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RESUMO

INTRODUCAO: Desde tempos antigos e memoraveis a peregrinacdo sempre teve um papel
significativo nas interacdes humanas com o espago ¢ o sagrado. Inicialmente impulsionadas por
motivos religiosos, essas viagens passaram por transformacdes ao longos do tempo, incorporando
aspectos culturais e recreativos. A peregrinacdo contemporanea vai além da devogdo e da crenca,
envolvendo também turismo de bem-estar, imersdao na cultura local e busca por experiéncias
enriquecedoras (ALVARADO-SIZZO & MINGUEZ, 2023 ; @IAN, 2020 ).

A peregrinagdo turistica ¢ uma forma de turismo religioso que envolve visitas a lugares sagrados e a
realizacdo de rituais em muitos casos mas também pode ser motivada por outras razdes como escapar
da rotina ou buscar experiéncias espirituais variadas. A pesquisa de Petrikovicova e colegas (2024)
aponta que os peregrinos modernos combinam devo¢do com interesses culturais e recreativos
diferentemente dos peregrinos medievais.

Palavras-chave: Rotas de Peregrinagdo. Turismo Religioso. Desenvolvimento Local.
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1 INTRODUCAO

Desde tempos antigos e memoraveis a peregrinacao sempre teve um papel significativo nas
interacdes humanas com o espaco e o sagrado. Inicialmente impulsionadas por motivos religiosos,
essas viagens passaram por transformacdes ao longos do tempo, incorporando aspectos culturais e
recreativos. A peregrinacdo contemporanea vai além da devocao e da crencga, envolvendo também
turismo de bem-estar, imersdo na cultura local e busca por experiéncias enriquecedoras
(ALVARADO-S1ZZ0O & MINGUEZ, 2023 ; @IAN, 2020).

A peregrinacdo turistica € uma forma de turismo religioso que envolve visitas a lugares
sagrados e a realizacdo de rituais em muitos casos mas também pode ser motivada por outras razfes
como escapar da rotina ou buscar experiéncias espirituais variadas. A pesquisa de Petrikovicova e
colegas (2024) aponta que os peregrinos modernos combinam devocdo com interesses culturais e
recreativos diferentemente dos peregrinos medievais.

Caminhos famosos, como o Caminho de Santiago, exemplificam a fuséo entre espiritualidade,
cultura e atividades de lazer. Essa tendéncia global também € evidente no Brasil, onde encontramos
rotas como o Caminho da Fé e o Caminho das Gracas e Prosas. Ambas incentivam ndo s a
religiosidade, mas também o turismo de entretenimento e o bem-estar, fortalecendo a relagéo entre
atividades espirituais e o contato com a natureza.

Os caminhos de peregrinacdo oferecem uma rica experiéncia cultural, além de beneficios
terapéuticos, que impactam positivamente a satde fisica e mental. Conforme @IAN (2020), a
experiéncia de trilhar essas rotas oferece uma conexdo com a natureza, diminuicéo do estresse e um
fortalecimento do senso de acolhimento, melhorando, assim, as vivéncias voltadas para o bem-estar
das pessoas.

Este estudo tem como objetivo principal explorar de que maneira 0s caminhos de
peregrinacdo facilitam praticas recreativas saudaveis e promovem o bem-estar psicoldgico,
enfatizando seu valor terapéutico tanto para as comunidades anfitrids quanto para os turistas. Mais
especificamente, busca-se identificar as vantagens que essas atividades oferecem (fisicas, mentais e
emocionais); examinar como elas afetam as interagdes sociais e 0 sentimento de participacdo; além
de avaliar as dificuldades e oportunidades para 0 avanco sustentavel dessas rotas.

O turismo de peregrinagdo exerce atualmente um papel importante na economia. Destinos
turisticos religiosos recebem cerca de 300 milhGes de visitantes a cada ano, gerando
aproximadamente 18 bilhdes de ddlares (LIRO, 2021) em todo o planeta. No Brasil, cerca de 17,7
milhOes de peregrinos percorreram caminhos de peregrinagédo em 2014, de acordo com dados do

Ministério do Turismo (2015), conforme mencionado por Almeida et al. (2019), e rotas como o
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Caminho da Fé e o Caminho das Gragas e Prosas ja revelam seu potencial para promover o
crescimento das economias locais através do turismo, Comércio e servicos.

Assim, os caminhos de peregrinacdo se configuram como destinos turisticos vibrantes que
mesclam espiritualidade, lazer e desenvolvimento sustentavel. Esta pesquisa tem como proposito
auxiliar na valorizacdo da cultura local, na melhoria das politicas publicas voltadas ao turismo e no

avancgo académico nas areas de turismo e bem-estar.

2 OBJETIVO

Este estudo tem como meta principal examinar as vantagens que as rotas de peregrinacéo
oferecem na promocdo de habitos recreativos saudaveis e no bem-estar mental. Para atingir esse
objetivo, vamos considerar trés metas especificas: (a) investigar de que maneira as rotas de
peregrinacao ajudam no crescimento econémico das comunidades locais, seja através da criacdo de
empregos ou da sustentacdo de negdcios; (b) compreender os beneficios e as propriedades
terapéuticas que a experiéncia de peregrinacdo oferece, levando em conta os efeitos no bem-estar
psicoldgico e emocional dos participantes; e (c) reconhecer os obstaculos e as visdes futuras sobre a
gestdo deste tipo de turismo, com énfase na conservacdo do patriménio cultural e ambiental associado
a essas rotas. O desejo é estabelecer uma visdo abrangente e complexa do papel das rotas de
peregrinacdo na promocao de vantagens sociais, econdmicas e ambientais, alinhadas aos principios

do desenvolvimento sustentavel.

3 METODOLOGIA

Para conduzir esta pesquisa, foi adotada a metodologia de reviséo integrativa, que, segundo
Botelho, Cunha & Macedo (2011) e Snyder (2019), envolve uma revisao sistematica da literatura,
incorporando métodos organizados de identificacdo, pesquisa e apresentacao dos resultados, visando
uma analise integrada dos achados. A revisdo enfatizou artigos cientificos que exploram a relacéo
entre as rotas de peregrinacdo e a promoc¢do de praticas recreativas saudaveis e do bem-estar
psicoldgico, destacando seu potencial terapéutico para as comunidades locais e para os visitantes. Na
fase de selecdo dos artigos, foram utilizadas as bases de dados Web of Science (WoS) e Elsevier
(Scopus), empregando os termos de busca "Turismo de peregrinacdo E recreacdo”. Dessa forma,
foram encontrados 44 documentos. Posteriormente, foi decidida a selecdo apenas dos estudos

publicados entre 2019 e 2024, resultando em 16 artigos significativos para a analise.
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4 DESENVOLVIMENTO

4.1 REFERENCIAL TEORICO

4.1.1 efeitos mulltifacetados das rotas de peregrinacio: ligacoes entre turismo religioso, lazer e
crescimento local

As rotas de peregrinacédo interligam o turismo religioso e de lazer, favorecendo o bem-estar,
0 crescimento nas comunidades locais e a criacdo de politicas publicas. Azevedo (2020) menciona
que essas rotas trazem vantagens espirituais, fisicas e emocionais, incentivando habitos saudaveis e
uma maior conexdo com a natureza, além de solidificarem as economias locais e motivarem politicas
focadas em saude e desenvolvimento comunitario.

Animitza et al. (2024) ressaltam que o turismo relacionado a essas rotas valoriza herangas
culturais, promove unido social e estimula o progresso econémico. De modo complementar,
Alvarado-Sizzo e Minguez (2023) afirmam que essas rotas podem ajudar a reduzir a migracao,
criando oportunidades de emprego e conservando costumes culturais.

Dentro do ambito do desenvolvimento sustentavel, Petrikovicova et al. (2024) ressaltam como
as rotas incitam reflexdes individuais e um sentimento de comunidade. @ian (2020) destaca que a
interacdo entre os turistas religiosos e de lazer pode oferecer suporte a politicas publicas integradas,
trazendo beneficios as comunidades locais.

Ademais, Krool et al. (2021) e Godosi & Picuno (2024) veem essas rotas como ferramentas
para a preservacdo do patriménio cultural e para o incentivo ao turismo sustentavel, beneficiando tanto
0s visitantes quanto as comunidades locais. Lin et al. (2022) vinculam esse tipo de turismo a um
aumento na confianca publica e a satde coletiva, enquanto Zhagina & Pakhomova (2019) enfatizam
sua aptid&o para reduzir a sazonalidade e estabilizar as economias regionais.

Portanto, as rotas de peregrinacdo vao além do seu significado espiritual, trazendo efeitos
econbmicos, sociais e ambientais. Ao entrelacar o turismo religioso e de lazer, essas rotas se
estabelecem como meios para fortalecer o bem-estar das comunidades, promover um

desenvolvimento sustentavel e implementar politicas publicas inclusivas.

4.1.1.1 pesquisas sobre peregrinacao

As razdes que levam os peregrinos a fazer suas jornadas sdo diversas, incluindo a devogéo
religiosa e a busca por autoconhecimento e imersao cultural. Akhmedenov (2020) observa que a
peregrinacdo combina elementos espirituais e seculares, promovendo crescimento pessoal,
apreciacao estetica e ligacdo com a natureza e a cultura das regides visitadas. Essa fusdo enriquece

a vivéncia ao mesclar fé e lazer.
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Eventos como a festa de S&o Francisco, em Real de Catorce, no México, ilustram essa
interacdo, que mistura praticas religiosas com atividades culturais e recreativas, como festivais
comunitarios (Alvarado- Sizzo & Minguez, 2023). Animitza et al. (2024) afirmam que muitos
peregrinos comegam suas jornadas motivados por razdes religiosas, mas também se envolvem com
tradicGes locais e exploram paisagens naturais, ampliando os beneficios da vivéncia.

Azevedo (2020) nota que as rotas de peregrinacdo proporcionam vantagens fisicas e
reflexivas, funcionando como ambientes terapéuticos que unem espiritualidade e lazer. Atividades
recreativas, como trilhas e apreciacdo do patriménio cultural, atuam como catalisadores para
experiéncias transformadoras (Krool et al., 2021; Leong et al., 2024).

Esses caminhos também incentivam a imersdo na cultura e o vinculo social. Godosi e Picuno
(2024) enfatizam que trajetos como o Caminho de Herculia atraem pessoas religiosas e aqueles que
buscam experiéncias culturais, promovendo um ambiente acolhedor. Kfiickovd e Salasova
acrescentam que essa unido aumenta o apelo turistico e auxilia na conservacgdo cultural e ambiental.

Liro (2021) e @ian (2020) alertam sobre a dificuldade de manter um equilibrio entre o valor
espiritual das peregrinacGes e sua crescente mercantilizacdo. Manter a esséncia espiritual desses
caminhos € fundamental para prevenir desentendimentos entre peregrinos com diferentes
motivacoes.

A combinacdo de motivacdes religiosas e de lazer ndo s enriquece a vivéncia pessoal, mas
também favorece o crescimento das comunidades locais, fortalecendo a relacdo entre cultura,

espiritualidade e entretenimento.

4.1.1.2 aspectos experienciais da peregrinacao
A peregrinacdo € uma atividade que envolve vérias dimensdes, incluindo a espiritual,
emocional, social e fisica. Nas analises, cinco elementos principais se destacam: a caminhada, 0s
rituais, as interacfes sociais, 0 senso de comunidade e o bem-estar fisico. Esses fatores
interconectados proporcionam uma experiéncia completa e transformadora, favorecendo o bem-estar
tanto individual quanto coletivo.
1. A Caminhada: A caminhada oferece um espaco para reflexéo e desenvolvimento pessoal.
De acordo com Alvarado-Sizzo & Minguez (2023), Animitsa et al. (2024) e Azevedo
(2020), atravessar paisagens naturais ou historicas facilita a desconexdo das atividades
diarias, promove aresiliéncia e gera uma conexdo profunda com o ambiente e a trajetéria
pessoal.

2.Rituais: A prética de atividades como meditacdo, oracéo e celebragdes fortalece o vinculo
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com o sagrado e a fé, oferecendo renovacao espiritual e uma reafirmagéo das crencas
(Godosi & Picuno, 2024; Krool et al., 2021).
3. InteracGes Sociais: A interacdo entre os peregrinos solidifica relacionamentos, cria redes
de suporte emocional e promove um sentimento de pertencimento, que alivia a solidéo e
enriquece a vivéncia comunitaria (Leong et al., 2024; Lin et al., 2022).
4.Senso de Comunidade: A partilha de valores e objetivos fomenta a solidariedade e um
sentimento de pertencimento, impactando de maneira duradoura a forma como 0s
participantes percebem a si mesmos e sua conexao com o mundo (Petrikovicova et al.,
2024; Liro, 2021).
5.Beme-estar Fisico: Atividades fisicas, como caminhar ou escalar, trazem beneficios tanto
para a saude fisica quanto mental, aliviando o estresse e melhorando o humor e a energia
vital (Turaev et al., 2023; Vistad et al., 2020).
Esses aspectos demonstram que a peregrinacdo vai além da simples locomogdo fisica,
engajando corpo, mente e espirito. Essa vivéncia integral esclarece a crescente importancia das
peregrinacdes no turismo atual, impulsionando a sustentabilidade e estabelecendo conexdes

profundas com diversos elementos culturais, naturais e espirituais.

4.1.1.3 turismo religioso

O turismo religioso se define por viagens feitas com um intuito espiritual, envolvendo visitas
a lugares sagrados, a participacdo em rituais e festivais religiosos, além de fomentar um senso de
comunidade. Esta forma de turismo mescla elementos espirituais e culturais, frequentemente se
cruzando com a pratica da peregrinacdo (Alvarado-Sizzo & Minguez, 2023; Azevedo, 2020; Godosi
& Picuno, 2024; Leong et al., 2024; Liro, 2021; Vistad et al., 2020).

Caracteristicas do Turismo Religioso:

1. Motivacdo Espiritual: Ao contrario do turismo tradicional, este é guiado por metas
espirituais, como busca de iluminagdo ou devocao.

2. Locais Sagrados e Importancia Cultural: Abrange visitas a templos, igrejas, santuarios e
outros lugares de relevancia espiritual e historica, que igualmente possuem um grande
valor cultural.

3. Rituais e Préaticas: Participar de rituais, que vao desde oracgdes até festividades religiosas,
enriquece a vivéncia e fortalece o vinculo com a fé (Godosi & Picuno, 2024).

4. Comunidade e Interacdo Social: Cria lagos entre os envolvidos, incentivando o

sentimento de pertencimento e apoio mutuo durante a experiéncia.
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4.1.1.4 conexdo com a peregrinacéo

A jornada de peregrinacdo, tanto no aspecto fisico quanto espiritual, € um componente
fundamental do turismo religioso, que implica visitar locais sagrados com um objetivo de devogéo
(Alvarado-Sizzo & Minguez, 2023). Embora toda peregrinagdo possa ser classificada como turismo
religioso, nem todo turismo religioso é necessariamente uma peregrinacéo (Leong et al., 2024; Liro,
2021; Godosi & Picuno, 2024). A peregrinacdo se destaca por estabelecer caminhos especificos e
rituais direcionados a busca espiritual e a realizacdo de promessas.

Gestdo e Sustentabilidade: Os locais de turismo religioso enfrentam desafios para manter sua
cultura e espiritualidade enquanto satisfazem as expectativas dos visitantes. Entre as varias
abordagens de gestdo estdo:

e Préaticas Sustentaveis: Ac¢des que visam reduzir os impactos ambientais e honrar o

significado espiritual dos lugares.

e Envolvimento da Comunidade Local: A participacdo da comunidade é essencial para
assegurar que o desenvolvimento respeite os valores locais, promovendo a
sustentabilidade (Leong et al., 2024; Liro, 2021).

e Infraestrutura Adequada: Desenvolvimento de instalacbes que atendam os turistas sem
desrespeitar a santidade dos locais.

e Educacéo e Conscientizacdo: Fomentar a compreensao dos visitantes sobre a importancia
cultural e espiritual dos lugares, a fim de mitigar comportamentos perturbadores (Godosi
& Picuno, 2024; Vistad et al., 2020).

Equilibrio entre Turismo e Espiritualidade: E crucial encontrar um equilibrio entre a presenca
de turistas e a preservacdo da atmosfera espiritual dos locais, para que as atividades religiosas nao
sejam prejudicadas pela mercantilizacdo do turismo (Azevedo, 2020).

O turismo religioso, com seu forte vinculo com a espiritualidade, o patriménio cultural e as
praticas comunitarias, requer uma gestdo cuidadosa para manter sua autenticidade e assegurar a

sustentabilidade dos destinos.

4.1.1.5 turismo recreativo: elementos recreativos das rotas de peregrinacéo

As trilhas de peregrinagdo proporcionam uma experiéncia valiosa que vai além do seu
significado espiritual, oferecendo beneficios recreativos significativos aos peregrinos. Essas
atividades abrangem dimens@es fisicas, mentais, emocionais e sociais, formando uma jornada

completa que favorece o bem-estar e a satisfagdo nas atividades de lazer. Pesquisas ressaltam a
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importancia da caminhada, da apreciagcdo do ambiente natural e da imers&o cultural para criar uma
experiéncia rica e transformadora.

1. Caminhada: Vantagens para a Saude Fisica e Mental: A caminhada, que é a principal
atividade das trilhas de peregrinagdo, resulta em claros beneficios fisicos, como a
melhoria da saude cardiovascular, o fortalecimento muscular e a elevacdo do
condicionamento fisico. Ademais, tem um impacto significativo na sadde mental,
ajudando a reduzir o estresse e a ansiedade, além de proporcionar um equilibrio
emocional. O padrdo repetitivo da caminhada também induz a um estado meditativo,
auxiliando os peregrinos a encontrarem clareza mental e concentragdo (Animitsa et al.,
2024; Azevedo, 2020).

2. Valorizacdo da Natureza - Conexdes com o Ecossistema Natural: Estar rodeado por
cenarios naturais, um aspecto vital das jornadas de peregrinacao, proporciona serenidade
e calma, que sdo cruciais para a salude emocional. A interacdo com o0 meio ambiente
diminui o estresse, melhora o estado de animo e incentiva a presenca consciente, além
de promover uma consciéncia ambiental mais profunda (Godosi & Picuno, 2024;
Ktickova & SalaSova, 2024).

3. Descoberta Cultural - Imerséo nas Tradi¢cGes Regionais: A imersdo em culturas durante
as viagens de peregrinagéo, incluindo o aprendizado sobre costumes locais, gastronomia,
historia e arquitetura, enriquece a vivéncia dos peregrinos. Além disso, as relagdes com
outros viajantes e com as comunidades locais fortalecem lacos sociais, criando redes de
suporte emocional e estimulando a troca de narrativas que enriquecem a jornada (Lin et
al., 2022; Leong et al., 2024).

4. Aportes ao Bem-Estar e Gratificacdo no Lazer: Os elementos recreativos das rotas de
peregrinacdo ndo atendem apenas a salde fisica, mas também ao bem-estar mental e
emocional. A atividade de caminhar e a imerséo na natureza favorecem a diminuigéo do
estresse, promovendo relaxamento e revitalizagéo, oferecendo um respiro das exigéncias
diarias. Estas atividades também encorajam o desenvolvimento pessoal e a descoberta
interior, aumentando a satisfacdo nas experiéncias de lazer (Turaev et al., 2023; @ian,
2021).

Em sintese, as rotas de peregrinacdo proporcionam uma vivéncia rica em multiplos aspectos

que se estendem além do espiritual, trazendo contribuicBes recreativas significativas para a satde

fisica e mental. A caminhada, a valorizacdo da natureza e a imersdo cultural sdo essenciais para o
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bem-estar integral dos peregrinos, enriquecendo a experiéncia de peregrinacéo e transformando-a

em uma jornada de autodescoberta e desenvolvimento pessoal.

4.1.2 principios do turismo sustentavel e sua aplicacdo nas rotas de peregrinacdo

Os fundamentos do turismo sustentdvel sdo cruciais para assegurar que as rotas de
peregrinacao sejam administradas de maneira a manter seus valores culturais, sociais e ambientais,
enguanto proporcionam vantagens econémicas para as comunidades locais. Varios estudos enfatizam
a necessidade de incorporar préaticas sustentaveis no desenvolvimento e na administracdo dessas
rotas. Os principios fundamentais do turismo sustentavel, conforme a analise de diversos estudiosos,
incluem a sustentabilidade ambiental, social e econémica.

Sustentabilidade Ambiental: A sustentabilidade ambiental é uma diretriz fundamental no
turismo sustentavel, particularmente em rotas de peregrinacdo que frequentemente cruzam areas
ecologicamente delicadas. As recomendacdes incluem a preservacdo dos recursos naturais, a
protecdo das paisagens naturais, 0 uso responsavel da &gua e a gestdo adequada dos residuos.
Diferentes autores, como Alvarado- Sizzo e Minguez (2023) e Lin et al. (2022), ressaltam que manter
a biodiversidade deve ser uma prioridade, focando na flora e fauna locais. Além disso, € vital o uso
de transportes ecolégicos e materiais sustentaveis para a infraestrutura turistica. A gestdo ambiental
também abrange acGes como a conservacdo das rotas e a imposi¢cdo de limites no numero de
visitantes para prevenir erosao e outros danos ao meio ambiente, conforme salientado por Leong et
al. (2024) e @ian (2021).

Sustentabilidade Social: A sustentabilidade social representa outra faceta essencial do
turismo sustentavel nas rotas de peregrinacdo. A participacdo da comunidade local no planejamento
e na administracdo das rotas € fundamental, como observado por Alvarado-Sizzo e Minguez (2023),
Leong et al. (2024) e Liro (2021). A participacdo engajada das comunidades assegura que suas
necessidades e valores sejam levados em consideracéo, fomentando o orgulho local e a aceitagdo do
turismo. Também é importante incentivar a preservacgao cultural, como indicam Leong et al. (2024)
e Lin et al. (2022), promovendo o respeito pelas tradi¢des locais e permitindo que 0s peregrinos se
conectem autenticamente com as culturas ao longo das rotas.

Sustentabilidade Econdmica: A sustentabilidade econémica busca garantir que os beneficios
gerados pelo turismo sejam repartidos de maneira justa, permitindo que as economias locais se
beneficiem desse setor. Pesquisadores como Alvarado-Sizzo e Minguez (2023) e Leong et al. (2024)
apontam a importancia de apoiar estabelecimentos locais, incluindo hospedagens, restaurantes e

lojas de artesanato, promovendo a criacdo de empregos e impulsionando o crescimento econémico
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nas regides de peregrinacdo. A distribuicdo equitativa dos beneficios é uma questdo central para
evitar que os lucros do turismo sejam concentrados apenas em investidores externos ou grandes
corporagdes, 0 que pode resultar em desigualdades econdmicas. Ademais, 0 turismo sustentavel
também deve contribuir para diversificar as fontes de renda, reduzindo a dependéncia de um unico

setor, como destacado por Lin et al. (2022).

4.1.2.1 educacdo e conscientizacao

A educacéo e a conscientizacdo sdo elementos essenciais para a implementacdo do turismo
sustentavel nas rotas de peregrinacdo. De acordo com Leong et al. (2024) e Liro (2021), é crucial
informar tanto os visitantes quanto os habitantes locais sobre a relevancia da protecdo ambiental e
da valorizacdo cultural, incentivando habitos responsaveis. Isso pode ser realizado através de
iniciativas educativas que motivem o0s peregrinos a adotar acGes sustentaveis e a apoiar a
conservacgao dos recursos naturais e culturais.

Em resumo, a adocédo dos principios do turismo sustentavel nas rotas de peregrinacdo € vital
para assegurar que esses locais continuem a ser valorizados pelas geracdes futuras. A combinacao
de préticas de gestdo ambiental, o envolvimento das comunidades locais, a conservacao cultural e a
viabilidade econémica pode ser eficaz para reduzir os efeitos negativos do turismo, enquanto
promove vantagens sociais e econdémicas para as populacées locais. Por meio de uma abordagem
abrangente, as rotas de peregrinacdo podem ser administradas respeitando e protegendo tanto o meio
ambiente quanto as culturas locais, a0 mesmo tempo que proporcionam beneficios sustentaveis para

todos os participantes.

4.1.2.2 efeitos ambientais, sociais e econdmicos do crescimento do turismo em destinos de
peregrinacao

O turismo em locais de peregrinacdo pode trazer vantagens econémicas e culturais, mas
também pode resultar em danos ao meio ambiente, conflitos sociais e desigualdade econémica. A
exploracdo excessiva dos recursos naturais e a comercializagdo das tradi¢des locais sédo algumas das
consequéncias adversas. O quadro 1 ilustra os impactos positivos e negativos que o Turismo de

Peregrinacédo pode provocar nas comunidades que o acolhem.
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Quadro 1 - possiveis impactos ambientais, sociais e econdmicos

_I Ambientais Sociais Econdmicos

Conservacdo e Preservacdo: IntercAmbio Cultural e Geracdode
O turismo sustentavel apoia |Coesdo Social: O turismo de Empregose
a conservacdode paisagens, peregrinacdo favoreceo Desenvolvimento Local: O
\vida selvageme patrimdnios intercambio turismo gera empregos,
historicos, promovendo a cultural,reforcao orgulho | diversificaaeconomia local
gestdo de recursos naturais comunitario, promove a e crianovas fontes de
e incentivando a preservacao cultural e rendaem setores como
conscientizagdoambiental e fortalecea hospitalidade,
comportamentos identidade e o sensode transporteecomércio,
responsaveis de turistas e pertencimentopormeio do impulsionando o
comunidades. engajamentodas desenvolvimento
comunidades locais. econdmico.

Melhoriada Infraestrutura: O
investimento em
infraestrutura para
o turismo melhora o acesso
e a qualidadedos servigos,
beneficiando tanto
peregrinosquanto
moradores locais.

Negativos Degradacdo Ambiental: O | Mercantilizagdo Cultural: Vulnerabilidade a
aumento do tréfegode Oaumentodo turismo pode | Sazonalidade: O TP pode
peregrinos pode causar resultarna mercantilizacdo ser vulneravel a
degradacéo ambiental, cultural, alterando tradicdes sazonalidade,
como erosdo do solo, locais paraatenderas gerandoinstabilidade
destruicdo de habitatse expectativas dos turistase econdmica para as
polui¢do, incluindo residuos |prejudicandoa autenticidade | empresas locais devido as
e da experiéncia de variagdes no nimero de
contaminacgdo daagua. peregrinacao. turistas aolongo do ano.
Esgotamento de Recursos: Deslocamento e Tensdes Desigualdade
O aumentodo turismopode Sociais: podecausar Econdmica: O turismopode
sobrecarregar recursos deslocamento de gerar desigualdade
naturais essenciais, como comunidades locais, econdmica, com
&guae energia, aumentar 0s precos grandes corporagdes
especialmente em &reascom |imobiliarios e gerar tensbes dominando o mercadoe
infraestrutura limitadaou sociais, especialmente deixando poucas vantagens
ecossistemas frageis. guando os beneficios ndo para pequenas empresas
séo percebidos pelas locais e comunidades
populagdes residentes. residentes

O avanco do turismo em locais de peregrinacao, apesar de proporcionar diversos beneficios
sociais, econdmicos e ambientais, também traz desafios consideraveis. A implementacdo de
principios de turismo sustentavel é crucial para minimizar os efeitos adversos e ampliar os beneficios
para 0s ecossistemas e para as comunidades locais. A administracdo atenta e o planejamento eficaz
s80 essenciais para assegurar que o turismo de peregrinacao proporcione uma vivéncia gratificante e

sustentavel para todos os participantes.
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4.1.3 desenvolvimento local e politicas publicas

O turismo de peregrinacdo proporciona diversas vantagens econémicas as comunidades
locais, atuando como um impulsionador significativo para o progresso econémico da regiao.
A criacdo de empregos diretos e indiretos, além da arrecadagéo de receitas por meio de tributos e
investimentos, sdo elementos fundamentais deste processo. Politicas publicas bem elaboradas podem
potencializar essas vantagens, promovendo o desenvolvimento de infraestrutura e garantindo a
viabilidade econdmica e ambiental do turismo.

Criacdo de Empregos: O turismo de peregrinacdo gera vagas de trabalho diretas em areas
como hospedagem, transporte e comércio, e oportunidades indiretas em setores como agricultura,
construcdo e servicos. Politicas publicas podem apoiar iniciativas de capacitagdo para desenvolver a
forca de trabalho local, assegurando que os residentes possam tirar proveito dessas oportunidades de
maneira eficaz (ALVARADO-SIZZO & MINGUEZ, 2023; ANIMITSA et al., 2024; AZEVEDO,
2020; PETRIKOVICOVA et al., 2024).

Geracdo de Receita: O interesse pelo turismo de peregrinagdo aumenta a arrecadacdo de
impostos, incluindo tributos sobre acomodacBes em hotéis e taxas de visita a lugares sagrados, que
podem ser reinvestidos em servigos comunitarios e em infraestrutura. Ademais, o turismo atrai
investimentos de setores publico e privado, ajudando na construcdo de instalacdes turisticas e na
melhoria da qualidade de vida local (ALVARADO-SIZZO & MINGUEZ, 2023; TAKADA, 2024).

Desenvolvimento de Infraestrutura: O aumento do turismo de peregrinacdo traz beneficios
para as redes de transporte e para 0s servicos publicos, como estradas, transporte publico, centros de
informacdo e areas de lazer. Politicas publicas podem priorizar intervencgdes nessas areas, garantindo
0 bem-estar tanto de visitantes quanto de residentes. A énfase na infraestrutura ecoldgica, como
alojamentos sustentaveis e fontes de energia renovaveis, também pode proporcionar beneficios
duradouros para a comunidade (AZEVEDO, 2020; PETRIKOVICOVA et al., 2024).

Engajamento da Comunidade: A participacédo ativa das comunidades locais no planejamento
e na definicdo de estratégias relacionadas ao turismo € vital para assegurar que suas demandas sejam
atendidas e que o desenvolvimento ocorra de maneira sustentavel. Politicas publicas que fomentem
0 envolvimento comunitario podem incentivar praticas turisticas mais responsaveis, além de
preservar e valorizar o patrimonio cultural local (ANIMITSA et al., 2024; PETRIKOVICOVA et
al., 2024; TAKADA, 2024).

Préticas Ecologicas e Promogéo: Para assegurar que os resultados do turismo de peregrinacao
sejam distribuidos de maneira justa e que 0 meio ambiente seja protegido, é essencial a adogdo de

politicas pablicas que incentivem o turismo sustentavel. A promocao de destinos e a divulgacao de
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eventos culturais tém uma fungdo vital, atraindo um nimero maior de visitantes e evidenciando a
relevancia cultural e espiritual desses lugares (ALVARADO-SIZZO & MINGUEZ, 2023;
AZEVEDO, 2020; TAKADA, 2024).

Em resumo, uma estratégia integrada e bem planeada para as politicas publicas, que se
concentre na criagdo de postos de trabalho, no aumento da receita, no aprimoramento da
infraestrutura, na participacdo comunitaria e em préaticas ecoldgicas, pode converter o turismo de
peregrinacdo em um impulsionador do desenvolvimento econémico local, valorizando a cultura e
valorizando o meio ambiente (ALVARADO-SIZZO & MINGUEZ, 2023; ANIMITSA et al., 2024;
PETRIKOVICOVA et al., 2024).

4.1.4 desafios e oportunidades para equilibrar as necessidades das comunidades locais, pereg
rinos e 0 meio ambiente

O turismo voltado para a peregrinacao traz tanto vantagens econdémicas quanto culturais, mas

também impde dificuldades em manter um equilibrio entre as exigéncias de peregrinos, locais e do
meio ambiente. Abaixo, sdo apresentados os principais desafios e oportunidades.

Desafios:

1. Overturismo: A afluéncia excessiva de turistas pode sobrecarregar 0S recursos
disponiveis, prejudicando a qualidade de vida dos residentes e a experiéncia dos
peregrinos (LIN et al., 2022; LIRO, 2021).

2. Erosdo Cultural: O turismo pode promover a mercantilizacao de tradi¢des locais, o que
diminui seu valor cultural e espiritual (TURAEV et al., 2023; ALVARADO &
MINGUEZ, 2023).

3. Degradacdo Ambiental: O aumento no nimero de visitantes pode resultar em danos ao
meio ambiente, como a destruicao de ecossistemas e poluentes (LIRO, 2021; TURAEV
et al., 2023).

4. Disparidades Econdmicas: Os lucros gerados pelo turismo nem sempre sao
redistribuidos de maneira justa, favorecendo grandes corpora¢fes em detrimento dos
pequenos negocios locais (LIN et al., 2022; ALVARADO & MINGUEZ, 2023).

5. Tensdo na Infraestrutura: A infraestrutura pode ser excessivamente pressionada,
afetando a seguranca e a qualidade dos servigos disponiveis (ALVARADO &
MINGUEZ, 2023).

Oportunidades:

1. Praticas de Turismo Sustentavel: Modalidades como ecoturismo e uma gestéao eficaz de
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residuos podem reduzir os impactos ao meio ambiente e promover a sustentabilidade (LIN
etal., 2022; LIRO, 2021).

2. Engajamento da Comunidade: A inclusdo de moradores no planejamento turistico resulta
em beneficios econdbmicos mais equitativos e fortalece o empoderamento local
(TURAEV et al., 2023; ALVARADO & MINGUEZ, 2023).

3. Preservacdo Cultural: O turismo pode viabilizar projetos de restauracdo e aumentar a
consciéncia sobre a importancia cultural (LIN et al., 2022; ALVARADO & MINGUEZ,
2023).

4. Diversificagdo Econdmica: A promocao de negdcios locais, como artesanato e servicos
turisticos, gera novas oportunidades de renda e cria maior resiliéncia na economia
(TURAEV et al., 2023).

5. Desenvolvimento de Infraestrutura: O crescimento do turismo pode justificar
melhorias em transporte e saneamento, elevando a qualidade de vida (LIRO, 2021;
ALVARADO & MINGUEZ, 2023).

Embora existam obstidculos como overtourismo e degradagdes culturais e ambientais, o

turismo de peregrinacdo também abre portas para possibilidades de sustentabilidade, conservagao
cultural e progresso econdomico. O fundamental reside em desenvolver politicas publicas que

priorizem a sustentabilidade e o envolvimento das comunidades.

4.1.5 as dimensodes do bem-estar individual impactadas pelas experiéncias de peregrina¢io

A prética da peregrinacdo apresenta uma perspectiva integrada sobre o bem-estar pessoal,
influenciando aspectos fisicos, emocionais, psicoldgicos e espirituais. Pesquisas mostram que essa
experiéncia pode gerar transformacdes positivas na vida dos peregrinos, ajudando a alcangar um
equilibrio entre corpo, mente e espirito.

Bem-Estar Fisico: A peregrinagdo implica em atividades fisicas vigorosas, como caminhadas,
que contribuem para melhorar a condicdo fisica, resisténcia e satde cardiovascular. A pratica de
caminhadas em ambientes naturais também diminui o estresse e otimiza a funcdo do sistema
imunoldgico (LIRO, 2021; PETRIKOVICOVA et al., 2024; ALVARADO-SIZZO & MINGUEZ,
2023).

Bem-Estar Emocional: Esta atividade oferece alivio para o estresse e proporciona um
intervalo das atividades cotidianas, com muitos caminhantes expressando felicidade e contentamento
ao alcancar seus destinos. Além disso, os lacos emocionais formados com outros peregrinos
fortalecem a sensagdo de pertencimento e identidade (AZEVEDO, 2020; LIRO, 2021).
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Bem-Estar Psicologico: Os atos de peregrinacdo criam ocasides para a reflexdo interna, o
autoconhecimento e o desenvolvimento pessoal, 0 que eleva a autoconsciéncia e a capacidade de lidar
com emocdes e desafios psicoldgicos (PETRIKOVICOVA et al., 2024; VISTAD et al., 2020;
AZEVEDO, 2020).

Bem-Estar Espiritual: A prética da peregrinacdo aprofunda a ligagdo com crencas religiosas
ou espirituais, oferecendo um sentido renovado de transcendéncia e proposito, além de fomentar uma
paz interior (LIRO, 2021; PETRIKOVICOVA et al., 2024; VISTAD et al., 2020).

Em sintese, as peregrinacdes afetam o bem-estar de maneiras diversas, reunindo vantagens
fisicas, emocionais, psicoldgicas e espirituais, proporcionando uma vivéncia transformadora que

transcende a religiosidade, fomentando harmonia e conexdes humanas e espirituais.

4.1.6 as dimensbes do bem-estar comunitario influenciadas pelas vivéncias de peregrinacédo

Os caminhos de peregrinacdo servem como um elemento crucial para fortalecer as
comunidades locais, proporcionando vantagens sociais, culturais e econdmicas.

Coesao Social: Esses caminhos incentivam a participacdo da comunidade, cultivando um
sentimento de pertencimento e identidade comum. A conservacdo das trilhas frequentemente
necessita do esfor¢o conjunto, e a interacdo entre peregrinos e residentes favorece o intercambio
cultural, consolidando redes sociais e estimulando o didlogo entre diferentes culturas (Azevedo,
2020; Animitsa, 2024; Vistad et al., 2020).

Preservacdo Cultural: Os caminhos valorizam o patriménio cultural, promovendo a
revitalizagdo de préticas tradicionais e a preservacdo de marcos histéricos. Também desempenham
uma funcéo educativa, sensibilizando os peregrinos sobre a heranca local e reforcando o orgulho das
comunidades (Turaev et al., 2023; Azevedo, 2020; Animitsa, 2024).

Desenvolvimento Econdmico: O turismo relacionado a peregrinacdo cria empregos e
favorece comércios locais, como restaurantes e feiras de artesanato. Além disso, o aprimoramento
das rotas pode beneficiar a infraestrutura, incluindo estradas e sinalizagéo, ajudando tanto peregrinos
quanto residentes. O fortalecimento da economia local e a diversificagdo das atividades aumentam a
resiliéncia das comunidades (Akhmedenov, 2020; Azevedo, 2020; Vistad et al., 2020; Turaev et al.,
2023).

Esses caminhos promovem mudangas coletivas nas comunidades, impulsionando a coeséo
social, a preservagdo cultural e o desenvolvimento econdmico. Para otimizar esses beneficios, um
planejamento estratégico e a colaboracdo entre as partes interessadas é essencial (Liro, 2021;
Animitsa, 2024).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os caminhos de peregrinacdo se destacam como espacgos diversos que vao além da busca
espiritual, oferecendo uma rica variedade de vivéncias que promovem o bem-estar fisico, mental e
social dos peregrinos. A investigacdo das cinco dimensfes centrais — a jornada, os rituais, as
interagdes sociais, o sentimento de comunidade e 0 bem-estar fisico — ilustra como essas vivéncias
estdo interconectadas, criando um ambiente propicio a autodescoberta e ao desenvolvimento pessoal.
Além disso, as peregrinacdes desempenham um papel significativo no fortalecimento das ligagdes
culturais e sociais, contribuindo para a coesdo das comunidades locais e a protecao de tradicGes.

A medida que o turismo de peregrinagio se desenvolve, € crucial que as politicas pablicas e os
projetos de desenvolvimento local reconhecam e integrem esses fatores, promovendo a
sustentabilidade e a inclusdo. Investir em infraestrutura e servicos que atendam tanto peregrinos
qguanto as comunidades locais pode reduzir a sazonalidade do turismo e garantir que as vantagens
econdmicas e sociais sejam distribuidas de forma equitativa. Dessa forma, os caminhos de
peregrinagdo ndo apenas aprimoram a vida dos individuos, mas também fortalecem o tecido social
e cultural das regiGes que percorrem, constituindo uma jornada valiosa para o desenvolvimento
pessoal e comunitario. Esta conclusdo ressalta a relevancia das rotas de peregrinacao tanto para 0s

individuos quanto para as coletividades.
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