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RESUMO

A Doenga de Alzheimer (DA) ¢ uma das principais causas de deméncia no mundo, caracterizada pela
perda progressiva de memoria e fungdes cognitivas. Com o aumento da expectativa de vida e do
envelhecimento populacional, o diagndstico precoce e preciso da DA tornou-se uma prioridade nos
sistemas de satde. Nesse contexto, a Inteligéncia Artificial (IA) tem mostrada uma ferramenta
promissora para aprimorar o diagndstico e o manejo da doenga, especialmente por meio da analise de
exames de neuroimagem, como a ressonancia magnética. O objetivo deste estudo € revisar as
aplicagdes da TA no diagndstico da DA, destacando os avangos, desafios e implicagdes éticas
envolvidas. A pesquisa se baseou em uma revisao bibliografica integrativa, utilizando bases de dados
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como PubMed, Scielo e Google Scholar, com publicacdes entre 2015 a 2024. Foram analisados artigos
que tratam do uso de algoritmos de aprendizagem de maquina para detecgdo precoce de alteragdes
associadas a DA. Os resultados mostram que a IA ¢é capaz de identificar padroes em exames de
neuroimagem que podem passar despercebidos por métodos tradicionais, contribuindo para
diagnosticos mais rapidos e precisos. Além disso, a IA possibilita a personalizacdo de tratamentos,
ajustando as orientagdes de acordo com as caracteristicas individuais dos pacientes. No entanto, os
desafios relacionados a privacidade de dados, previsdes financeiras e capacitagdo de profissionais
ainda representam barreiras para a implementagdo em larga escala. Conclui-se que a IA oferece um
potencial significativo para transformar o diagnéstico e tratamento da DA, promovendo intervengdes
mais precoces ¢ eficazes. Contudo, € necessario garantir que seu uso respeite principios éticos e legais,
garantindo a seguranca e a privacidade dos pacientes. Estudos futuros devem focar no
desenvolvimento de politicas publicas que garantam o acesso equitativo as tecnologias de IA no campo
da satde, melhorem a qualidade de vida dos pacientes com Alzheimer e reduzam o impacto social e
econdmico da doencga.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer. Inteligéncia Artificial na Satde. Qualidade de Vida em
Idosos. Deméncia. Envelhecimento Populacional.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional ¢ uma realidade que desafia sistemas de saude em todo o
mundo, exigindo estratégias especificas para o cuidado de idosos, especialmente no contexto das
doengas neurodegenerativas. Dentre essas patologias, destaca-se a Doenca de Alzheimer (DA), uma
condigdo irreversivel que afeta progressivamente a memoria, o julgamento e a funcionalidade dos
pacientes. O avanco dessa doenga traz impactos significativos na qualidade de vida dos portadores e
impde desafios crescentes para familiares e profissionais de saude, o que torna necessaria a busca por
solucdes que possibilitem diagnosticos precoces e tratamentos mais eficazes (OMS 2005).

No cendrio contemporaneo, a Inteligéncia Artificial (IA) surge como uma ferramenta
promissora para auxiliar no diagnéstico e manejo de doengas neurodegenerativas. A capacidade da IA
de analisar grandes volumes de dados com rapidez e precisdo tem avancados avangos atualizados na
identificacdo precoce de sinais de Alzheimer por meio de tecnologias como ressonincia magnética e
eletroencefalografia. Essas inovac¢des sdo inovadoras para um acompanhamento mais preciso dos
pacientes, possibilitando intervengdes que retardam o avango da doenca e melhoram o progndstico
(Garcia; Maciel 2020).

A adogao da IA no campo da satde ¢ uma tendéncia crescente que impacta diretamente o
cuidado de pacientes com Alzheimer (Brito et al., 2021). Estudos recentes mostram que algoritmos
inteligentes podem identificar padrdes em neuroimagens que sdo imperceptiveis ao olho humano,
aumentando a acuricia dos diagnoésticos e facilitando o desenvolvimento de terapias personalizadas.
Desta forma, a IA ndo apenas transforma a pratica médica, mas também oferece novas perspectivas
para o tratamento de doencgas neurodegenerativas, promovendo uma medicina de resultados (Medeiros
et al., 2022).

Diante desse cendrio, compreender o papel da Inteligéncia Artificial no diagnostico e
tratamento da Doenca de Alzheimer € essencial para aprimorar as estratégias de cuidado aos idosos.
A aplicacdo dessas tecnologias pode ser garantida para reduzir a carga social e econdmica da doenga,
ao possibilitar diagnodsticos mais precoces e terapias mais direcionadas. Além disso, as inovagoes
tecnoldgicas trazem novas possibilidades para o acompanhamento continuo dos pacientes, otimizando
o manejo dos sintomas e garantindo melhor qualidade de vida (Medeiros et al., 2022).

Esta revisdo integrativa busca analisar as contribui¢des da Inteligéncia Artificial no
diagnostico e tratamento da Doencga de Alzheimer, considerando os avancgos tecnoldgicos e os desafios
ainda existentes. A questdo norteadora deste estudo foi: “Qual a importancia da Tecnologia usando a
Inteligéncia Artificial para portadores de Alzheimer?”. A partir desta investigagdo, espera-se

identificar as principais ferramentas de IA utilizadas no diagndstico, as abordagens terapéuticas
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inovadoras e as implicagdes éticas e praticas dessas tecnologias no cuidado de pacientes com doengas
neurodegenerativas.

Por meio da analise de estudos recentes, pretende-se evidenciar o potencial da Inteligéncia
Artificial para transformar a pratica clinica no campo da neurologia, com destaque para os distirbios
neurodegenerativos. Dessa forma, este trabalho visa contribuir para o avango do conhecimento
cientifico e para o desenvolvimento de estratégias que melhorem o cuidado de pacientes com
Alzheimer, promovendo diagnosticos mais precoces, tratamentos mais eficazes e uma maior qualidade

de vida.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 ENVELHECIMENTO POPULACIONAL
O envelhecimento populacional ¢ uma realidade global que apresenta desafios importantes
para os sistemas de saude. De acordo com a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), a proporcao de
idosos na populagdo mundial estd aumentando rapidamente, com particular propor¢do que esse grupo
representara 22% da populacdo global até 2050. No Brasil, estima-se que, até 2025, o pais sera o sexto
do mundo em niimero de idosos, refletindo uma tendéncia de envelhecimento acelerado (OMS 2024).
A evolugdo crescente pode ser vista como uma conquista da humanidade, proporcionando as
pessoas a oportunidade de planejar o futuro de maneira diferente das geracdes anteriores. No entanto,
esse aumento na expectativa de vida traz consigo a necessidade de um elemento central: a saude.
Manter a satde e a qualidade de vida na terceira idade ¢ fundamental para que os anos sejam adicionais

vividos com bem-estar e autonomia (OMS 2024).

2.2 ALZHEIMER

A doenga degenerativa de Alzheimer (DA) ¢ a patologia neurodegenerativa mais frequente
associada a idade, cujas manifestacdes cognitivas e neuropsiquiatricas resultam em uma deficiéncia
progressiva € uma eventual incapacitagdo. Em geral, o primeiro aspecto clinico ¢ a deficiéncia da
memoria recente, enquanto as lembrangas remotas sdo preservadas até um certo estdgio da doenga.
Além das dificuldades de atencdo e fluéncia verbal, outras fungdes cognitivas deterioram a medida
que a patologia evolui, entre elas a capacidade de fazer calculos, as habilidades visuoespaciais e a
capacidade de usar objetos comuns e ferramentas (Machado; Carvalho; Sobrinho 2020).

O grau de vigilia e a lucidez do paciente ndo sdo afetados até a doenca estar muito avancada.
A fraqueza motora também ndo ¢ observada, embora as contraturas musculares sejam uma

caracteristica quase universal nos estagios avangados da patologia (Brasil 2024). O prejuizo da
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memoria, do pensamento abstrato e do julgamento, acompanhado por alteragdes de personalidade sao
sintomas marcantes. A DA ¢ uma doenca cerebral irreversivel, que destroi lentamente a memoria e as

habilidades de racionar até limitar a capacidade de executar tarefas do dia a dia (OMS 2005).

2.3 INTELIGENCIA ARTIFICIAL (IA)

No contexto da atual revolugao tecnologica global, a Inteligéncia Artificial emerge como um
campo da ciéncia da computa¢dao dedicado ao estudo e desenvolvimento de maquinas e programas
capazes de imitar o comportamento humano na tomada de decisdes e execucao de tarefas, abrangendo
desde as mais simples até as mais complexas, a aplicacdo da IA no campo da saide mostra-se
promissora, possibilitando diagnosticos mais precisos e eficientes (Sichman 2021; Ludermirv 2021).

A integracdo da IA no campo da saude vem ganhando for¢a em razdo de sua capacidade de
processar grandes volumes de dados, identificar padrdes ocultos e oferecer solugdes inovadoras para
problemas clinicos, as tecnologias como aprendizado de madaquina, redes neurais artificiais e
processamento de linguagem natural sdo aplicadas em diversas areas, como radiologia, oncologia,
neurologia e saude mental, permitindo um avanco significativo na precisdo diagnostica e na escolha
de tratamentos adequados. Por exemplo, algoritmos baseados em IA sdo capazes de analisar imagens
médicas com alta acuracia, identificando lesdes, tumores e alteragdes celulares que, muitas vezes,
passam despercebidas pelos métodos tradicionais de analise (Neto ef al., 2020).

As perspectivas futuras para a IA na satde sdo promissoras e indicam uma tendéncia de
expansdo continua. Tecnologias emergentes, como a IA explicavel (XAI), buscam oferecer maior
transparéncia nos processos decisorios dos algoritmos, permitindo que meédicos e pacientes
compreendam as recomendacdes fornecidas pelos sistemas inteligentes. Além disso, o
desenvolvimento de modelos preditivos mais robustos pode transformar a medicina reativa em uma
medicina preditiva, onde as doengas sdo detectadas e tratadas antes de se manifestarem (Bruno;
Pereira; Faltay 2023).

No entanto, a adocdo da Inteligéncia Artificial na saide também apresenta desafios éticos e
praticos que precisam ser considerados. Questdes relacionadas a privacidade de dados, viés
algoritmico e a responsabilidade pelas decisdes automatizadas levantam debates importantes sobre a
governancga dessas tecnologias. Garantir a transparéncia, a seguranca ¢ a equidade nos sistemas de [A
¢ fundamental para que sua aplicacdo no campo da satude seja ética e beneficie a sociedade como um
todo (Da Silva; Paixdo; Rodrigues).

Além disso, o avanco da IA na saide requer uma reconfiguracao do papel dos profissionais de

saude, que passam a atuar como mediadores entre a tecnologia e o paciente. Isso exige a capacitacao
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continua desses profissionais para que possam interpretar corretamente os resultados fornecidos pelos
algoritmos e aplicar esses insights de maneira eficaz na pratica clinica. O uso adequado da IA nao visa
substituir a atuacdo humana, mas sim potencializar as capacidades dos profissionais de satde,

promovendo uma medicina mais assertiva e centrada no paciente (Da Silva; Paixao; Rodrigues).

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que permite a sintese de
conhecimentos existentes sobre determinado tema e a identificacdo de lacunas e tendéncias no campo
de pesquisa. A revisdo integrativa ¢ amplamente utilizada na pesquisa académica e cientifica por
envolver uma andlise critica e sistematica de trabalhos previamente publicados, possibilitando a
constru¢do de novos conhecimentos a partir da articulagao dos estudos revisados.

A busca de dados foi realizada dentro do ambiente virtual nas seguintes bases de dados:
National Library of Medicine (PubMed/MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Google Académico, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Cochrane Database of Systematic Reviews
(CDSR), Google Scholar, Web of Science ¢ EBSCO Information Services. A selecdo das bases
considerou sua relevancia no ambito das ciéncias da satde e a disponibilidade de artigos cientificos
relacionados ao tema em estudo.

Foram utilizados descritores indexados no banco de dados Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS) e seus correspondentes em inglés e portugués. Os termos de busca incluiram: “Alzheimer’s
Disease”, “Artificial Intelligence in Health”, “Quality of Life in the Elderly”, “Dementia” e
“Population Aging”, bem como suas versdes em portugués: “Doenca de Alzheimer”, “Inteligéncia
Artificial na Satde”, “Qualidade de Vida em Idosos”, “Deméncia” e “Envelhecimento Populacional”.
A estratégia de busca incluiu o uso de operadores booleanos para garantir maior abrangéncia nos
resultados obtidos.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos originais, com texto completo disponivel, que
abordassem a aplicacdo da Inteligéncia Artificial no contexto da satde, especificamente no
diagnostico e tratamento da Doenca de Alzheimer. Consideraram-se publica¢des realizadas entre os
anos de 2015 a 2024, em portugués e inglés. Por outro lado, foram excluidas teses de doutorado,
dissertacdes de mestrado, monografias, relatorios técnicos e estudos que nao apresentassem relacao
direta com o uso da Inteligéncia Artificial na saude.

O processo de selecdo dos artigos seguiu etapas bem definidas: inicialmente, realizou-se a
leitura dos titulos e resumos para uma triagem preliminar. Em seguida, os artigos selecionados

passaram por uma leitura critica e detalhada para avaliagdo da relevancia e adequacdao ao tema
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proposto. Apds essa analise, foram incluidos no estudo quatro artigos cientificos que atendiam aos
critérios estabelecidos.

A questdo norteadora que guiou esta revisao integrativa foi: "Qual a importancia da tecnologia
utilizando a Inteligéncia Artificial para portadores da Doenca de Alzheimer?". Essa questdo orientou
a busca e andlise dos dados, permitindo a constru¢do de uma base so6lida de evidéncias cientificas

sobre o tema em questao.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a selecdo dos artigos incluidos, foram considerados critérios previamente
estabelecidos para garantir a relevancia e qualidade das evidéncias cientificas analisadas. A sele¢do
foi realizada em etapas, envolvendo a busca nas bases de dados, a leitura dos titulos, a triagem dos
resumos e, posteriormente, a leitura critica e detalhada dos artigos completos. Apds esse processo,

foram incluidos 07 (Sete) artigos que atendiam aos critérios de inclusao estabelecidos (Quadro 1).

Quadro 1: Estudos incluidos para compor o estudo
AUTOR/ ANO TITULO PRINCIPAIS RESULTADOS

com a inteligéncia artificial, os disturbios
neurodegenerativos podem ser investigados
em um nivel mais profundo, fornecendo uma

visdo abrangente da doenca e abrindo
caminhos para a aplica¢do da medicina de
preciséo.

O uso da Inteligéncia Artificial na Doenca de
Alzheimer se mostra promissor e deve ser
implementado na rotina diagnostica de salde,
de forma que se garanta um diagnéstico
precoce dos pacientes e um acompanhamento
multidisciplinar adequado
Em suma, as abordagens inovadoras
analisadas neste artigo representam um passo
promissor em dire¢do ao tratamento mais
eficaz e personalizado da doenca de
Alzheimer. Embora desafios persistam, o
progresso continuo nesse campo oferece
esperanca renovada para pacientes, familiares
e profissionais de salide envolvidos no cuidado
desses individuos vulneraveis.

O estudo verificou que algoritmos de 1A néo
convencionais tém o potencial de diagnosticar

Vashistha et al., | Integracdo de Inteligéncia Artificial para Doencas emergéncias
2019 Neurodegenerativas neurodegenerativas complexas agudas dentro
de um periodo otimizado.

Uso da inteligéncia artificial na ressonancia
magnética para o diagndstico da doenca de
Alzheimer: um artigo de reviséo

Brito et al.,
2023

Inteligéncia Artificial no diagndstico de doencas
neurodegenerativas: uma revisao
sistematica de literatura

Silva et al.,
2021

Souzaet al., Abordagens Inovadoras no Tratamento da Doenca
2023 de Alzheimer

descreve a evolucdo do conhecimento sobre as
relac6es potencialmente bidirecionais entre
DA e disturbios do sono, assim como estudos
dos possiveis mecanismos da associagdo entre
0 50Nn0 e as doencas neurodegenerativas.

Fonseca Junior Distlrbios do sono na doenca de alzheimer: uma
etal., 2024 revisdo abrangente da literatura
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apresentar uma visao geral da pesquisa
existente recentemente que usou métodos
estatisticos de ML/IA para realizar analise
quantitativa de dados de imagem de RM para
0 estudo do diagnéstico da DP. Primeiro,
revisamos a pesquisa recente em trés subéreas:
diagndstico, diagnostico diferencial e
subtipificacéo de DP.

A doenca de Alzheimer (DA) é uma patologia
que, hoje, representa a forma mais comum de
deméncia em idosos. A DA aparentemente é

Diagnéstico e tratamento da doenca de alzheimer subdiagnosticada no territorio brasileiro,
necessitando de uma melhor investigacdo e

avaliacdo dos casos desde a atencdo primaria,

até os servicos especializados.

Uso de Ressonancia Magnética e Inteligéncia
Xu; Zhang 2019 | Atrtificial em Estudos de Diagnéstico da Doenca de
Parkinson

Reis; Marques;
Marques 2022

FONTE: Autores, 2025.

Durante a leitura observou-se a importancia do uso da inteligéncia artificial nos disturbios
neurovegetativos com enfoque na Doenca de Alzheimer tanto no diagndstico precoce, assim como no
tratamento mais eficaz e personalizado. Com isso, notou-se que os disturbios neurodegenerativos
compreendem um grupo de condigdes neurologicas caracterizadas por uma progressiva perda ou
disfuncdo de neurdnios em areas especificas do cérebro e/ou da medula espinhal. A manifestagao
clinica dessas condi¢des pode variar, incluindo declinio cognitivo, dificuldades na fala e déficits
motores. Entre os distirbios neurodegenerativos, as demeéncias sao as mais prevalentes, afetando cerca
de 7 milhdes de pessoas na Europa, com previsdao de dobrar até¢ 2040 (Fonseca Junior et al., 2024).

Além disso, atualmente hd uma ampla gama de tecnologias e ferramentas computacionais
disponiveis que podem facilitar andlises em larga escala na pesquisa cientifica. Isso possibilita uma
investigagdo mais profunda dos distirbios neurodegenerativos, oferecendo uma compreensao mais
abrangente da doenca. A criacao de redes colaborativas que englobem centros médicos, institutos de
pesquisa e especialistas altamente qualificados pode desempenhar um papel crucial na melhoria do
processo de tratamento dessas condi¢cdes (Fonseca Junior ef al., 2024).

Por outro lado, A doenca degenerativa de Alzheimer (DA) ¢ caracterizada pela presenca de
depositos de amiloide no cérebro e emaranhados neurofibrilares, frequentemente resultando na perda
de neuronios e deficiéncias nos sistemas de neurotransmissdo, nesse sentido, Xu e Zhang (2019),
salienta em seu estudo que o uso de diagnoéstico assistido por computador (CAD) tem despertado
interesse na comunidade de pesquisa em visdo computacional. Diversos esfor¢os tém sido feitos para
adaptar métodos de reconhecimento de padrdoes a andlise de dados de neuroimagem, como a
ressonancia magnética estrutural (sMRI), visando diagnosticar a DA em estagios iniciais.

Entretanto, Silva et al (2021) enfatiza que estudos apontam que um diagnostico realizado de

forma antecipada pode melhorar de maneira significativa o prognoéstico. Isso ocorre porque possibilita
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a implementagdo de tratamentos e intervengdes que visam retardar a progressao da doenca antes que
os sintomas avangados do Alzheimer aparecam, resultando em uma qualidade de vida superior para
0s pacientes.

E importante notar também que individuos diagnosticados com Alzheimer costumam
apresentar atrofia difusa em regides essenciais do cérebro, como os lobos temporais, frontais e
parietais, além de evidéncias de perda neuronal, degeneragdo sinaptica cortical, presenca de placas
senis e novelos neurofibrilares. Apesar dessas alteragdes, muitos pacientes nao manifestam os
sintomas clinicos tipicos da doencga, o que torna o diagnostico mais desafiador para os neurologistas.
A aplicagdo de Ressonancia Magnética Estrutural e Funcional em repouso possibilita a identificaciao
dessas lesdes, oferecendo a chance de um diagnostico em estagios iniciais (Silva ef al., 2021).

Nesse sentido, Souza et al. (2023) discute sobre as abordagens terapéuticas inovadoras para a
DA, destacando as terapias baseadas em anticorpos monoclonais (mAbs) como uma estratégia
promissora. Essas terapias visam direcionar proteinas especificas associadas a neurodegeneracao,
como o beta-amiloide, que ¢ um dos principais marcadores patologicos da DA. Pesquisas realizadas
pelo Instituto Butantan (Brasil, 2023) corroboram essa perspectiva, indicando que o uso de mAbs pode
reduzir significativamente os depositos de beta-amiloide, retardando o avango da doenga.

Reis; Marques; Marques (2022) destacam que, do ponto de vista patoldgico, a DA ¢
caracterizada pela presenca de placas de beta-amiloide e emaranhados neurofibrilares, que resultam
na perda de neurdnios e na disfungdo dos sistemas de neurotransmissdo. O uso de IA para mapear
essas alteragcdes em estagios iniciais da doenga ¢ fundamental para a personalizacdo das estratégias
terapéuticas, permitindo intervencdes mais direcionadas e eficazes.

Outro aspecto relevante apontado por Vashistha ef al. (2019) € o uso de algoritmos de 1A na
analise de dados de eletroencefalografia (EEG) para o diagnostico de emergéncias
neurodegenerativas. Esses algoritmos aplicam técnicas de andlise estatistica para identificar
anormalidades nos sinais elétricos cerebrais, proporcionando informacdes valiosas para o diagnostico
precoce de condi¢des complexas. Essa abordagem permite que os profissionais de satde identifiquem

déficits neuroldgicos antes que os sintomas clinicos se tornem evidentes.

5 CONCLUSAO
Este estudo teve como objetivo analisar as contribui¢cdes da Inteligéncia Artificial (IA) no
diagnostico e tratamento da Doenga de Alzheimer, considerando os avangos tecnoldgicos e os desafios

ainda existentes. Os resultados encontrados destacam o potencial da IA para aprimorar a pratica
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clinica, possibilitando diagndsticos mais precoces, tratamentos personalizados e maior eficiéncia no
manejo de pacientes com doengas neurodegenerativas.

Os estudos analisados apontam que a aplicagdo de algoritmos inteligentes na interpretagdo de
neuroimagens ¢ na analise de dados clinicos permite identificar padrdes que frequentemente passam
despercebidos pelos métodos tradicionais. Essa capacidade de detectar alteracdes em estagios iniciais
da doenca ¢ essencial para a implementagdo de intervengdes terapéuticas que retardem a progressao
da Doenga de Alzheimer, melhorando a qualidade de vida dos pacientes e reduzindo os impactos
sociais e econdmicos associados a condicao.

Abordagens terapéuticas inovadoras, como o uso de anticorpos monoclonais, destacam-se
como uma promessa no tratamento da DA. Pesquisas recentes indicam que essas terapias tém
potencial para reduzir os depositos de beta-amiloide, um dos principais marcadores patoldgicos da
doencga, abrindo novas perspectivas para tratamentos mais eficazes e personalizados. No entanto,
observa-se que a adocao da IA na satde ainda apresenta desafios éticos e praticos, como questdes
relacionadas a privacidade de dados, viés algoritmico e¢ a responsabilidade pelas decisdes
automatizadas. Tais aspectos devem ser considerados para garantir que a implementacdo dessas
tecnologias seja ética e beneficie a sociedade como um todo.

Este estudo teve como limita¢do a analise de um numero restrito de artigos publicados entre
2015 a 2024, o que pode limitar a abrangéncia dos dados. Sugere-se que pesquisas futuras incluam
um periodo mais amplo e diferentes bases de dados, além de explorar o impacto da IA em diferentes
fases da doenca e em diversos contextos clinicos.

Conclui-se que a Inteligéncia Artificial representa uma ferramenta promissora no diagndstico
e tratamento da Doenca de Alzheimer, com potencial para transformar a pratica médica e promover
avancos significativos na neurologia. A continuidade das pesquisas nesse campo ¢ essencial para o
desenvolvimento de tecnologias ainda mais eficazes e acessiveis, contribuindo para diagnosticos mais

precisos, tratamentos personalizados € uma melhor qualidade de vida para os pacientes.
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