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RESUMO

Em uma sociedade marcada por profundas desigualdades e pela sele¢do social dos sujeitos com base
em suas particularidades, as criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) enfrentam desafios
unicos no processo de desenvolvimento e inclusdo. Essas vivéncias, frequentemente, estdo
circunscritas ao apoio limitado do ntcleo familiar, que desempenha um papel central, mas nem sempre
suficiente, para atender as necessidades dessas criangas. E crucial destacar que, em muitos casos, nio
ha sequer o suporte familiar, elemento essencial para o desenvolvimento cognitivo e emocional desses
sujeitos. Diante dessa realidade, o objetivo desta pesquisa ¢ analisar as estratégias de inclusao
implementadas por pais e familiares com o proposito de promover o desenvolvimento integral de
criangas com TEA. Indagamos: Como as praticas e estratégias adotadas pelos familiares contribuem
para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social de criancas com Transtorno do Espectro Autista,
considerando os desafios e limitagdes enfrentados no ambito familiar e social? A abordagem
metodoldgica adotada configura-se como qualitativa, embasando-se em Minayo (2016) através de
uma revisdo bibliografica, em Gil (1999) e uma andlise compreensiva em Weber (2006). Foram
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utilizadas dissertacdes e teses que exploram a tematica, com foco em estudos que evidenciam as
contribui¢des positivas das praticas familiares para o desenvolvimento dessas criancas. As fontes
bibliograficas foram obtidas em bases de dados como a Plataforma Sucupira, Google Académico e
Scielo. Os resultados indicam que o nucleo familiar constitui o espaco primordial para os primeiros
passos no desenvolvimento cognitivo de criangas com TEA. E nesse ambiente que ocorrem as
primeiras interagdes, as quais sao determinantes para a formagao de vinculos afetivos sélidos e para o
fortalecimento das habilidades sociais e emocionais dessas criancas. Além disso, o lar é o espago em
que as criangas comec¢am a moldar suas visdes de mundo, sendo, portanto, um local estratégico para
a promogao de praticas inclusivas e acolhedoras. Por outro lado, o fortalecimento das relagdes afetivas
no ambiente familiar ndo apenas favorece o desenvolvimento individual da crianca, mas também
contribui para uma inser¢do mais harmonica na sociedade.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA). Nucleo Familiar. Desenvolvimento
Cognitivo. Inclusdo.
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1 INTRODUCAO: O PAPEL TRANSFORMADOR DA FAMILIA NO DESENVOLVIMENTO
E INCLUSAO DE CRIANCAS COM TEA

Numa sociedade extensivamente excludente como ¢ a sociedade brasileira, ter uma criancga
com Transtorno do Espectro Autista (TEA)! é um grande desafio frente aos problemas que surgem
diariamente. As estruturas sociais, muitas vezes, ndo estdo preparadas para lidar com as
especificidades dessas criangas, seja no sistema educacional, nos servigos de saude ou nos espacos de
convivéncia publica, conforme Santos. et. al., (2024). Esse cenario refor¢ga o peso do papel familiar
na mediacdo das relagdes sociais € no enfrentamento das barreiras impostas pela sociedade. A
exclusdo, que é estrutural?, também impacta diretamente as oportunidades de desenvolvimento pleno
dessas criangas, evidenciando a necessidade de suporte emocional, cognitivo e afetivo proporcionado

pela familia.

No que se refere as familias que possuem criangas que apresentam necessidades especiais (NE), ha
inimeras fontes de tensdo que influenciam sua dindmica, tais como aspectos econdmicos, relacionais,
comunicativos, de saude, incluindo a deficiéncia, que mesmo sendo importante, ¢ uma variavel a mais
nesse contexto. Ainda, sobre o tratamento de filhos com NE, a participa¢do da familia evolui de uma
perspectiva instrumental a global e interativa, considerando todos os individuos afetados nessa relago.
No caso de criangas com TEA, exige-se uma dedicagao especial e quase que total dos sujeitos envolvidos
com a crianga, em fun¢do das variadas caracteristicas e peculiaridades do transtorno [...] Para os pais,
umas das ocasides mais estressantes com os profissionais ¢ a dificuldade relacionada ao diagndstico e
ao tratamento do autismo: o que uns aconselham outros nio recomendam. E complicado encontrar
pessoas® que atendam adequadamente a crianga (grifo nosso), de forma que os genitores possam ter
momentos de lazer ou de trabalho em periodos de férias da crianga. Em fungao dessas questdes, muitos
pais, sobretudo as maes, renunciam as suas possibilidades de lazer e de trabalho pela dedicag@o aos
filhos (Loureto; Moreno, 2016, p. 308).

Assim, as criangas com TEA necessitam do apoio familiar em diversos ambitos da vida social,
uma vez que o convivio em sociedade requer habilidades cognitivas € emocionais que, em sua maioria,
sdo desenvolvidas no seio familiar. Desde cedo, o lar € o espago onde os primeiros contatos com o

mundo externo sdo mediados, permitindo a crian¢a adquirir competéncias essenciais para interagir

1 Utilizaremos a sigla TEA ao longo do texto para se referir ao Transtorno do Espectro Autista.

2 A exclusdo estrutural é um fendmeno que, além de afetar a participagdo plena das criangas na sociedade, interfere diretamente nas
oportunidades de desenvolvimento dessas criangas, incluindo as que apresentam Transtorno do Espectro Autista (TEA). A falta de
suporte adequado, tanto emocional quanto cognitivo, dificultando a promog¢do de uma educacdo inclusiva e efetiva, pode agravar os
desafios enfrentados por essas criangas. O apoio da familia torna-se essencial, visto que ela ¢ muitas vezes o principal agente de suporte
afetivo e cognitivo, proporcionando um ambiente que favoreca o desenvolvimento e a adaptagdo ao contexto educacional e social.
Segundo Pinheiro (2000), “[...] as estruturas de exclusdo, ao ndo considerarem as especificidades de cada individuo, dificultam o acesso
das criangas a um desenvolvimento pleno e integral, essencial para a constru¢do de uma sociedade mais justa” (p. 68). Ver: PINHEIRO,
Angela Alencar Araripe. Crianga e adolescente no Brasil: Por que o abismo entre a lei e a realidade. Fortaleza: Editora UFC, 2000.

3 Encontrar pessoas qualificadas para cuidar de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um desafio significativo para
muitas familias. Essa dificuldade decorre, em grande parte, da necessidade de que os cuidadores possuam conhecimentos especificos
sobre as particularidades do TEA e as estratégias adequadas para lidar com os comportamentos e as demandas dessas criangas.
Profissionais como empregadas domésticas, babas e outros cuidadores frequentemente ndo dispdem da formagdo ou do preparo
necessarios para atender as necessidades de criangas com esse diagndstico, o que pode gerar frustragio para os pais e impactar
negativamente o desenvolvimento infantil. Além disso, a oferta limitada de treinamento especializado acessivel a esses profissionais
agrava a situago, criando um cenario em que as familias precisam investir tempo e recursos adicionais na orientacdo dos cuidadores,
ou até mesmo assumir sozinhas o papel de cuidado integral. Assim, torna-se evidente a importancia de politicas publicas e iniciativas
que promovam a capacitacdo desses profissionais, ampliando o acesso ao suporte necessario para assegurar uma atengdo adequada e
inclusiva as criangas com TEA.
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com outras pessoas ¢ compreender as dindmicas sociais (Santos, et. al., 2024). O suporte dos
familiares ¢ fundamental para estimular o desenvolvimento da linguagem, o reconhecimento de
emogdes ¢ a aquisicao de habilidades sociais basicas, essenciais para que essas criancas possam
enfrentar os desafios impostos pela sociedade com maior seguranca e autonomia.

Contudo, ¢ sabido e pesquisas evidenciam que o diagnéstico de TEA em uma crianga ¢ um
momento de grande impacto emocional para as familias, especialmente para as maes. Dito isso,
Schmidt e Bosa (2003), endossam que “[...] os resultados apontam que as maes tendem a apresentar
maior risco de crise e estresse parental que os pais, devido a demanda dos cuidados com a crianga”
(p. 3). Em um primeiro momento, muitas relatam sentimentos de angustia, medo e inseguranca frente
ao desconhecido. Essa reagdo inicial ¢ natural, pois o diagnostico traz a tona um horizonte de desafios
e adaptacdes que serdo necessarias para o bem-estar da crianca. Com o tempo, no entanto, muitas
maes passam a aceitar a condicao de seus filhos e a buscar informacdes, apoio e solugdes que possam
contribuir para o desenvolvimento integral da crianga, transformando a angustia inicial em resiliéncia

€ protagonismo.

No que tange aos estudos acerca da relagdo entre autismo e familia, isto é, as interagdes do sujeito autista
em seu nucleo familiar, grande parte destes se restringe a figura materna como foco das atengdes, sendo
poucos os estudos que focalizam os irmdos desses sujeitos. Frente a relevancia da familia no
desenvolvimento social, afetivo, cognitivo e comportamental de uma crianga, acrescenta-se que o mundo
familiar exorbita a interagdo mae-crianga (Loureto; Moreno, 2016, p.308).

O apoio familiar, nesse contexto, transcende o ambiente doméstico, influenciando diretamente
o desenvolvimento social das criangas com TEA. As interagdes afetivas e as praticas inclusivas
realizadas pela familia criam as bases para que essas criancas desenvolvam a autoconfianca e as
habilidades necessarias para se inserirem em outros ambientes, como a escola e a comunidade. “A
literatura aponta que a condi¢do dessas familias ¢ permeada de sentimentos ambiguos, de modo que
as estratégias de enfrentamento de cada um em lidar com a deficiéncia irdo determinar o significado
da experiéncia e das vivéncias dos familiares” (Loureto; Moreno, 2016, p.308). Consequentemente,
as familias que possuem acesso a informagdes sobre o TEA e a recursos especializados tendem a
apresentar uma maior capacidade de adaptacdo e de implementacdo de estratégias eficazes para
promover o crescimento e a autonomia de seus filhos.

E importante ressaltar que a presenga de uma rede de apoio, incluindo familiares ampliados,
profissionais da satude, educadores e grupos de suporte, pode fazer uma diferenca significativa na

qualidade de vida da crianca com TEA e de sua familia. Essa colabora¢do multidisciplinar auxilia na

criacdo de um ambiente acolhedor e inclusivo, no qual as criangas podem explorar seu potencial de
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maneira segura e estimulante. Dessa forma, a construgdo de uma sociedade mais inclusiva comeca na
familia, mas requer também uma articulagdo com outros setores.

A questdao que guia esta pesquisa surge, portanto, da necessidade de compreender: Como as
estratégias de apoio e as praticas familiares contribuem para o desenvolvimento social, emocional e
cognitivo de criangas com TEA em uma sociedade excludente? Essa indagagdo surge da observagao
das dificuldades enfrentadas por essas familias e da caréncia de estudos que explorem de forma
abrangente a dinamica familiar como elemento-chave no processo de inclusdo social de criangas com
TEA.

A relevancia desta pesquisa se estende ndo apenas as familias que convivem diretamente com
o TEA, mas também a profissionais da educa¢do, da saude e a sociedade como um todo. Ao investigar
como o apoio familiar pode ser fortalecido e direcionado para impulsionar o desenvolvimento das
criangas, esta pesquisa contribui para o avanco das discussdes sobre praticas inclusivas e para a

formulagdo de politicas publicas mais eficazes e equitativas.

[...] a formulagdo de politicas publicas tem, em tese, garantido a amplia¢ao de acesso aos direitos legais
destas pessoas. Em 2012, instituiu-se a Politica Nacional de Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista (TEA)*, lei n. 12.764 6, considerando tais individuos como pessoas com deficiéncia
para efeitos legais. Ja em 2013, o Ministério da Satide publicou as Diretrizes de Atencdo a Reabilitagdo
da pessoa com TEA, delineando orientagdes aos profissionais de saude, enfocando na saude da pessoa
com TEA e a de seus familiares, em razdo dos impactos do diagndstico na dindmica familiar (Loureto;
Moreno, 2016, p. 308).

No ambito das familias, os resultados desta pesquisa podem oferecer insights valiosos sobre
como lidar com os desafios do TEA, destacando a importancia do acolhimento, do afeto e da busca
por solugdes que promovam o bem-estar € a autonomia das criangas (Santos, et. al., 2024). Ja no
ambito social, a pesquisa ressalta a necessidade de um maior comprometimento coletivo para criar
ambientes inclusivos que favorecam a convivéncia e a valorizagdo das diferencas.

Portanto, compreender o papel da familia no contexto do TEA ¢é essencial para avancar na
constru¢do de uma sociedade mais acolhedora e inclusiva. Ao reconhecer as especificidades de cada
crianca e valorizar o protagonismo familiar, € possivel abrir caminhos para uma inclusao efetiva, que
transcenda as barreiras impostas pela exclusio social e promova o desenvolvimento pleno dos sujeitos

com TEA.

4 A Politica Nacional de Prote¢do dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Lei n® 12.764/2012) estabelece diretrizes
para garantir os direitos das pessoas com TEA no Brasil, promovendo sua inclusdo social, o acesso a servigos de saude, educagéo, e a
protecdo contra a discriminagdo. A lei reconhece o TEA como uma deficiéncia para todos os fins legais, assegurando as pessoas com
esse diagnostico os direitos previstos na legislacdo para pessoas com deficiéncia, como atendimento especializado em instituigdes de
ensino e politicas de inclusdo no mercado de trabalho. Além disso, destaca a importancia do diagnostico precoce, do acompanhamento
multiprofissional e do acesso a terapias baseadas em evidéncias cientificas, fortalecendo a participacao da familia e da comunidade na
rede de apoio. Essa politica representa um marco para a garantia de direitos e inclusdo das pessoas com TEA no Brasil (Brasil, 2012).
Ver referéncias.
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2 ENTRE TRAMAS E SIGNIFICADOS: UMA ABORDAGEM QUALITATIVA DAS
RELACOES INTRAFAMILIARES NO CONTEXTO DO TEA - A METODOLOGIA

A metodologia se caracteriza pelos passos que sdo realizados antes e durante a pesquisa,
conforme afirma Kuhn em sua obra “A estrutura das revolugdes cientificas”. De acordo com o autor,
“[...] a pesquisa cientifica ndo € um processo linear, mas um ciclo de formulacao de problemas, coleta
de dados e interpretagdo, influenciado pelos paradigmas existentes” (Kuhn, 2013, p. 45). Assim, o
planejamento da pesquisa envolve tanto a sele¢do de instrumentos quanto a analise tedrica que guia o
estudo. Segundo Kuhn (2013), “[...] os paradigmas orientam a escolha do método e delimitam o campo
de investigagdo, tornando essencial uma reflexdo critica sobre as bases epistemologicas da pesquisa”
(p. 98). Essa perspectiva fundamenta a necessidade de passos bem definidos, com clara compreensao
de como cada etapa contribui para responder a problematica.

Para essa pesquisa, de inicio, buscamos compreender as particularidades das dinamicas
familiares e sua influéncia no desenvolvimento de criangcas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Esse processo se deu por meio da definicao do objeto de estudo e pela revisdo da literatura,
articulando diferentes abordagens tedricas para construir um marco que orientasse a investigagao.
Assim, adotamos um olhar que considera ndo apenas os aspectos estruturais da familia, mas também
suas relagdes afetivas e sociais, em consonancia com as contribuigdes tedricas de Kuhn.

Essa pesquisa se configura como sendo de cunho qualitativo, fundamentada no olhar de
Minayo (2016), que destaca a centralidade dos sujeitos e suas relacdes sociais na produgdo do
conhecimento. Segundo a autora, “[...] a pesquisa qualitativa valoriza a subjetividade e as relagdes
dindmicas entre os sujeitos, possibilitando interpretagdes mais profundas” (Minayo, 2016, p. 25). Essa
abordagem se torna essencial para compreender como as dindmicas intrafamiliares influenciam o
desenvolvimento de criangas com TEA. Minayo (2016) também pontua que “[...] a complexidade dos
fendmenos sociais exige métodos que permitam captar sentidos e significados™ (p. 42), justificando

nossa escolha metodologica.

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se ocupa, dentro das Ciéncias Sociais,
com o universo dos significados, dos motivos, das aspiragdes, das crengas, dos valores e das atitudes.
Esse conjunto de fendmenos humanos ¢é entendido aqui como parte da realidade social, pois o ser
humano se distingue ndo so por agir, mas também por pensar sobre o que faz e por interpretar suas agoes
dentro e a partir da realidade vivida e compartilhada com seus semelhantes. O universo da produgéo
humana que pode ser resumido no mundo das relagdes, das representacdes e da intencionalidade e ¢
objeto da pesquisa qualitativa dificilmente pode ser traduzido em numeros e indicadores quantitativos
(Minayo, 2016, p. 20-21).

Nesse sentido, a pesquisa qualitativa ndo se restringe a dados numéricos, mas busca
compreender os contextos e as experiéncias vividas pelos sujeitos. De acordo com Minayo (2016),

“[...] € através das narrativas e dos discursos que se pode acessar o universo simbolico dos sujeitos”
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(p. 30). Assim, a investigagcdo se propde a explorar os significados atribuidos pelos familiares as
proprias experiéncias e ao papel que desempenham no processo de desenvolvimento de seus filhos
com TEA.

Comegamos nosso trabalho exploratorio a partir da pesquisa bibliografica, que, como nos
adverte Gil (1999), “[...] constitui uma etapa indispensavel para a formulagdo de problemas e para o
levantamento do estado da arte” (p. 32). Essa abordagem permitiu mapear estudos anteriores e
identificar lacunas na literatura. Gil (1999) afirma que “[...] a pesquisa bibliografica proporciona uma
visao ampla do objeto, reunindo elementos para embasar teoricamente a investigagao” (p. 40). Essa
perspectiva orientou a selecdo criteriosa de materiais, como artigos, teses e dissertagdes relacionadas

ao tema.

A pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido principalmente de
livros e artigos cientificos. Embora em quase todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho desta
natureza, ha pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas. Boa parte dos
estudos exploratorios pode ser definida como pesquisas bibliograficas, assim como certo nimero de
pesquisas desenvolvidas a partir da técnica de andlise de conteudo (Gil, 2011, p. 44).

A pesquisa bibliografica também nos permitiu explorar diferentes abordagens teoricas e
metodoldgicas sobre o TEA e a dindmica familiar. Segundo Gil (1999), “[...] o levantamento
bibliografico deve ser sistemdtico e organizado, garantindo a relevancia e a atualidade das fontes
utilizadas” (p. 45). Assim, recorremos a bases como Scielo, Google Académico e a Plataforma
Sucupira para coletar materiais que sustentassem teoricamente a pesquisa.

Ao nos apropriarmos desse conhecimento, come¢camos a realizar varias indagagdes sobre a
influéncia das relagdes intrafamiliares na vida de criangas com TEA. Como esses lagos contribuem
para o desenvolvimento cognitivo e afetivo? Quais sao os desafios enfrentados pelas familias e como
supera-los? Essas questdes surgiram a medida que aprofundavamos nosso olhar sobre a literatura e as
dindmicas sociais.

Posteriormente, comegamos a escrever sobre o assunto apos realizar o recorte da pesquisa
numa perspectiva compreensiva, fundamentando-nos nas contribuigdes de Weber (2006). O autor nos
ajuda a refletir sobre “[...] a acdo social como resultado das relagdes significativas estabelecidas entre
os sujeitos” (Weber, 2006, p. 72). Dessa forma, nossa pesquisa buscou compreender como o0s
significados atribuidos pelas familias moldam suas praticas e atitudes em relagdo as criangcas com
TEA.

Weber (2006) destaca ainda que “[...] os significados compartilhados sdo essenciais para a

construcao de relagdes sociais” (p. 80). Isso refor¢a a importadncia de investigar as dinamicas
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intrafamiliares como um espacgo de producdo e negociacio de sentidos. Assim, a pesquisa adota uma
perspectiva compreensiva para captar as nuances das relagdes estabelecidas no ambito familiar.
Desse modo, como Weber (2006) pontua, “[...] a compreensao dos significados subjetivos ¢
essencial para a andlise da acdo social” (p. 95). Esse direcionamento tedrico-metodoldgico orienta
nosso olhar para as interagdes familiares, permitindo desvendar como elas influenciam o

desenvolvimento das criangas com TEA, assim como suas perspectivas de inclusao na sociedade.

3 TEA E LACOS FAMILIARES NA CONSTRUCAO DE PONTES PARA A INCLUSAO E O
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Durkheim afirma que a familia ¢ o embrido da sociedade, sendo o ntcleo onde o individuo
adquire os contornos morais necessarios para viver em coletividade. Para criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), a familia assume um papel ainda mais significativo, pois ¢ nesse ambiente
que se estabelece o suporte inicial para seu desenvolvimento. Conforme observado por Morin (1995),
a familia funciona como um sistema dinamico e interconectado, refletindo as necessidades especificas
de seus membros. Assim, os valores e normas aprendidos nesse espago moldam nao apenas o

individuo, mas também suas intera¢cdes com o mundo.

Neste cenario, o principio hologramatico da teoria da complexidade de Edgar Morin (1995) emerge
como uma perspectiva valiosa. Tal principio sugere que cada parte de um sistema contém o todo, € o
todo estd presente em cada parte. Isso significa que a experiéncia do autismo ¢é coletivamente
compartilhada, experenciada, onde cada individuo no campo familiar ¢ como um espelho que reflete e
¢ refletido a partir da interagdo do outro, ndo estando isolado apenas no individuo diagnosticado. Cada
membro da familia, como pode denotar, vivencia o TEA de forma singular, mas suas experiéncias
individuais refletem e sdo refletidas pelo sistema familiar como um todo. O principio hologramatico
propde uma compreensao ndo linear e ndo reducionista da organizagdo e da realidade, onde os sistemas
nao podem ser completamente entendidos apenas pela analise de suas partes isoladas, pois cada parte
carrega consigo aspectos do todo (Morin, 1995, apud Santos et al., 2024, p. 18).

Segundo Piccinini ef al. (2004), o nascimento de uma crianga dentro dos padrdes sociais €
normalmente celebrado, mas a chegada de uma crianca com TEA pode gerar reacdes de tristeza e

culpa. Essas emocdes sdo frequentemente intensificadas pelo estigma® associado ao diagnostico, como

5 Erving Goffman, em sua obra Estigma: Notas sobre a manipulagdo da identidade deteriorada (1963) explora a ideia de estigma como
uma condigdo social em que um individuo é desvalorizado e excluido devido a caracteristicas ou atributos que sdo considerados
negativos pela sociedade. Segundo Goffman, o estigma pode se manifestar de varias formas, como em deficiéncias fisicas,
comportamentos ou caracteristicas raciais, gerando uma divisdo entre o “normal” e o “desviado”. Ele argumenta que o estigmatizado,
ao ser rotulado de forma negativa, enfrenta uma série de desafios, incluindo o isolamento e a marginalizagdo social, 0 que impacta
profundamente sua identidade e suas interagdes com os outros. Goffman destaca que o estigma é uma construgdo social que reflete
valores e normas culturais, sendo, portanto, passivel de transformacao ao longo do tempo, a medida que esses valores evoluem. Ver:
GOFFMAN, Erving. Estigma: Notas sobre a manipulagdo da identidade deteriorada. Traducdo de Rosa Maria Pimentel. 1. Ed. Sdo
Paulo: Editora Record, 1963.
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explica Goffman (1988): “O estigma cria barreiras invisiveis, mas profundamente enraizadas, que

dificultam a aceitagao plena da crianga e da familia na sociedade” (p. 32).

Conforme indicado pela Sociedade Brasileira de Pediatria, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢
um transtorno neurodesenvolvimental caracterizado principalmente por dificuldades na comunicagio e
interagdo social, além de comportamentos restritivos ou repetitivos. Este transtorno, que varia em sua
severidade, é cronico; no entanto, a identificacdo precoce ¢ crucial para melhorar o prognostico,
mitigando os sintomas e melhorando a qualidade de vida dos individuos afetados. Historicamente, os
estudos sobre autismo, iniciados ha aproximadamente seis décadas, continuam a explorar diversos
aspectos, como defini¢des diagnosticas, possiveis causas, comorbidades, caracteristicas psicologicas,
funcionamento cerebral e estratégias de intervengdo, o que mantém a comunidade cientifica,
profissionais da satde e o publico em geral em constante inquietagdo (Santos, et. al., 2024, p.11).

Para Hofzmann, et. al. (2019: 3-4):

[...] a literatura afirma que os sintomas do TEA sdo reconhecidos entre os 12 e 24 meses de vida da
crianga. Frente as percepgdes das diferengas comportamentais da crianga autista, os familiares recorrem
primeiramente ao profissional fonoaudiélogo, baseando-se na hipotese de distiirbios auditivos. Apesar

da suspeita diagnostica inicial, a surdez ¢ geralmente descartada com o evoluir das investigagdes.
Assim, o nascimento de uma crianca com TEA pode representar um desafio emocional
significativo para os pais, que, como afirmam Piccinini et al. (2004), frequentemente enfrentam
sentimentos de tristeza e culpa, sensagdes intensificadas pela falta de compreensao e pelo estigma
social associado ao diagnoéstico. No cotidiano familiar, essas reacdes podem se manifestar de diversas
formas, desde o luto pelo diagnostico até o medo do futuro. Por exemplo, pais de criangas autistas
podem se sentir incapazes de atender as expectativas da sociedade sobre o desenvolvimento infantil.
Isso pode se refletir em situagdes cotidianas como a dificuldade em celebrar marcos de
desenvolvimento tradicional, como falar ou interagir com outras criangas, que sao esperados de uma
forma linear pela sociedade. Em vez de um prazer compartilhado, momentos como esses podem gerar

frustragdo, inseguranca e uma sensa¢ao de falha, ndo apenas pelos desafios que a crianga enfrenta,

mas também pelo receio de que a sociedade a veja como “diferente” ou “menos capaz”.

Em relagdo as experiéncias na vida familiar apds o diagnostico de TEA [...] as mudangas foram
diagnosticadas no cotidiano nas quais os familiares tiveram que estabelecer apds o diagnostico. Alguns
estudos relatam que a familia é colocada frente a sentimentos de luto, negacdo, tristeza e culpa que
associada a falta de conhecimento do transtorno, pode agravar a negagdo quanto ao diagndstico
(Hofzmann, et. al., 2019, p. 4).

Esses sentimentos de tristeza e culpa sdo muitas vezes exacerbados pela falta de suporte
adequado, que ¢ um reflexo do estigma que envolve o diagnostico do TEA. A teoria de Goffman
(1988) sobre o estigma ilustra bem essa situagdo ao afirmar que “[...] o estigma cria barreiras
invisiveis, mas profundamente enraizadas, que dificultam a aceitacao plena da crianga e da familia na
sociedade” (p. 32). No dia a dia, essa percepcao de “diferenca” pode ser vivida pela familia em

interagdes cotidianas com outras pessoas. Por exemplo, ao levar a crianga autista a espagos publicos,
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como um parque ou supermercado, os pais podem perceber olhares curiosos, comentarios em voz
baixa ou até atitudes de afastamento por parte de outras pessoas. Essas reacdes geram desconforto,
aumentando o sentimento de exclusao e solidao. Os pais, entdo, podem se isolar socialmente ou limitar
as atividades da crianga, criando um ambiente mais restritivo, tanto para a crian¢a quanto para si

mesSmos.

Quanto as dificuldades advindas com o diagnostico de autismo, destaca-se a dificuldade financeira,
seguida de relatos de dificuldade em frequentar ambientes diferentes ao habitual da crianga ¢ a aceitagdo
das demais pessoas. A literatura cita que, principalmente, a figura materna reconhece no filho autista a
dificuldade em relacionar-se, inflexibilidade ao barulho, falta de vinculo e dificuldades de comunicagao.
Tal situagdo faz com que a familia tenha que se adaptar as exigéncias que a perturbagdo do transtorno
do espectro autista traz, exigindo aten¢do permanente dos cuidadores, culminando no afastamento do
convivio social (Hofzmann, et. al., 2019, p.4).

Além disso, as familias frequentemente se deparam com o desafio de lidar com o
desconhecimento da comunidade em relagdo ao TEA. Muitas vezes, amigos e familiares, mesmo com
boas inten¢des, podem minimizar o diagndstico ou sugerir solu¢des simplistas, como “basta dar mais
aten¢d0” ou “é s6 uma fase”. Essas respostas, além de ndo ajudarem, reforcam o estigma de que o
TEA ¢ algo “anormal” ou “menos”, negando a complexidade do transtorno. Em um contexto familiar,
os pais podem se sentir desamparados, diante de muitas dificuldades, pois ndo recebem o suporte
necessario para lidar com as especificidades do diagndstico. Assim, diante de dificuldades no
comportamento da crianca, como crises de agitacdo ou dificuldade em socializar, os pais podem ser
vistos como “incompetentes” ou “exagerados”, uma visao distorcida que reforga ainda mais o peso do
estigma.

Outro exemplo cotidiano esté relacionado a busca por uma educagdo inclusiva para a crianga
com TEA. Em muitos casos, as familias enfrentam resisténcia por parte das escolas, que, devido ao
preconceito, preparagdo e estrutura, ndo estdo prontas para receber adequadamente essas criangas.
“Promover a inclusdo significa, sobretudo, uma mudanga de postura e de olhar a cerca da deficiéncia.
Implica em quebra de paradigmas, em reformula¢do do nosso sistema de ensino”, afirma Santos, ef.
al. (2024). O processo de matricula, por exemplo, pode ser marcado por tentativas frustradas de
convencer os gestores escolares a acolher a crianca. Para os pais, isso pode ser uma experiéncia
desgastante, na qual o estigma do diagndstico do TEA se reflete em praticas educacionais excludentes.
Em alguns casos, a escola pode sugerir que a crianca seja colocada em uma classe separada, o que

reforca a percepcao de “diferencia¢do”, em vez de buscar solugdes inclusivas.

Muito se tem falado sobre o processo de inclusdo, e quase sempre com a conotagdo de que incluséo e
integragdo escolar seriam sindnimos. Na verdade, a integracdo insere o sujeito na escola esperando uma
adaptacdo deste ao ambiente escolar ja estruturado, enquanto que a inclusdo escolar implica em
redimensionamento de estruturas fisicas da escola, de atitudes e percepg¢des dos educadores, adaptagdes
curriculares, dentre outros. A inclusdo num sentido mais amplo, significa o direito ao exercicio da
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cidadania, sendo a inclusdo escolar apenas uma pequena parcela do processo que precisamos percorrer.
A cidadania do portador de necessidades especiais ¢ um caminho recente e que evolui timidamente, pois
toma corpo somente na década de 90 com o movimento de “Educagdo para todos”, apesar de ter inicio
em forma de diretrizes politicas, pelo menos desde 1948, quando da aprovagdo da Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos (Santos, 2001).

Além disso, um exemplo comum no cotidiano de muitas familias ¢ o impacto nas relagdes
interpessoais, especialmente no relacionamento conjugal. Piccinini et al. (2004) descrevem como a
chegada de uma crianga com TEA pode gerar tensdes dentro da propria familia. As responsabilidades
relacionadas ao cuidado intensivo da crianga podem sobrecarregar os pais, resultando em falta de
tempo para si mesmos ou para a relagdo a dois. Isso pode criar um ambiente tenso e até gerar culpa e
frustracdo, pois os pais podem se sentir divididos entre as necessidades da crianga e a manutengao de
seus proprios vinculos afetivos (Santos, et. al., 2024). A convivéncia com o estigma e a sobrecarga
emocional pode, assim, afetar a saide mental dos pais, tornando ainda mais dificil lidar com o dia a
dia de uma crianga com TEA.

Cynthia Sarti, em sua obra A familia como espelho®, refor¢a que a familia reflete os conflitos
e demandas da sociedade, sendo um espaco de aprendizado e negociacdo. Para criangas autistas, essa
metafora ganha forga, pois € na dindmica intrafamiliar que se encontra tanto o acolhimento quanto os
desafios da aprendizagem inicial nas relagdes. Segundo Sarti (2004, p. 32), “[...] a familia ¢ um
microcosmo onde os espelhos da alma se revelam, refletindo e sendo refletidos nas relagdes
cotidianas.” Isso ¢ especialmente verdadeiro para familias que convivem com o TEA, onde a

complexidade das relagdes desafia o padrdo convencional de sociabilidade.

Ao tomar a familia como referéncia, a autora ratifica a nogdo de que € no espago privado que devemos
buscar as fontes de organizacio da cultura. E no 4mbito da familia que se estrutura o mundo simbélico
dos individuos e que se estabelecem os padrdes psicossociais de relacionamento, que se vao reproduzir
na sociedade (Muszkat, 1996, p.223).

Como dito acima, a familia desempenha um papel central no desenvolvimento e adaptagdo de
criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Nas primeiras fases do diagnostico, os pais
frequentemente se tornam os primeiros educadores, adaptando o ambiente e suas praticas de cuidado
para atender as necessidades da crianga. Um exemplo disso € a criagdo de rotinas estruturadas em
casa, uma estratégia amplamente recomendada por profissionais que lidam com o TEA, como ¢

sugerido por Wing e Gould (1979). Eles afirmam que as criangas com autismo frequentemente se

6 Em sua obra A familia como espelho, Cynthia Sarti aborda a dinamica familiar como um espelho da sociedade, destacando como os
padrdes de comportamento, crengas e valores se refletem nas relagdes dentro da familia. Sarti argumenta que a familia desempenha um
papel fundamental na construgdo da identidade dos individuos, sendo um espago onde as pessoas sdo socializadas, moldadas por
experiéncias emocionais e formadas em suas concepg¢des de mundo. A autora também discute as complexas interacdes entre 0s membros
da familia e como essas relagdes podem influenciar a percepgdo de si mesmos e do outro. A obra propde uma reflexdo sobre as
dificuldades que as familias enfrentam na atualidade e a importancia de compreender a funcéo reflexiva da familia na formacao da
identidade e das relag@es sociais mais amplas. Ver: SARTI, Cynthia. A familia como espelho. 1. Ed. Sdo Paulo: Editora Cortez, 2002.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.1, p.1799-1821, 2025

- 1810



ﬁ

Revisto Py

ANC

“l—\\

ISSN: 2358-2472

beneficiam de uma rotina previsivel, pois isso lhes proporciona seguranca e minimiza a ansiedade. Os
pais, entdo, adotam horarios regulares para as atividades diarias, como alimentacdo, brincadeiras e
sono, o que contribui para a estabilidade emocional da crianga. Ao organizar o cotidiano de maneira
previsivel, a familia proporciona a crianca um ambiente mais controlado, ajudando a reduzir possiveis

surtos ou comportamentos desafiadores.

Estudos indicam a alta capacidade de memoria em criangas autistas, observada pelo aprendizado
mecanico, cuja tarefa realizada nao requer a compreensdo do contexto global. Autistas possuem “ilhotas
de habilidades especiais”, areas com alta habilidade, desenvolvendo interesses especificos, associados a
uma excelente memoria visual (Hofzmann, et. al., 2019, p.4).

Outra estratégia comum ¢ o uso de sistemas de comunicagdo visual, que tém sido altamente
eficazes para criancas com TEA, especialmente para aquelas que apresentam dificuldades na
comunicagdo verbal. Para Loureto ¢ Moreno (2016: 308), “[...] o autismo consiste em um transtorno
do neurodesenvolvimento, caracterizado por prejuizos estaveis na interacdo social, alteragdes da
comunicagdo e padrdes limitados ou estereotipados de comportamentos e interesses”. Assim, o uso de
cartdes de comunicagao ou quadros de rotina, por exemplo, pode facilitar a expressao de necessidades
e desejos da crianca. O pesquisador Lovaas (1987), em seus estudos sobre analise do comportamento,
sugere que intervengdes baseadas em refor¢o positivo’, que incluem o uso de comunicacdo visual,
podem promover avangos significativos na comunicacao e na socializacao de criangas autistas. Dentro
de casa, os pais frequentemente recorrem a essas ferramentas como um meio de facilitar a interacdo e
a compreensdo mutua, além de aliviar a frustragdo que pode surgir pela falta de uma comunicagado
eficaz. Essa adaptacdo inicial proporciona um ponto de partida importante para o desenvolvimento
das habilidades comunicativas da crianga, refletindo a importancia do apoio familiar no processo de
inclusao.

Além disso, as familias frequentemente se tornam as primeiras a identificar e adaptar-se as
sensibilidades sensoriais da crianca com TEA, um dos aspectos centrais do transtorno. A
hipersensibilidade a sons, luzes ou texturas pode causar grande desconforto, e os pais, ao perceberem
essas reagoes, adaptam o ambiente para minimizar esses estimulos. Como enfatizado por Baranek
(1999), muitas criangas com TEA apresentam um processamento sensorial alterado, o que pode levar

a comportamentos de evitagdo ou agitagdo em resposta a estimulos sensoriais comuns. No cotidiano,

7 O texto aborda o tema do Transtorno do Espectro Autista (TEA), enfatizando a importancia das interagdes familiares como elemento
central na promog¢do da inclusdo e do desenvolvimento infantil. Sob a perspectiva da andlise do comportamento, destaca-se que
intervengdes baseadas em reforgo positivo séo eficazes para estimular habilidades sociais, cognitivas e comunicativas em crian¢as com
TEA. Essas estratégias priorizam a valorizagdo de comportamentos desejados, criando um ambiente de suporte e acolhimento que
favorece o aprendizado e o fortalecimento de lagos afetivos. Dessa forma, as praticas sugerem que o envolvimento ativo das familias,
aliado a técnicas comportamentais, ¢ essencial para construir pontes que conectem os aspectos emocionais e terapéuticos no processo
inclusivo. Ver: Lovaas, O. I. Behavioral treatment and normal educational and intellectual functioning in young autistic children. Journal
of Consulting and Clinical Psychology, 55(1), 3-9. Disponivel em: https://doi.org/10.1037/0022-006X.55.1.3, 1987.
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0s pais buscam estratégias, como criar espacos tranquilos na casa, usar roupas com tecidos mais suaves
ou diminuir a intensidade de luzes, para proporcionar conforto a crianga. Essas adaptacdes diarias
ajudam a prevenir situagdes de sobrecarga sensorial, permitindo que a crianga se sinta mais a vontade
e integrada ao ambiente familiar.

A estratégia emocional e afetiva, que envolve o apoio psicologico continuo da familia, também
¢ fundamental. Muitas vezes, os pais, diante das dificuldades, podem experienciar altos niveis de
estresse e inseguranga, o que pode afetar sua capacidade de lidar com as necessidades emocionais da
crianca. Portanto, o suporte psicoldgico e a busca por redes de apoio, como grupos de pais ou
profissionais especializados, sdo praticas recorrentes nas familias (Santos, et. al., 2024b). O autor
Schopler (1997) aponta que o apoio emocional é crucial para que os pais possam lidar com o impacto
do diagnostico e com as demandas diarias, além de fornecerem a estabilidade emocional necessaria
para a crianc¢a. Familias que buscam ajuda externa ou participam de programas de orientagdo tendem
a se adaptar de maneira mais eficaz as necessidades da crianga com TEA, garantindo que as estratégias
emocionais e afetivas sejam implementadas de forma consistente e cuidadosa.

Desse modo, a inclusao social das criangas autistas também comeca dentro do ambiente
familiar, sendo que os pais sdo muitas vezes os primeiros a buscar estratégias de socializagdo
adequadas. Isso pode incluir o incentivo a interagcdo com irmaos, amigos da familia ou outros membros
da comunidade. Como destaca Santos (2006), o apoio social no desenvolvimento de criangas com
TEA ¢ fundamental para que essas criancgas possam desenvolver habilidades sociais essenciais para
sua inclusdo na sociedade. Os pais, cientes das limitagdes da crianca, frequentemente® devem tomar a
iniciativa de incluir a crianca em atividades de grupo e de criar oportunidades de interagdo social em
um ambiente seguro e acolhedor. Essas iniciativas familiares sdo fundamentais para que a crianga com
TEA comece a desenvolver as competéncias sociais de forma gradual e dentro de um contexto de

apoio, refletindo a importancia da acao familiar no processo de inclusdo e adaptagao.

A importancia de uma rede de apoio robusta para as familias ndo pode ser subestimada. A presenca de
uma rede de suporte social, composta por amigos, familiares e comunidade, oferece um sustento
emocional e pratico vital. Esses sistemas de apoio ndo apenas ajudam a mitigar o impacto do TEA na
vida familiar, mas também promovem um ambiente de compreensdo e inclusdo, essencial para o bem-
estar de todos os envolvidos. Contudo, o contrario também ¢é valido na visdo de alguns pesquisadores,
ou seja, fatores externos a familia pode implicar em situagdes de “estresse” na sociabilidade intrafamiliar
(Santos. et. al., 2024).

Além disso, as relagdes familiares impactam diretamente o progresso ou a estagnacdo da

crianca. Como aponta Santos et al. (2024), “[...] o cuidado e a interacdo sdo determinantes no

8 E preciso deixar claro que os seres humanos diferenciam-se a partir das suas experiéncias e experimentagdes de vida. Desse modo,
ndo podemos generalizar como os pais que possuem filhos com diagnostico de TEA vai se comportar.
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desenvolvimento da criangca com TEA, podendo tanto potencializar suas habilidades quanto dificulta-
las na auséncia de apoio adequado” (p. 15). O papel da familia €, portanto, decisivo para moldar as
possibilidades de autonomia e inclusdo social.

O impacto das relagdes familiares no desenvolvimento de uma criangca com TEA se manifesta
de maneira intensa no cotidiano, moldando tanto o progresso quanto os desafios enfrentados. Como
destacado por Santos et al. (2024), “[...] o cuidado e a interagdo sao determinantes no desenvolvimento
da crianca com TEA, podendo tanto potencializar suas habilidades quanto dificulta-las na auséncia de
apoio adequado” (p. 15). No dia a dia, isso significa que as acdes, decisdes e interagdes familiares
podem criar um ambiente mais acolhedor e inclusivo ou reforcar barreiras ao desenvolvimento. Por
exemplo, quando a familia estabelece uma rotina estruturada, com horarios consistentes e atividades
adaptadas as necessidades da crianga, essa pratica facilita a criagdo de um ambiente previsivel que
ajuda a minimizar crises € a promover a seguranca emocional.

Muitas criangas com TEA apresentam dificuldades em se expressar verbalmente, e a familia
pode desenvolver estratégias especificas para lidar com isso, como o uso de sistemas de comunicacao
alternativa, incluindo figuras, aplicativos ou gestos (Santos, et. al., 2024). Quando os pais e irmaos se
dedicam a aprender e utilizar esses recursos, a crianga ¢ encorajada a interagir e se sentir
compreendida. Contudo, na auséncia dessa interacao intencional, a crianca pode se sentir isolada ou
frustrada, o que reforca os desafios de socializagdo e pode até mesmo agravar comportamentos
desafiadores.

Outro aspecto essencial € a adaptagdao ao ambiente social. Muitas familias relatam o desafio de
incluir a crianga em atividades sociais como festas de aniversario ou reunides familiares. Situagdes
como essas, embora paregam simples, podem ser extremamente complexas para criangas com TEA
devido a estimulos sensoriais excessivos ou mudancas na rotina (Santos, et. al., 2024). Pais que
compreendem essas dificuldades geralmente adotam estratégias como preparar a crianca com
antecedéncia, introduzindo-a gradualmente ao ambiente ou explicando o que acontecera. No entanto,
a auséncia desse cuidado pode tornar esses momentos estressantes tanto para a crianca quanto para os
demais membros da familia, dificultando a inclusao social.

Além disso, as relagdes entre os membros da familia também sao fundamentais. Irmaos de
criancas com TEA frequentemente assumem papéis de cuidadores ou mediadores em interagdes
sociais. Essa convivéncia pode ser enriquecedora, promovendo empatia e habilidades de resolucdo de
problemas, mas também pode gerar tensdes, especialmente se as necessidades da crianga com TEA
forem percebidas como prioridade absoluta. Por exemplo, um irmdo mais velho pode sentir que tem

menos atengao dos pais, o que pode impactar negativamente sua relagdo com a criangca com TEA. Por
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isso, ¢ essencial que os pais busquem equilibrio, dedicando tempo e atencdo a todos os membros da
familia.

Dessa forma, as decisdes sobre educagao e terapias ilustram o impacto direto das relagdes
familiares no progresso da crianga. Escolher a escola certa ou um programa de intervencao adequado
muitas vezes exige um esforco coletivo. Familias que trabalham juntas, discutindo as melhores opgdes
e ajustando suas expectativas, conseguem criar um plano mais solido para o desenvolvimento da
crianca. Por outro lado, familias que enfrentam conflitos internos ou que nao tém acesso a informagoes
adequadas podem sentir-se perdidas, o que pode resultar em uma estagnagao no progresso da crianga.
Assim, como aponta Santos et al. (2024), “[...] a familia é a base onde as possibilidades de autonomia
e inclusdo social comegam a ser moldadas” (p. 16).

Dito isso, muitos pais vivenciam um verdadeiro drama ao receberem o diagndstico de que seus
filhos tétm TEA. Este momento ¢ descrito por Piccinini et al. (2004) como um periodo de
“reconfiguracdo emocional”, onde as expectativas idealizadas dao lugar a necessidade de
enfrentamento da realidade (p. 24). Essa transicdo, da afli¢do para a aceita¢do, exige um acolhimento
que deve vir tanto de profissionais quanto da propria rede de apoio familiar. “Segundo a literatura, a
afetividade ¢ de extrema importancia para os autistas, pois proporciona aproximagao ¢ a criagao de
vinculo com os familiares, subsidiando o bom desenvolvimento da crianga e fortalecendo a saude
emocional de toda a familia” (Hofzmann. et. al., 2019, p.4).

O diagnostico de TEA ¢ um marco que transforma profundamente a dindmica familiar,
trazendo uma reconfiguragdo emocional descrita por Piccinini et al. (2004) como um momento de
ruptura e renascimento. Os pais, muitas vezes, passam por um periodo de luto pelas expectativas
idealizadas, precisando redefinir seus sonhos e objetivos para o futuro da crianga. Esse processo pode
envolver sentimentos de tristeza, culpa e até medo do desconhecido, que afetam diretamente a
capacidade da familia de agir de forma pratica e proativa. O apoio emocional de profissionais e da
rede de suporte, como outros familiares e amigos, € crucial para que essa transi¢do ocorra de maneira
mais leve e construtiva.

No cotidiano, essa transformacgao se reflete em agdes como a busca por informagdes sobre o
TEA. Muitos pais mergulham em leituras, participam de grupos de apoio ou assistem a palestras para
entender melhor o que significa o diagnostico € como podem ajudar seus filhos. Essa busca por
conhecimento, embora exaustiva, ¢ também um momento de fortalecimento, onde os pais se tornam
os principais defensores das necessidades de suas criancas. Contudo, a sobrecarga de informacdes e a

dificuldade em discernir quais sdo confidveis podem gerar ansiedade e estresse.
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Outro exemplo cotidiano ¢ a adaptacdo da rotina familiar. Muitas criangas com TEA dependem
de horarios estruturados e previsiveis para se sentirem seguras, o que exige um planejamento rigoroso
dos pais. Isso inclui organizar horarios de terapias, sessoes escolares e atividades extras que respeitem
as necessidades sensoriais € emocionais da crianga. Por outro lado, a imprevisibilidade da vida
cotidiana, como imprevistos ou mudangas de planos, pode ser uma fonte de tensao para toda a familia,
exigindo resiliéncia e capacidade de adaptacao.

As interacdes sociais também representam desafios didrios para a familia. Ir a um
supermercado, frequentar um parque ou participar de um evento social pode ser um teste de paciéncia
e planejamento. Por exemplo, muitos pais relatam a necessidade de antecipar possiveis gatilhos
sensoriais ou comportamentais ¢ de preparar a crianga para essas situagdes. O uso de estratégias como
ensaios sociais ou a criagao de “zonas de conforto”, como fones de ouvido ou brinquedos favoritos,
ajuda a reduzir o impacto desses eventos, mas exige esforco e dedicacio constantes.

Finalmente, a necessidade de equilibrio entre as demandas do TEA e os outros aspectos da
vida familiar é uma luta diaria. Pais frequentemente relatam a dificuldade em dividir atengao e energia
entre os filhos com TEA e os irmdos, além de manter a relacdo conjugal e suas proprias carreiras e
bem-estar. Essa luta, embora desafiadora, também pode levar a momentos de grande aprendizado e
unido, onde os lagos familiares se fortalecem por meio do enfrentamento conjunto dos desafios.

O conceito de estigma, apresentado por Goffman (1988), ajuda a compreender o impacto social
desse diagnostico. Para ele, “[...] o estigma marca o individuo e sua familia com caracteristicas
desvalorizadas pela sociedade” (p. 32). Essa marca social intensifica os desafios enfrentados pelas
familias de criancas com TEA, muitas vezes levando ao isolamento social. Conforme observado na
pesquisa de Nazir Rachid Filho (2019)°, o papel da rede de suporte é essencial para evitar que o
estigma agrave ainda mais as dificuldades dessas familias.

Além disso, autores classicos como Kanner (1943) apontam que o acolhimento no diagnéstico
deve ser acompanhado de informagdes claras sobre as possibilidades de desenvolvimento da crianga.
Segundo o autor, “[...] a informagao € a chave para transformar a afli¢do em aceitacdo, possibilitando

que os pais sejam participantes ativos no progresso de seus filhos” (Kanner, 1943, p. 27). Assim,

% A pesquisa de Nazir Rachid Filho (2019) destaca a importancia crucial da rede de suporte no enfrentamento dos desafios enfrentados
por familias que convivem com criancas autistas. O autor argumenta que, além das dificuldades inerentes ao transtorno, o estigma social,
que muitas vezes envolve o autismo, pode agravar ainda mais as barreiras emocionais, cognitivas e sociais enfrentadas por essas familias.
Rachid Filho enfatiza que o apoio de profissionais, como psic6logos, educadores e outros membros da rede de suporte, sdo essenciais
para minimizar os impactos negativos desse estigma e para promover o desenvolvimento saudavel e integral das criancas autistas. A
pesquisa sugere que a construgdo de um ambiente de apoio e compreensao pode facilitar a inclusdo social e garantir um ambiente mais
favoravel ao aprendizado e a adaptacéo social da crianca. Ver: RACHID FILHO, Nazir. O papel da rede de suporte e a relagdo com o
estigma em familias de criangas autistas 1. Ed. Sao Paulo: Editora VVozes, 2019.
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profissionais e familiares desempenham papéis complementares na construgdo desse caminho para a
aceitacao.

Conforme Santos et al. (2024), a presenca de uma crianga com TEA na familia demanda uma
reconfiguragdo das relagdes intrafamiliares. Essas mudangas, embora desafiadoras, também podem
promover um aprendizado coletivo. Segundo os autores, “[...] as familias que conseguem compreender
a complexidade de suas interagdes geralmente se adaptam melhor as necessidades de seus membros
com TEA” (p. 8).

A convivéncia com uma crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA) transforma o
cotidiano familiar, exigindo reconfiguragdes significativas nas relagdes intrafamiliares. Como
afirmam Santos et al. (2024), a presen¢a de uma crianga com TEA requer um esfor¢o conjunto para
que as necessidades especificas sejam atendidas, promovendo tanto desafios quanto oportunidades de
aprendizado. Os autores destacam que “[...] as familias que conseguem compreender a complexidade
de suas interagdes geralmente se adaptam melhor as necessidades de seus membros com TEA” (p. 8).
Essa adaptacdo envolve o desenvolvimento de estratégias praticas e emocionais que afetam a rotina
de todos os integrantes da familia.

No dia a dia, uma das primeiras mudangas ocorre na organizac¢ao da rotina familiar. As criangas
com TEA frequentemente necessitam de horarios estruturados e previsiveis para se sentirem seguras.
Assim, os pais passam a planejar cuidadosamente atividades como refeigdes, momentos de lazer e
terapias. Conforme Guralnick (2011), a previsibilidade na rotina ajuda a reduzir os comportamentos
disruptivos e a criar um ambiente mais estavel, essencial para o bem-estar da crianga. Contudo, essa
necessidade de planejamento pode gerar sobrecarga nos cuidadores, especialmente quando
imprevistos exigem ajustes rapidos e inesperados.

Outro exemplo marcante ¢ a adaptacdo dos espagos fisicos da casa para atender as demandas
sensoriais da crianga. Muitos pais relatam a necessidade de criar 4reas especificas que promovam
conforto sensorial, como cantos tranquilos com pouca luz ou sons suaves. De acordo com Dunn
(1997), a modificacdo do ambiente pode minimizar estimulos excessivos e favorecer o equilibrio
emocional da crianca com TEA. Essas mudangas, no entanto, podem gerar tensdes, especialmente
quando hé outros membros da familia com diferentes necessidades.

As interagdes sociais também sdo desafiadoras no cotidiano de familias com criancas com
TEA. Ir a um evento social, participar de uma celebracdo familiar ou até mesmo realizar tarefas
simples, como ir ao mercado, exige planejamento e preparacdo. Muitos pais utilizam estratégias como
ensaios sociais ou narrativas visuais para ajudar a crianga a antecipar situagdes e a lidar com mudangas

no ambiente. Segundo Gray (2000), “[...] essas estratégias ndo apenas auxiliam a crianca no
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desenvolvimento de habilidades sociais, mas também ajudam a reduzir o estresse familiar” (p. 14).
Entretanto, ¢ comum que essas situacdes provoquem ansiedade, especialmente quando ha

desconhecimento ou falta de compreensdo por parte de terceiros.

O desconhecimento ou ainda o conceito equivocado sobre o autismo [...] evidencia a importancia da
disseminacdo de informagdes sobre o TEA para a sociedade, sobretudo para populagdo leiga, que pode
vir a conviver diariamente e diretamente com o transtorno. Para que o autista seja acolhido, faz-se
necessario que o conceito, as caracteristicas ¢ as formas de tratamento sejam conhecidos por todos,
facilitando o acolhimento pela familia, especialistas e sociedade, fazendo com que o individuo receba o
apoio necessario para seu desenvolvimento cognitivo, pessoal e social (Hofzmann, et. al., 2019, p.4).

A gestdo emocional dos pais também ¢ um aspecto fundamental. Conforme Piccinini et al.
(2004), o diagnostico de TEA muitas vezes desencadeia sentimentos de culpa e ansiedade nos pais,
que precisam ser enfrentados para que consigam apoiar plenamente seus filhos. O acolhimento
emocional por parte da rede de apoio, incluindo familiares e profissionais, ¢ essencial para superar
esse momento de luto pelas expectativas idealizadas. Além disso, a comunicagdo aberta dentro da
familia pode fortalecer os lagos e promover um entendimento mutuo das responsabilidades e desafios
compartilhados.

Assim, a convivéncia com uma crianca com TEA exige um equilibrio constante entre as
demandas individuais e coletivas da familia. Segundo Santos et al. (2024), a resiliéncia familiar se
constréi a partir do aprendizado conjunto e da cooperacao, permitindo que cada membro desenvolva
habilidades para enfrentar os desafios. E nessa dinimica que, apesar das dificuldades, muitas familias
relatam momentos de unido e crescimento, mostrando que os desafios do TEA podem ser também
catalisadores de transformacodes positivas.

Lord et al. (2008) reforcam que a participagdo ativa da familia € essencial para o
desenvolvimento social e emocional da crianga. “As familias que investem em estratégias de
intervencdo e suporte especializado demonstram maior eficacia em promover habilidades sociais e
autonomia” (Lord et al., 2008, p. 430). Por outro lado, a auséncia de apoio ou conhecimento adequado
pode levar a estagnacdo ou agravamento dos sintomas do TEA.

A convivéncia de familias com criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) esta repleta
de desafios e momentos de adaptagdo, que impactam diretamente a rotina e as relagcdes familiares.
Conforme apontam Lord et al. (2008), o papel da familia no desenvolvimento social e emocional da
crianca ¢ indispensavel. “As familias que investem em estratégias de intervencdo e suporte
especializado demonstram maior eficacia em promover habilidades sociais e autonomia” (Lord et al.,
2008, p. 430). Esse investimento, muitas vezes, exige um aprendizado continuo por parte dos pais,
que buscam formas de equilibrar suas demandas pessoais e profissionais com as necessidades

especificas de seus filhos.
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Um exemplo do cotidiano envolve o uso de atividades rotineiras como momentos de
aprendizado. Segundo Gray (2000), as familias frequentemente transformam atividades simples, como
preparar refei¢des ou organizar brinquedos, em oportunidades para ensinar habilidades sociais e
motoras. Por exemplo, durante o preparo de uma refeicdo, os pais podem estimular a crianga a
identificar utensilios, ajudar em tarefas simples ou interagir com os demais membros da familia,
promovendo interacao e aprendizado pratico. Essas atividades, embora simples, demandam paciéncia
e planejamento para serem adaptadas as necessidades sensoriais € comportamentais da crianga.

Outro aspecto significativo € a participagao em terapias especializadas, que muitas vezes exige
reorganizacdes complexas na rotina familiar. Como destacam Piccinini et al. (2004), o engajamento
em intervencdes terapéuticas nao beneficia apenas a crianga, mas também proporciona a familia um
espaco de aprendizado e troca de experiéncias. Os autores afirmam que “[...] a participagdo em sessoes
de terapia fortalece os vinculos familiares ao criar um ambiente de colaboragdo e apoio mutuo”
(Piccinini et al., 2004, p. 25). Essa colaboracdo ¢ essencial para que as estratégias desenvolvidas no
ambiente terapéutico possam ser aplicadas no dia a dia da familia.

As relagdes sociais também apresentam desafios especificos. Ir a um supermercado ou parque,
por exemplo, pode ser uma tarefa complexa para familias com criangas com TEA. Dunn (1997)
observa que “a adaptacdo do ambiente externo as necessidades sensoriais da crianga ¢ fundamental
para minimizar comportamentos desafiadores e promover o bem-estar” (p. 28). Muitas familias
aprendem a antecipar reagdes da crianga a estimulos sensoriais intensos, utilizando estratégias como
preparar a crianga com antecedéncia para o ambiente ou levar itens que proporcionem conforto, como
fones de ouvido ou brinquedos favoritos.

Além disso, a gestdo emocional dos pais ¢ um fator crucial no enfrentamento do TEA.
Conforme Santos ef al. (2024), os pais frequentemente experimentam um “processo de reconstrugdo
emocional” ao se ajustarem as exigéncias do diagndstico (p. 10). Isso pode incluir desde lidar com
sentimentos de culpa e frustragdo até desenvolver habilidades para atuar como mediadores entre a
crianca € o mundo externo. A resiliéncia familiar se torna um elemento central, pois os desafios do
cotidiano podem ser tanto fontes de tensdo quanto oportunidades de crescimento coletivo.

Desse modo, o aprendizado continuo e o suporte emocional dentro da familia sdo pilares para
promover o desenvolvimento da crianga e a harmonia familiar. A literatura destaca que, embora os
desafios sejam significativos, eles também podem fortalecer os vinculos familiares e criar uma base
solida para a superagdo de barreiras. Como reforcam Lord et al. (2008), a participagdo ativa € o
engajamento da familia sdo determinantes para transformar o cotidiano em um espago de acolhimento,

aprendizado e desenvolvimento.
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4 CONCLUSAO

As préticas e estratégias adotadas pelos familiares de criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) sdao fundamentais para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social dessas
criangas, mesmo diante dos inimeros desafios enfrentados no ambito familiar e social. Como
destacado ao longo do artigo, a familia ¢ um espago de aprendizado e negociagdo, desempenhando
um papel central na formacao do individuo e na mediagdao de suas interagdes com o mundo. Essa
perspectiva ¢ reforcada por Durkheim, ao identificar a familia como o embrido da sociedade, e por
autores como Edgar Morin, que oferecem um olhar sist€émico sobre as dindmicas familiares.

Os desafios emocionais, como sentimentos de tristeza e culpa, frequentemente vivenciados
pelos pais apos o diagnostico de TEA, destacam a importancia do acolhimento e do suporte familiar.
Além disso, o estigma social e as barreiras culturais dificultam a aceitacdo plena da crianca e limitam
as possibilidades de integracdo social, reforcando a necessidade de intervencdes que promovam
conscientizacdo e inclusdo. Estratégias como a implementagdo de rotinas estruturadas, o uso de
sistemas de comunicagdo visual e a adaptagdo do ambiente para atender as sensibilidades sensoriais
da crianca sao exemplos praticos de como a familia pode contribuir para um desenvolvimento mais
equilibrado e harmonioso.

J4

Ademais, a busca por apoio emocional e psicologico € crucial para que os familiares se
fortalecam diante das demandas intensas do cuidado. Redes de apoio, como grupos de pais e
profissionais especializados, fornecem orientagdes valiosas, permitindo que as familias desenvolvam
resiliéncia e adaptem suas praticas de maneira mais eficaz. Esses esfor¢os, por sua vez, promovem
nao apenas o bem-estar da crianga, mas também a coesdo e o equilibrio do ntcleo familiar.

Por fim, a questdo inicial — como as praticas familiares contribuem para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social de criangas com TEA, considerando os desafios enfrentados — encontra
resposta no reconhecimento da familia como protagonista desse processo. A constru¢do de um
ambiente acolhedor, adaptado e pautado pelo afeto ¢ essencial para superar barreiras e promover o
desenvolvimento integral da crianca. Assim, a familia ndo apenas apoia a crianca em sua

singularidade, mas também transforma os proprios valores e dinamicas, fortalecendo-se enquanto

espaco de amor, aprendizado e resisténcia ao estigma social.
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