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RESUMO

O estudo teve como objetivo identificar os impactos da nomofobia a partir do uso do TikTok no
comportamento do adolescente. Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo com amostra nao
probabilistica. A coleta de dados aconteceu no periodo de margo a abril de 2023, por meio de um
questionario com questdes sociodemograficos e com aspectos sobre o uso do TikTok, do Questionario
de Nomofobia Versdo Brasileira (NMP-Q-BR) e do Teste de Dependéncia de Internet (IAT).
Participaram da pesquisa 37 adolescentes entre 12 a 18 anos de idade. Constatou-se que 56,8% dos
adolescentes apresentam nomofobia moderada e 16,2% nomofobia grave, além disso, o género
feminino ¢ o mais nomofobico. Os adolescentes que utilizam o TikTok h4d mais de um ano
apresentavam um grau moderado ou grave de nomofobia. Conclui- se que mais pesquisas sobre as
consequéncias prejudiciais da Nomofobia e o uso do TikTok entre os mais jovens precisam ser feitas
visando auxiliar aqueles que ja sdo afetados por esse problema para que tenham uma vida mais
equilibrada e saudavel.

Palavras-chave: Adolescentes. Comportamento. Dependéncia. Rede Social. Smartphone.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa aborda a teméatica da nomofobia a partir do uso do TikTok no
comportamento do adolescente e surgiu com a necessidade de se buscar compreender 0s impactos e
consequéncias dessa situacao no seu cotidiano. A disseminagdo rapida dos smartphones transformou
a forma como nos comunicamos, educamos, entretemos e como noscomportamos diante das telas. O
grupo que mais tem sido impactado por essa transformacéo digital sdo criancas e adolescentes, por
ainda estarem desenvolvendo fungbes executivas no cérebro, como o controle dos impulsos, a
autorregulacéo e o pensamento futuro. Dessa forma,eles possuem um risco maior de desencadear uma
forma problemética de uso de midias interativas (Young; Abreu, 2019).

Assim, com a popularizagdo dos smartphones surgiu uma nova dependéncia, a nomofobia. O
termo nomofobia tem origem na Inglaterra, sendo inspirado na expressdo no- mobile, que significa
“sem celular”. Essa expressao, associada a palavra fobos, do grego, que significa fobia ou medo,
sucedeu no termo nomofobia. Dessa maneira, nomofobia é a angustiaou medo do individuo de ficar
impossibilitado de se comunicar por meios digitais, ou seja, a fobia de estar sem o telefone celular,
computador e/ou internet (King; Nardi; Silva, 2014).

Apesar da nomofobia ainda ndo estar inscrita na Classificacdo Internacional de Doencase
Problemas Relacionados a Saude (CID 11) (OMS, 2019) nem no Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-V TR), publicado pela American Psychiatric Association (APA, 2023),
seus efeitos na salde e no comportamento das pessoas levam os pesquisadores a estudarem sobre o
assunto.

No Brasil, constatou-se, na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD)
realizada em 2021, que dentre os equipamentos utilizados para acessar a internet no domicilio, o uso
do celular era usado por 99,5% das pessoas. Além disso, o percentual de pessoas que faziam uso da
internet, no grupo etario de 10 a 13 anos foi de 82,2% e no grupo del4 a 19 anos o percentual foi de
91,8%. Na categoria de adolescentes que tinham celular para uso pessoal, o percentual foi de 51,4%
para o grupo de 10 a 13 anos, subindo abruptamente para 81,3% no de 14 a 19 anos (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica, 2022).

Em conjunto com o avang¢o dos smartphones, as midias digitais também ganharam mais
destaque na sociedade, disponibilizando um lugar aberto para criagdo e compartilhamento de contetdo
sobre os mais diversos temas. Uma dessas principais redes sociais € o TikTok, criadoem maio de 2017,
ganhou grande relevancia global e diferencia-se das outras redes sociais poroferecer um espago para
producdo de videos, além de ser um espa¢o onde 0s usuarios podem assistir contedos novos e

aleatdrios de pessoas desconhecidas do mundo todo (TikTok, 2022).0 formato de rolagem de tela
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infinita é parte do design caracteristico que possibilita 0 consumode videos sem pausas na vertical,
atraindo assim um publico jovem que pode passar horas comos olhos vidrados na tela do celular.

Uma pesquisa realizada com 2.651 criancas e adolescentes, pelo Centro Regional de Estudos
para o Desenvolvimento da Sociedade da Informacéo (Cetic.br) sobre o uso da internetpor criancgas e
adolescentes no Brasil, mostrou que o uso de redes sociais é uma das atividadesonline que mais
cresceram entre criancas e adolescentes no pais. Em 2021, 78% dos usudrios de Internet com idades
de 9 a 17 anos acessaram as redes sociais, um aumento em relacdo a 2019 (68%). Além disso, o estudo
mostrou que o TikTok é a principal rede social utilizada por34% dos usuarios de internet entre 9 e 17
anos (Cetic.br, 2021).

Dessa forma, ainda sdo escassos os estudos na literatura brasileira referente aos impactos no
uso do TikTok por adolescentes, apesar da importancia crescente que esta plataforma vem
demonstrando, e dos impactos da nomofobia no comportamento dos adolescentes. Diante disso, a
questdo norteadora da pesquisa foi: “Quais os impactos da nomofobia a partir do uso do TikTok no
comportamento do adolescente?”. O interesse pela tematica justifica-se pela percepc¢ao de uma questao
relativamente novapara a Psicologia, manifestando-se em poucos estudos no Brasil que correlacionam
a Nomofobia com o uso do TikTok pelos adolescentes.

Entende-se, que os jovens dispdem de uma ferramenta de vasto entretenimento, devido ao
avanco e disseminacdo de aparelhos celulares e a criagdo de redes sociais que geram conteldos
infinitos e rapidos. Assim, essa pesquisa pretendeu contribuir na producédo de estudos que busquem
discutir quais os impactoscognitivos, emocionais e comportamentais que o celular e 0 uso excessivo
do TikTok podem causar no desenvolvimento dos adolescentes. Também podera ser um auxilio na
pratica clinicado psicélogo ao atender um paciente com essa determinada demanda.

A partir de tais consideracdes, o objetivo dessa pesquisa foi identificar os impactos da
nomofobia a partir do uso do TikTok no comportamento do adolescente. Especificamente o0s
objetivos foram: investigar na literatura cientifica a prevaléncia da Nomofobia na adolescéncia;
verificar os efeitos do comportamento Nomofdbico no cérebro do adolescente e por fim,analisar
como a Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) intervém em casos de Nomofobia.

A sequir sera apresentado um breve referencial referente a Nomofobia e a dependénciade
smartphone na adolescéncia e os impactos cognitivos da Nomofobia e do Tiktok em adolescentes. A
atuacdo da psicologia nas demandas de Nomofobia pela abordagem da TCC serdo apresentadas e

discutidas na se¢éo de resultados e discussoes.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 NOMOFOBIA E A DEPENDENCIA DE SMARTPHONE NA ADOLESCENCIA

Com o crescente avanco dos dispositivos digitais, novas tecnologias surgiram,produzindo
Impactos pessoais, sociais, familiares e comportamentais no cotidiano do ser humano. Diante
desse cenério, ficar sem o smartphone pode causar efeitos severos no bem- estar psicoldgico para
alguns individuos, assim fez-se necessaria a criacdo de um termo que pudesse identificar determinados
comportamentos, sentimentos e sensacGes provenientes dessa interatividade. A Nomofobia é
considerada um transtorno do mundo moderno, foi criada para descrever a sensacdo de angustia,
desconforto, ansiedade e nervosismo diante da possibilidadede perder ou ficar sem o celular ou outros
aparelhos de comunicacdo (computadores, tablets ousmartphones) (King;Nardio; Silva, 2017).

Segundo Yildirim e Correia (2015), a nomofobia se estrutura em quatro dimensdes oucausas
principais: (1) medo ou nervosismo por ndo conseguir se comunicar com outras pessoas; (2) medo de
ndo conseguir se conectar; (3) medo de ndo poder ter acesso a informacao e (4) medo da rendncia ao
conforto proporcionado pelos dispositivos maéveis.

As tecnologias estdo em constante evolucdo e interacdo com os seres humanos. Diante disso,
sdo inumeros os beneficios desses dispositivos, entretanto, é necessaria uma atencdo maior aos efeitos
nocivos provenientes de uma relagcdo abusiva com os smartphones. Passar mais de trés horas por dia
no smartphone e a idade foram relacionadas com o uso problematicode celulares, assim, usuérios mais
jovens de smartphones sdo mais propensos a se tornarem dependentes do aparelho. Além disso, um
tempo maior gasto no smartphone foi associado a niveis mais altos de nomofobia, o que significa que
0 sujeito apresenta um medo maior de ficarsem o celular quanto mais o usa (Kaviani et al., 2020).

A adolescéncia é a faixa etaria mais suscetivel a sofrer de nomofobia, assim como outros
sintomas como o vicio em internet (Rojas-Jara et al., 2018). Os jovens possuem o risco de ficarem
dependentes da conexdo permanente devido a estarem em mais contato com essas tecnologias e
possuirem uma idade de intensas transformacdes bioldgicas e psicoldgicas. Alémdisso, a tecnologia
pode tornar-se um fator de isolamento social, que compromete a capacidadede socializacdo dos
adolescentes, que ndo conseguem mais distinguir a realidade do mundo virtual. Essa dependéncia
pode provocar varios disturbios, perturbagdes e vicios relacionados aoverdose virtual (Silva; Silva,
2017; Young ;Abreu, 2019).

O smartphone pode ser um canal de conexdo, aprendizado, pertencimento e inclusdo ecomo
um termo relativamente novo, a classificacdo da nomofobia é contestada por alguns autores. Para
Kaviani et al (2020), classificar o medo de ficar sem esse aparelho como um transtorno fobico, limita

e patologiza o uso do celular. Apesar disso, Bragazzi e Puente (2014),sugeriram que a nomofobia fosse
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incluida no DSM-V, porém os mesmos autores ressaltam quealgumas questdes ainda se encontram em
aberto para novos estudos, como o caso das comorbidades.

Os sintomas observados em quem possui nomofobia sdo ansiedade, angustia, nervosismo,
taquicardia, tremores, suor excessivo, alteracdes na respiracao, entre outros. Os individuos que mais
possuem propensdo de desenvolver nomofobia sdo aqueles que geralmente apresentam algum
transtorno de ansiedade (King, 2014). A nomofobia pode ser considerada uma dependéncia
comportamental ndo substancial. Similar ao uso de substancias, ela produz recompensa de curto prazo
e apresenta consequéncias prejudiciais em razdo do controlereduzido que 0 sujeito possui sobre seu
comportamento. O uso excessivo das tecnologias € umproblema real e atual que afeta seriamente 0s
individuos, em especial estudantes jovens, devidoa sua faixa etaria (Bianchessi, 2020).

Para um comportamento ser caracterizado como dependente ele deve impactar em um ou mais
aspectos da vida (relacionamentos, trabalho, desempenho académico, salde, financas ou situacdo
legal), mesmo que a dependéncia de internet, smartphones ou redes sociais ndo causem uma leséo
estrutural no cérebro, seus efeitos prejudiciais acontecem devido ao tempo excessivo consumido com
a tecnologia (Young ; Abreu, 2019). Diante dessa revolucdo tecnoldgica, é necessario uma atencao

para 0s possiveis impactos dos smartphones e das redessociais que 0os compdem.

2.2 IMPACTOS COGNITIVOS DA NOMOFOBIA E DO TIKTOK EM ADOLESCENTES

As tecnologias digitais oferecem aos adolescentes uma diversidade de informacgdes
simultaneas, no qual, inimeras abas sdo abertas no navegador juntamente com smartphones quevibram
frequentemente com notificagdes. S&o muitas atracGes que podem dificultar a concentracdo em
determinada atividade. Como resultado disso, tem-se uma geracao mais distraida e imediatista (Silva
; Silva, 2017). Durante essa fase os adolescentes também podemse envolver em comportamentos
arriscados, destemidos e agressivos, assim, a plasticidade dasredes que ligam as regides cerebrais é
fundamental para a compreensdo desse periodo de vida.Suas acBes podem ser entendidas como
oriundas de um raciocinio de curto alcance, ou seja, derivado de um processo de maturagéo cerebral
que ainda se encontra inacabado (Young ; Abreu, 2019).

A principal caracteristica do cérebro adolescente é sua capacidade de mudanca em resposta ao
ambiente, essa plasticidade cerebral e adaptacdo é tema de discussdo advinda da revolugédo digital.
Computadores, videogames, telefones celulares e aplicativos nos ultimos anos afetaram
profundamente a maneira como os adolescentes aprendem, brincam e interagem. Informagdes

volumosas estao disponiveis nos mais diversos aplicativos (Giedd, 2015).
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Durante esse periodo, o desenvolvimento completo de diferentes regiGes do cérebro
adolescente ocorre em momentos desiguais. O cortex pré-frontal, crucial para o funcionamento
executivo, incluindo organizacao, tomada de decisdo, planejamento, juntamente com o controlede
impulsos, ndo amadurece antes dos 20 anos. Diferente do cortex pre-frontal, o sistema limbico,
responsavel pela regulacdo das emocOes e os sentimentos de recompensa, se intensificadurante a
adolescéncia. Essas duas regides interagem entre si para promover a busca por novidades, a tomada
de riscos e a interacdo com seus pares. Diante disso, a incompatibilidade maturacional entre elas
aumenta a dificuldade para controlar impulsos ou julgar riscos e recompensas, facilitando a
propensao a comportamentos arriscados, como o abuso de drogas, &lcool, uso excessivo da tecnologia,
entre outros (Giedd, 2015).

Diante desse cenario, deve-se considerar como um dos sintomas da nomofobia 0 acesso
incontrolavel as redes sociais e como comprometimento disso, se tem o desestimulo progressivopara o
trabalho, escola e convivéncia familiar e social (Bianchessi, 2020). Assim, com 0 avangoda internet e
dos smartphones nos ultimos anos, a industria de compartilhamento de videos foitransformada. Uma
das maiores tendéncias é o surgimento de plataformas de video de formatocurto, o principal exemplo
é o TikTok, que ganhou popularidade no mundo todo, se tornando oaplicativo mais popular em 2019
e 2020 e possuindo 1,2 bilhdes de usuérios ativos mensais em2021. A faixa etéria de 10 a 19 anos
representou 28% dos usuarios em 2021 e o Brasil € um dosprincipais mercados do aplicativo (Igbal,
2022).

Um estudo mostrou com ressonancia magnética cerebral em 30 individuos que o uso doTikTok
pode causar problemas significativos em cerca de 5,9% dos seus usudrios, por exemplo,a relacao
negativa entre o uso do TikTok e o autocontrole indicou um comportamentoproblematico, aspecto
percebido em outros vicios comportamentais. Além disso, os videos personalizados que sédo
recomendados pelo algoritmo da plataforma conforme o gosto do usuério, ativam areas do cérebro,
como Area Tegmentar Ventral (ATV), regido que é a origemde algumas vias dopaminérgicas e tem
papel no circuito de recompensa, e sub-regides da Redede Modo Padrdo (RDM), area envolvida no
processamento de diferentes fungdes cognitivas. Assim, o algoritmo de recomendagdo é capaz de
descobrir contetdos que regulam a atividade de um conjunto de sub-regides: RDM e ATV, atraindo
a atencdo do individuo e reforgando o comportamento de continuar na plataforma (Su et al., 2021).

Os principais mecanismos para o0 estabelecimento da dependéncia ¢ uma intensificacdona
ativacdo das vias de recompensa do cérebro seguido da liberacdo de dopamina, neurotransmissor
associado a recompensa e comportamento de busca (Young ; Abreu, 2019). Quando as vias de

recompensa sdo estimuladas constantemente de forma intensa, elas dessensibilizam e a estimulagéo
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se torna cada vez mais essencial para ir em busca do prazer, reforcando o comportamento e a
sustentacdo da dependéncia (Niehaus; Cruz-Bermudez; Kauer, 2009).

Em seu estudo, Zhang et al (2019) encontra alguns fatores causadores de dependéncia do
TikTok. Um deles é a personalizacdo, o aplicativo oferece filtros de rosto, efeitos criativos e
ferramentas de edicdo de video e o algoritmo recomenda contetdos personalizados e infinitosque se
alinham aos interesses dos usuarios com base em seu histérico de navegacéo epreferéncias na sua For
You (para vocé). O outro fator associado a dependéncia € o entretenimento, os videos de formato curto
inspiram a criatividade, proporcionam entretenimento e recreacdo aos usuarios. Além das
caracteristicas associadas a plataforma, caracteristicas pessoais como a ansiedade de interacdo social
e a tendéncia para o isolamento social contribuem para o vicio no aplicativo.

O uso excessivo de telas digitais acarreta na perda progressiva da capacidade de realizar
atividades mentais mais profundas, além de impactar psicologicamente e neurobiologicamente o
cérebro dos individuos, em especial dos adolescentes. Outro impacto que as telas causam é no sono,
necessario para manter o bem-estar e a consolidacéo e desempenho da aprendizageme da memoria.
Os adolescentes fazem uso dos aparelhos eletrdnicos durante o dia e a noite, mesmo quando ja estdo
na cama, retardando de forma significativa o ciclo do sono (Young ; Abreu, 2019).

A internet disponibiliza um ambiente altamente estimulante e recompensador, proporcionando
atividades que ndo necessitam de presenca fisica, esse espago se torna atrativopara os adolescentes
estimulando-os a continuarem conectados por longos periodos. Esse processo de reforco continuo
ativa a parte de recompensa dos mecanismos cerebrais, podendo levar a comportamentos compulsivos
(Young; Abreu, 2019). Dessa forma, profissionais da salde devem estar aptos a ajudar esses

individuos a restabelecer um funcionamento psicol6gicomais saudavel.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo, assim, procura-se entender os fendmenos,
conforme a perspectiva dos participantes e do contexto da situagédo estudada, sendoanalisada de forma
integrada (Godoy, 1995). A técnica utilizada para levantamento dos dados ¢ do tipo survey, mediante
questionario online previamente estruturado com o objetivo de compreender aspectos relacionados ao
comportamento do grupo pesquisado. O levantamento do tipo survey é utilizado para a interrogacao
direta de um grupo significativo de pessoas, no qual, possui como objetivo conhecer seu

comportamento por meio de algum tipo de questionario (Prodanov, 2013).
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3.1 AMOSTRA DO ESTUDO

A amostra da pesquisa caracteriza-se como ndo probabilistica por conveniéncia, possuindo
como base a disponibilidade e disposicdo para responder a pesquisa. O uso de amostragem néo
probabilistica na internet é vélido, visto que representa um método de coleta de dados promissor
devido ao alto nimero de respostas, a facilidade da coleta de respostas e a economia de tempo e
dinheiro (Oliveira, 2001). Além disso, esse tipo de amostra ndo exige umrigor estatistico, sendo
utilizada em estudos exploratorios ou qualitativos (Prodanov, 2013)

Os participantes da pesquisa foram adolescentes entre 12 e 18 anos de idade. A faixa etaria
escolhida se justifica por ser um periodo de mudancas no desenvolvimento e por ser a fase estabelecida
pela legislacdo brasileira (Lei 8.069, 1990). Os critérios de inclusdo dos participantes foram
adolescentes que possuissem entre 12 e 18 anos de idade, celular com internet e fizessem uso
frequente da rede social TikTok. Os critérios de exclusdo sdo pessoasque nao se encaixam na faixa

etaria estabelecida, tais como criancas e adultos.

3.2 PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

A coleta dos dados foi realizada no periodo no primeiro semestre de 2023. Primeiramente foi
realizada a divulgacdo da pesquisa através de midias digitais, como e-mail, Instagram, Whatsapp e
Facebook, no qual foi apresentado o tema do projeto de pesquisa e seusobjetivos, convidando-os a
participarem da mesma e um nimero de celular da pesquisadora para entrar em contato. Apds 0
interessado em participar da pesquisa entrar em contato, foi solicitado o telefone dos pais/cuidador do
adolescente, caso este possuisse menos de 18 anos, para que fosse enviado um link de um formulario
contendo o termo de autorizacdo aos responsaveis. Essa etapa era obrigatdria para que o participante
pudesse acessar posteriormenteos instrumentos da pesquisa.

Apbs a autorizacao feita pelo responsavel, por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), foi enviado outro link no qual o participante teve acessoprimeiramente ao termo
de Assentimento Livre Esclarecido (TALE) para confirmar sua autorizacdo de participagéo voluntaria
na pesquisa. Ao concordar em participar, os participantesforam direcionado aos questionarios, todos os
instrumentos da coleta de dados foram informatizadosna ferramenta Google Forms, plataforma gratuita
oferecida pela empresa Google, proporcionando acesso aos participantes de diferentes locais e
dispositivos eletrénicos (computador, celular, tablet).Os participantes foram informados que o (s)
pesquisador(es) do estudo assume(m) o compromisso de preservar a privacidade de seus dados.

Os instrumentos utilizados na coleta de dados foram: dois questionarios e um teste. Os

questionarios tém se tornado um instrumento de pesquisa amplamente utilizado para coleta dedados
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em areas diversas nos quais se investiga a opinido de determinada populacdo sobre um assunto
especifico. Além disso, a agilidade de aplicacéo, controle e tabulacédo das respostas; flexibilidade e
diversidade na elaboracdo de questBes; rapidez no preenchimento; baixo ou nulo custo de
implementacdo séo as principais vantagens do questionario online. (Vasconcellos; Guedes, 2007).

O formulério organizado pela pesquisadora foi dividido em quatro secbes. A primeira
composta pelo TALE. A segunda com questdes sociodemograficos e socioecondmicos com perguntas
referentes a renda, sexo, idade, nome, escolaridade e estado civil dos participantes, além de questdes
referentes aos aspectos gerais sobre a utilizacdo do TikTok como tempo diario de utilizacdo, motivos
de acesso e 0s impactos do uso na rotina do adolescente. A terceira secdo era composta pelo
Questionario de Nomofobia Versdo Brasileira(NMP-Q-BR) e a terceira pelo Teste de Dependéncia
de Internet (Internet Addiction Test — IAT).

A Nomofobia foi mensurada por meio do Questionario de Nomofobia Versao Brasileira(NMP-
Q-BR). Este instrumento possui 20 questdes, todas baseadas na escala do tipo Likert de7 pontos: de 1
“discordo totalmente” a 7 “concordo plenamente”. Essa escala foi validada parao portugués brasileiro
(Rocha et al., 2020). A interpretacdo, segundo os autores, € baseada na quantidade de escores
marcados. As pontuacdes totais sdo calculadas pela soma das respostas a cada item, resultando num
indice de nomofobia que varia entre 20 (minimo) a 140 pontos (mé&ximo), no qual os resultados podem
ser classificados assim: menos de 20 pontos: ausénciade nomofobia; 21-59: nivel leve de nomofobia;
60-99: nivel moderado de nomofobia; e 100- 140: nomofobia grave.

Tambeém foi utilizado o Internet Addiction Test — IAT (Teste de Dependéncia de Internet), é
um teste traduzido e adaptado para o portugués para a mensuracgao de diferentes graus de dependéncia
de internet (Conti et al., 2012). Trata-se de um instrumento de testagem com 20 questfes objetivas,
cada uma com cinco possiveis respostas: 0- Ndo se aplica, 1- Raramente, 2- Ocasionalmente, 3-
Frequentemente, 4- Quase sempre e 5- Sempre. Esseinstrumento avalia niveis ligeiros, moderados e
graves de dependéncia da Internet. Para obter uma pontuacdo final, sdo somados 0s nimeros
selecionados para cada resposta, quanto mais altos a pontuacéo for, maior é o nivel de dependéncia e
0s problemas que o uso da Internet provoca. A classificacdo se d& nos seguintes critérios: de 0-30 —
normal, 31- 49 dependéncia degrau leve, 50-79 — dependéncia de grau moderado, e 80-100 —
dependéncia de grau severo.

ApOs os participantes responderem a pesquisa, a ferramenta Google Formularios (Google
Forms) gerou um banco de dados, criando automaticamente uma planilha no Excel com os dados
obtidos. Para analise dos dados foi utilizada analise de contetdo de Bardin (2016). A utilizacdoda

analise de contetdo prevé trés fases fundamentais: A primeira é a pré-analise, fase identificada pela
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organizacao, no qual sdo escolhidos os materiais que passardo por analise, formulacéo das hipoteses,
construcdo dos objetivos, além da elaboracéo de indicadores que orientardo a interpretacdo final. A
segunda fase compreende a exploracdo do material, onde serealiza a codificacdo, enumeracao e
categorizacdo dos resultados. A terceira e Ultima fase consiste no tratamento dos resultados e
interpretacdo, assim os dados sdo tratados de modo quesejam significativos e validos. Esse estudo foi
avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Franciscana (UFN)

sob numero de parecer 5.943.175.

4 RESULTADOS

Nesta pesquisa, obteve-se uma amostra de 37 adolescentes. Conforme os dados
sociodemogréaficos, houve o predominio do género feminino 78,4%, em relacdo ao género masculino
21,6%. A faixa etaria mais presente entre os adolescentes foi de 17 anos (24,3%), seguida de 16 anos
(21,6%), 18 anos (16,2%), 15 anos (16,2%), 14 anos (13,5%), 13 anos (5,4%) e 12 anos (2,7%).
Dentre os 37 participantes, 78,4% se encontravam no ensino médio, 18,9% no ensino fundamental e
2,7% na graduacdo. A maioria dos adolescentes possui renda mensal familiar maior que um salario
minimo (73%), (18,9%) preferiram nao responder, (5,4%)possuiam um salario minimo e (2,7%) menos
de um salério minimo.

Em relacdo ao uso do TikTok, procurou-se investigar ha quanto tempo os adolescentesfaziam
uso do aplicativo. Assim, pode-se observar no Grafico 1, que a maioria dos participantes89,2%

utilizam o TikTok ha mais de um ano, 8,1% usam h& menos de seis meses e apenas 2,7%ha um ano.

Grafico 1. Ha quanto tempo utiliza o TikTok?

@ Ha mais de 1 ano
® Ha1ano
Ha 6 meses
@ Ha menos de 6 meses

Fonte: Dados originais da pesquisa.

Quanto a frequéncia da utilizacdo do TikTok, a maioria dos adolescentes 75,7% utiliza todos
os dias, 21,6% utiliza 1 - 3 vezes na semana e 2,7% utiliza menos de uma vez no més. Esses dados
podem ser verificados abaixo no Grafico 2. E interessante relatar também que os 27 participantes que

marcaram utilizar o aplicativo todos os dias, fazem uso ha mais deum ano do TikTok.
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Grafico 2. Com que frequéncia vocé utiliza o TikTok?

@ Todos os dias

@ 1 -3 vezes por semana
Uma vez por més

@ Menos de uma vez por més

Fonte: Dados originais da pesquisa.

Procurou-se investigar também o tempo de uso diério da rede social, pode-se observar no
gréafico 3 que 51,4% dos adolescentes usam o TikTok por mais de uma hora, 29,7% durantel hora e
18,9% entre 15 a 30 minutos. Além disso, a idade de 16 e 17 anos foram as que apresentaram maior

tempo de uso diario, passando 1h ou mais por dia no aplicativo.

Grafico 3. Qual seu tempo de uso didrio do TikTok?

@ Mais de 1 hora
@ 1 hora por dia

Entre 15- 30 minutos
@ Menos de 15 minutos

Fonte: Dados originais da pesquisa.

Quanto asatividades feitas no TikTok, assistir videos de outros usuarios é a atividade mais
predominanteem 89,2% dos participantes, enviar mensagem, comentar ou curtir videos de outros
usuarios € a maior atividade de 8,1% e apenas 2,7% da amostra produz, edita e compartilha videos

autoraisno aplicativo (Gréfico 4).
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Grafico 4. Qual é sua maior atividade no TikTok?

@ Assisto videos de outros usudrios
@ Envio mensagem, comento ou curto

videos de outros usuarios
Produzo, edito e compartilho videos
autorais no aplicativo

Fonte: Dados originais da pesquisa.

Em relacdo a(s) motivacao(s) para utilizar o TikTok, as atividades mais predominantesforam:
utilizo o TikTok para ver contetidos do meu interesse 86,5%, utilizo o TikTok quando estou com tédio
83,8% e utilizo o TikTok para relaxar 59,5%. Sobre 0 que os participantes sentem e percebem quando
utilizam o TikTok: 75,7% afirma que percebe que o tempo passa mais rapido, 62,2% se diverte quando
utiliza o aplicativo, 54,1% percebe que perde a no¢do detempo ou lugar quando utiliza o TikTok e
35,1% sente que a quantidade de tempo que passa noTikTok ja impactou negativamente 0s estudos ou
trabalho.

A maioria dos adolescentes (97,3%) apresentaram algum grau de nomofobia: 24,3% com nivel
leve; 56,8% nivel moderado, 16,2% nivel grave e 2,7% com auséncia de nomofobia (Tabela 1). Em
relacdo a faixa etéria dos participantes e a pontuacdo no nivel de nomofobia, osadolescentes de 16 e
17 anos foram os que apresentaram maior grau de nomofobia (moderado e grave). Dos 27 adolescentes

gue possuem nomofobia moderada ou grave, 18 eram do génerofeminino e 6 do masculino.

Tabela 1 . Nivel de Nomofobia entre os adolescente pelo NMP-Q BR

Nivel de Nomofobia entre os adolescente N %
Leve 9 24,3
Moderada 21 56,8
Grave 6 16,2
Auséncia 1 2,7

Fonte: Dados originais da pesquisa.

Na escala de DI, observa-se uma predominancia de sintomas leves (43,2%), seguido de
sintomas normais (27%) e moderados (24,3%), apenas 5,4% apresentaram grau severo de dependéncia
de internet, conforme visto na Tabela 2. Além disso, os adolescentes de 16 e 17 anos foram os que

apresentaram os maiores niveis de DI (moderado e severo).
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Tabela 2. Grau de Dependéncia de Internet pelo IAT

Grau de dependéncia de Internet N %
Normal 10 27

Leve 16 43,2

Moderado 9 24,3

Severo 2 54

Fonte: Dados originais da pesquisa.

5 DISCUSSAO

Percebeu-se com a construcdo desse estudo que embora se tenha um crescente interesse
académico em investigar os problemas decorrentes do uso de smartphones, as pesquisas sobre
nomofobia e 0 uso do TikTok no Brasil ainda séo escassas se comparado ao resto do mundo. Ao
comparar com estudos realizados com amostras de adolescentes, a quantidade de pesquisasé ainda
mais limitada. Na literatura, os estudos de nomofobia sdo conduzidos principalmente com amostras
de adultos jovens e universitarios (Notara, 2021). A pesquisa conduzida por Da Silva (2024),
envolvendo jovens universitarios teve como objetivo analisar como a nomofobia e a distracéo
concentrada afetam o ensino e a aprendizagem no ensino superior. Os resultados evidenciaram que a
atencdo dos estudantes foi constantemente desviada durante as aulas devido ao uso indiscriminado de
dispositivos moveis. Esse comportamento compromete significativamente o processo de
aprendizagem, ressaltando a necessidade de desenvolver estratégias metodoldgicas diversificadas e
inovadoras para mitigar os efeitos negativos da distracdo concentrada.

Em relacdo aos resultados do presente estudo, encontrou em 56,8% dos adolescentes (12 a 18
anos) caracteristicas de nomofobia moderada e 16,2% de nomofobia grave. Pesquisadores indianos
relataram que 21,86% dos estudantes do ensino médio com idade entre 14 e 17 anos possuiam um
grau moderado de nomofobia e 5,1% grau grave (Sharma, 2019). Nos resultados do estudo realizado
por (Durak, 2018) com estudantes turcos do ensino fundamental e médio, cerca de 49% dos
participantes obtiveram pontuacdo para serem classificados como usuarios problematicos de
nomofobia (moderada e grave).

Em relacdo ao género, esta pesquisa mostrou que o género feminino é mais nomofdbico(grau
moderado e grave) do que o masculino. Corroborando com os achados de Kuscu (2020),no qual as
mulheres possuem mais propensao em apresentar comportamentos nomofébicos doque 0s homens.
Estes resultados vao ao contrario do que apresentou Durak (2018), em que houve a presenca de mais
homens com nomofobia. Sobre a faixa etaria desta amostra e a pontuacéo no nivel de nomofobia, 0s
adolescentes de 16 e 17 anos foram o0s que apresentarammaior grau de nomofobia (moderado e grave).
Os alunos do ensino médio tendem apresentam niveis mais elevados de nomofobia, determinando que

o nivel de nomofobia dos alunos aumentam com a idade. (Durak, 2018)
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Os resultados do IAT no presente estudo mostraram uma predominancia de dependéncialeves e
baixa predominéncia no grau mais severo do IAT. Além disso, os adolescentes de 16 e17 anos foram
0S que apresentaram os maiores niveis de DI (moderado e severo). Em um estudorealizado com
estudantes do Japdo, percebeu-se também uma predominancia de sintomas leves(76,3%), a prevaléncia
do grau moderado foi de 21,7% e 2,0% grau severo (Kawabe, 2016).

Os resultados sobre o uso do TikTok mostraram que o aplicativo é usado pelosadolescentes
como forma de relaxamento ou diversdo. A motivacdo dos utilizadores é consistente com o0s estudos
de Shao e Lee (2020), no qual demonstram que o TikTok é mais usado como forma de entretenimento.
Constatamos que as maiores atividades feitas no aplicativo pela amostra é assistir videos de outros
USUArios, enviar mensagens, comentar ou curtir videos de outras pessoas.

Sobre como os participantes se sentem e percebem quando usam o TikTok, a maioria afirmou
que perde a nocdo de tempo, percebe o tempo passando mais rapido e que ele j& impactou
negativamente nos estudos ou trabalho. Uma das consequéncias do uso excessivo demidias digitais
relatadas na pesquisa de Spina (2021), foram os baixos resultados académicos einsdnia. Além disso, o
TikTok possui algoritmos que preveem informacdes de interesse dos usuarios, oferecendo videos de
forma continua para que possam continuar concentrados no aplicativo, se divertindo e também
perdendo a nogdo do tempo (Zhao, 2021).

No presente estudo, todos os participantes que fazem uso do aplicativo por uma hora oumais,
utilizam ele h4 mais de um ano. Além disso, a maioria desses adolescentes citados anteriormente,
apresentavam um grau moderado ou grave de nomofobia. Ndo foram encontrados estudos
relacionando a nomofobia com o uso do TikTok. Entretanto, de acordo com os resultados de Durak
(2018), o0 uso de Tecnologias da Informacdo e da Comunicacdo (TICs) prevé a nomofobia nos
adolescentes. Ndo foram encontradas nesta pesquisa relac6es significativas da dependéncia de internet
com a nomofobia. Porém, para Kara (2019), conformese aumenta a utilizacdo do smartphone na vida
diaria dos adolescentes, eles sentem-se mais solitarios e ansiosos e consequentemente apresentam
comportamento nomofébico.

De acordo com os autores citados ao longo da pesquisa, 0s jovens possuem um risco maior de
ficarem dependentes da conexao devido as intensas transformacges bioldgicas e psicoldgicas que eles
passam nessa fase. Para Zhao (2021), os adolescentes podem ter uma baixa percep¢do dos riscos
relacionados a dependéncia de midias sociais. Além disso, o cérebrodos adolescentes se encontra ainda
em desenvolvimento, assim eles séo curiosos sobre o ambiente e geralmente Ihes faltam autocontrole
(Qin, 2022).
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Diante de um conceito novo, a homofobia apresenta um nimero limitado de métodos de
tratamento. Os tratamentos propostos consistem em uma combinacgéo de psicoterapia e medicacdo. A
TCC tem sido sugerida como um tratamento eficaz para a nomofobia, embora atualmente ndo existam
ensaios randomizados (Bragazzi e Puente, 2014). Em um estudo de caso, um individuo com fobia
social desenvolveu nomofobia, o tratamento nesse caso consistiuno uso de medicamentos, TCC e
aplicacdo de instrumentos de avaliacdo. O individuo respondeude forma satisfatoria a medicacgéo e ao
tratamento com TCC e como consequéncia diminuiu seutempo de uso no computador e aumentou sua
exposicdo a situacdes da vida real (King, 2013).

Assim, o psicologo que trabalha com a TCC pode fazer uso de diversas técnicas cognitivas e
comportamentais para ajudar o paciente a enfrentar seus sintomas fobicos. A TCCnesses casos podera
auxiliar a avaliar por meio de técnicas, por exemplo, 0 questionamento socratico, reestruturagdes
cognitivas, treinamento de habilidades sociais e de exposi¢es graduais contribuem na superacédo

desses obstaculos (King; Nardio; Cardoso, 2014).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo identificar os impactos da nomofobia a partir do usodo TikTok
no comportamento dos adolescentes. Os resultados indicaram que mais da metade dos adolescentes
apresentavam grau moderado ou grave de Nomofobia. Observou-se que todos os participantes que
usavam o TikTok por umahora ou mais e por mais de um ano apresentaram um grau moderadoou grave
de nomofobia. No entanto, os resultados do IAT mostraram uma predominancia de dependéncia leve.

Apesar dos avancos alcancados, constatou-se que o campo da nomofobia ainda € pouco
explorado, especialmente no contexto brasileiro. Assim, ressalta-se a necessidade de mais pesquisas
que investiguem as consequéncias prejudiciais dessa condicdo entre os jovens. Além disso, €
recomendado o desenvolvimento de estudos focados em intervengdes baseadas em Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) para lidar tanto com a nomofobia quanto com o0 uso excessivo do TikTok.
Essas abordagens podem oferecer suporte efetivo para os individuos afetados, promovendo habitos
mais equilibrados e uma melhor qualidade de vida.

Este estudo apresenta algumas limitagGes importantes. Sendo de carater exploratorio, ele abre
caminho para novas investigagcdes, mas contou com uma amostra limitada de 37 adolescentes, com
faixa etaria especifica de 12 a 18 anos. Estudos futuros poderiam ampliar essa faixa etaria para incluir
criangas, dado o crescente uso de dispositivos moveis por essa faixa mais jovem. Dessa forma, seria
possivel compreender melhor os impactos da nomofobia em diferentes etapas do desenvolvimento

infantojuvenil e propor intervengdes mais abrangentes.
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