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RESUMO

Este artigo tem como objetivo de analisar o objetivo 10 de desenvolvimento sustentavel na redugao
das desigualdades no envelhecimento com vistas ao acesso as politicas publicas na saude. E um estudo
de reflexdo com abordagem qualitativa do tipo descritiva que esta fundamentado em uma narrativa
com topicos de analise: areas de acdo da década e o objetivo de desenvolvimento sustentavel 10 no
cendrio brasileiro. Nesse panorama tém surgido na atualidade discussdes pertinentes sobre essa
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tematica e com base em reflexdes podem conduzir para novas pesquisas na area da Enfermagem e da
saude. ¢ preciso a promocao da equidade, por meio de politicas focalizadas, em combina¢do com a
promogio da igualdade, com acesso universal de acordo com os principios do Sistema Unico de Satide
sendo a forma mais eficaz de promover a redugdo de desigualdades no cenario brasileiro. Com a
articulagdo das suas areas de acdo e a efetiva adequacdo do objetivo de desenvolvimento sustentavel
10 no cenario brasileiro ¢ determinante agdes do estado junto aos grupos de idosos mais vulneraveis
visando estratégias de corre¢cdo das injusticas e promog¢ao da equidade/igualdade.

Palavras-chave: Idoso. Envelhecimento. Desenvolvimento Sustentavel. Desigualdade Social.
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1 INTRODUCAO

No panorama mundial os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) correspondem a
uma iniciativa global langada pela Organizacao das Na¢des Unidas (ONU) no ano de 2015 como parte
da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel. Estes objetivos destacam metas universais
visando acdes para acabar com a pobreza, proteger o meio ambiente e garantir que todas as pessoas
tenham acesso a oportunidades e bem-estar, de maneira equitativa e sustentdvel. No caso destes
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) ha 17 metas estabelecidas € que se conectam
propdem algumas especificagdes que abrangem diversas questdes de ordem social, econdmica e
ambiental que buscam a superagdo dos desafios mais urgentes no mundo (United Nations, 2022;
Fiocruz, 2018a).

O enfoque de abordagem deste artigo esta centrado no Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel 10 que visa a redugdo das desigualdades dentro dos paises e entre eles no envelhecimento
com vistas ao acesso as politicas publicas na saide. Ou seja, até o ano de 2030 visa de maneira
progressiva alcangar e sustentar o crescimento da renda dos 40% da populacao mais pobre; empoderar
e promover a inclusio social, econdmica e politica (ONU Brasil, 2024a).

Levando em consideracdo a esses dados os efeitos desta mudanca demogréfica estd em
destaque que as pessoas idosas ndo t€m acesso aos recursos basicos necessarios para ter uma vida
digna e muitas outras enfrentam multiplos obstaculos para participar plenamente na sociedade (OPAS,
2020).

Como desafio global o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 10 visa a garantia da
igualdade de oportunidades e a redugdo das desigualdades com a adogao de politicas publicas (fiscal,
salarial e de protecdo social) com a meta de igualdade de direitos (ONU Brasil, 2024b; Fiocruz,
2018a).

E no caso da populagdo idosa com a divulgagdo do Censo realizado no ano de 2022 pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), destacou uma elevagao de 7,6% em relagdo a
2012. Em relagdo a pessoas com 60 anos ou mais houve a elevagao foi de 11,3% para 14,7% passando
de 22,3 milhdes para 31,2 milhdes. Em percentual houve um crescimento de 39,8% da populagdo
idosa (IBGE, 2022).

Desta forma, ¢ fundamental o combate da exclusdo social ¢ a discriminagdo relacionada a
pessoa idosa com a promo¢dao de uma sociedade inclusiva e justa com o reconhecimento da
importancia de garantir uma vida saudavel e ativa. E preciso garantir que os idosos continuem a
contribuir para a coletividade e desfrutando de uma vida digna e feliz (ONU Brasil, 2024b; Fiocruz,

2018a).
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O compromisso do objetivo 10 de desenvolvimento sustentavel na reducdo das desigualdades
no envelhecimento permite vislumbrar o acesso as politicas publicas na saude com visibilidade através
parcerias relevantes numa assisténcia a saude realizada de acordo com o desejavel e de qualidade num
ambito colaborativo interprofissional e intersetorial estando no cenario brasileiro tangenciado com os
principios do Sistema Unico de Saude.

A enfermagem em compromisso com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel na
redugdo das desigualdades no envelhecimento busca a “... promog¢do da saude, na igualdade de
género, na redugdo das desigualdades e até mesmo na construg¢do de sociedades mais justas e
pacificas, ao garantir o acesso igualitario a cuidados de saude de qualidade” (TAMINATO,
FERNANDES e BARBOSA, 2023).

Desta forma, este artigo tem como objetivo analisar o objetivo 10 de desenvolvimento
sustentavel na reducdo das desigualdades no envelhecimento com vistas ao acesso as politicas publicas

na saude.

2 METODO

E um trabalho de reflexdo do tipo qualitativo e descritivo com o objetivo analisar o objetivo
10 de desenvolvimento sustentavel na redug¢do das desigualdades no envelhecimento com vistas ao
acesso as politicas publicas na saude.

Levando em consideracdo que estamos na vigéncia da década do envelhecimento saudavel nas
Américas (2021-2030) a Organizagdo Pan-Americana da Satide (OPAS) lidera a agenda na regido dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. A populagdo idosa na América Latina e no Caribe tem
uma transi¢ao demografica mais acelerada em que mais de 8% da populagdo tinha 65 anos ou mais
em 2020 e estima-se que essa porcentagem dobre até 2050 e exceda 30% até o final do século (OPAS,
2020, Fiocruz, 2018a).

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel fazem parte da Estratégia Global através do
Plano de Acao da Organizacao Mundial da Satide sobre o Envelhecimento e Satde (2016-2020), bem
como na Declaragao Politica e o Plano de A¢ao das Nag¢des Unidas de Madri sobre o Envelhecimento
e a propria Agenda 2030 das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel (OPAS, 2020).

Em um contexto dialogico este artigo busca uma compreensao sobre a relevancia do Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel especificamente o objetivo 10 de desenvolvimento sustentavel na
reducdo das desigualdades no envelhecimento com vistas ao acesso as politicas publicas na saude.

Nesse panorama tém surgido na atualidade discussdes pertinentes sobre essa tematica e com

base em reflexdes podem conduzir para novas pesquisas na area da Enfermagem e da saude.

REVISTA ARACE, Sao José dos Pinhais, v.7, n.1, p.1252-1262, 2025

- 1255



ﬁ

Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

Desta forma, este artigo estd desenvolvido nos seguintes topicos de andlise: areas de acdo da

década e o objetivo de desenvolvimento sustentavel 10 no cenario brasileiro.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 AREAS DE ACAO DA DECADA

Conforme destacado nos aspectos introdutdrios deste artigo esta agenda global concentra os
esfor¢os dos governos, da sociedade civil, das agéncias internacionais, das equipes profissionais, da
academia, dos meios de comunicagdo social e do setor privado para melhorar a vida das pessoas
idosas, das suas familias e das suas comunidades (OPAS, 2020).

Essas agdes precisam organizar diagnosticos situacionais por municipios, com apoio de
organizacdes governamentais em suas instdncias superiores e instituicdes ligadas diretamente a
populagdo idosa, para elaborar propostas mais concretas que possam alcangar a efetivagdo do seu
alcance (SILVEIRA et al, 2022)

Neste sentido, foram tragadas as areas de acdo da década em que a primeira € a area de Acao I
visando mudancas na maneira como pensamos, sentimos e agimos com relagdo a idade e ao
envelhecimento evitando a discriminacdo por idade em todas as faixas etarias do idoso (OPAS, 2020).

Ainda que incipiente a Agenda de objetivos de desenvolvimento sustentavel 2030, sobre o
envelhecimento ainda acontece de maneira genérica e superficial. E preciso adequagdo do Brasil em
trazer um olhar mais consciente as necessidades do idoso de modo a atender as geragdes futuras. Em
termos de educacgdo, saide e trabalho, ainda estamos numa caminhada lenta no acesso igualitario
desses servigos e de politicas publicas que abrangem as demandas da populacdo em seu processo de
envelhecer (Cicarini e Avelar, 2022).

A Convengao Interamericana sobre a Protecdo dos Direitos Humanos das Pessoas
Idosas defende especificamente a importancia de garantir: a independéncia e a autonomia; o
consentimento informado em relagdo a satide; o reconhecimento igualitdrio da lei (com énfase na
equidade); a seguridade social, a acessibilidade e a mobilidade pessoal; assegurar os direitos humanos
fundamentais (OPAS, 2020).

O ODS 10 (Redugao das Desigualdades) torna crucial a garantia para que os idosos vivam com
dignidade e seguranca, interconectando-se. Exige politicas integradas que considerem aspectos
econOmicos, de saude e educagdo, assegurando a inclusdo e protecao dos idosos (Andrade, 2024).

Ampliando o campo de agdo da ODS 10 ha também a Area de Agdo II que visa a garantia para

que as comunidades promovam as capacidades das pessoas idosas com ambientes fisicos, sociais e
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econdmicos (tanto rurais quanto urbanos), sdo importantes do envelhecimento saudavel; ambientes
amigaveis as pessoas idosas com vistas a comunidade amigével a pessoa idosa (OPAS, 2020).

Para tanto na a Area de A¢do II é preciso a compreensio que haja assisténcia técnica aos paises
para criar ambientes amigaveis as pessoas idosas, garantindo a inclusdo dos mais vulneraveis;
oportunidades para conectar cidades e comunidades, trocar informagdes e experiéncias e facilitar o
aprendizado (nos paises, cidades e comunidades em diferentes contextos) levando em consideragao
suas especificidades; ferramentas e apoio a paises, cidades e comunidades para monitorar e avaliar o
progresso na criacdo de ambientes amigaveis a pessoa idosa e, a identificagdo de prioridades e
oportunidades de acdo colaborativa e intercambio (OPAS, 2020).

No Brasil foi desenvolvido a Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa se configura como uma
rota continua, ilimitada, direcionada ao alcance de melhorias para a sociedade, pressupondo avaliagdes
(municipal) com suas respectivas corre¢des de rumo e ajustes em projetos, agcdes, programas e
iniciativas realizadas e em andamento a época da avaliagdo a pessoa idosa voltada (Brasil, 2021).

Neste contexto, ¢ relevante a Area de A¢do III com a entrega efetiva de servigos de cuidados
e de atengdo primaria a saide centrados na pessoa e adequados a pessoa idosa. Nesta area sao
necessarios sistemas de saude com assisténcia de saude de qualidade as pessoas idosas ligada a
prestacdo sustentavel de cuidados de longo prazo; implantagdo de servigos orientados a manutengao
e melhoria da capacidade funcional ¢ essencial para alcancar o envelhecimento saudavel (OPAS,
2020).

Neste sentido, o crescimento da populagdo idosa destaca a necessidade urgente de medidas,
com um compromisso continuo para garantir que as cidades e comunidades estejam preparadas para
enfrentar os desafios que se apresentam em nosso cotidiano (Andrade, 2024).

Na Area de Agdo IIT ha a importancia de mudanga nos cuidados das pessoas idosas; avaliagdo
Geriatrica Ampla na Atencdo a Satde da Pessoa Idosa; especificagdo dos critérios para Intervengao
em Saude nas Pessoas Idosas; e, finalmente, a plena otimizando a Atencao em Saude nos Pacientes
Idosos (OPAS, 2020).

E preciso uma integracio colaborativa entre governos em suas instancias, organizacdes da
sociedade civil, setor privado e institui¢des académicas para enfrentar os desafios multifacetados do
envelhecimento populacional e alcangar os ODS (Andrade, 2024)

Outrossim, ha a Area de Agdo IV que visa propiciar o acesso a cuidados de longo prazo as
pessoas idosas que necessitem. Neste aspecto, hd a preocupacdo pertinente sobre o acesso a um

atendimento de longo prazo de boa qualidade para manter a capacidade funcional; a garantia dos
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direitos humanos bésicos e viver com dignidade; apoio aos cuidadores, para o desenvolvimento de

cuidados adequados e o cuidado de sua propria saude (OPAS, 2020).

3.2 OBJETIVO DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL 10 NO CENARIO BRASILEIRO

No cenario brasileiro na 3* Conferéncia Nacional dos Direitos das Pessoas Idosas foram
estabelecidas propostas prioritarias construidas pelos grupos de trabalhos (Brasil, 2020).

E preciso que ocorra a promogéo da equidade no acesso aos servigos de satide em conjungio
com o investimento em capacitagdo profissional. A realidade exige a adaptagdo de inovagdes exitosas
de outros contextos sao medidas essenciais em resposta ao envelhecimento populacional (Nascimento,
2024).

Ha a compreensdo da alteragdo e atualizacdo constante da legislacdo em conformidade das
necessidades com a intencao de universalizar o direito da pessoa idosa, bem como sua inclusao social
(gestdo integrada nas trés esferas de governo) visando autonomia, acesso a informagao, beneficios,
servicos de qualidade, convivéncia familiar e comunitéria. Neste sentido, visa ampliar continuamente
também o atendimento ¢ combate a violéncia e maus tratos contra a Pessoa Idosa através da atuacao
dos Centros de Referéncias, das Delegacias Especializadas e a agilidade do Poder Judiciario (Brasil,
2020).

E relevante que as politicas publicas estejam voltadas para iniciativas de pesquisas
direcionadas especificamente para a populacdo idosa de acordo com as especificidades regionais
trazendo beneficios reais evitando solucdes generalistas e pouco efetivas.

Para sua efetividade € necessario o acesso das politicas publicas com a disponibilidade dos
programas de prevengdo, promog¢do da satude, tratamento e reabilitacdo da pessoa idosa com centros
especializados de atengdo a saude da pessoa idosa de responsabilidade e financiamento das trés esferas
de governo. Sua efetividade também estd centrada na necessidade de ampliar a politica publica de
educagdo para a inclusdo da pessoa idosa em todas as fases da educagdo - alfabetizac¢do, ensino
fundamental, médio e universitario (Brasil, 2020).

O idoso no seu protagonismo social no acesso aos seus direitos deve possuir participagao
efetiva no planejamento dos programas sociais nas areas de satude, educacao e assisténcia social. Para
tanto, € preciso continuamente a divulgagdo e promog¢ao de campanhas educativas e informativas
incentivando, oportunizando e capacitando as pessoas idosas nas trés esferas (municipal, estadual,

federal) (Brasil, 2020).
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A forte relagdo entre a educacdo, qualidade de vida e permanéncia do idoso no mercado
reafirma a fun¢do da educagdo em contribuir para que esses individuos continuem a participar da
sociedade, de modo a potencializar a elevagdo da expectativa de vida deles (Cicarini e Avelar, 2022).

Para o seu fortalecimento € preciso a integracdo dos Conselhos Nacional, Estaduais e Distrital,
maior interagdo e participacao através de foruns, audiéncias publicas, debates, seminarios, palestras e
outros eventos de natureza similar, que estimulem a participagdo social e capacitacao continuada. Esta
articulacdo visa a prote¢ao social na seguridade social, solidariedade aos individuos, familias e grupos
em determinadas situagdes de dependéncia ou vulnerabilidade (Brasil, 2020).

E oportuno que as comunidades e municipios implementem agdes de desenvolvimento humano
e de promocdo do envelhecimento ativo, saudavel, sustentavel e cidaddo, visando ao enfrentamento
das vulnerabilidades inerentes a vida social e implicadas no avango natural da idade (Brasil, 2021) de
acordo com sua realidade.

Também visa a promogao social: relacionada a expansdo da oferta de bens e servicos sociais
politicas de inclusdo produtiva (direito ao trabalho) com a atuagdo dessas vertentes de maneira
transversal e articulada para reduzir as desigualdades de maneira ampla ndo esquecendo da populacao
idosa vulneravel de renda e patrimonial (Brasil, 2020).

Para o éxito das propostas dos objetivos de desenvolvimento sustentdvel 10 no cenario
brasileiro ¢ preciso a participagdo efetiva da sociedade bem como a sua conscientizagdo. E preciso o
respeito as diferencas Regionais levando em consideracdes as desigualdades num contexto diverso
onde ha impactos significativos na educagdo e no meio ambiente, principalmente quantos a questoes
ambientais e o clima onde os idosos sd@o os mais vulneraveis nessas situagoes (Fiocruz, 2018b).

O reconhecimento da relagao entre envelhecimento populacional e sustentabilidade ambiental
¢ de suma importancia. As politicas publicas devem estar voltadas para a promocao continuada de
praticas sustentaveis e eficientes em termos de recursos para beneficiar diretamente os idosos. As
mudangas climaticas nos ultimos anos t€ém aumentado as demandas por recursos naturais € servicos
ambientais, bem como a produgdo de residuos e emissdes. A abordagem dessas questdes dentro dos
objetivos de desenvolvimento sustentavel se torna essenciais para garantir que os idosos vivam em
um ambiente saudavel (Andrade, 2024).

As agdes perpassam por um Brasil que desenvolva uma sociedade empatica voltada para a
cultura do respeito com uma educagao de qualidade em todas as classes sociais e politicas publicas

eficazes para o combate a desigualdade ao idoso (Camacho, 2024).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo de analisar o objetivo 10 de desenvolvimento sustentavel na
redugdo das desigualdades no envelhecimento com vistas ao acesso as politicas publicas na saude.,

Neste aspecto, ¢ importante compreender o papel do estado em suas instidncias € o
desenvolvimento das politicas publicas na reducao de desigualdades, como a melhor forma de ofertar
0s servicos para seu combate. Para tanto, ¢ preciso a promog¢ao da equidade, por meio de politicas
focalizadas, em combinagdo com a promogao da igualdade, com acesso universal de acordo com os
principios do Sistema Unico de Satde sendo a forma mais eficaz de promover a redugdo de
desigualdades no cenério brasileiro.

Com a articulagao das suas areas de agao ¢ a efetiva adequacao do objetivo de desenvolvimento
sustentavel 10 no cendrio brasileiro ¢ determinante agdes do estado junto aos grupos de idosos mais

vulneraveis visando estratégias de correcdo das injusticas e promog¢ao da equidade/igualdade.
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