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RESUMO

INTRODUCAO: A endoscopia digestiva alta é considerada o método diagnostico imprescindivel para
investigar sintomas gastrointestinais, permitindo a visualizagdo da mucosa, realizacdo de biopsias e
intervengoes terapéuticas. OBJETIVO: Avaliar os resultados das endoscopias digestiva alta realizadas
no Hospital Regional do Baixo Amazonas (HRBA) entre os anos de 2020 ¢ 2023. METODOLOGIA:
Trata-se de uma abordagem quantitativa, documental e de cunho exploratoério com coleta de dados
retrospectivos a partir de laudos e prontudrios. A anélise dos dados foi realizada mediante estatistica
descritiva. RESULTADOS E DISCUSSOES: O estudo evidenciou 151 laudos de endoscopias, houve
predominancia de mulheres (54,3%) e faixa etdria entre 60-69 anos, com maioria parda e solteira.
Endoscopias detectaram alteragdes esofagicas em 46,3% (esofagite), gastricas em 92,7%
(pangastrite), e duodenais em 26,5% (bulboduodenites). Achados corroboram a literatura, destacando
o impacto do envelhecimento e fatores multifatoriais. CONCLUSAO: O estudo revelou
predominancia de mulheres, idosos e raca parda entre os pacientes submetidos a EDA, sendo a gastrite,
o achado endoscopico mais comum, refor¢cando a importancia do manejo clinico individualizado e
estudos futuros para melhores praticas assistenciais.

Palavras-chave: Medicina. Gastroenterologia. Endoscopia gastrointestinal. Helicobacter pylori.
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1 INTRODUCAO

Também conhecida como esofagogastroduodenoscopia, a endoscopia digestiva alta (EDA)
consiste em um aparelho flexivel de fibra Optica, o endoscopio, que € introduzido a partir da cavidade
oral, permitindo, em seguida, a visualizacdo do esdfago, estbmago até a segunda por¢do do duodeno.
Essa ferramenta é imprescindivel para investigar sintomas gastrointestinais, pois permite a
visualizacdo da mucosa gastrointestinal, realizacdo de bidpsias, além de permitir a realizacdo de
procedimentos eletivos ou de urgéncia (SAKAE, 2012).

O numero de EDA realizadas tem aumentado consistentemente, aproximadamente 2,5 milhdes
procedimentos endoscopicos sdo feitos anualmente apenas no Reino Unido. A importancia desse
exame também estd ligada a crescente preocupagdo com neoplasias gastrointestinais, sendo vital para
o diagnostico de canceres no es6fago e estomago (SIDHU et al., 2024).

Além de ser utilizada como ferramenta diagnéstica, existe uma gama de procedimentos
endoscopicos que podem ser realizados no contexto de urgéncias ou de forma eletiva a partir da EDA.
Os casos de hemorragia digestiva alta e de ingestdo acidental ou intencional de corpo estranho ou
substancia causticas, despontam como principais indicagdes de EDA de urgéncia, sendo um
procedimento diagnostico e muitas vezes terapéutico (BARKUN ef al.,2029)

No que se refere aos procedimentos endoscopicos eletivos, destaca-se a gastrostomia
endoscopica percutanea (GEP) que se apresenta como via de alimentagdo para aqueles pacientes em
uso prolongado de nutri¢do por meio da sonda nasoenteral. Sabe-se que o contato direto dessa sonda
com a mucosa nasal, orofaringea e esofagica pode gerar inflamacao, lesdes isquémicas e até estenoses.
A realizacdo da GEP, nesses contextos, pode ser considera superior a gastrostomia cirirgica aberta
porque € menos invasiva € tem menor custo para sua realizacdo (CUKIER, 2000).

Apesar de toda sua importancia, a acessibilidade a endoscopia digestiva alta ndo é garantida
em sua plenitude no Brasil. Na capital do pais, em 2022, foi averiguado pelo Tribunal de Contas do
Distrito Federal que mais de 20.000 pessoas estavam em filha de espera no Sistema Unico de Satde
aguardando pela realizagdo de uma EDA e mais de um quarto desses esperavam por mais de 2 anos
(MORAES,2023). Em uma nacgéo de territorio continental e onde existe uma grande concentracéo de
médicos especialista e recursos em certas regides, pode-se inferir que na Amazénia o tempo de espera
por esse exame seja ainda maior. E ainda mais lamentavel, quando se associa esse cenario ao fato de
que a EDA é o principal exame para rastreio e diagnostico de cancer de estbmago que ¢é a segunda
neoplasia mais frequente na Regido Norte e a terceira na regido Nordeste (INCA,2023).

O Hospital Regional do Baixo Amazonas (HRBA), localizado em Santarém, é reconhecido

por oferecer um elevado padrédo de atendimento a populagdo, sendo uma das dez unidades de saude
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no pais a receber nota maxima da Organizacdo Nacional de Acreditacdo. O HRBA atende mais de 1,3
milhdo de pessoas residentes de 30 municipios do oeste do Para, Baixo Amazonas e Xingu, sendo
referéncia em Oncologia, Neurocirurgia, Ortopedia, Traumatologia e Terapia Renal Substitutiva
(PRO-SAUDE, 2020).

O interesse em abordar essa tematica surgiu a partir a vivéncia diaria durante o programa de
Residéncia de Clinica Médica, quando em diversas oportunidades lida-se com paciente acometidos
por patologias gastrointestinais que sofrem com falta de celeridade na realizacdo de procedimentos
endoscopicos diagnosticos e terapéuticos. Tal experiéncia despertou a curiosidade pela obtencéo de
informacdes acerca dos procedimentos endoscdpicos realizados, afim de contribuir para o avango do
conhecimento técnico-cientifico, bem como para a identificacdo de possiveis oportunidades de
aprimoramento nos protocolos de atendimento vigentes nessa regido.

O estudo é essencial para aumentar o conhecimento sobre as condi¢des de salde dos pacientes
atendidos no HRBA e contribuir para a qualidade da assisténcia prestada aos pacientes de Santarém,
proporcionando uma abordagem mais eficaz e personalizada para o cuidado da satde gastrointestinal.
Dessa forma, surge a seguinte pergunta de pesquisa: como se apresenta o cendrio clinico e
epidemiolégico dos pacientes submetidos a endoscopia digestiva alta no Hospital Regional do Baixo
Amazonas? Por fim, tem-se como objetivo de estudo avaliar o perfil epidemioldgicos e os resultados
das endoscopias digestivas alta entre os anos de 2020 e 2023 no Hospital Regional do Baixo

Amazonas.

2 METODOLOGIA

A fim de atender o objetivo deste estudo, optou-se por uma abordagem quantitativa e
documental, com a apresentacdo de dados obtidos por meio de uma retrospectiva dos laudos de EDA
dos prontuérios dos pacientes. Esse é um estudo retrospectivo, pois é elaborado com base em registros
historicos. Finalmente, a pesquisa € exploratdria, pois busca identificar o contexto, explorar
alternativas ou revelar novas ideias para esclarecer e definir a natureza de uma determinada situacao,
fornecendo informagdes valiosas que podem ser usadas em pesquisas futuras conclusivas (MINAYO,
2014).

A pesquisa foi realizada na regido de Santarém no Hospital Regional do Baixo Amazonas do
Para - Dr. Waldemar Penna (HRBA), Av: Sérgio Henn, 1364 - Diamantino no ano de 2024 no setor
responsavel pelas informagdes referentes a informagdes sobre as EDA. A amostra foi composta por

todos os laudos de prontudrios de pacientes que realizaram o exame endoscopico durante internagao
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hospitalar no HRBA no o periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2023 e que atenderam aos critérios
de inclusao estabelecidos no protocolo da pesquisa.

Foram inclusos na pesquisa laudos dos exames de pacientes que realizaram EDA enquanto
estavam internados no HRBA de 2020-2023 e ficou excluido da pesquisa laudos preenchidos de forma
incompleta ou fora do periodo estipulado na pesquisa, além daqueles pertencentes a pacientes menores
de 18 anos.

Posteriormente, a coleta de dados que foi realizada através de questionario semiestruturado,
contemplando as seguintes varidveis: sexo, raca, idade ao exame, escolaridade, procedéncia, estado
civil, realizacdo de biopsia, principal achado endoscopio do esdfago, principal achado endoscopio do
estomago, principal achado endoscopio do duodeno, realizagdo pesquisa de H. pylori e realizagdo de
procedimento. As informacdes foram tabuladas em planilhas do programa Microsoft Excel 2010, e
apresentadas em forma de tabelas, graficos contextualizacdo, tendo como base de andlise a
determinagdo de valores de média e mediana, sendo complementado por valores em percentuais e
analisados por estatistica descritiva.

O projeto do estudo foi submetido a Plataforma Brasil e enviado ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade do Estado do Pard (UEPA), campus XII - Santarém, visando atender
as recomendacdes da resolugdo no 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Possui aprovagdo com

o CAAE 82146824.9.0000.5168.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Do universo total de 190 prontuarios, 39 ndo foram incluidos, por falta de laudo, logo, foram
analisados 151 prontudrios e laudos de EDA realizadas em pacientes internados no HRBA no periodo
de janeiro de 2020 a dezembro de 2023. De modo a caracterizar o perfil dos pacientes submetidos ao

exame neste periodo, a tabela 1 relaciona sexo, faixa etéria, cor/raca, estado civil e escolaridade.

Tabela 1 - Distribuigdo dos pacientes submetidos a endoscopia digestiva alta no Hospital Regional do Baixo Amazonas de
acordo com sexo, faixa etaria, cor/raga, estado civil e escolaridade entre 2020 a 2023.

Variavel N %
Sexo
Masculino 69 45,70%
Feminino 82 54,30%
Faixa etéria
20-29 14 9,27%
30-39 14 9,27%
40-49 22 14,57%
50-59 24 15,89%
60-69 47 31,13%
70-79 22 14,57%
80-99 8 5,30%
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Cor/raca

Branca 13 8,61%
Indigena 1 0,66%
Negro 2 1,32%
Pardo 131 86,75%
N&o informado 4 2,65%

Estado civil
Casado 14 9,27%
Divorciado 14 9,27%
Separado 24 15,89%
Solteiro 47 31,13%
Unido estavel 22 14,57%
Vidvo 8 5,30%
Nao informado 22 14,57%

Escolaridade
Nao alfabetizado 9 5,96%
Primeiro grau 34 22,52%
Primeiro grau incompleto 30 19,87%
Segundo grau 28 18,54%
Segundo grau incompleto 14 9,27%
Superior completo 7 4,64%
Superior incompleto 2 1,32%
Nao informado 27 17,88%
Total 151 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2024).

Desse modo, nota-se quanto a variavel sexo, as mulheres foram as que mais realizaram EDA,
correspondendo a 54,3% da amostra. A idade média calculada foi de 56 anos, com maior ocorréncia
da faixa etaria de 60-69 anos. A raga/cor predominante foi a parda com 131 representantes, e ainda,
prevaleceu a realizagdo da EDA em individuos solteiros com primeiro grau de escolaridade.

Esses achados vao ao encontro a pesquisa de Coelho et al/ (2017), onde do total de 974
pacientes estudados, 608 (64,42%) dos laudos pertenciam a mulheres e 366 (35,58%) a homens,
evidenciando a recorrente do perfil feminino na realizagdo deste tipo de exame. Os autores ainda
discorrem acerca da faixa etaria, corroborando com o observado neste estudo, no estudo de Coelho et
al (2017) predominou-se a realizacao da EDA em pacientes acima de 60 anos, evidenciando o aumento
dessa parcela populacional em procedimentos diagndsticos, um reflexo direto do envelhecimento
populacional no Brasil.

Com isso, reforca-se a necessidade de atengdo especial aos pacientes idosos durante
procedimentos endoscopicos, com €nfase na individualizacdo do manejo farmacologico, na reducao
de doses de sedativos e no monitoramento rigoroso das fung¢des cardiorrespiratérias. A crescente
demanda por procedimentos desse tipo entre a populagdo idosa evidencia a importancia de protocolos
clinicos ajustados para esse grupo, garantindo maior seguranga e eficacia (SAKAE; SAKAE;

RUZON, 2012; COELHO et al., 2017).
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Em relagdo a variavel escolaridade, a maior parte apresentou primeiro grau completo
(22,52%). Infelizmente, € preciso enfatizar que a quantidade de dados nao informados a respeito da
escolaridade (17,88%) pode tornar fragil a confiabilidade a respeito dessa variavel do estudo. Faz-se
necessario corrigir esse tipo de inconsisténcia na captagdo dos dados dos pacientes nos sistemas de
prontuarios eletrdnicos (ESPIRITO SANTO, 2019; FERREIRA et al., 2011).

Analisou-se se nas EDA realizadas foram realizadas biopsias, nesse sentido, a maioria dos
pacientes foi submetida a biopsia, com 90 (59,6%) representantes, enquanto 61 (40,3%) ndo foram

submetidos.

Grafico 1- Biopsias realizadas nos pacientes submetidos a endoscopia digestiva alta no Hospital Regional do Baixo
Amazonas entre os anos de 2020 a 2023.

Néo realizado I 61
Estomago I 72
Juncdo esofagogastrica M 3
Esofago I 9
Duodeno WM 5
Anastomose es6fago-jejunal 1 1

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Fonte: Dados da Pesquisa (2024).

Esse predominio de bidpsias gastricas estd em consondncia com a relevancia clinica desse
local, considerando a alta incidéncia de condi¢des como gastrites, Ulceras e detec¢dao de Helicobacter
pyvlori (HP), frequentemente investigadas em endoscopias. Além disso, a avaliacdo do estomago ¢ uma
pratica rotineira em EDA devido a sua acessibilidade durante o procedimento e a importancia de
diagndsticos precoces, sobretudo em neoplasias gastricas (CARBONARI; ASSEF; MARIONI, 2012).

A variacdo na prevaléncia da infeccdo por HP em diferentes regides do mundo estad
intimamente ligada as condigdes socioecondmicas, sendo notavel a diferenca entre paises
desenvolvidos e em desenvolvimento. Essa disparidade reflete o acesso desigual a fatores
fundamentais como saneamento basico, alimentacdo de qualidade, praticas de higiene e assisténcia a
saude, incluindo cuidados odontologicos e agdes preventivas (FRUGIS et al., 2016). Nesse sentido,
foi analisado na amostra quais EDA foram realizadas pesquisando HP, onde 102 (67,5%) nao foram

realizadas a pesquisa e outras 49 (32,4%) foram pesquisadas a infec¢do. Contudo, durante a coleta dos
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dados desses estudo, ndo houve acesso aos resultados das analises anatomopatologicas e de pesquisa
de H. pylori das endoscopias realizadas.

Os dados do estudo proposto por Frugis et al. (2016) sobre a populagao estudada em Sao Paulo
em um servigo privado evidenciam uma queda significativa na prevaléncia de HP ao longo de uma
década, acompanhada por uma reduc¢do da sua incidéncia em pacientes com doencas diagnosticadas
por endoscopia. Esses achados sugerem que melhorias nos determinantes de saude, como maior
conscientizacdo sobre alimentacao saudavel, adesdo a cuidados preventivos e acesso ampliado a
informacao, desempenham um papel central na reducao da prevaléncia da infeccao.

Por sua vez, acerca das partes que compde o sistema gastrointestinal, investigou-se as
principais alteragdes encontradas no esofago, estomago e duodeno, assim sendo, o grafico 2 diz sobre

as alteracOes esofagicas.

Grafico 2 — Ocorréncia de alteragdes esofagicas encontradas nos pacientes submetidos a endoscopia digestiva alta no
Hospital Regional do Baixo Amazonas entre os anos de 2020 a 2023.

Outros mm
Placas Esbranquicadas m
Varizes grosso calibre m
Ulcera m
Lesdo tumoral m
Estenose m
Hérnia hiatal == 3
Lesdo ulcero-vegetante mmmmmm g
Varizes médio calibre e 10
Esofagite meeessssssssssssssss—— 36
Normal . 81

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Fonte: Dados da Pesquisa (2024).

No que se refere as alteragdes esofagicas, 81 (53,6%) dos pacientes submetidos a EDA nao
tiveram alteracdes encontradas no exame, enquanto 70 (46,3%) apresentaram alteragdes, sendo 36
(51,4%) com esofagite, 10 (14,2%) com varizes de médio calibre, 8 (11,4%) lesdo ulcero-vegetante,
3 (4,2%) hérnia hiatal e 2 (2,8%) apresentaram estenose ou lesdo tumoral ou ulcera ou varizes de
grosso calibre ou placas esbranquigadas.

Domingues et al. (2023), evidenciaram em seu estudo que 36,2% dos exames revelaram
alteragdes no esdfago, sendo a esofagite erosiva a mais predominante, presente em 90,8% dos casos
com alteragdes, o que corrobora com o achado neste estudo. Gondim et al. (2022) também corrobora
com o achado neste estudo, ao concluir em suas andlises que o achado mais recorrente na EDA no

esofago foi a esofagite.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.7, n.1, p.903-915, 2025

- 910



ﬁ

Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

Na sequéncia, acerca das alteracdes gastricas, nota-se que apenas 11 (7,2%) tiveram uma EDA
sem alteragdes, enquanto a maioria, com 140 (92,7%) pacientes apresentaram alteragdes gastricas.
Dentre elas, foi observado a ocorréncia de pangastrite moderada em 40 (28,5%) dos pacientes,
pangastrite leve em 33 (23,5%), gastrite de antro em 17 (12,1%), ulcero vegetante ou ulcera em 11
(7,8%), gastropatia hipertensiva ou pangastrite intensa em 3 (2,1%) e achados tumorais ou infiltrativos

ou ulcero infiltrativo em 2 (1,4%) dos pacientes, conforme grafico 3.

Grafico 3 — Ocorréncia de alteracdes gastricas encontradas nos pacientes submetidos a endoscopia digestiva alta no
Hospital Regional do Baixo Amazonas entre os anos de 2020 a 2023.

Outros = 7
Tumoral mm 2
Infiltrativa mm 2
Ulcero infiltrativa == 2
Gastropatia hipertensiva mmm 3
Pangastrite intensa mmm 3
Ulcero vegetante m— ]]
Ulcera mm— 11
Gastrite de antro  e———————— ] 7
Pangastrite leve mssssss——— 33
Pangastrite moderada m————————— /()
N4o visualizado ~me——— 9
Normal m——— 1]

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Fonte: Dados da Pesquisa (2024).

Os achados gastricos deste estudo destacam a ocorréncia significativa de gastrites,
corroborando com outros estudos, Bertges ef al. (2018) relataram uma recorréncia de 81,52% de
gastrites diagnosticadas, predominantemente localizadas no antro gastrico. De forma semelhante,
Furtado e Debiasi (2018) também identificaram a gastrite como o achado predominante em suas
analises. Esses resultados encontram respaldo nos dados apresentados no presente estudo, onde as
gastrites também figuraram como a condi¢@o mais frequentemente diagnosticada.

A alta ocorréncia de gastrites, observada em diferentes estudos, pode ser atribuida a fatores
multifatoriais, incluindo hdbitos alimentares inadequados, infec¢do por Helicobacter pylori, uso
prolongado de anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINEs) e fatores relacionados ao estresse. Além
disso, a localiza¢ao predominante no antro gastrico pode estar associada ao impacto local do pH acido
e a presenca do H. pylori, que frequentemente coloniza essa regido (Carbonari; Assef; Marioni, 2012).

O uso de AINEs esta associado a efeitos adversos no trato gastrointestinal, especialmente
devido a inibi¢do da enzima cicloxigenase (COX) e a consequente reducdo na producao de

prostaglandinas. Essas prostaglandinas desempenham um papel protetor na mucosa gastrointestinal,
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promovendo a producdo de muco, a secre¢do de bicarbonato, a renovacao epitelial e o adequado
suprimento sanguineo da mucosa. A reducao dessas fungdes protetoras explica a sensibilidade do trato
gastrointestinal a esses medicamentos e a prevaléncia de lesdes como gastrites, ulceras e erosdes em
pacientes que fazem uso de AINEs (Haro; Fey, 2010).

J& acerca das alteragdes duodenais, 111 (74%) ndo apresentaram nenhuma alteragdo na EDA,
j4 40 (26,5%) apresentaram alteracdes, dentre elas, 11 (27,5%) apresentaram bulboduodenites, 5

(12,5%) apresentaram ulceras e 2 (5%) apresentaram estenose ou erosoes, conforme grafico 4.

Grafico 4 — Ocorréncia de alteragcdes duodenais encontradas nos pacientes submetidos a endoscopia digestiva alta no
Hospital Regional do Baixo Amazonas entre os anos de 2020 a 2023.

Outros W 5
Estenose W 2
Erostes W 2
Ulcera mm 5
Bulboduodenite . 11
N&o visualizado . 15
Normal I 111

0 20 40 60 80 100 120
Fonte: Dados da Pesquisa (2024).

Ao comparar os achados do presente estudo com os resultados relatados na literatura, percebe-
se que ha convergéncia parcial em relagdo as alteracdes duodenais identificadas. No presente estudo,
74% dos pacientes ndo apresentaram alteracdes no duodeno durante a EDA, enquanto 26,5%
apresentaram alteragdes. Entre essas alteragdes, as bulboduodenites foram as mais recorrentes,
ocorrendo em 11 pacientes (27,5%), seguidas pelas ulceras duodenais (12,5%), estenoses e erosoes
(5%).

Na literatura, Rolim Janior et al. (2021) relataram como achados mais frequentes no duodeno
a linfangiectasia idiopatica e, em seguida, a duodenite. Ja Viana (2019) destaca a maior predominancia
de duodenites, o que estd em parte alinhado com os dados do presente estudo, onde a bulboduodenite
se mostrou a alteragdo mais comum entre os casos positivos. Além disso, assim como observado no
estudo atual, outros trabalhos também evidenciam a presenga de ulceras duodenais como achados
relevantes.

Essa similaridade entre os estudos destaca a importancia das duodenites e ulceras como
condi¢gdes prevalentes no contexto de alteragdes duodenais detectadas por EDA. As diferencas

observadas, como a maior ocorréncia de linfangiectasia idiopatica em outros estudos, podem refletir
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variagdes na amostra populacional, nos critérios de sele¢@o dos pacientes ou mesmo nas caracteristicas
regionais e socioecondmicas que influenciam o perfil das patologias gastrointestinais (Haro; Fey,
2010).

Além das investigagdes discutidas, destaca-se que € possivel realizar outros procedimentos a
partir da EDA, na amostra, esse fato foi analisado, e constatou-se que 27 (17,8%) pacientes realizaram
algum procedimento com a EDA, enquanto 124 (82,1%) ndo realizaram nenhum procedimento. Dos
procedimentos realizados, cita-se a passagem de sonda nasoentérica pos-pilorica em 11 (40,7%) dos
pacientes, seguida de ligadura de varizes em 6 (22,2%), gastrostomia em 4 (14,8%), escleroterapia em
3 (11,1%) e clipagem, clipagem e escleroterapia e troca de sonda nasoentérica em 1 (3,7%) paciente.

Esses dados refletem a versatilidade da EDA como ferramenta ndo apenas diagndstica, mas
também terapéutica, especialmente em contextos que exigem intervengdes de urgéncia ou que podem
ser realizadas de forma minimamente invasiva. A predominancia da passagem de sonda nasoentérica
destaca a relevancia desse procedimento no manejo de pacientes com necessidade de suporte
nutricional avangado, especialmente em situagdes onde a via oral encontra-se comprometida. Tanto a
passagem da sonda nasoentérica pos-pildrica quanto a gastrostomia sdo intervengdes essenciais para
assegurar a continuidade da nutri¢do enteral, seja de forma temporéria ou permanente, dependendo da
condi¢do clinica subjacente.

A ligadura de varizes e a escleroterapia, procedimentos realizados em pacientes com
hipertensdo portal ou sangramento ativo, sdo fundamentais no manejo de condi¢des graves, como
varizes esofagicas ou gastricas hemorragicas, evidenciando o papel crucial da EDA no controle de
complicagdes potencialmente fatais (Haro; Fey, 2010).

Esses achados também enfatizam a importancia de um planejamento adequado do
procedimento endoscopico, com a disponibilidade de recursos e equipe capacitada para realizar
intervengdes terapéuticas, quando necessario. A possibilidade de abordar condi¢des variadas em um
unico procedimento torna a EDA um recurso valioso para a medicina moderna, contribuindo para a

redugdo de riscos e custos associados a intervencdes separadas (Monutti, 2023).

4 CONCLUSAO

Esse estudo corrobora com a literatura, quando evidencia a predominéncia do sexo feminino,
de individuos idosos e da raga parda entre os pacientes submetidos a endoscopia digestiva alta (EDA).
Biodpsias gastricas foram as mais realizadas, destacando-se pela relevancia clinica na deteccao de

gastrites, especialmente no antro gastrico, reafirmando os fatores multifatoriais envolvidos, como
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habitos alimentares inadequados, uso prolongado de anti-inflamatdrios ndo esteroidais (AINEs) e
infecc¢ao por HP.

O estudo evidenciou um perfil predominante de pacientes do sexo feminino (54,3%), com
idade média de 56 anos e maior predominancia na faixa etaria entre 60-69 anos. A raca/cor parda foi
a mais frequente, e a maioria dos individuos eram solteiros e com nivel de escolaridade até o primeiro
grau.

No que se refere as bidpsias realizadas, 59,6% dos pacientes foram submetidos ao
procedimento, sendo o estdmago o local mais analisado (80%), seguido pelo es6fago (10%) e duodeno
(10%). Esse predominio das bidpsias gastricas estd relacionado a alta incidéncia de gastrites, tlceras
e a deteccao de HP, frequentemente investigados durante o exame. A pesquisa de HP foi realizada em
32,4% dos pacientes, refletindo sua relevancia clinica, embora a prevaléncia da infeccdo venha
diminuindo em decorréncia de melhorias nas condi¢des de saude publica e habitos alimentares.

As alteracdes esofagicas foram identificadas em 46,3% dos casos, com esofagite como a
condi¢do mais comum (51,4%), ja no estdmago, 92,7% dos pacientes apresentaram alteragdes, com
destaque para a pangastrite moderada (28,5%) e leve (23,5%). Esses achados reforcam a importancia
de fatores como infec¢do por HP, uso de AINEs e estresse na génese das condig¢des gastricas. No
duodeno, 26,5% dos exames revelaram alteragdes, sendo bulboduodenites (27,5%) e ulceras (12,5%)
os achados mais frequentes.

Por fim, enfatiza-se a necessidade de individualizagdo no manejo clinico de pacientes idosos
durante a EDA, com atencdo especial a escolha e ajuste das doses de sedativos, devido as alteracdes
fisiologicas do envelhecimento e aos riscos associados. Protocolos clinicos adaptados e
monitoramento rigoroso sao fundamentais para garantir maior seguranga e eficacia nos procedimentos
diagnodsticos dessa populagdo. A falta de acesso aos resultados dos laudos das biopsias realizada e
dados sobre a utilizacdo ou ndo de AINE’s pelos pacientes submetidos ao exame de EDA foram os
principais fatores limitantes do estudo. A continuidade de pesquisas nesse campo contribuird para o
aprimoramento das praticas assistenciais e para uma melhor compreensao das condigdes que afetam

o sistema gastrointestinal da popula¢dao da Amazodnia.
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