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RESUMO

A resposta neuroimunoendocrina ao stress psicologico desempenha um papel fundamental na
patogénese das doencas dermatologicas. Esta revisdo integrativa da literatura sintetiza as descobertas
recentes sobre as interagdes entre o stress e as doengas da pele, centrando-se no sistema neuroimune-
cutaneo (NICS) e nas suas implicagdes clinicas. O stress psicoldgico ativa o eixo hipotalamo-hipofise-
adrenal (HPA), desencadeando a libertagdo de hormonas do stress, neuropeptideos e citocinas
inflamatorias, que perturbam a imunidade da pele e exacerbam doengas como a psoriase e a dermatite
atopica. Esta relagdo bidirecional ¢ agravada pelo peso psicossocial das lesdes cutaneas visiveis, que
afectam negativamente a autoestima e a saude mental, criando um ciclo de feedback de stress e
inflamacao.

As principais conclusdes destacam o papel dos neurotransmissores, como a serotonina € a substancia
P, na amplificag@o das respostas imunitérias e do prurido, bem como a prevaléncia de comorbilidades
psiquidtricas entre os doentes dermatologicos. A evidéncia apoia a integragao de técnicas de gestdao do
stress, como a psicoterapia e o mindfulness, nas terapias dermatologicas para interromper este ciclo e
melhorar os resultados dos doentes. Esta revisdo sublinha a necessidade de abordagens clinicas
holisticas que tratem os aspectos fisicos e emocionais das condi¢cdes dermatoldgicas, enfatizando a
importancia de mais investigacdo sobre as vias neuroimunoenddcrinas € as intervengoes
psicodermatolodgicas para melhorar os cuidados e a qualidade de vida dos doentes.

Palavras-chave: Pele. Dermatopatias. Neurotransmissores. Dermatite Atopica. Psoriase. Qualidade
de Vida. Sistema Imunitario. Transtornos Mentais.
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1 INTRODUCAO

A satde mental ¢ um estado de bem-estar no qual o individuo ¢ ciente de suas proprias
capacidades, pode lidar com as tensdes enfrentadas no cotidiano, pode trabalhar produtivamente, e ¢
capaz de contribuir para sua comunidade (Organizagdo Mundial da Sauade, 2019). Portanto, ¢
entendida como um estado de equilibrio emocional, cognitivo e comportamental, essencial para a
qualidade de vida. Em contrapartida, o estresse psicologico; uma interagdo complexa entre as
demandas ambientais e as respostas individuais, caracterizado por sentimentos de ansiedade, tensao e
sobrecarga emocional, que podem impactar negativamente a sanidade mental e o bem-estar geral
(Thomas et Al., 2021); pode comprometer profundamente esse equilibrio.

O impacto do estresse na qualidade de vida ¢ significativo, refletindo na redu¢ao do bem-estar,
no comprometimento funcional e na menor satisfacdo em diferentes aspectos da vida. Essa condi¢ao
pode desencadear transtornos mentais, como depressdo ¢ ansiedade, além de contribuir para a
progressdo de doengas fisicas, especialmente as dermatologicas. Algumas condi¢des cutdneas, como
psoriase e dermatite atopica, tém seu surgimento e progressao fortemente associados a tensao cronica.
Nesse contexto, estudos destacam a inter-rela¢do entre os sistemas nervoso, endocrino e imunolédgico,
formando o sistema neuro-imuno-cutaneo (NICS), como um dos principais mecanismos subjacentes
(Mar et al., 2023; Rivers et al., 2023).

O NICS explica como o estresse psicologico afeta diretamente o sistema imunologico da pele,
desencadeando processos inflamatorios que resultam na exacerbacdo de dermatopatias. Por exemplo,
na psoriase, o estresse ativa vias inflamatdrias que levam ao aumento da proliferagdo de queratindcitos
e ao surgimento das lesdes caracteristicas. Da mesma forma, na dermatite atopica, o cortisol elevado
devido ao estresse cronico pode reduzir a barreira cutanea e aumentar a suscetibilidade a irritacdes e
infec¢des. Aproximadamente 30 a 60% das condi¢gdes dermatologicas apresentam algum componente
psiquiatrico, destacando a relevancia dessa conexao bidirecional (Mar et al., 2023; Rivers et al., 2023).

A interacdo entre estresse psicoldgico e doencgas dermatologicas € notavelmente bidirecional.
A tensdo pode agravar patologias cutaneas, enquanto as doencas de pele impactam negativamente a
autoimagem e a autoestima dos pacientes, levando ao desenvolvimento de problemas de saude mental.
Esse ciclo vicioso ndo apenas piora os sintomas dermatolégicos, mas também prejudica ainda mais o
equilibrio emocional dos individuos, dificultando o manejo clinico e a recuperagao.

A compreensdo dessa relacdo ¢ fundamental para intervengdes clinicas eficazes. Para isso,
estratégias terap€uticas integradas que abordem tanto os aspectos fisicos quanto emocionais sao
indispensaveis. Assim, a utilizagcdo de técnicas de manejo do estresse, como psicoterapia, mindfulness

e intervengdes psicossociais, combinadas com terapias dermatologicas, pode ajudar a interromper o
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ciclo inflamatério e aliviar os sintomas. Além disso, tratamentos farmacoloégicos, como
imunomoduladores, quando associados ao controle do estresse psicologico, demonstram ser uma
abordagem promissora para a gestao dessas condigoes.

Por fim, compreender os mecanismos fisiopatoldgicos que ligam o estresse psicologico as
doengas dermatologicas, como descrito no funcionamento do NICS, oferece uma base solida para
intervengoes clinicas mais holisticas. Essas abordagens ndao apenas aliviam os sintomas, mas também
promovem uma melhor qualidade de vida, considerando os aspectos fisicos, emocionais e sociais dos
pacientes. Como Thomas et al. (2021) enfatizam, o bem-estar mental e fisico deve ser tratado de forma
integrada, especialmente em condigdes que ilustram claramente a interdependéncia entre mente e

corpo.

2 OBJETIVOS
Sintetizar e analisar achados cientificos relacionados a influéncia do estresse psicologico em
doengas dermatologicas, com foco nos mecanismos bioldgicos e nas interagdes entre o sistemas

nervoso e imunologico e a pele.

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida a partir da questdo: “Quais
mecanismos € interagdes entre estresse psicoldgico e doencas dermatologicas sdo evidentes na
literatura recente, e quais implicagdes essas interacdes trazem para o tratamento clinico?”. As buscas
foram realizadas em novembro de 2024, na plataforma PubMed, utilizando-se os descritores
indexados nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Psychological Stress” AND “Stress
Response” AND “Dermatologic Diseases”. Foram identificados 83 artigos em Inglés, que incluiam
revisoes, metanalises e pesquisas originais, de livre acesso, publicadas nos tltimos cinco anos.

Para triagem, alguns critérios de exclusdo foram considerados, a fim de assegurar maior
pertinéncia ao tema. Nesse sentido, excluiram-se estudos cujo foco central recaia sobre condi¢des nao
relacionadas a dermatologia - como cancer ou doencas metabolicas -, bem como aqueles que nio
exploravam de maneira detalhada os mecanismos bioldgicos envolvidos ou o papel do eixo
neuroimunoendocrino na relagdo entre estresse e dermatopatias. Além disso, foram eliminados artigos
que tratavam de aspectos psicologicos de forma ampla, sem relacdo direta com doencas cutaneas

especificas.
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Tendo em base tais parametros, trés estudos atenderam aos objetivos da revisdo, por
demonstrarem evidéncias sobre as interagdes bioldgicas e suas implicagdes para o manejo clinico das

condi¢des dermatologicas influenciadas pelo estresse psicoldgico.

4 RESULTADOS
4.1 DESREGULACAO DO EIXO NEUROIMUNOENDOCRINO EM RESPOSTA AO ESTRESSE

Zhang et al. (2023) exploram como a desregula¢dao do eixo neuroimunoendécrino (NEI) em
resposta ao estresse contribui para o surgimento e agravamento de doencas de pele. Esse eixo, que
integra o sistema nervoso central, o sistema endocrino e o sistema imunologico, € ativado pelo cérebro
ao detectar estimulos estressantes. A ativa¢ao do eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA) promove a
liberagdo do hormdnio liberador de corticotropina (CRH) pelo hipotadlamo, que estimula a produgdo
do hormoénio adrenocorticotrofico (ACTH) pela hipéfise. O ACTH induz as glandulas adrenais a
liberar glicocorticoides, como o cortisol, além de hormodnios de estresse como epinefrina e
norepinefrina.

Esses hormonios do estresse alteram o funcionamento imunolédgico da pele, promovendo a
liberagdo de neuropeptideos e a ativacao de células imunoldgicas como mastocitos, células dendriticas
e queratinocitos. Essas alteracdes resultam em aumento da inflamagdo, comprometimento da funcao
de barreira da pele e maior suscetibilidade a infecgdes, exacerbando doencas cutaneas como psoriase
e dermatite atopica. Em longo prazo, a ativagdo persistente do NEI leva a niveis cronicamente
elevados de mediadores de estresse na circula¢do, gerando uma resposta imunologica disfuncional

que amplifica a inflamagao e agrava doencas de pele relacionadas ao estresse.

4.2 MEDIADORES INFLAMATORIOS E CITOCINAS ASSOCIADAS AO ESTRESSE E A
DERMATITE

Segundo Mar e Rivers (2023), o estresse psicoldgico aumenta a producdo de mediadores
inflamatoérios e citocinas, exacerbando condi¢des como a dermatite atdpica (AD). A ativacao do eixo
HPA em resposta ao estresse leva a liberagdo de cortisol, adrenocorticotropina e -endorfinas, que
exercem efeitos imunossupressores nas células Th1l e aumentam a diferenciacdo de células T-helper
em Th2. Esse processo promove a produg¢ao de imunoglobulina E (IgE), que se liga aos mastocitos,
desencadeando sua degranulacgao e liberando mediadores lipidicos e citocinas pro-inflamatorias (TNF-
a, TGF-B, IL-1, IL-4, IL-13), contribuindo para o desenvolvimento das lesdes cutaneas na AD.

O artigo também aborda a influéncia do estresse no sistema serotonérgico, mostrando que

pacientes com AD apresentam niveis elevados de receptores de serotonina (5-HT1A) e da proteina
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transportadora de serotonina (SERT) nas lesdes cutaneas. Esse aumento da serotonina ativa e prolonga
a vida dos monocitos, que secretam IL-16 e recrutam células T, contribuindo para a inflamacao e o
prurido. Esses achados indicam uma correlagao entre niveis elevados de serotonina e comorbidades
psiquiatricas em pacientes com AD, sugerindo que a regulagdo inadequada desse neurotransmissor
pode intensificar o sofrimento psicolégico e dermatologico associado a doenga.

A inflamacao neurogénica também ¢ destacada na AD induzida pelo estresse. Pacientes com
AD frequentemente apresentam niveis elevados de neuropeptideos como fator de crescimento nervoso
(NGF), substancia P (SP) e neuropeptideo Y (NPY) no sangue. Esse aumento estd associado a uma
maior densidade de fibras nervosas sensoriais em contato com mastocitos nas lesdes de AD,
promovendo a liberagdo de SP e CGRP, o que intensifica o prurido e perpetua o ciclo de coceira e

lesdo.

4.3 INTERACAO ENTRE CELULAS DO SISTEMA IMUNE CUTANEO E NEUROTRANSMIS
SORES

A interacdo entre células do sistema imunoldgico cutaneo e neurotransmissores, ¢ discutida
por Marek-Jozefowicz et al. (2022), enfatizando seu papel na fisiopatologia da psoriase. O estresse
psicoldgico induz a liberacao de neurotransmissores € neuropeptideos, como serotonina, substancia P
(SP) e fator de crescimento nervoso (NGF), que interagem diretamente com células imunologicas na
pele, aumentando a inflamacao e o prurido.

A substancia P, por exemplo, ao ser liberada sob estresse, liga-se aos receptores NK-1 nos
mastdcitos, promovendo sua degranulagdo e liberando citocinas pré-inflamatorias como IL-1, IL-6 €
TNF-0, aumentando a inflama¢do e agravando sintomas de doengas cutaneas. Além disso, o NGF,
secretado por queratindcitos e fibroblastos em resposta ao estresse, aumenta a densidade de fibras
nervosas ao redor das lesoes e ativa mastocitos, intensificando sintomas como dor € coceira.

Os queratindcitos também expressam receptores para neurotransmissores como adrenalina,
noradrenalina e dopamina, sugerindo que a pele atua como um componente ativo na resposta ao
estresse. Essas interagcdes formam uma rede de comunicagdo entre o cérebro e a pele, que amplifica a

inflamagao e contribui para a perpetuagdo de doengas de pele relacionadas ao estresse.

4.4 PSICODERMATOLOGIA E COMORBIDADES PSIQUIATRICAS EM DOENCAS DERMAT
OLOGICAS
Mar e Rivers (2023) também abordam a relagdo entre estresse e doengas de pele sob a

perspectiva da psicodermatologia, discutindo como comorbidades psiquiatricas, como ansiedade e
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depressdo, sdo frequentes em pacientes com doencas dermatoldgicas. As lesdes visiveis podem
desencadear uma resposta emocional intensa, agravando a condi¢ao dermatologica e criando um ciclo
de retroalimentacao entre saude mental e pele.

A presenca de neurotransmissores elevados, como serotonina e substancia P, em pacientes com
condi¢des como dermatite atopica (AD) e psoriase esta diretamente relacionada ao agravamento dos
sintomas dermatoldgicos e psiquiatricos. Esses achados sugerem que o manejo multidisciplinar, que
inclua suporte psicoldgico, pode ser essencial para quebrar o ciclo de estresse e inflamacao cutanea,

promovendo um tratamento mais eficaz dessas condicdes.

5 CONCLUSAO

Os achados desta revisao refor¢am o papel crucial do sistema neuro-imuno-cutaneo (NICS) na
resposta ao estresse psicologico e sua contribui¢do para a patogénese das dermatopatias. Evidéncias
mostram que a ativagdo do eixo neuroimunoenddcrino pelo estresse desencadeia uma cascata de
reacdes bioquimicas, promovendo a liberagdo de mediadores inflamatérios e neuropeptideos, que
resultam na inflamacdo e desregulagdo imunolégica da pele. Esse mecanismo tem implicagdes
profundas para o desenvolvimento e a gravidade de doengas de pele.

Além disso, a interagao entre neurotransmissores e cé€lulas imunologicas cutaneas em resposta
ao estresse indica uma comunicacdo bidirecional, onde a satide mental e dermatoldgica se influenciam
mutuamente, estabelecendo um ciclo de retroalimentagdo que agrava as manifestacdes clinicas dessas
condi¢cdes. A visibilidade das alteracdes cutaneas amplifica os impactos no bem-estar, com efeitos
significativos sobre a autoestima, as relagdes sociais € o desempenho cotidiano. Por exemplo, um
estudo publicado na revista “Dermatology Times”, em 2024, revelou que 88% dos pacientes com
acne relatam embaraco e diminuicdo da confianga, enquanto doencas como psoriase e dermatite
atopica aumentam os riscos de ansiedade e depressao.

O impacto psicossocial das dermatites e a elevada prevaléncia de comorbidades psiquiatricas
entre pacientes com dermatopatias, associados ao prejuizo ao bem estar ¢ a qualidade de vida,
enfatizam a necessidade de abordagens terapéuticas que combinem intervenc¢des dermatoldgicas e
suporte psicologico. Portanto, este estudo sugere que intervengdes clinicas integradas, que considerem
o controle do estresse e a saude mental do paciente, podem ser estratégicas no manejo de
dermatopatias, para reduzir a frequéncia e a intensidade dos surtos e promover uma melhora na
qualidade de vida. Novos estudos sdo necessarios para aprofundar o entendimento sobre as vias
neuroimunoendécrinas e a eficacia de abordagens psicodermatologicas no tratamento de doengas de

pele, visando um cuidado mais holistico e eficaz.
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