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RESUMO

Doengas negligenciadas e cronico-degenerativas podem ser de origem ambiental e ao longo do tempo
costumam comprometer as respostas imunologicas. Por este motivo, nosso grupo estudo o tipo de
resposta imunoldgica que ¢ evocada pelas solucdes ultradiluidas e dinamizadas obtidas pelo método
classico hahnemanniano dos multiplos frascos e também pelos extratos fitoterapicos de acao fito-
adaptogénica, visando-se avaliar a imunomodulacdo desencadeada através das respostas imunes
adaptativas dos hospedeiros. Desta forma, por intermédio da andlise metodologica qualitativa de
estudo de caso, foi realizada a retrospectiva dos primeiros registros e seus objetivos aquela época,
sendo posteriormente acrescentados novos estudos e novas participacdes multidisciplinares.
Entretanto, o panorama mundial com varias guerras e incertezas climaticas que culminam em desastres
socio-ambientais ¢ desencadeador de sindrome de panico, desesperanga e adoecimentos cronicos
outros, tais como imunodeficiéncias por parasitas, virus, neoplasias. Neste contexto, foi inevitavel o
nosso encontro com a complexidade e o estudo para novas abordagens metodoldgicas e tecnoldgicas
para a investigacdo cientifica preliminar de solu¢des em nivel local, compreendendo o conceito
multidimensional de satide em sua integralidade (e singularidade) bem como em sua transversalidade.
O presente estudo, embora nao esteja ainda concluido, representa passos evolutivos na compreensao
da imunologia basica dos hospedeiros em sua profundidade, sendo considerada ttil a sua comunicagao
especialmente perante as guerras e as incertezas climdticas que estamos enfrentando neste inicio de
século XXI. Espera-se que a circulagdo destes aprendizados possa vir a favorecer a diversos outros
grupos que lidam mais de perto com estas destrutivas e graves situacdes ao redor do planeta.

Palavras-chave: Doengas ambientais. Imunomodulacao. Fito-adaptogenos. Solugdes ultradiluidas e
dinamizadas. Incertezas climaticas.
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1 INTRODUCAO

Perante as incertezas climaticas, varias condigdes afetam a fisiologia de plantas, dos
vertebrados, dos animais ndo humanos e dos humanos. Da mesma maneira, materiais persistentes na
natureza em excesso e sem solu¢ao imediata viavel agem como poluentes e seus efeitos danosos ja
comecaram a serem registrados em trabalhos académicos (Nagamatsu et al., 2017; Wasim et al., 2021;
Hansel-Martins et al., 2022).

Este tema ¢ complexo, de emergéncia recente e todos estamos nos adaptando para conviver
com estas condigdes e para rastred-las a fim de buscar evitar a instalacdo dos danos e de sequelas a
sociedade. O tema vém sendo pensado por comunidades tradicionais, étnicas e pelos povos originarios
(Machado/Duig6 - TUKANO et al., 2019; LAFFH, 2021; Hansel-Martins et al., 2023).

Em geral, com excecdo de epidemiologistas com amplo conhecimento de demografia de
populagdes e temas correlatos, o fato ¢ que clinicos (médicos e graduandos) ndo costumam possuir
formag¢do que os integre diretamente as areas de conhecimento ambiental. Embora lidem
cotidianamente com as repercussdes perante o evidente incremento das alergias respiratorias, das
novas viroses, das parasitoses, das oscilagdes de pressao arterial perante extremos de temperatura,
com frequéncia mantém suas discussOes no territério multidisciplinar, muito valido porém a
complexidade da situagdo, cada vez mais, requer a associagdo de outros profissionais para além
daqueles com formacdo na area de saude (Delaunay; Rangel, 2019; Borsato et al., 2021; Hansel-
Martins et al., 2023).

Representa demanda contemporanea profissional terem acesso a conhecerem de forma
racional e segura, através da apresentacdo de experimentos cientificos que balizam os métodos, uma
vez que, em geral, ndo possuem nocao dos tipos de publicagdes em pesquisa bésica e clinica sobre o
tema, fato que obscurece sua capacidade critica de escolha de tratamento complementar voltado para
a regulacdo metabolica do hospedeiro, que podera ser aplicada com eficacia aos usuarios bem como
exemplos de agdes estratégicas, como ponto de partida, para a atencao primaria em saude (Cruz Filho
etal., 2023).

O presente artigo informa quanto ao potencial destas medidas tomadas em situagdes
especificas e em nivel local, aqui apresentadas de forma objetiva, visando auxiliar ao médico
generalista a lidar com a ideia da complementaridade visando mitigar os efeitos clinicos
desencadeados por processos ambientais (Cruz Filho et al., 2023).

O presente registro apresenta o ensino pratico em ambulatorio clinico em servigo
territorializado direcionado a informagdo basica sobre as correlagdes entre saude, ambiente e

humanidades a alunos estagiarios de graduacao, médicos residentes € médicos alunos de cursos pos-
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graduagdo que conosco estagiaram, buscando propiciar um aprendizado continuo sobre estudos de
problemas ambientais, sensibilizagdo ambiental e ética ambiental, perante dramaticas perspectivas de
mudangas climaticas emergentes no pais ¢ no mundo (Hansel-Martins et al., 2022; 2023; Cruz Filho
et al., 2023).

Tais mudancgas previsiveis e ndo previsiveis impactam com graves repercussoes em Saude
Ambiental, ramo da Satde Publica, bem como na Saude dos Coletivos urbanos e rurais (Hansel-
Martins et al., 2023). Visou-se estimular médicos generalistas a lidarem com eficacia nas intersegoes
existentes entre o modelo de satde sanitarista adotado para o estabelecimento de diagndsticos
situacionais, para o rastreamento ambiental, além da compreensdo que existem indicadores em nivel
local ja elaborados consistentes, acionando ferramentas como DATA-SUS e os demais indicadores
epidemioldgicos fornecidos pelo INCA, FIOCRUZ, OPAS, OMS visando a promog¢ao da saude das
populagdes (Vacite et al., 2023).

2 OBJETIVOS

Informar sobre medicamentos com a¢do imunomoduladora pela via metabdlica, para mitigacao
de paraefeitos de tratamento oncoldgico (quimioterapia e radioterapia).

Informar sobre medicamentos com potencial de uso as condi¢des que ferem a dignidade
humana devido ao potencial efeito fitoadaptogeno-simile visando incremento na qualidade de vida.

Ofertar informacdes a profissionais de saude em formacgdo quanto as questdes ambientais que
impactam seres vivos neste contexto de incerteza visando desenvolver o conhecimento, a habilidade
e a competéncia a mitigacdo local da consequéncia do impacto de guerras civis e militares, da

necessidade de refugios ambientais e climdticos, para efetiva intervencdo positiva no resgate e

promogao a saude mental.

3 METODOLOGIA

O Estudo de Caso, uma abordagem qualitativa, ¢ um tipo de pesquisa que consiste na analise
sistemdtica e detalhada de um caso individual ou coletivo, para investigar o fendmeno (objeto) de
interesse (aqui o somatodrio de informagdes sobre a progressdo evolutiva de nossa abordagem em
pesquisa e ensino). Inicialmente esta metodologia foi proposta para pesquisas psicoterapéuticas,
porém seu uso foi ampliado a diversas areas do conhecimento, devido ao importante potencial

descritivo e investigativo da fenomenologia inerente ao processo evolutivo em epistemologia

(Ventura, 2007).
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4 RESULTADOS

Através de aulas teoricas e praticas com exposi¢oes das possibilidades terapéuticas focando o
potencial terapéutico complementar da Homeopatia nestes casos especificos (Aquino et al., 2008;
Andrade et al., 2022). Através de aulas tedricas, com exposi¢des de problemas ambientais tais como
manejo de residuos, efluentes e poluentes aéreos, além de metodologias ativas para discussdes de
resolucdes tomadas em casos especificos a partir de publicacdes oficiais pela Biblioteca Virtual de
Satde (BVS — Musmanno et al., 2023).

Neste sentido, foram langados dois produtos técnicos (livro digital e evento) para nortearem
os profissionais da area e os estudantes: Varricchio (2010) e o ENCONTRO DE LIDERANCAS
URBANAS NO ESPACO DE SAUDE DA 7* ENFERMARIA (2022). Serio refletidos a seguir.

5 DISCUSSAO

Quanto ao livro digital cuja tematica central versa sobre Homeopatia, Imunomodulagio e
Oncologia, em Fisiopatologia Homeopatica foram abordados a Fisiopatologia das Doencas Cronicas
— Psora e Sicosis, Syphylis e Tuberculinismo (Pustiglione; Carillo Jr., 1994) e a defini¢do de Estado
Cancerinico — Escola Francesa de Homeopatia (Vannier, 1931), conforme discutido por Varricchio
(2010).

Atualmente, para complementar este material de estudo, foi sugerido o video-aula sobre
Pesquisa e Homeopatia (Prof. Dr. Ricardo Kuster (2022) disponivel também no sitio do Projeto Saude
Ambiental, Parasitologia, Bioética (SAPB)/LIPAT/FF/UFRJ In Musmanno et al., 2023).

Frente ao entendimento da existéncia do Estado Cancerinico sua Drenagem/Mitigacao €
anterior a qualquer medicalizagdo e recai na Atencao Primaria em Satde (Malfacini et al., 2024),
sendo recomendado atualmente a apresenta¢do do video Afec¢des Benignas de Mama (Profa Solange
Malfacini (2020) disponivel no sitio do Projeto Saide Ambiental, Parasitologia, Bioética
(SAPB)/LIPAT/FF/UFRJ).

A escolha do remédio na Materia Medica perante Constituigdes (Henry Bernard): Prescrigao
para acdo fito-adaptogénica simile e imunomoduladora perante os paraefeitos, as intercorréncias
clinicas e transtornos de imunidade, como por exemplo, Euphorbium, Thuya occidentalis, Carbo
Animalis, Apis melifera; Natrum sulfur, Echinacea angustifolia Eupatorium perfoliatum (Varricchio,
2010). Compreensdao ampliada a partir da video-aula Homeopatia em Medicina Veterinaria
Oncoldgica (Prof Nelson Bretas, 2019 disponivel no sitio do Projeto Satide Ambiental, Parasitologia,

Bioética (SAPB)/LIPAT/FF/UFRIJ). Todos estes estudos poderdo ser complementados com os
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resultados de pesquisa toxicoldgica e imunolédgica (Santa Clara Junior et al., 2017; Nagamatsu et al.,
2019; Hobaica et al., 2020).

Quanto a doengas de origem ambiental que evoluam com imunossupressao € o potencial de
terapéutica homeopatica complementar de provavel efeito adaptégeno-simile discutido em capitulo
sobre estudo de observagdo clinica em série de pacientes imunocomprometidos, este capitulo ¢é
complementado com os estudos de Andrade et al. (2022). J4 o capitulo sobre semiologia e
fisiopatologia ¢ atualizado com a video-aula: “Complementaridade terapéutica em doencas
oncologicas da cavidade oral” Profa. Rosana Ximenes Lins (2022), disponivel também no sitio do
Projeto Saide Ambiental, Parasitologia, Bioética (SAPB)/LIPAT/FF/UFRJ (Ximenes Lins et al.,
2024).

Quanto a Anamnese Homeopatica para doenga cronica, para a intercorréncia aguda e para as
singularidades também foram acrescentadas as evolu¢des do pensamento em acordo com a
experiéncia clinica e em atencao (Hansel-Martins et al., 2023; Bentes Lopes et al., 2023).

Houve a necessidade de serem elaborados indicadores de rastreabilidade ambiental. Pode-se
observar que as investigagOes realizadas através de iniciagdes cientificas sugeriram o potencial das
solugdes diluidas e dinamizadas em pesquisa basica, uma vez que evocam respostas biologicas em
membranas celulares (Hansel-Martins et al., 2023).

Desta forma, os futuros médicos poderao conhecer de forma racional e segura, também através
da apresentacdo de dados experimentos cientificos que balizam os métodos de pesquisa aplicada a
complexidade, j& que, em geral, ndo costumam ter acesso a estas publicagdes em pesquisa basica e
clinica, ao longo da graduacdo. Este distanciamento dos problemas ambientais ¢ um fato que
obscurece sua capacidade critica quando ha demanda de escolha de intervengdes apropriadas em
parceria com a comunidade afetada com a qual precisardo trabalhar em conjunto (Oliveira et al., 2019;
Borsato et al., 2021; Wasim et al., 2021; Salomao et al., 2023).

Portanto, nossa pratica multi, inter e transdisciplinar comunicada entre pares podera cooperar
e até¢ fundamentar acdes preliminares em Sauide Ambiental, visando a melhores desfechos tanto ao
longo do tempo (Machado/TUKANO et al., 2023) como durante acidentes climaticos e guerras
devastadoras (Wasim et al., 2022; Machado/TUKANO et al., 2023a).

Efetivamente, durante a construgdo conceitual que os preparou para lancarem mao de
estratégias de abordagem em Satide Unica (Gomes et al., 2023), ocorreu a aprendizagem voltada para
o dialogo inter-epistemologico. Perante a complexidade da natureza, propiciou o desenvolvimento da
¢tica - ambiental (Cruz Filho et al., 2023; Gaspar et al., 2024, a) além do trabalho multi, inter e

transdisciplinar, enriquecedor e humanizador também fundamentado em algumas politicas publicas
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existentes (Delaunay de Souza et al., 2023; Nagamatsu et al., 2024, Ximenes Lins et al., 2024;
Malfacini et al., 2024a).

Em Filosofia, a Unidade Harmoénica do Ser, constitui¢cdes e as Leis de Cura sob avaliagao
prognostica em estudo (Pustiglione et al., 2017), quanto a doenga cronica e a perspectiva de tratamento
homeopatico para modulacdo da imunidade adaptativa, todas situagdes conduziram o grupo de
professores-pesquisadores a uma avaliagdo da complexidade ambiental, portanto, levaram as nogdes
em Saude Ambiental, Pesquisa € Humanidades (Varricchio et al., 2022; Gaspar et al., 2024; Hansel-
Martins et al., 2024; De Souza/XAVANTE et al., 2024; Gomes et al., 2024, a; Cler et al., 2024; De
Almeida/TUKANO et al., 2024; Cavalcanti et al., 2024; Varricchio et al., 2024).

Atualmente, nossos estudos dirigem-se a reunido de evidéncias cientificas para a proposi¢ao
de indicadores para marcagdo de atividades bioldgicas para o rastreamento de potenciais efeitos sobre

a recuperacao ambiental.

6 LIMITES
Este ¢ um estudo de caso descritivo que aqui foi descrito desde 2010 perfazendo quatorze anos,

porém ainda restrito a experiéncia e a observagao intra-especifica de pequeno grupo de pesquisadores.

7 CONTRIBUICAO

Foram ofertadas informacdes a médicos e a estudantes de graduagdo em medicina sobre
medicamentos diluidos e dinamizados cujo potencial imunomodulador (atuando via reequilibrio do
metabolismo) colabora na mitigacdo de paraefeitos medicamentosos em doencas cronico-
degenerativas e incrementa a qualidade de vida.

Enquanto medicamentos de a¢do fito-adaptogeno similes, poderdao também ser utilizados em
momentos de violéncia durante guerras, em emergéncias climaticas com deslocamentos abruptos de
populagdes sob estresse pds-traumatico.

Neste sentido, foram ofertadas informagdes sobre problemas ambientais onde seres vivos estao
reféns e sob estado de grande vulnerabilidade e risco, visando assim desenvolver o conhecimento, a
habilidade e a competéncia para o predominio de resposta profissional racional em nivel local para
potenciais questdes ambientais trazidas no territdrio de atuagdo (e fora dele) enquanto estratégia de

atencao psicossocial e resgate/promogao a saude mental.
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8 CONCLUSAO

Doengas negligenciadas e cronico-degenerativas ao longo do tempo costumam comprometer
as respostas imunoldgicas. Por este motivo, estuda-se o tipo de resposta imunoldgica que ¢ evocada
pelas solugdes ultradiluidas e dinamizadas obtidas pelo método classico hahnemanniano dos multiplos
frascos e também pelos extratos fitoterapicos de acdo fito-adaptogénica, sempre visando avaliar as
respostas imunes adaptativas dos hospedeiros.

Este estudo, embora nao esteja ainda concluido, representa passos evolutivos na compreensao
da imunologia basica em sua complexidade, especialmente perante as guerras e as incertezas
climaticas que estamos enfrentando neste inicio de século XXI e sua comunicagado podera favorecer a

diversos outros grupos que lidam mais de perto com estas graves situagdes ao redor do planeta.
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