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RESUMO

O presente estudo de caso apresenta as ac¢des realizadas em extensdo pelo Projeto Satde Ambiental,
Parasitologia, Bioética pelo Laboratorio de Imunoparasitologia e Analises Toxicologicas da Faculdade
de Farmaécia, projeto que trabalho em complexidade reunindo as disciplinaridades: multi, inter e
transdisciplinaridades. Em conjunto aos representantes dos Povos Origindrios em contexto urbano na
cidade do Rio de Janeiro, vém resgatando cosmovisdes dos diferentes povos originarios residentes no
municipio do Rio de Janeiro resultando em diversificados produtos culturais e tecnologicos, no que
tange as premissas em tecnologia social e em medicina social. O fendmeno estudado e discutido
relaciona-se a necessidade de conhecimento das cosmovisdes indigenas para a efetiva atencdo a
indigenas urbanos em integralidade, aprimorando a anamnese em etnopsiquiatria (ramo de estudo
sobre variantes comportamentais culturais de origem étnica e dos povos origindrios) para ser cumprido
0 projeto terapeutico singular. Outrossim, o didlogo inter-epistemologico respeitoso ¢ feito de
reciprocidade e constitui-se no melhor exemplo de ética entre os povos, empiricamente assim
percebido pelos nossos alunos e por todos envolvidos neste projeto.

Palavras-chave: Ateng¢ao integral a indigenas urbanos, Cosmovisdes indigenas em Saude, Anamnese
em Etnopsiquiatria, Medicina Social, Transdisciplinaridade.
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1 INTRODUCAO
A palavra universalidade em satde evoca um sentido transversal para sua expressao equitativa
abrangente em sociedade, enquanto a palavra integralidade evoca um sentido vertical no sentido de
aprofundamento na muldimensionalidade da pessoa, para cada usudrio do sistema de satde,
integrando-se sua complexidade a sua singularidade, no modelo sanitarista de satide instituido através
da Politica Nacional de Atengao Basica (BR, MS, PNAB-SUS, 2017, a).
Fundamentados pelas estratégias de humanizacao e de acolhimento do PNAB-SUS, considera-
se que a Politica Nacional de Humanizagao (PNH) ¢:
“...politica transversal,
entendida como um
conjunto de principios e diretrizes
que se traduzem em agdes
nos diversos servigos,
nas praticas de satde
e nas instancias do sistema,

caracterizando uma construc¢io coletiva”.
(PNAB-SUS, 2017, a)

Em consonancia aos pardgrafos 3, 4 ¢ 9 do Organon da Arte de Curar de Samuel Hahnemann
(1810 In Pustiglione, Carillo Jr., 1994), médico que instituiu a Homeopatia, que tem como um dos
parametros de satide, que as pessoas cumpram etapas realizadas para cada fase da vida, visando assim
atingir aos mais altos fins de suas existéncias.

Inspirados nestes principios filosoficos homeopaticos e do Sistema Unico de Satde (SUS) que
se complementam, deu-se continuidade a este entendimento através de assisténcia, pesquisa, atengao
e ensino, o Servigo de Homeopatia da 7* Enfermaria do Hospital Santa Casa da Misericordia do Rio
de Janeiro, um servigo territorializado e intersetorializado que cumpre agdes em aten¢do primaria em
seu espaco de saude (Teixeira et al., 1994; BRASIL, DCN, 2014; Machado/Duig6-TUKANO et al.,
2019; Varricchio & Lage, 2020).

Estando inserida na visdo multidimensional de satude, a integralidade corresponde também ao
olhar daquele individuo em sua complexidade e em sua singularidade visando promover a consciéncia
de si mesmo e, consequentemente, ao autocuidado. Neste sentido foi desenvolvido nossa primeira
cartilha de autocuidado indigena (Nunes et al., 2010).

A nogdo de ambiente ndo ¢ apenas biologica, ela implica na coexisténcia e na presenca
inclusiva e cidada de seres humanos, tornando-se pertinente a aproximag¢do com valores culturais, de
maneira respeitosa, além do entendimento quanto a preservagao da cultura enquanto um bem em si

mesmo (Varricchio & Lage, 2020).
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Tal atitude de intervengdo, enquanto agente promotor de bem-estar as populacdes tradicionais
€ aos povos originarios, bem como na promogao da sustentabilidade, ¢ recomendada pela Associagao
Internacional de Psiquiatria (Patel et al., 2018), visando melhores desfechos das situagdes-problema,
tanto em saude coletiva como em saide ambiental, ambos ramos da saude publica, ambos
considerados ramos fundamentais da satde publica. (Varricchio & Lage, 2020).

Além dos indigenas em contexto urbano com os quais trabalhamos ao longo dos anos
desenvolvendo agdes cidadas educativas interculturais em tecnologia social (Varricchio, 2023;
Hansel-Martins et al., 2024; Cler et al., 2024), passamos a convidar professores indigenas urbanos
graduados em Histodria, Ciéncias Sociais, Artes ¢ Letras/Linguistica para o esclarecimento da propria
equipe de saude do Servico de Homeopatia quanto ao contexto histdrico e sociocultural vivenciado
por eles, visando melhorar nosso contato humano e o aperfeicoamento do trabalho em assisténcia e
em atengao psicossocial. (Patel et al., 2018)

Iniciativas como o “Café Intercultural” t€ém proporcionado didlogos entre profissionais de
saude e professores indigenas graduados, com o objetivo de compreender contextos historicos,
socioculturais e linguisticos vivenciados por esses povos. Durante estes encontros ludicos em nosso
Espaco de Saude, avangamos o aprendizado do conceito de Ancestralidade pelos diversos povos,
contados por eles a partir de suas diversificadas cosmovisoes (Patel et al., 2018; Souza/Otomorinhori'd
— XAVANTE, 2024; Oliveira — GOYTAKA et al., 2024, Machado — TUKANO et al., 2024).

Em atencdo psicossocial, durante a revitalizacdo transdisciplinar e interdisciplinar do jardim
intercultural do Servigo de Homeopatia da 7* Enfermaria no Hospital Santa Casa da Misericordia no
Rio de Janeiro (Varricchio, 2023), em simetria, representantes de povos e etnias envolvidos com
etnomedicina e medicina tradicional levaram suas contribuigdes. As participagdes foram registradas
através de apresentagdes audiovisuais para o 4° Encontro Global de Medicinas Tradicionais, encontro
hibrido, promovido pela Comunidade Tradicional do Hawai (Machado — TUKANO et al., 2024;
Oliveira — GOYTAKA et al., 2024).

Outrossim, como parte do desenvolvimento do projeto sobre anamnese em etnopsiquiatria,
tem sido apresentada e explorada a relevancia historica e linguistica compartilhada pelos professores
graduados, membros da Universidade Indigena Pluriétnica Aldeia Maraka-na (UIPAM).

Com o objetivo de aprimorar a relagdo entre profissionais e individuos, foram realizados
encontros com lideres étnicos e de povos originarios, incluindo idosos e pessoas maduras presentes
no Rio de Janeiro. Nessas ocasides, promoveu-se uma escuta profissional atenta aos problemas e
transtornos apresentados, com especial aten¢do aos aspectos linguisticos, culturais e as cosmovisoes

dessas comunidades. As reunides ocorreram na 7* Enfermaria, por meio do Departamento de Medicina
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Tradicional da Federagdo Brasileira de Homeopatia. Caracterizou-se, desta forma, o didlogo inter-
epistemologico (Souza/XAVANTE, 2024; Oliveira/ GOYTAKA et al., 2024; Bentes Lopes,
Silva/TUPINAMBA, 2024).

Este artigo tem como objetivo registrar historicamente esta etapa de troca de saberes com
professores universitarios indigenas, representantes dos povos originarios em contexto urbano no Rio
de Janeiro. Esses professores contribuiram significativamente para a formulagao e implementacado da
proposta da Universidade Indigena Pluriétnica Aldeia Maraka-na, auxiliando na compreensao de suas
cosmovisodes. Esse entendimento foi fundamental para o desenvolvimento de trabalhos voltados a
saude coletiva, medicina social e humanidades, no ambito da extensdo comunitaria local, conduzida
pelo Projeto Saude Ambiental, Parasitologia e Bioética do Laboratério de Imuno parasitologia e

Andlises Toxicologicas da Faculdade de Farmacia da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

2 METODOLOGIA

O presente estudo documenta trocas de saberes, realizadas entre junho e novembro de 2024,
na 7* Enfermaria da Santa Casa em parceria com a Universidade Indigena Pluriétnica Aldeia Maraka-
nd e outros representantes dos povos originarios. Essas acdes buscam fortalecer praticas de satde
coletiva, medicina social e humanidades no municipio do Rio de Janeiro, promovendo a inclusdo e a
sustentabilidade.

Este trabalho adota uma abordagem qualitativa, com foco na promogao de sustentabilidade
ambiental em saude, fundamentada na valorizacdo de praticas interculturais e na inclusdo de saberes
tradicionais. O método escolhido foi o Estudo de Caso, que, segundo Ventura (2007), ¢ uma
modalidade de pesquisa que consiste na andlise sistematica e detalhada de um caso individual ou
coletivo, permitindo a investigagao aprofundada do fendmeno de interesse.

O caso analisado refere-se as agdes realizadas pelo Servico de Homeopatia da 7* Enfermaria
do Hospital Santa Casa da Misericérdia do Rio de Janeiro, em parceria com representantes dos povos
origindrios em contexto urbano no municipio do Rio de Janeiro. As atividades ocorreram no periodo
de junho a novembro de 2024 e incluiram a¢des educativas, encontros interculturais e a revitalizagao
do jardim intercultural.

Os dados foram coletados por meio de registros de eventos como as edi¢cdes do “Café
Intercultural”, que promoveram didlogos entre a equipe de satide e professores indigenas graduados.
Essas conversas abordaram temas como etnomedicina, ancestralidade e cosmovisdes, contribuindo

para a formacdo interdisciplinar e transdisciplinar dos profissionais. Além disso, foram analisados
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materiais audiovisuais produzidos para o 4° Encontro Global de Medicinas Tradicionais,
documentando as contribui¢des de liderangas indigenas e etnias envolvidas no projeto.

A analise do caso foi enriquecida pela triangulacdo das fontes de dados: documentos
institucionais, registros das interagdes nos encontros e literatura cientifica, com base nos principios da
Politica Nacional de Aten¢do Basica (PNAB-SUS) e da Politica Nacional de Humanizagao (PNH).
Essa abordagem permitiu explorar as interrelagdes entre a satde coletiva, a sustentabilidade e a
inclusdo social, destacando a importancia do didlogo inter-epistemoldgico para o fortalecimento de

praticas de saude integrativas e interculturais.

3 RESULTADOS

No contexto das agdes promovidas pelo Servico de Homeopatia da 7* Enfermaria do Hospital
Santa Casa da Misericordia do Rio de Janeiro, destaca-se a realizagdo do XVII Evento promovido
pelo Projeto Satide Ambiental, Parasitologia e Bioética (SAPB) do Laboratoério de Imuno parasitologia
e Analises Toxicologicas (LIPAT) da Faculdade de Farmacia da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (FF/UFRJ), em 14 de setembro de 2024. O evento, intitulado "BIOETICA,
CONHECIMENTO TRADICIONAL, SAUDE INTERCULTURAL E TECNOLOGIA SOCIAL"
(https://sites.google.com/view/lipat/sapb-eventos_sapb?authuser=0#h.1s1skyyyka3s), contou com a
participagdo de representantes indigenas em contexto urbano e promoveu reflexdes e didlogos inter-
epistemologicos.

e Cacique Carlos/Doethyr6 - TUKANO, que abordou o tema "Indigenas Brasileiros durante a
Pandemia da Covid-19", refletindo sobre os desafios enfrentados por povos indigenas em
contextos de crise sanitdria e 0s impactos sociais e culturais desse periodo.
(https://sites.google.com/view/lipat/sapb-eventos_sapb?authuser=0#h.pilgiown31lyz.

e Professora Amanda Mara L. de Oliveira/GOYTAKA, graduada em Histdria pela UERJ, que
apresentou a palestra "Medicina Matrilinear da Floresta: a Tecnologia do Futuro Ancestral”,
destacando as praticas tradicionais de cuidado e seu potencial de integracdo com tecnologias
contemporaneas (https://sites.google.com/view/lipat/sapb-

eventos_sapb?authuser=0#h.xt8ebysu9yL1r).

Além dessas contribuicOes, ressaltamos também a relevancia da medicina social ¢ do
etnodesenvolvimento no contexto urbano. Um exemplo significativo foi a palestra em midia
audiovisual apresentada por Jordania da Silva Cler, intitulada "Tecnologias Sociais no Campo da

Informacdo Visando Integragdo Cidadd a Membros de Comunidades Tradicionais". Nessa
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apresentacdo, discutiu-se o papel das tecnologias sociais como ferramentas de fortalecimento da
cidadania e da inclusdio de comunidades tradicionais no ambiente urbano
(https://sites.google.com/view/lipat/sapb-eventos sapb?authuser=0#h.s190fd50dob9).

Essas iniciativas reforgam o compromisso com a promog¢do de saude intercultural, a
preservacdo dos saberes ancestrais e a valorizagdo das cosmovisdes indigenas, alinhando-se as
diretrizes da Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB-SUS) e da Politica Nacional de
Humanizag¢ao (PNH). A realizacdo do evento e o registro dessas experiéncias contribuem para o
fortalecimento de praticas de satde inclusivas e integrativas, além de promover o didlogo entre

diferentes conhecimentos e culturas.

4 DISCUSSAO

Desde 2008, a equipe tem trabalhado com a prevengdo e promocao a saude por meio da
educacdo em saide com povos origindrios, comunidades étnicas e comunidades tradicionais presentes
fixamente ou temporariamente no Rio de Janeiro. Atuamos principalmente com povos em movimento
(Varricchio & Lage, 2020; Simdes et al., 2021; Vacite et al., 2023; Cler et al., 2024; Cavalcanti et al.,
2024).

Nosso trabalho ¢ fundamentado nas politicas publicas ja estabelecidas, mas sempre com o
cuidado de adaptar as abordagens conforme necessario, em acordo com o modelo sanitarista de
atencao a saude. Este modelo ¢ uma razdo de ser, uma racionalidade que orienta nossas ag¢des; aqui,
essas acoes se referem a atencdo primaria em saude e a atengdo psicossocial (Varricchio & Lage, 2020;
Varricchio, 2023).

Historicamente, no Brasil, o Hospital Santa Casa da Misericérdia do Rio de Janeiro, desde o
periodo colonial, acolhe, trata e cuida das populacdes vulneraveis e em risco, como foi o caso tanto
de populagdes escravizadas que chegaram ao Brasil, quanto dos indigenas originarios desta terra, a
época denominada Pindorama (Mendes, 2022; Mendes et al., 2022a).

Viérios povos e etnias passaram pela clinica homeopdtica, mas poucos registros historicos

foram feitos.

4.1 FENOMENO DE INTERESSE

O fendmeno de interesse discutido neste trabalho ¢ a confianga e a parceria intersetorial dos
professores indigenas da Universidade Indigena Pluriétnica Aldeia Maraka-na, que cooperam nao
apenas para um melhor atendimento clinico de seus “parentes” no ambulatorio do Servigo de

Homeopatia do Hospital Santa Casa da Misericordia do Rio de Janeiro, mas também para garantir
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visibilidade e equidade no acesso a saide por meio de servigos territorializados. Esses servigos
possuem um perfil de trabalho baseado em bioética clinica intercultural e interétnica (Kottow, 2011),
com matriciamento e intersetorialidade (Leal et al., 2022).

Atuando em simetria, enquanto professores que sdo, através da educagdo intercultural aqui
registrada, contribuiram significativamente para a ampliagdo da competéncia cultural dos
profissionais do Departamento de Medicina Tradicional da Federacdo Brasileira de Homeopatia,
sendo assim, a partir dai possivel associar-se a singularidade visada através da anamnese homeopatica
(Hansel-Martins et al., 2021; Bentes Lopes et al., 2023) ao projeto terapéutico singular estabelecido
para cada indigena urbano que até nosso servigo se apresente (Varricchio, 2023).

O projeto terapéutico singular corresponde a organizagdo e a sistematizacdo do cuidado
construido entre equipe de saude e usudrio, considerando-se singularidades do sujeito, a complexidade
de cada caso (BRASIL, MS, 2017; 2017a) e, acrescentamos, a singularidade dos povos com seus
costumes e tradi¢cdes diversos - denominada singularidade cultural. Isso nos apresenta uma gama
complexa de aprendizados e situagdes a serem resolvidas da melhor maneira possivel para todos os
envolvidos. (Varricchio, 2023).

No Brasil, o modelo sanitarista esta voltado para o enfrentamento de problemas de satde
selecionados e para o atendimento de necessidades especificas de determinados grupos, através de
acoes de carater coletivo. Modelo de atencao a satide ¢ um modo de combinar técnicas e tecnologias
(materiais e ndo materiais) para intervir sobre problemas de satde (danos e/ou riscos) e atender
necessidades sociais de satde. E uma maneira de organizar os meios de trabalho (saberes e
instrumentos) utilizados nas praticas ou processos de trabalho em saude. Combinagdes tecnologicas
estruturadas em funcdo de problemas de saude que compdem o perfil epidemiologico de uma
populacdo (Paim, 2003).

A Atengdo Basica em Saude foi definida pela Declaracao de Alma-Ata (Organizagdo Mundial
de Saude, 1978) como “o primeiro nivel de contato dos individuos, da familia e da comunidade com
o sistema nacional de satude, levando a atengdo a saude o mais proximo possivel do local onde as
pessoas vivem e trabalham, constituindo o primeiro elemento de um processo de atencdo continuada
a saude (...), em consonancia com o principio de equidade” (BRASIL, MS, 2017).

A Atengdo Bésica, enquanto “porta de entrada” ao sistema de saide deve ser baseada na
realidade local, considerar os sujeitos em sua singularidade (particularidade), complexidade,
integridade e inser¢do sociocultural. Deve se fundamentar nos principios do SUS: universalidade,

equidade, controle social e hierarquiza¢do. Por intermédio de principios proprios organizacionais:
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acessibilidade, vinculo, continuidade do cuidado, territorializacdo ¢ descricdo de clientela,
responsabilizacdo, humanizagao (BRASIL, MS, 2017; 2017 a).

Portanto, Sistemas de Saude orientados pelos principios e atributos da atencao primadria a satde
alcangam melhores indicadores de satide, possuem menores custos € contam com a maior satisfagao
dos usuarios. Dentre as areas estratégicas da Aten¢do Basica esta a promogao a saide (BRASIL, MS,
2017; 2017 a).

Em Atencgdo Psicossocial, para o desenvolvimento e aprofundamento da anamnese em
Etnopsiquiatria, ambas areas nao instituindo diagndstico nem medicalizagdo, mas sim, visando a
promogao da Satde Mental entre indigenas urbanos impactados com tantas mudangas em seus estilos
de vida, trabalhamos com mentalidade inserida ao respeito e reconhecimento ao direito a
autodetermina¢do dos povos. (Varricchio, Lage; 2020).

A medicina homeopatica sempre esteve diretamente relacionada a visdo de medicina
preventiva e as intervencdes neste sentido. Contamos com a parceria interdisciplinar de professores
indigenas presentes em contexto urbano no Rio de Janeiro, que incrementaram nossa compreensao
quanto as questoes histdricas e a importancia da preservagao de suas cosmovisdes, potencializando
assim o entendimento dos profissionais de satide quanto aos aspectos de anamnese e da abordagem ao
exame fisico que trabalham no Departamento de Medicina Tradicional da Federacdo Brasileira de
Homeopatia, bem como na constru¢do e elaboracdo dindmica de nossa competéncia cultural e
discernimento ético, os quais trabalhamos ao longo dos anos com nossos alunos de graduagado (Freire
Souza Silva et al., 2023), de pos-graduagdo (Cruz Filho et al., 2023) e Residéncia Médica (Gomes et
al., 2024).

Nossas habituais intervengdes pelo projeto de saude ambiental, enquanto ramo da satde
publica, requerem no¢des de abordagem ndo apenas nos aspectos culturais, mas nos aspectos sociais
da Medicina que vem dando contribui¢des especificas a Educacdo Médica como apresentado a
Associagao Brasileira de Ensino Médico (Machado/Duigé ~-TUKANO et al., 2019).

Desta forma, o Projeto SAPB-LIPAT inaugurou, através da criacdo de um espaco proprio de
ensino-aprendizagem de aspectos conceituais e operativos de Bioética Intercultural e Interétnica, em
curriculo oculto, um espacgo da prética extracurricular em Medicina Social através da aprendizagem
baseada em projetos e no desenvolvimento de liderancas, treinando basicamente o escrutinio e 0
discernimento para o exercicio profissional consciente, ético e em autonomia.

A experiéncia desse periodo tanto no que se refere a reflexdo sobre o escopo tematico e a
organizacao e gestdo das atividades tedrico-préticas, foi objetivo de avaliacdo continuada por parte

dos docentes envolvidos, bem como serviu de base para a elaboragédo de artigos técnicos nas revistas
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de apoio ao Projeto e como a realizacdo de avaliacdo final dos estudantes ao submeterem seus
manuscritos aos pares para criticas, em revistas de fora da instituicdo de ensino superior.

Considerando o carater inovador do projeto por referéncia ao marco conceitual hegemdnico
no dmbito da Educacdo Médica a equipe de docentes decidiu sistematizar, no presente trabalho, os
elementos conceituais que nortearam a referida prética e apresentar 0 modelo de organizacdo do
processo de ensino aprendizagem desenvolvido.

A Medicina Social pode ser concebida como um campo de saber que se fundamenta em uma
triade disciplinar — Epidemiologia, Ciéncias Sociais e Administracdo e Planejamento em Saude - e
abarca, um conjunto de praticas sociais que se caracterizam por tomar a Salde, em sua dimensao
social, como objeto de intervencdo. Assim, abarca uma prética teorica, de producdo de
conhecimentos, uma pratica técnica de gestdo e producao de acdes e servigos de salde e uma préatica
politica e cultural, de difusdo de conhecimentos (saberes), de mobilizacdo e participacdo social que
compdem, a hoje denominada, "comunicacdo social cm satde", conforme preliminarmente discutido
por Almeida e colaboradores (2024).

Os propositos mais amplos sdo a elevacdo da consciéncia sanitaria e ambiental dos cidadéos,
facilitando a participacéo e o controle social sobre as politicas e praticas neste campo e a melhoria da
qualidade e do impacto (eficacia) das acdes sobre os problemas de saude cujas condi¢cGes econbmicas
e sociais impactem, sobre o processo saude-doenca em populagdes e sobre as praticas socialmente
organizadas para a promogcao e recuperacdo da salde dos distintos grupos sociais.

Alguns autores que se tem preocupado em sistematizar e elaborar cientificamente os avancos
da pratica tedrica da Medicina Social nos Gltimos anos, apontam trés campos de investigacdo, que
refletem a ampliacdo e diversificacdo da Medicina Social, enquanto préatica técnica e politica.

a) “Analise das praticas de saude, tomando como objeto de estudos as relagdes entre o Estado e
as institui¢des de saude, a andlise de politicas e de praticas de satide”. Propdem a revalorizagdo
do Sujeito buscando articular as contribui¢cBes das ciéncias sociais, Politicas, sociologia,
antropologia - contemporanea, que enfatizam a agdo enquanto ato de vontade individual e
coletiva como elemento central para a compreensdo dos processos sociais determinantes e
condicionantes historicos, em nossa experiéncia discutidos pelos professores de Historia
Amanda Mara L. de Oliveira/lGOYTAKA (2024) e de Ciéncias Sociais Ricardo Felippe da
Silva/Ybyraiara - TUPINAMBA (Bentes Lopes; Da Silva/ Ybyraiara - TUPINAMBA, 2024).

b) Estudos sobre as relacBes entre a estrutura social e 0s processos saude-doencga tendo como
“mediacdo” o estado nutricional, o trabalho e os processos sociais de modificagdo do meio

ambiente. Reflex&o sobre os paradigmas (modelos tedricos de explicacdo / compreenséo da
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salide-doenca em populacdo) utilizados na producgdo de conhecimentos neste campo através de
uma revalorizacdo do subjetivo, do cultural, e do didlogo com correntes de investigacao
epidemioldgica. A categoria central que nossos estudos enfocam tende a ser o0 “modo de
vida” destes grupos populacionais especificos, sem se negar as determinagdes estruturais (de
classe) por um lado, nem a singularidade da expressao individual do processo saude-doenca
de outro (Bentes Lopes et al., 2021) para efetuar-se o planejamento estratégico-situacional.

c¢) O terceiro campo concentra os estudos sobre as praticas populares de salde, sua ldgica interna,
sua relacdo com as instituicdes de satde e com o saber médico. Ha a preocupacdo com a analise
da historicidade do saber e das praticas em saude (Luz, 1988; Costa, 1989 In Varricchio,
Lage, 2020), quando vem se multiplicando os estudos de base socioldgica, historica,
antropologica e até epistemologica sobre o saber e as praticas de salde destes membros dos
povos e comunidades de conhecimentos tradicionais em contexto urbano. Como decorréncia
dos dois anteriores, estamos nesta etapa de construcdo de um espaco intercultural, para efetiva
troca inter-epistemoldgica (Varricchio et al., 2022; Cler, Varricchio, 2023; Varricchio, 2023;
Cler et al., 2024).

Portanto, o delineamento e a elaboragdo do projeto SAPB, iniciado em dezembro de 2016,
implicou na formulacdo de objetivos educacionais que dessem conta dos resultados esperados em
nivel local em termos do conhecimento, habilidades e atitudes dos estudantes e dos membros de
coletivos, de etnias, e de povos originarios (Varricchio, Lage, 2020).

O processo de definicdo desses objetivos foi o ponto de partida para a construgdo de um
consenso preliminar, no seio da equipe docente, acerca dos conteidos e praticas que deveriam ser
desenvolvidas durante os projetos (Varricchio et al., 2022).

A cada objetivo educacional buscou-se corresponder um tema a ser abordado atraves de aulas
expositivas, discussdes em grupos e/ou atividades préaticas.

a. Descrever as relac6es entre Natureza, Cultura e Sociedade dando exemplos de relagdes com o
nivel de satde da coletividade estudada e com a organizacdo dos servicos de satde (Machado-
TUKANO et al., 2019).

b. Discutir as relagdes entre o individuo e a sociedade na producdo econdmica, no consumo de
bens e servicos, na acéo e na defesa da cidadania (Machado-TUKANO et al., 2019; Simdes et
al., 2021; Souza/XAVANTE et al., 2024, a).
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c. ldentificar organizagdes da sociedade civil, discutindo formas de participacdo no ambito da
saude (Unido Cigana do Brasil, Negr-Ex, CEDIND-RJ, Universidade Indigena Pluriétnica
Aldeia Maraka-na).

d. Discutir tecnologia social e as relagdes entre saide, trabalho e estudo, identificando as formas
de organizacdo, na defesa das condigdes de trabalho e em atencdo a saude do trabalhador
informal (Simdes et al., 2021; De Almeida/TUKANO et al., 2024).

e. Analisar a Medicina enquanto pratica profissional no desenvolvimento de Humanidades (Leal
et al., 2022; Cruz Filho et al., 2023).

f. Comentar as diferentes visfes sobre a saude (Bentes Lopes et al., 2021).

g. Explicar aimportancia das agdes educativas em salide no que se refere a prevencao de doencas,
a elevacdo da consciéncia sanitaria e a conquista da cidadania (Leal et al., 2022; Freire Souza
Filho et al., 2023; Cler et al., 2024).

h. Proceder acdes educativas e de mobilizagdo comunitaria para apoio de campanhas e programas
de saude (Cler et al., 2024).

As atividades tedricas constam de aulas expositivas, estudo dirigido, seminarios e discussdes
em grupo sobre os textos basicos da disciplina, a maioria, dos quais elaborado especialmente para dar
conta, do contetdo programado (Gomes et al., 2024, a).

4.2 LIMITE DO ESTUDO

O presente estudo, conduzido no ambito do Projeto Satide Ambiental, Parasitologia e Bioética
(SAPB-LIPAT) da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), enfrenta algumas limitagdes que
merecem destaque.

Primeiramente, o recorte geografico esta centrado na cidade do Rio de Janeiro, especialmente
em contextos urbanos onde povos indigenas e populagdes tradicionais estdo presentes. Esse recorte,
embora tenha possibilitado a realizagdo de um trabalho mais focado e detalhado, limita a generalizacao
dos achados para outras regides do Brasil, onde os contextos culturais, historicos e sociais podem ser
significativamente distintos.

Além disso, as interagdes com lideres étnicos e representantes de povos originarios foram
realizadas em um cenario urbano, o que implica que as especificidades de comunidades indigenas em
territorios rurais ou isolados ndo foram diretamente abordadas. Assim, o estudo pode ndo abranger

integralmente as dindmicas culturais e linguisticas desses grupos em seus territorios de origem.
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Outro aspecto relevante diz respeito a interdisciplinaridade envolvida no projeto. A troca de
saberes com professores universitarios indigenas e a interacdo com representantes de diferentes
cosmovisdes foram enriquecedoras, mas também enfrentaram desafios relacionados as barreiras
linguisticas, metodoldgicas e epistemoldgicas. A compreensdo e o registro dessas experiéncias
dependem de interpretacdes que podem ser influenciadas pelas perspectivas dos pesquisadores, o que
pode introduzir vieses.

Por fim, € importante considerar que a analise se deu em um periodo delimitado e com recursos
disponiveis especificos. Esses fatores podem ter restringido a abrangéncia do trabalho, tanto em
termos do numero de participantes quanto da profundidade de algumas discussoes.

Essas limitagdes, entretanto, ndo diminuem a relevancia dos resultados alcangados. Pelo
contrario, elas indicam caminhos para estudos futuros que possam ampliar a compreensao das praticas
de saude coletiva e medicina social junto a povos originarios e populagdes tradicionais em diferentes

contextos.

5 CONTRIBUICAO

A experiéncia do Projeto SAPB-LIPAT, na UFRJ, suscita duas ordens de questdes: em
primeiro lugar, contribuiu com o interesse dos estudantes de Medicina em ampliar o leque de discusséo
acerca dos aspectos historicos, politicos e socioambientais da pratica médica aos indigenas em
contexto urbano, particularmente levando em conta a situacao atual de crise da salde e o processo de
reorientacdo do sistema de servi¢os de salde no Brasil.

Em segundo lugar, permitiu que se avancasse no debate acerca das possibilidades de
reorganizacdo das praticas de salde e em consequéncia da prépria formacao de pessoal neste campo
novo da transdisciplinaridade onde encontram-se indigenas em contexto urbano desterritorializados,
porém preparados, alertas e atuantes na construcdo de cidadania.

No processo de reorganizacdo dos modelos de atencdo a satde em direcdo a intersetorialidade,
a transdisciplinaridade, a participacéo e ao controle social.

Com isso se preencheu inclusive urna lacuna importante no ensino médico, em particular, 0s
elementos de contexto urbano socioecondmico necessarios ao posicionamento critico do profissional
diante de sua pratica e das condigdes historicas do seu exercicio.

Em especial, destaca-se o enfoque humanistico no qual a ética, a solidariedade e o afeto entre

0s sujeitos foram redimensionados.
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6 CONCLUSAO

Os conhecimentos, as habilidades e competéncias requeridas para a participacdo num projeto
de saude ambiental requereram desenvolvimento humanistico. Assim, para além da visdo de
parasitologia, bioética e saude publica, acrescentou como resultado a possibilidade do ensino oculto
da Medicina Social na Graduagdo em Medicina, neste atual delineamento do projeto e contexto: tanto
em relacdo as perspectivas da pratica médica quanto em relacdo ao processo de reorientacdo da politica

de salde no pais.
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