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RESUMO

Luehea divaricata Mart. ¢ uma planta medicinal tradicionalmente utilizada pela comunidade
quilombola amazonica de Macapazinho, Para, Brasil, para o tratamento do diabetes mellitus. A espécie
contém compostos bioativos com propriedades hipoglicemiantes, com polifendis dietéticos,
especialmente o kaempferol, responsaveis por reduzir a glicose no sangue e melhorar a resisténcia a
insulina. Este estudo tem como objetivo documentar o uso etnomedicinal de Luehea divaricata Mart.
para o tratamento do diabetes na comunidade Macapazinho e avaliar seu potencial fitoterapico por
meio de revisdo bibliografica. A pesquisa de campo foi realizada entre 2021 e 2022 utilizando o método
Snowball Sampling, envolvendo 40 familias (20% da comunidade). Os participantes relataram o uso
de uma decoc¢ao do caule seco, administrada por via oral sob a orientagdo de profissionais de saude
locais. Além disso, foi realizada uma revisao bibliografica para identificar compostos bioativos, avaliar
sua eficacia e avaliar a toxicidade da planta. O estudo encontrou efeitos antidiabéticos promissores
apos um regime de tratamento de 10 dias, atribuidos aos compostos bioativos da planta que reduzem
a glicemia, protegem as células B pancreaticas e melhoram a sensibilidade a insulina. Além disso,
estudos de toxicidade realizados em modelos animais ndo revelaram efeitos adversos nas dosagens
testadas. Luehea divaricata Mart. demonstra potencial antidiabético significativo sem toxicidade
observada, apoiando seu uso tradicional no tratamento do diabetes mellitus. Essas descobertas
oferecem perspectivas promissoras para futuras pesquisas farmacologicas e o desenvolvimento de
novas terapias para diabetes.

Palavras-chave: Planta Medicinal. L.Divaricata Mart. Diabetes Mellitus.
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1 INTRODUCAO

O uso de sistemas terapé€uticos tradicionais tem sido um componente fundamental na historia
da civilizacao, contribuindo para a resoluc¢ao de problemas de satde ao longo de muitos séculos. Essa
pratica ¢ muitas vezes o resultado da observacdo humana de fendmenos naturais e da consequente
busca de solugdes para aliviar doengas. Essa interacdo com o meio ambiente ndo apenas influencia as
praticas de saude coletiva, mas também molda aspectos vitais da vida social e cultural em comunidades
tradicionais (Marques et al., 2021; Pagani et al., 2017). Nesse contexto, os povos indigenas
desenvolvem uma compreensao profunda do ambiente em que vivem, que € enriquecida por valores
simbdlicos, crencas e mitos transmitidos por meio da experiéncia acumulada e da tradigdo oral
(Adhikari et al., 2018; Olajuyigbe e Afolayan, 2012).

A fitoterapia tradicional utiliza plantas e seus extratos para o tratamento, prevencao ou alivio
dos sintomas da doenca. Baseia-se em conhecimentos transmitidos de geragdo em gerag¢do, muitas
vezes fazendo parte de praticas médicas tradicionais e culturais especificas de diferentes povos ao
redor do mundo. Cada cultura tem suas proprias praticas fitoterapicas, que sdo influenciadas por suas
tradigdes, crengas e experiéncias historicas. Isso pode incluir a medicina ayurvédica na India, a
medicina tradicional chinesa, a fitoterapia africana, a medicina tradicional amazonica, entre outras
(Berlowitz et al., 2023; Elahee et al., 2019; Mahomoodall, 2013; Pandey et al., 2013). Existem vérias
maneiras pelas quais as plantas medicinais podem ser usadas, como chas, extratos, capsulas, pomadas
e até mesmo diretamente na forma bruta. A escolha de como preparar e usar uma planta € muitas vezes
determinada por tradi¢des especificas e conhecimento local. Este conhecimento sobre as propriedades
das plantas e os seus usos ¢ geralmente transmitido oralmente de geragdo em geracdo, embora em
muitas culturas também possa haver raros registos escritos (Vieira e Milward-de-Azevedo, 2023).
Muitas praticas tradicionais de fitoterapia estdo sendo estudadas cientificamente para entender melhor
seus mecanismos de agdo, eficacia e seguranga. Isso ajuda a integrar o conhecimento tradicional com
a medicina moderna, garantindo que os tratamentos sejam seguros e eficazes. Este ¢ um campo de
interesse tanto para as comunidades locais quanto para os pesquisadores que buscam entender e
conservar essa rica heranga cultural.

Na América do Sul reside a maior floresta tropical do mundo, a Floresta Amazodnica, lar de
mais de 30 milhdes de pessoas (Coura e Junqueira, 2012). A floresta amazonica representa uma das
maiores reservas de biodiversidade biologica e farmacoldgica do planeta, estendendo-se por nove
paises da América do Sul. Essa extensa area abriga milhares de espécies vegetais utilizadas tanto na
medicina tradicional das comunidades locais quanto na ciéncia contemporanea na busca de novos

tratamentos ¢ medicamentos (Shanley e Luz, 2003). Florestas tropicais como a Amazdnia sao
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essenciais para a manutencao da biodiversidade vegetal, especialmente as medicinais, cuja diversidade
¢ Unica nessas regioes. Esses ecossistemas ricos € complexos abrigam mais da metade das espécies de
plantas medicinais do mundo, muitas das quais ainda ndo foram descobertas. Além disso, desde a
década de 1990, estudos cientificos t€ém destacado a riqueza da etnofarmacologia amazonica e a
importancia da conservagdo desse patrimonio para a saide humana e a sustentabilidade ambiental
(Elisabetsky, 1991; Schultes e Raffauf, 1990). A perda dessas espécies pode resultar na perda do
conhecimento tradicional usado pelos povos nativos da Amazodnia e na extingdo de potenciais
medicinais ainda ndo descobertos pela ciéncia.

Por exemplo, consideremos o diabetes mellitus (DM). O DM ¢ atualmente uma pandemia
global, afetando aproximadamente 536,6 milhdes de pessoas, com projecdes de aumento para 578
milhdes em 2030 e 783,2 milhoes até 2045 (Saeedi et al., 2019; Sun et al., 2022). O impacto econdmico
global devido ao DM ¢ significativo e provavelmente crescera substancialmente. Atualmente, no
Brasil, 15,7 milhdes de individuos vivem com diabetes, com previsdes de que esse nimero chegara a
40 milhdes em 2030 e 49 milhdes em 2045 (Sun et al., 2022). Enquanto isso, as espécies vegetais
consideradas antidiabéticas representam importantes fontes para pesquisas cientificas, principalmente
por conterem fitoquimicos potencialmente hipoglicemiantes, que podem atuar no tratamento do DM,
amenizando sintomas e possiveis sequelas, e promovendo vantagens econdmicas com tratamentos de
baixo custo.

A diabetes mellitus ¢ uma doenga enddcrina, de origem multifatorial, resultante da producao
insuficiente de insulina, da falta da mesma ou da incapacidade da insulina de exercer adequadamente
os seus efeitos, levando a niveis elevados de actcar no sangue (hiperglicemia). Essa condi¢ao pode
causar sérios danos ao coragdo, olhos, nervos, rins e sistema vascular periférico (Smetlzer & Bare,
2002). Historicamente, o tratamento com plantas medicinais surgiu como uma das primeiras
abordagens terapéuticas conhecidas em resposta a problemas de saide como esses. Apesar das
pesquisas em varias areas sobre plantas medicinais, muitas vezes falta uma integracdo adequada que
relacione os métodos tradicionais de uso aos resultados dos estudos fitoquimicos.

Na literatura cientifica existem muitos relatos de plantas medicinais que indicam a presenca de
fitoquimicos com potencial hipoglicemiante, que podem ser uteis no tratamento do Diabetes mellitus,
auxiliando no alivio dos sintomas e na preven¢do de complicacdes da doenca (Arya et al, 2012,
Marmitt, et al, 2015; Oboh et al, 2014). Os estudos continuam ampliando o conhecimento sobre os
efeitos dessas plantas, com base em referéncias empiricas (Cecilio et al, 2008). Entre essas plantas,

destaca-se Luehea divaricata Mart.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.6, n.4, p.19276-19293, 2024

- 19279



ﬁ

Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

L. divaricata é uma arvore de grande porte da familia Malvaceae. Possui uma distribuigdo
geografica natural que abrange paises da América do Sul, incluindo Argentina, Paraguai, Uruguai e
Bolivia (Carvalho, 2008; Tirloni, 2018). No Brasil, a espécie ¢ encontrada em areas de mata ciliar,
tanto em solos alagados e/ou bem drenados quanto em solos profundos e/ou pedregosos (de Oliveira
etal., 2021).

Diante do exposto, este estudo aborda o uso de Luehea divaricata Mart., conhecida como
"chicote de cavalo", em uma comunidade amazonica no Brasil para o tratamento do DM,
correlacionando seus beneficios ao potencial da espécie por meio de uma revisdo bibliografica de
artigos cientificos considerando os seguintes aspectos:

i. Analise de Compostos Bioativos da espécie, como alcaloides, flavondides e terpendides, que
podem ter efeitos hipoglicemiantes.

ii. estudos laboratoriais (in vitro) que analisaram o efeito da planta nas células pancreaticas ou
hepéticas, avaliando sua capacidade de sensibilidade a insulina ou protecéo das células beta
pancreéticas;

ili. estudos em animais (in vivo) que demonstrem a eficicia da planta em modelos de diabetes.
Esses estudos geralmente envolvem a administracdo da planta a animais diabéticos e a medicédo
de parametros como glicose no sangue e niveis de insulina.

iv. e avaliacdo da toxicidade em estudos com animais (in vivo), verificando se ha necessidade de

cautela no uso da espécie.

Organizamos este artigo da seguinte forma. Na secdo 2, caracterizamos a comunidade onde o
estudo ocorreu e como coletamos nossos dados. Na secdo 3, relatamos nossos resultados, tanto de
nossos dados empiricos quanto de revisdo bibliografica e na se¢do 4 concluimos com nossas

observacoes finais.

2 MATERIAIS E METODOS
2.1 AREA DE ESTUDO

A comunidade Macapazinho estad localizada na regido amazdnica na zona rural da cidade de
Castanhal, no estado do Pard, Brasil, distante aproximadamente 17 km da sede do municipio,
localizada entre as coordenadas geograficas 1°23'17.5"S de latitude e 47°58'58.1"W de longitude. O
clima da regido amazdnica ¢ tropical imido, caracterizado por duas estacdes bem definidas: a estacao

seca, de julho a dezembro, com precipitacdo em torno de 200 mm e temperaturas maximas de até 33°C;
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e a estacdo chuvosa, de janeiro a junho, com precipitagdo total de 1500 mm e temperaturas minimas
de 20°C (Da Silva et al., 2019).

A regido amazodnica, caracterizada por sua exuberante biodiversidade e clima variado, possui
uma imensa riqueza de plantas que t€m sido tradicionalmente utilizadas pelas populacdes locais para
tratar diversas doencgas. A escolha dessa comunidade foi motivada pela grande variedade de espécies
vegetais na Amazonia, aliada ao conhecimento tradicional mantido pelas comunidades tradicionais,
constitui uma valiosa fonte de dados que pode levar a descoberta de plantas medicinais pouco
conhecidas e ao desenvolvimento de fitoterapicos. A abundante flora amazonica, aliada ao profundo
conhecimento das populagdes tradicionais, incentivam a pesquisa cientifica nesse campo de estudo
para o avanco da medicina natural.

Macapazinho ¢ uma comunidade formada por remanescentes de quilombos, composta por
aproximadamente 200 familias que praticam agricultura de subsisténcia e pesca artesanal. No cultivo
agricola, a comunidade produz principalmente mandioca (Manihot esculenta) e agai (Euterpe
oleracea), que sao comercializados em feiras de Castanhal. No entanto, uma parcela significativa dos
residentes enfrenta desafios econdomicos, com muitas familias vivendo em extrema pobreza.

Para sobreviver, a maioria dos moradores depende de programas de transferéncia de renda,
como o Programa Bolsa Familia e o Seguro Defeso, que oferecem apoio financeiro aos pescadores em
periodos criticos para a pesca (Soares et al., 2018). Além das dificuldades econdmicas, a saude dos
moradores ¢ uma preocupagao central, pois sdo acometidos por doengas cronicas como hipertensao e
diabetes. O acesso limitado a servicos de saude especializados e a infraestrutura precdria agravam esses
problemas, tornando essencial a dependéncia de programas de saude publica e o uso do conhecimento

tradicional como tratamento alternativo.

2.2 RECOLHA DE DADOS
O estudo foi desenvolvido em duas etapas. A primeira etapa foi a pesquisa de campo, avaliando
o uso de L. divaricata por uma comunidade tradicional e a segunda foi uma revisdo bibliografica

abrangente. Fornecemos detalhes abaixo.

2.2.1 Acesso da comunidade

Para realizar a coleta inicial de dados na comunidade quilombola, foi utilizada a metodologia
"Snowball Sampling" (Goodman, 1961), adequada para pesquisas com grupos de dificil acesso ou de
pequeno porte. O processo comegou com o morador mais velho, de 90 anos, que nomeou informantes-

chave, os prestadores de cuidados de saude da comunidade. Com base nessas referéncias, a rede de
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informagoes foi ampliada, abrangendo 40 familias (20% da comunidade). Essas familias confirmaram

o uso da planta medicinal "chicote de cavalo" (L. divaricata) no tratamento do diabetes.

2.2.2 Aplicativo de lista gratuita

Na rede de referéncia foram encontrados cuidadores de satde que possuiam amplo
conhecimento sobre os tratamentos com plantas medicinais utilizados na comunidade. Nessa ocasido,
foi aplicada a técnica da "Lista Livre", que consiste na listagem livre de espécies vegetais utilizadas
pelos cuidadores, técnica eficaz em estudos etnobotanicos para coletar dados sobre o conhecimento
local de plantas medicinais (Quinlan, 2005). Dentre as principais espécies identificadas, o "chicote de

cavalo" (Luehea divaricata) destacou-se como espécie-chave no tratamento do diabetes.

2.2.3 Levantamento de métodos de preparo e administraciao de L. divaricata

Para coletar informagdes sobre o uso da espécie, foi aplicado um questionario aos principais
profissionais de saude locais que utilizavam essa planta medicinal no tratamento continuo do diabetes,
considerando os seguintes aspectos: doenga que trata, parte da planta utilizada, indicacdo terapéutica,
modo de preparo, dosagem, estado de uso da planta, conservagao, entre outros.

O estudo contou com suporte tecnoldgico por meio de gravacao de dudio, observagdes in loco,
além do uso de equipamentos, como balangas de precisdo (pesagem de quantidade de material), béquer
(medicdo de quantidade de dgua no chd), conforme recomendagdes e técnicas de areas cientificas
relacionadas ao projeto. Para a coleta de dados, foi explicado o objetivo geral da pesquisa, seus
beneficios para a ciéncia, a sociedade e a comunidade, e um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) foi apresentado as pessoas que pudessem aceitar e participar como informantes.
O projeto foi submetido a apreciagdo do Comité de Etica do Instituto de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal do Para para que se obtivesse a decisdo de aprovacdo para a realizacdo do

trabalho, sendo aprovado de acordo com o comité de ética pelo CAAE 31443920600000019.

2.2.4 Coleta de amostras de plantas e taxonomia

Foi coletada uma amostra da espécie contendo estruturas vegetativas para posterior
identificacdo da espécie. A amostra foi enviada para um forno de secagem microcontrolado por cerca
de 50 minutos em laboratdrio e apos a secagem foi identificada e depositada no Banco de Dados de
Plantas Medicinais (DATAPLAME) confirmando que era de fato Luehea divaricata. O nome da planta

foi verificado com World Flora Online.
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2.2.5 Revisao de Artigos Cientificos

Foi realizado um levantamento bibliografico, com o objetivo de extrair informagdes cientificas
detalhadas sobre os efeitos da planta Luehea divaricata nas células pancreaticas, sua influéncia na
sensibilidade a insulina, protecdo das células beta pancreaticas, eficicia em modelos de diabetes,
compostos bioativos presentes e avaliacdo da toxicidade. Para garantir a relevancia dos dados
coletados, foram utilizadas as bases de dados internacionais Scielo, PubMed e Google Scholar,
escolhidas por sua abrangéncia e rigor cientifico na indexacao de artigos relevantes e atualizados na

area de pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 PREPARACAO E ADMINISTRACAO DE TRATAMENTO NATURAL PARA DIABETES

Em Macapazinho, a Luehea divaricata, popularmente conhecida como "chicote de cavalo", ¢
tradicionalmente usada para tratar diabetes. A parte da planta utilizada ¢ o caule, que ¢ utilizado na
forma seca. O tratamento ¢ administrado por via oral, sendo preparado por decoccdo de 2 colheres de
casca de caule em 1 litro de 4gua. A dosagem recomendada por todos os profissionais de saude ¢ de

meio copo por dia (Tabela 1).

Tabela 1: Dados de preparo na comunidade quilombola de Macapazinho.

NOMENCLATURA CIENTIFICA VERNACULO
Familia Malvaceae Nenhuma meng¢io
L. L Chicotes de cavalo
Espécie Luehea divaricata Mart. (Agoita cavalo)
Habito de crescimento Arvore O mesmo
Indicacdo de uso Diabetes O mesmo
Parte usada Casca do caule Casca
Estado de uso Seco O mesmo
Meétodo de preparacdo Decocgdo Cozido
Rota de Administra¢io Oral Tome como remédio
Administragdo diaria Todos os dias antes do O mesmo
almogo
Quantidade de casca de caule COlhereja(:saSOPa de Um pequeno punhado
Quantidade de dgua 1 litro Um pote de agua
1/2 xicara por dia (80
Dosagem mL) Meia xicara

10 dias para

Duragao do tratamento normalizagdo da O mesmo
glicemia
~ Uma semana na
Conservagao . O mesmo
geladeira
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O tratamento deve ser administrado diariamente antes do almogo, com expectativa de
normaliza¢do dos niveis de glicose no sangue apds um periodo de 10 dias. A preparagao deve ser
mantida por uma semana, durante a qual os usuarios relatam poder comer normalmente sem apresentar
sintomas ou agravamento da doenca.

Compreender os métodos de preparo, administragdo e contextos culturais que envolvem o uso
desse vegetal ¢ fundamental para a eficacia e seguranca dessas praticas terapéuticas. Portanto, explorar
e documentar esse conhecimento sdo passos essenciais para integrar as praticas tradicionais a medicina
contemporanea, promovendo assim a satide e o bem-estar das comunidades tradicionais. Esses recursos
vegetais ndo apenas refletem a sabedoria ancestral e cultural dessas comunidades, mas também
oferecem alternativas promissoras aos tratamentos convencionais.

A presenga de cuidadores de satide na comunidade de Macapazinho demonstra a pratica
arraigada de suas tradi¢des culturais, destacando uma intima conexdo entre o ser humano e o meio
ambiente. Essas mulheres desempenham um papel crucial na promogao da saude local, empregando
praticas ancestrais para prevenir e tratar doencgas. Suas técnicas incluem o uso de plantas medicinais,
terapias naturais e rituais culturais, fundamentais para a identidade e sustentabilidade das comunidades.
Além disso, eles servem como mediadores entre o sistema de satde convencional e a comunidade
local. A integragdo desse conhecimento tradicional pode resultar em praticas de saude mais holisticas
e culturalmente adequadas, atendendo melhor as necessidades das populagdes locais (Ghaedi et al,

2017).

3.2 NOMENCLATURA OU NOMES VERNACULOS

No Brasil, os nomes de L. divaricata variam de acordo com a regido de ocorréncia da espécie:
Estriveira e Ivitinga (Bahia); chicote (Goias); Acoita-cavalo e Ivatingui (Minas Gerais); Agoita-cavalo,
Acoite-cavalo, Salta-cavalo e Soita-cavalo (Parand); Chicote de cavalo, Chicote de cavalo vermelho
(Rio Grande do Sul); Chicote e Saco de Gamba (Estado do Rio de Janeiro); Acoita-cavalo, Agoita-
cavalos e Pau-de-canga (Santa Catarina); Agoita-cavalo, Acoita-cavalo-do-mido, Acoita-cavalos,
Acoita-cavalos-blanco, Acoite-cavalo, Estriveira, Ibitinga, Ivantingui, Salta-cavalo e Vatinga (SP)
(Silva et al., 2021; Tanaka et al., 2005). Em outras regides do Brasil, ¢ conhecido como Ibatingui, Pau-
de-canga e Caiboti (Batista et al., 2016; Lorenzi, 2002). Na comunidade quilombola de Macapazinho,
estado do Pard, essa planta também ¢ conhecida como "chicote de cavalo".

Esses nomes, carregados de significados culturais e praticos, desempenham um papel crucial
na conservagao ambiental e cultural dessas comunidades. Cada comunidade imersa em seu contexto

histérico, geografico e social desenvolve sua propria nomenclatura para as plantas que utiliza nas
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praticas medicinais. A atribuicdo de tais nomes ¢ muitas vezes permeada por mitos e experiéncias de

saude coletiva, contribuindo para a singularidade da terminologia local.

3.3 ANALISE DE COMPOSTOS BIOATIVOS DA ESPECIE E EFEITOS HIPOGLICEMIANTES

Estudos mostram compostos bioativos em L. divaricata que possuem efeitos anti-
inflamatoérios, analgésicos e imunoestimulantes. Rosa et al., (2014) encontraram compostos quimicos
no extrato hidroalcoodlico da casca de L. divaricata, incluindo epicatequina, estigmasterol, lupeol e a,
B-amirina. Nas folhas e na casca da planta, foram identificados taninos, flavonodides e saponinas
(Vargas et al., 1991), além de vitexina, acido maslinico e epicatequina (Tanaka et al., 2005). Em uma
triagem fitoquimica das folhas, também foram encontrados flavonoides, taninos, saponinas e
mucilagem, além de menores quantidades de alcaloides, 6leos fixos, antocianidinas, carotenoides e
polissacarideos (Calixto-Junior et al., 2016).

Outros estudos revelam que amostras de L. divaricata, coletadas na regido de Belém do Para,
Brasil, apresentam acucares redutores, proteinas, aminoacidos, taninos, catequinas, flavonoides,
carotenoides, esteroides, triterpenoides e saponinas em suas folhas (Portal et al., 2013). Além disso, o
extrato alcodlico das folhas contém taninos, saponinas e flavonodides, como quercetina (Figura 1),
rutina e vitexina (Lopes, 1990). O estudo de Arantes et al., (2014), mostra que o extrato etandlico das
folhas contém acidos galicos, acidos clorogénico e cafeico, quercetina, rutina e kaempferol.

Dentre os principios ativos encontrados na Luehea divaricata, a quercetina ¢ destacada como
um composto com potencial antidiabético, o que consequentemente torna essa molécula um alvo
adequado para futuros estudos cientificos. O composto € caracterizado como um importante membro
da classe dos flavonoides, e ¢ encontrado em frutas, graos e hortaligas que elucidam seus mecanismos

funcionais (Chen et al., 2010; Shi et al., 2019).
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Figura 1. Fitoquimica de L. divaricata

L. divaricata

FITOQUIMICA

3.4 EFEITO DA ESPECIE NAS CELULAS PANCREATICAS E SUA CAPACIDADE DE
SENSIBILIDADE A INSULINA

Outros compostos biologicamente ativos, como alcaléides, flavonoéides, terpenos e fendlicos,
demonstram atividades hipoglicémicas promissoras (Bahmani et al., 2014). Estudos indicam o
potencial e o controle do DM tipo 2 por meio de certos polifenois dietéticos (Kim et al., 2016). Esses
polifendis incluem flavonoides, estilbenos, lignanas e 4cidos fenolicos, com os flavonoides
subdivididos em flavonois, isoflavonas, flavonas, antocianinas, flavonoides e flavanonas (Manach et
al., 2004).

Outro composto ativo que ajuda a controlar o DM ¢ o kaempferol, que quando administrado
por via oral, demonstra uma reducdo na glicemia de jejum e uma melhora na resisténcia a insulina
(Vinayagam e Xu, 2015). O composto kaempferol tem um efeito protetor sobre as células B
pancreaticas, sua agao protetora esta relacionada a uma melhora na sinalizagdo do AMPc, com inibi¢ao

da apoptose celular (Zhang e Liu, 2011). Isso ¢ significativo, pois muitos pacientes com diabetes

manifestam perda de massa de 3 células e apoptose, contribuindo para a progressao da doenga (Butler
et al., 2003).
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3.5 ESTUDOS EM ANIMALIS (IN VIVO) QUE DEMONSTRAM A EFICACIA DA PLANTA EM
MODELOS DE DIABETES

Em modelos animais, a pesquisa também indica efeitos benéficos da quercetina no diabetes.
Um estudo realizado com camundongos diabéticos mostrou controle hiperglicémico apds consumir
uma dieta contendo 0,08% de quercetina (Kim et al., 2011). De acordo com Martins e colaboradores
(2020), o efeito da quercetina, considerando os niveis de glicose no sangue e o peso corporal dos ratos
Wistar, foi significativo, pois o composto ativo reduziu os niveis de glicose no sangue, podendo atuar
na prevencao de problemas cardiovasculares e diabéticos em pacientes. Esses achados corroboram os
resultados do estudo de Alam et al., (2014), que demonstraram a capacidade da quercetina de reduzir
a resisténcia a insulina e os niveis de glicose em ratos diabéticos, destacando seu potencial como um

composto antidiabético promissor.

3.6 AVALIACAO DA TOXICIDADE EM ESTUDOS COM ANIMAIS (IN VIVO)

Estudos de Bighetti et al., (2004) e Felicio et al., (2011) mostram alguns dados que apontam
para o baixo potencial genotdxico e mutagénico da espécie, bem como a auséncia de toxicidade em
camundongos. Pesquisa conduzida por Nunes et al., (2015) mostrou que o extrato bruto da casca de L.
divaricata nao causou toxicidade significativa quando administrado em doses agudas, resultando em
nenhuma mortalidade ou alteracdes comportamentais em ratos Wistar. No entanto, quando
administrado por um periodo de 28 dias nas doses de 200 e 400 mg/kg de extrato bruto da planta,
foram observados efeitos bioquimicos, histologicos e processos oxidativos, indicando a necessidade
de cautela quanto ao uso prolongado da planta para fins terapéuticos.

Por outro lado, na Argentina, L. divaricata € usado para tratar DM, sendo "Francisco Alvarez"
seu nome comum na regido (Degen et al., 2005). O vegetal também ¢ usado para tratar o DM tipo 2
em pessoas afetadas pela doenga, que consultam o programa n° 9 do Centro Nacional de Satide para
Diabetes no municipio de Assungao, no Paraguai (Acosta et al., 2018). At¢ o momento, existem poucos

estudos disponiveis sobre a toxicidade de L. divaricata.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao registrar o uso de L. divaricata pela comunidade amazonica, observou-se validagdo
empirica por meio de praticas tradicionais de satide empregadas pelos cuidadores locais. Essa
convergéncia entre os conhecimentos destaca a necessidade de uma abordagem holistica para o

tratamento do diabetes, considerando tanto os métodos ancestrais quanto as descobertas cientificas.
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Com base no levantamento bibliografico dos estudos disponiveis, os resultados sugerem que
Luehea divaricata tem potencial promissor no tratamento do DM, principalmente devido aos seus
compostos bioativos, como alcaloides, flavonoides, terpenos e fendlicos. Esses componentes
demonstraram atividades hipoglicémicas significativas, com alguns estudos destacando o papel
especifico do kaempferol na prote¢do das células [ pancredticas e na melhora da sensibilidade a
insulina.

Além disso, pesquisas em modelos animais corroboram os beneficios terapéuticos da planta,
mostrando efeitos benéficos na redugdo da glicemia e na melhora dos parametros metabolicos
associados ao diabetes. A falta de toxicidade significativa em estudos agudos sugere um perfil de
seguranca inicial favoravel, embora seja necessaria uma investigagcdo mais aprofundada para entender
os efeitos potenciais do uso prolongado da planta.

Apesar das evidéncias encorajadoras, € crucial realizar estudos adicionais para avaliar melhor
a toxicidade a longo prazo e a eficécia clinica de Luehea divaricata em humanos. Esses esfor¢os sdo
essenciais para validar seu uso tradicional e explorar seu potencial como terapia complementar no
manejo do DM, contribuindo assim para o desenvolvimento de novas op¢des terapéuticas baseadas em
evidéncias cientificas robustas. Além disso, essa espécie vegetal representa um recurso significativo
que pode contribuir para os objetivos do Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos

(PNMPF) no Brasil.
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