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RESUMO

Objetivo: Esse estudo objetivou investigar os desafios que cuidadores de pessoas com Doencas de
Parkinson e/ou Alzheimer participantes do Projeto Reviver da Universidade Federal do Amapa
enfrentam para adogao de habitos saudaveis. Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo,
apesquisa foi realizada com cuidadores de pessoas com Parkinson e/ou Alzheimer (n=13) participantes
do Projeto de Reviver, o qual possui aprovacdo no comité de ética (66758017.0.0000.0003).
Resultados: Foi possivel observar que os principais desafios para obtencao de hébitos de vida mais
saudaveis nesse publico foi falta de motivacao (20,51 %), falta de tempo (17,95%), procrastinacao
(15,38%) e recursos financeiros (15, 38%). Consideracdes finais: A pratica de hobbies, a presenca de
uma rede de apoio e o repouso adequado sdo medidas fundamentais para promover a saide dos
cuidadores e, consequentemente, melhorar a qualidade dos cuidados prestados. Dessa maneira, a
adocdo de habitos saudaveis fortalecerd e melhorara a satide desses cuidadores, proporcionando
recursos para lidar com os desafios diarios de maneira eficaz.

Palavras-chave: Estilo de Vida Saudavel; Cuidadores; Doencas Neurodegenerativas; Doenca de
Alzheimer; Doenga de Parkinson.
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1 INTRODUCAO

A partir do pressuposto historico da humanidade, os estilos de vida sauddveis foram
considerados como componentes necessarios para promover saude aos individuos. Isto ¢,
comportamentos moldados e adaptados de acordo com o ambiente para desenvolverem habitos
saudaveis como: alimentacdo, evitar consumo de drogas e/ou alcool, praticar atividade fisica, higiene
do sono e atividades que estimulam a fun¢do cognitiva que além de beneficiar a saude fisica, também
contribuem com a satide mental do ser humano.!

Nesse contexto, ¢ importante evidenciar que a auséncia de habitos de vida saudaveis podem
influenciar no desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), as quais sdo
caracterizadas pelo carater ndo infeccioso e ndo transmissivel, de longa duragdo e de evolugdo lenta,
podendo ser destacadas as doencas cardiovasculares e diabetes mellitus tipo 2 como as principais
comorbidades associadas a auséncia de um estilo de vida saudavel® . As DCNT foram responséaveis por
cerca de 56,9% das mortes no Brasil no ano de 2017, na faixa etaria de 30 a 69 anos, e sdo consideradas
um dos maiores problemas globais de satude publica da atualidade.®> Sendo assim, a pratica de habitos
saudaveis esta relacionada intrinsecamente a prevencdo de DCNT.*

A vista disso, é fundamental destacar o cuidador que ¢ o individuo membro familiar ou nao,
incumbido de realizar suporte fisico as pessoas que por decorréncia de determinadas doengas perdem
sua autonomia e independéncia, carecendo de apoio e assisténcia para realizar suas tarefas didrias como
ir ao mercado fazer compras, higiene pessoal, identificar sinais e sintomas de enfermidades,
administrar medicamentos, atividade fisica e entre outros afazeres.’

Dessa forma, pessoas afetadas por doengas neurodegenerativas (DN) como a Doenca de
Parkinson (DP) e/ou Alzheimer (DA), que s3o caracterizadas especificamente pela perda continua e
progressiva de neuronios resultando em transtornos neuropsicomotores que afetam a linguagem,
memoria, causando também tremores, bradicinesia e rigidez, necessitam assim, de um cuidador, visto
que, perdem parte de sua independéncia e autonomia para seguirem com suas rotinas didrias sem
dificuldades.¢

Desse modo, transfere-se para esse contexto a rotina ardua e exaustiva dos cuidadores de
individuos com DP e/ou DA, na medida em que estes possuem uma demanda continua e desgastante
ao prestar a devida assisténcia, resultando em uma sobrecarga fisica e mental que por conseguinte
reduz a qualidade de vida do cuidador, causando alteragdes significativas no humor, disturbios do sono
alterando o ciclo circadiano, aumenta os riscos de apresentar sintomas depressivos e morbidade
cardiovascular.’

Nesta circunstancia, ha uma necessidade de implementar redes de apoio nos aspectos
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psicologicos e sociais com a finalidade de minimizar o impacto fisico e mental que a sobrecarga da
assisténcia causa diretamente tanto no cuidador quanto de quem é acometido pela DP e/ou DA.® Nesta
perspectiva, o Projeto de Pesquisa e Extensdo Reviver sendo interdisciplinar foi articulado para
prestar atendimento multiprofissional as pessoas com DP e/ou DA e seus respectivos cuidadores como
fator de promogao a saude e qualidade de vida.

Assim, realizam-se encontros semanais com a finalidade de propiciar um ambiente acolhedor
para os recepcionar e oferecer assisténcia em saude com o intuito de amenizar ndo apenas os sintomas
da doenca que acomete os pacientes, mas também reduzir os sintomas nocivos ao cuidador por meio
de intervengdes de educacdo em saude, a fim de atenuar os efeitos gerados pela sobrecarga devido ao
ato de cuidar.

Esta pesquisa foi conduzida pela equipe de enfermagem que atua majoritariamente cuidando
de quem cuida, tendo em vista a essencialidade do profissional enfermeiro quando se trata de educagao
em saude, visto que através de abordagens educativas, o profissional de enfermagem ¢é capaz de
influenciar positivamente as escolhas e comportamentos que os pacientes devem assumir, assim como
capacita-los com os conhecimentos necessarios para tomar decisdoes quando estas podem influenciar
no seu estado de saude.’

Portanto, visando implementar mudancas de vida que amenizem os sintomas deletérios de
praticas nocivas a saude desses cuidadores, este trabalho objetivou compreender os desafios relativos
aos habitos de vida saudaveis enfrentados pelos cuidadores de pessoas com DP e/ou DA participantes
do Projeto Reviver da Universidade Federal do Amap4d (UNIFAP), assim como analisar os

conhecimentos dos mesmos sobre medidas que os auxiliem nessa pratica.

2 METODOS
2.1 TIPO DE ESTUDO
Trata-se de um estudo qualitativo e descritivo, que € caracterizado como um resultado que ndo

pode ser traduzido por nimeros, uma vez que o pesquisador ¢ o instrumento chave para a analise dos

dados obtidos.'®

2.2 POPULACAO E AMOSTRA
A pesquisa foi realizada com cuidadores de DP e/ou DA (n=13) participantes do Projeto de

Pesquisa e Extensdo Reviver.
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2.3 LOCAL DO ESTUDO
O Projeto Reviver ¢ vinculado a UNIFAP, situada no municipio de Macapa-AP, o estudo

ocorreu no Bloco de Enfermagem da instituigao.

2.4 COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados em uma reunido da equipe de enfermagem com os cuidadores no
més de fevereiro de 2024. O encontro comegou com uma palestra educativa sobre obesidade e discutiu
os efeitos prejudiciais de uma alimentagdo desequilibrada e da falta de atividade fisica e os impactos
que isso poderia trazer para a vida dos cuidadores.

Ap6s a palestra, foi aplicado um questionario estruturado, elaborado pelos autores, este buscou
verificar os desafios enfrentados pelos cuidadores para a obtengdo de habitos saudédveis, assim como
medidas de intervengdo para que esses cuidadores pudessem incluir em sua rotina, auxiliando assim,
no desenvolvimento de novos héabitos saudaveis. O questionario listava 14 (catorze) obstaculos para
adogdo de habitos de vida mais saudaveis, os cuidadores deveriam escolher 5 (cinco) que mais se
identificavam, a ordem de selecao deveria refletir a intensidade da identificacao, atribuindo o niimero
1 (um) ao problema mais relevante e assim sucessivamente até o 5° (quinto). Em seguida, os mesmos

descreveram possiveis solugdes para cada um dos 5 (cinco) problemas ranqueados anteriormente.

2.5 ANALISE DOS DADOS
Adotou-se como critério de exclusdo o ndo preenchimento adequado do instrumento. Para a
tabulagdo de dados utilizou-se o Excel® 2016. A partir dos dados tabulados foi possivel obter as

estatisticas descritivas de frequéncias e porcentagens.

2.6 PROCEDIMENTOS ETICOS
O possui aprovacao no comité de ética da UNIFAP (CAEE 66758017.0.0000.0003), esta segue
todas as normas da Resolug¢ao 466/2012 do Conselho Nacional de Satde, que estabelece as condutas

para estudos envolvendo seres humanos.'!

3 RESULTADOS

O Projeto Reviver durante os encontros na UNIFAP atende pacientes de DP e/ou DA e seus
cuidadores com uma equipe multidisciplinar que objetiva melhorar a qualidade de vida destes. A
equipe de enfermagem realiza encontros semanais especificamente com os cuidadores com o fito de

trabalhar tematicas diversas voltadas para a educagdo em satude a fim de aperfei¢oar os habitos destes
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cuidadores assim como também a relagdo cuidador-paciente.

Os temas abordados durante os encontros sao sempre escolhidos com antecedéncia para que
seja possivel fazer dinamicas e quando necessario realizar aplicagdo de questionarios com o intuito de
avaliar o perfil desses cuidadores considerando que os trabalhos voltados para estes ainda sdo escassos.

Com as analises dos questionarios foi possivel identificar os principais desafios (Figura 1), para
obtencdo de habitos de vida mais saudaveis em cuidadores de pessoas com DP e/ou DA (n = 13), entre
os mais frequentes destacam-se: falta de motivacdo (20,51 %) e a falta de tempo (17,95%). Outros
fatores como: trabalho, exaustao mental, falta de apoio, localizacao da residéncia, desvalorizagao dos
habitos saudaveis, problemas de satde e sobrecarga somam juntos 30,73% dos problemas enfrentados

para aquisicao de um estilo de vida saudavel.

Figura 1. Desafios para habitos de vida saudaveis em cuidadores de pessoas com Doengas de Parkinson e/ou Alzheimer
do Projeto Reviver (n=13). Macapa, AP, Brasil, 2024.
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Para além disso, os cuidadores apresentaram medidas de intervencdo frente aos desafios
expostos por eles sobre a adogdo de habitos saudaveis, essas medidas de intervencdo objetivaram
estimulé-los a tragar metas para obtengao de hébitos saudaveis em seu cotidiano. Entre elas, podemos

enfatizar os seguintes posicionamentos dos cuidadores:

Cl: “Aproveitar tempo livre e descansar quando necessario, porque é importante”
C2: “Esta com pessoas que motivem a desenvolver habitos saudaveis”

C3: “Fazer mais atividades que me facam feliz”
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C4: “Planejar o dia a dia para poder organizar a rotina e ter tempo para uma vida mais
saudavel”

C5: “Ter alguém para ajudar a me motivar”

4 DISCUSSAO

Muitas familias, ao longo de suas vidas, enfrentam situa¢des de doenga e precisam assumir um
novo papel: o de cuidador. O cuidado familiar se torna um recurso importante para contribuir na
melhora do paciente, mesmo que as pessoas que assumem esse papel ndo tenham preparo prévio para
realizar tarefas que normalmente seriam feitas por profissionais treinados. Normalmente, os cuidadores
familiares sdo uma parte da rede de suporte informal, que inclui parentes, amigos, conhecidos e
vizinhos, e trabalham sem remuneragio.'? Assim, no contexto deste estudo esse novo papel ¢ vivido
através de uma série de necessidades e sentimentos diversos, pois quando uma doenca como a DA e/ou
DP atingem uma familia, torna um de seus membros dependente, havendo, portanto a necessidade de
adaptar as atividades didrias do individuo, o orcamento familiar e esse novo papel geralmente recai
sobre este familiar cuidador.

O cuidador familiar de idosos com doencas neurodegenerativas desempenha um papel
essencial na vida do paciente, assumindo diversas responsabilidades e sendo o principal responsavel
por fornecer ou coordenar os recursos necessarios para o cuidado. Nesse contexto, ¢ crucial destacar a
qualidade de vida do cuidador, que frequentemente enfrenta uma sobrecarga fisica e emocional
resultante do cuidado constante. Esse desgaste se manifesta em estresse, cansaco, tristeza,
irritabilidade, frustracao e solidao, emocgdes que surgem do convivio didrio com o paciente. Além disso,
esses cuidadores se encontram despreparados para enfrentar as situagdes decorrentes do cuidado,
evidenciando-se entre eles sentimentos conflitantes de negacdo, culpa, comocdo, obrigacdo e
reclusdo.!? Desse modo, infere-se que esses fatores exercem uma influéncia considerdvel sobre o
cuidado ofertado ao paciente. Portanto, atentar-se as necessidades do cuidador torna-se indispensavel
Nesse processo.

Entre os anos de 2020 ¢ 2021, o estudo realizado em Palmas localizado no estado de Tocantins
obteve como resultado que 91,84% dos cuidadores eram sedentarios, ademais 81,63% consumiam
bebida alcoodlica em nivel baixo e 68,29% apresentavam excesso de peso.'* Logo, torna-se evidente
que o sedentarismo, obesidade, e distirbios nutricionais sdo fatores de risco para a prevaléncia de
doencas cronicas e a auséncia da pratica de atividade fisica ndo atenua esses fatores, e certamente
geram consequéncias cardiovasculares e metabolicas, e principalmente com alimentagdo inadequada
havera deficiéncia de micronutrientes como vitaminas essenciais que impactam diretamente na saude

do sangue como a vitamina B12 e a vitamina D que impacta na saide dos ossos. A partir desse
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pressuposto, ¢ notavel que a alimentagdo saudavel melhora a qualidade de vida do cuidador no ambito
fisiologico e mental.!®

Desta forma, realizar intervengdes que sejam voltadas para o apoio de cuidadores informais se
torna extremamente importante, visto que ha lacunas sobre essas intervenc¢des para melhorar a saude
e o bem-estar desses cuidadores, principalmente aqueles que sdo de baixa renda e carentes, no qual
estes podem enfrentam desafios significativos aos servicos de apoio e cuidado ao seu paciente.'® Com
a implementagao de projetos que também sejam voltados para este cuidador € possivel ensinar a estes
alternativas possiveis para serem adotadas em seu dia a dia auxiliando na melhora da alimentacao do
cuidador e do paciente.

Além disso, conforme abordado em um estudo recente, os habitos saudaveis desempenham um
papel fundamental no desenvolvimento integral dos individuos. A pesquisa destaca que praticas como
uma alimentagdo equilibrada, sono adequado e atividade fisica regular ndo apenas melhoram a satde
fisica, mas também impactam diretamente a saude mental. A alimentacdo saudavel, rica em nutrientes
essenciais, ¢ crucial para a otimizacdo das fungdes cognitivas e a promo¢do da neuroplasticidade,
permitindo que o cérebro se adapte ¢ aprenda de maneira mais eficaz. Além disso, a adocao de habitos
saudaveis pode reduzir os efeitos do estresse ¢ da ansiedade, criando um ambiente propicio ao

aprendizado e ao bem-estar emocional.!”

Dessa forma, integrar habitos saudéaveis na rotina dos
cuidadores € essencial ndo apenas para promover um estilo de vida equilibrado, mas também para
garantir um desempenho mais satisfatorio e uma melhor qualidade de vida.

Na sequéncia, ¢ comum que as pessoas adiem tarefas importantes em algum momento de suas
vidas, o que ¢ conhecido como comportamento procrastinatorio. Essa tendéncia nao € algo simples de
medir ou entender de forma linear, pois pode ser influenciada por diversos fatores, a exemplo, alguém
pode procrastinar ndo apenas por escolha deliberada, mas também por falta de conhecimento sobre
como realizar a tarefa ou por sentir aversio a ela.'® Dessa forma, percebeu-se que os cuidadores relatam
que as demandas diarias que enfrentam frequentemente os impedem de se exercitar ou de se alimentar
nos horarios adequados, prolongando assim esses habitos, deste modo, ¢ indispensavel investigar quais
0os motivos que levam a procrastinacdo para que assim possa se estabelecer medidas efetivas de
intervencao.

Através dos encontros e das rodas de conversas com os cuidadores foi possivel observar que,
esse contato entre cuidador e idoso, e no caso deste estudo, idosos com DA e/ou DP, passou ao longo
do tempo a gerar entraves individuais e sociais na propria drea do cuidado, sendo esses aspectos
relevantes, especialmente quando cuidadores também relatam que a falta de gerenciamento do tempo

os faz dedicar a vida ao paciente com DP e/ou DA.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.6, n.4, p. 19030-19044, 2024

- 19036



Revista ~
RAC
IN7 W\

ISSN: 2358-2472

O planejamento prévio permite tomar decisdes informadas e determinar os passos necessarios
para atingir objetivos, o processo de planejamento ajuda a identificar valores e objetivos pessoais,
entender o estado de satde, além de permitir que os individuos reflitam sobre consequéncias
necessarios a0 momento que estio vivendo, sendo este de uma doenca neurodegenerativa.'® Logo, ter
um planejamento para realizar atividades visando uma vida mais saudéavel € essencial, e nessa pratica,
inclui-se as atividades de lazer que também desempenham um papel significativo nesse processo.

Planejar permite que os cuidadores antecipem as necessidades dos pacientes e se preparem
adequadamente para situagdes desafiadoras dado que cuidar de individuos com DN requer
conhecimento e preparacdo constante, pois os sintomas e as necessidades podem mudar rapidamente
além de que esses cuidadores frequentemente enfrentam altos niveis de estresse e exaustio, o que pode
levar a problemas de saude fisica e mental, e o planejamento seria uma alternativa para se incluir
praticas saudaveis no cotidiano.

A partir deste estudo se observou que 17,95% dos cuidadores ndo adotam habitos saudaveis
devido a falta de tempo, o qual, na maioria das vezes, ¢ dedicado aos cuidados com os pacientes de DP
e/ou DA, por possuirem dificuldades em encontrar tempo para atividades de autocuidado, como
exercicios fisicos, preparacao de refei¢des saudaveis, lazer entre outros. A vista disso, os cuidadores
normalmente negligenciam seu préoprio cuidado, aumentando a chance de desenvolver problemas de
satide tanto no Ambito fisico quanto no mental decorrentes de habitos nio saudaveis.?’ Esses problemas
podem prejudicar seu bem-estar e impactar negativamente a qualidade dos cuidados oferecidos.

Entende-se que a atividade fisica ¢ uma das formas para obtengdo de habitos saudaveis, na
perspectiva do estudo realizado com o publico adolescente, acusam que 63,6% dos pesquisados
mencionam nio realizar atividade fisica e/ou esportiva por falta de motivagdo.?! Segundo eles, é
necessario o aprofundamento dessas motivagdes, a fim de obter dados que sustentem esse argumento.
Da mesma forma, observou-se que a falta de motivagdo para adotar habitos de vida mais saudaveis
tornou-se um ponto central entre os cuidadores, resultando na auséncia de iniciativas para alcangar
uma melhor qualidade de vida.

O exercicio fisico ¢ uma pratica importante e que gera bem-estar ao ser humano, em
consonancia, a pratica regular de exercicios fisicos promove inimeros beneficios a saude do corpo e
para as fungdes cognitivas do cérebro entre elas: melhora a memoria, o aprendizado, provoca sensacao
de bem-estar e prazer, reduz a ansiedade e a depressdo, aumenta a disposi¢do, entre outros.??> Esta
pratica estimula a produgdo e a liberagdo de neurotransmissores que ajudam a regular varias funcdes
do corpo humano, ao equilibrar os niveis dessas substancias no cérebro, o exercicio fisico pode

compensar déficits ou excessos, melhorando o desempenho geral.> Dessa maneira, com base nos
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relatos, € evidente que hd um desejo de utilizar a atividade fisica como um meio para elevar o bem-
estar. Isso ressalta a importancia dessa pratica, pois demonstra a busca por uma conexao mais profunda
entre corpo e mente, buscando alcancar um estado de harmonia e plenitude.

Neste contexto o sono e repouso adequado também sdo essenciais para a saude fisica e mental
além de contribuir para diversas fungdes no organismo, sendo no desenvolvimento adequado do
cérebro, reparacao celular e consolidagdo de memorias. Desse modo, ¢ notorio a necessidade do
repouso adequado, em destaque para os cuidadores, uma vez que os mesmos devem estar com a saude
adequada para desenvolver os cuidados necessarios com os pacientes. Ademais, estudos evidenciam
que os distirbios do sono estdo relacionados ao desenvolvimento de deméncias como DA.** Sendo
assim, ¢ incontestavel a necessidade dos cuidadores terem um repouso e sono apropriados para que o
cuidado prestado seja efetivo.

O envolvimento em atividades que proporcionam prazer pessoal pode ter impactos positivos
no bem-estar geral de uma pessoa, oferecendo experiéncias que vao desde sensagoes de liberdade e
criatividade até a simples satisfacdo.?® Nesse viés, sabe-se que existe uma relagdo que esta intimamente
associada aos habitos de praticar atividades de lazer e a saude fisica, mental e social do cuidador, como
um simples descanso proporciona uma liberdade das suas obrigagdes de prestacdo do cuidado,
sentindo-se livre para escolher a atividade que ira realizar. Esses momentos de pausa tras forgas, alivio
do stress, paz, tranquilidade fatores esses que contribuem significativamente na satide.?¢

Bem como mencionado no relato, ter alguém para ajudar a motivar € crucial para enfrentar os
desafios que surgem ao cuidar de outra pessoa. Além disso, se torna indispensavel ressaltar a
importancia das relagdes interpessoais que desempenham um papel importante na redugdo do estresse
e na promogado do equilibrio emocional, fatores essenciais para uma atuacao eficaz como cuidador. A
interagdo com outras pessoas também oferece oportunidades para compartilhar experiéncias, trocar
conhecimentos e receber orientagdes que contribuem para uma melhor qualidade de vida tanto para o
cuidador quanto para o individuo sob seus cuidados.?’

A criagdo de uma rede de suporte social pode ter um impacto substancial na promogdo da satde
dos cuidadores. A presenca de uma rede de apoio ¢ fundamental para um cuidador, especialmente
quando se trata de manter habitos sauddveis e motivar-se diariamente. Essa rede de apoio pode consistir
em familiares, amigos, profissionais de satide e grupos de apoio especificos para cuidadores.?® Deste
modo, foi possivel observar que quando o cuidador esta cercado por pessoas que valorizam a saude e
o bem-estar, ele encontra um ambiente propicio para desenvolver e manter habitos saudaveis.

Nesse contexto, ¢ crucial ressaltar o valor da escuta ativa como um meio eficaz de promover a

satde. Este estudo pioneiro no estado enfatiza a vitalidade da educa¢ao em satde, capacitando futuros
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enfermeiros a aprimorar suas habilidades no momento em que forem escutar esses cuidadores. Esse
aprimoramento nao so eleva a sensibilidade e atengao na prestagao do cuidado, mas também contribui

significativamente para a melhoria da qualidade do atendimento.

5 LIMITACOES DO ESTUDO

As limitagdes do estudo envolvem a falta de controle sobre todos os fatores que podem
influenciar os habitos de vida saudaveis do publico estudado. Embora tenhamos realizado uma anélise
abrangente das principais barreiras e facilitadores para a adogao de hébitos saudaveis, ndo podemos
excluir a possibilidade de outros aspectos pessoais e sociais que nao foram considerados neste estudo

devido ao baixo nimero amostral.

6 CONTRIBUICOES PARA A PRATICA

O enfermeiro desempenha um papel crucial na educagao em satde dos pacientes e cuidadores,
ao destacar a relevancia de habitos saudaveis, como a pratica de atividade fisica e uma alimentacao
balanceada, para a melhoria da qualidade de vida. E imprescindivel que conhecimentos acerca dessa
tematica sejam sempre estimulados, permitindo assim oferecer um atendimento individualizado de

acordo com as necessidades especificas de cada paciente.

7 CONSIDERACOES FINAIS

E possivel inferir que os desafios enfrentados pelos cuidadores sdo diversos, envolvendo
aspectos emocionais, fisicos e sociais. Observa-se que a sobrecarga de afazeres, a falta de tempo para
o autocuidado e a procrastinagdo sdo apenas algumas das questdes enfrentadas por eles diariamente e
tais questdes interferem no cuidado prestado aos seus pacientes com DP e/ou DA.

Assim, a pratica de hobbies, a presenca de uma rede de apoio e o repouso adequado sdo medidas
fundamentais para promover a saude dos cuidadores e, consequentemente, melhorar a qualidade dos
cuidados prestados. Tais levantamentos ressaltam a importancia de politicas e programas de apoio
especificos que abordem esses desafios e promovam a saude integral dos cuidadores, garantindo assim
um cuidado mais eficaz e humanizado para os pacientes com DP e/ou DA.

Dessa maneira, o estimulo a ado¢ao de habitos saudaveis pode fortalecer € melhorar a saude
desses cuidadores, proporcionando recursos para lidar com os desafios diarios de maneira eficaz. Por
ultimo, destaca-se que os cuidadores se sentiram motivados e conscientizados sobre os beneficios de
praticar habitos saudéveis, pois enfatiza-se que investir na propria saide ¢ essencial para garantir uma

oferta de cuidados eficiente a longo prazo, beneficiando ndo apenas o cuidador, mas também aquele
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