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RESUMO

Este estudo tem por objetivo geral analisar a qualidade da dgua consumida pela comunidade de
Itacoazinho no Acard (PA), verificando parametros fisicos, quimicos, bioldgicos e identificar seus
principais fatores de risco de contaminacao. Tendo ainda como objetivos especificos: (I) investigar a
origem da agua consumida pela comunidade e os tratamentos utilizados antes do consumo; e (II)
realizar agdes educativas sobre a importancia da 4gua segura, doencas transmitidas pela 4gua e medidas
para evitar doencas relacionadas ao consumo de agua contaminada. A pesquisa combinou métodos
qualitativos e quantitativos, envolvendo andlises laboratoriais, observac¢do participante e atividades
educativas. Os resultados indicaram contaminac¢do microbiologica e altos niveis de ferro em algumas
amostras. A¢des educativas demonstraram impacto positivo, conscientizando a comunidade sobre
praticas seguras de manejo hidrico. Este trabalho refor¢a a importancia da educacdo em saude para a
seguranca hidrica e contribui para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.
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1 INTRODUCAO

A 4gua, recurso essencial para a vida, desempenha um papel crucial na saude publica, no
desenvolvimento econdmico € na sustentabilidade ambiental. Contudo, sua distribuicao desigual e
contaminagdo representam desafios significativos, especialmente em paises em desenvolvimento
como o Brasil. Segundo a Organiza¢ao das Nagdes Unidas (ONU), mais de 2 bilhdes de pessoas
enfrentam dificuldades no acesso a agua potavel, com distribui¢do assimétrica que evidencia a urgéncia
de acdes globais e locais (WHO, 2022). No Brasil, a situacao ¢ agravada pela desigualdade regional:
39,2 milhdes de pessoas carecem de dgua potavel, e quase metade da populagao nao tem acesso ao
saneamento adequado (Da sociedade civil, 2021).

Segundo Bordalo (2022), a regido Norte, concentra grande parte dos recursos hidricos do pais,
mas apresenta os piores indices de acesso a dgua potdvel, afetando desta forma, principalmente as
comunidades tradicionais como quilombolas, ribeirinhos e indigenas. Fernades e Moser (2021)
analisam a marginalizacdo destas comunidades, destacando a exploragdo dos recursos naturais e a
exclusdo historica desses povos. Heller (2015) aponta que os desafios persistentes expdem a situacao
de saude do local, tornando estas comunidades altamente vulneraveis a contaminacao hidrica e doengas
transmissiveis pelo seu consumo sem tratamento adequado.

A comunidade quilombola de Itacodzinho, no municipio de Acard-PA, ¢ um exemplo dessa
realidade. Apesar de sua localizagdo privilegiada em uma regido rica em recursos hidricos, a
comunidade ndo possui 4gua segura para consumo humano devido a auséncia de tratamento adequado
e praticas de manejo hidrico.

Assim, este estudo foca em Itacodzinho devido a sua relevancia social e acessibilidade,
destacando-se pela falta de dados e intervencdes anteriores na regido. Além disso, observa-se que a
auséncia de redes de abastecimento e saneamento basico compromete a satide local, evidenciando a
necessidade de agdes integradas. Neste contexto, a educacdo em saiude se apresenta como uma
ferramenta estratégica, promovendo conscientizagdo € praticas seguras para o uso € preservacao da
agua.

Dada a relevancia do tema, o estudo busca analisar a qualidade da dgua consumida pela
comunidade, identificar fatores de risco de contaminacdo e implementar a¢des educativas. A pesquisa
pretende ndo apenas contribuir para a seguranga hidrica de Itacoazinho, mas também para os objetivos
da Rede Ibero-Americana de Agua Segura, que propde sensibilizar e capacitar comunidades para
prevenir doengas hidricas.

Os objetivos gerais incluem verificar a qualidade da 4gua e a incidéncia de doencas

relacionadas, investigando fontes e tratamentos empregados, além de promover acdes educativas.
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Assim, este trabalho ndo apenas aborda a problematica local, mas também busca gerar conhecimento

aplicavel a outras comunidades tradicionais da Amazonia.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 O DIREITO HUMANO A AGUA SEGURA

O termo “Agua Segura” foi incorporado pela Organiza¢io Mundial de Satde, Desde a terceira
e, especialmente, a quarta edi¢do das Diretrizes de Qualidade da Agua para Consumo Humano. De
acordo com a defini¢do, agua segura ¢ aquela que, durante o consumo continuo, ndo oferece perigos
consideraveis a saude, levando em conta fatores fisicos, quimicos e microbiologicos. Deve ser
disponibilizada em quantidade adequada, de forma constante e a um custo acessivel, para satisfazer
todas as demandas domésticas. Sendo, portanto, reconhecida como um dos direitos humanos
fundamentais, mas ainda inacessiveis para milhdes de pessoas em todo o mundo (WHO, 2022). Essa
situacdo reflete desigualdades na distribui¢do dos recursos hidricos e nas condi¢gdes de infraestrutura,
especialmente em paises em desenvolvimento como o Brasil. Assim, a falta de acesso a dgua segura
impacta diretamente na saude publica, no desenvolvimento econdomico e também na sustentabilidade
ambiental.

No Brasil, a cobertura dos servicos de agua ¢ desigual, com disparidades regionais
significativas, como no Norte, onde a acessibilidade esta abaixo de 60% (Bordalo, 2022). Esses
desafios evidenciam a necessidade de uma gestdo integrada que contemple fatores econdmicos, sociais

e tecnoldgicos, além de intervengdes em infraestrutura e educagao.

2.2 PRINCIPAIS FONTES DE CONTAMINACAO DA AGUA E OS EFEITOS NA SAUDE
PUBLICA

A contaminacdo da 4gua ¢ um problema critico que pode resultar de fatores quimicos, fisicos
ou biologicos, muitas vezes originarios de atividades humanas. Segundo Schweitzer e Noblet (2018),
essas atividades comprometem a qualidade dos corpos d'agua e afetam seus usos benéficos.

As principais fontes de contaminagdo da agua incluem: Descargas domésticas; efluentes
industriais; Escoamento agricola; Lixiviados de aterros sanitarios (Heller, 2015; Morin-Crini, 2022;
Rawat et al.; 2022). Essas fontes destacam a necessidade de infraestrutura adequada para proteger os
recursos hidricos de contaminagao.

De acordo com Lin et al. (2022), essa contaminacdo ¢ responsavel por mais de 50 doengas,

causando impactos diretos na satde publica, sendo a diarreia a mais comum devido a presenca de
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enterovirus. Isso destaca a importancia de intervengdes para melhorar a qualidade da agua e reduzir
riscos a saude.

Entre as doencas transmitidas pela agua, ¢ possivel dividi-las em dois grupos: O primeiro inclui
doengas de transmissdo fecal-oral, como hepatite A, E e F, poliomielite, colera, shigelose, E. coli
enterotoxigénica, entre outras (Bhattacharya, 2018). Além disso, a insuficiéncia de dgua pode causar
doencgas infecciosas da pele, dos olhos e transmitidas por piolhos, além de agentes patogénicos
oportunistas durante o uso recreativo da agua (Joanna et al., 2022). O segundo grupo inclui doengas
transmitidas por mosquitos que se reproduzem em agua armazenada, como dengue, febre amarela,
malaria e filariose (Tauil, 2006).

Heller e Padua (2010) também destacam a crescente preocupagdo com agentes quimicos na
agua, cuja origem pode ser natural, industrial, agricola ou do proprio processo de tratamento,

representando desafios para avaliar seu impacto na saude e a eficacia dos processos de tratamento.

2.3 EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA TRANSFORMADORA PARA GARANTIR A
SEGURANGCA DA AGUA

As estratégias de abastecimento de 4gua diferem entre areas urbanas e rurais, refletindo
caracteristicas especificas de cada regido. Nas areas urbanas, espera-se a universaliza¢ao do Sistema
Integrado de Abastecimento de Agua (SIAA). J4 nas areas rurais, solugdes como cisternas domiciliares,
que armazenam agua da chuva captada pelos telhados, mostram-se mais adequadas para fornecer agua
potavel, higiene e preparo de alimentos (Heller e Padua, 2010). Entretanto, para que essas solucdes
sejam plenamente eficazes, ¢ fundamental empoderar as familias com conhecimentos sobre o uso
seguro da agua.

A educacgdo em saude desempenha um papel crucial nesse contexto, oferecendo ferramentas
para a promog¢dao de comportamentos saudaveis e prevengdo de doengas relacionadas a agua. Trés
teorias destacam-se como base para intervengdes eficazes:

o Modelo de Mudanca de Comportamento (Transtheoretical Model): Proposto por

Prochaska e di Clemente, este modelo compreende que mudangas comportamentais ocorrem

em estagios progressivos, como pre-contemplacdo, contemplacdo, preparacdo, acdo e

manutengdo. Na promog&o da seguranca da agua, pode ser usado para identificar o estagio de

prontiddo das comunidades em adotar praticas seguras, como purificacdo e armazenamento
adequado, permitindo estratégias educacionais personalizadas (Hashemzadeh, 2019; Sussman,

2022).

o Teoria Social Cognitiva: Desenvolvida por Albert Bandura, destaca a interagéo
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entre fatores pessoais, ambientais e comportamentais, além da importancia da autoeficacia e

do aprendizado por observacdo. Aplicada a seguranca da agua, essa teoria ajuda a fortalecer a

confianca das pessoas em implementar medidas de protecdo, ao mesmo tempo em que promove

comportamentos positivos por meio de exemplos praticos (Bandura, 2008).

o Teoria da Aprendizagem Social: Também proposta por Bandura, esta teoria
enfoca o impacto do ambiente social no aprendizado, utilizando modelos sociais e reforgos para
moldar comportamentos. Na seguranga da &gua, lideres comunitarios podem ser mobilizados
como exemplos para incentivar praticas seguras, enquanto refor¢os positivos, como
reconhecimentos, ajudam a consolidar essas a¢des (Bandura, 2018).

Ao integrar essas teorias em programas educacionais adaptados as realidades socioculturais das
comunidades tradicionais, ¢ possivel criar intervencdes mais eficazes, sustentdveis e culturalmente
sensiveis. Isso ndo apenas promove a seguranca da dgua, mas também melhora a satide e a qualidade
de vida da populacdo, evidenciando a importancia da educagdo em saude como ferramenta

transformadora.

3 METODOLOGIA
Este estudo utilizou uma abordagem mista, combinando métodos qualitativos e quantitativos.

Para isto o processo metodoldgico se desenvolveu em algumas etapas descritas a seguir:

3.1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Foi realizada uma revisdo bibliografica em base de dados com acesso aberto como Scielo,
Google académico e Capes periodico, disponiveis em qualquer idioma. Os buscadores inseridos foram
“agua segura”, “Educacdo em satde” e “doencas transmitidas pela dgua”. A busca incluiu artigos,

dissertacdes, relatorios € normativas nacionais e internacionais.

3.2 ESCOLHA DO LOCAL DE ESTUDO
O estudo foi realizado na comunidade quilombola de Itacodzinho, localizada no municipio de
Acaréa-PA, as margens do rio Moju, uma area remota e de dificil acesso. A comunidade, composta por
67 familias e 203 pessoas (Censo 2022), depende de fontes hidricas subterraneas e rios proximos, mas
carece de infraestrutura de saneamento, o que aumenta os riscos de contamina¢ao da 4gua consumida.
A escolha da comunidade para o estudo baseou-se na relevancia social, na aceitacdo dos
moradores e na possibilidade de desenvolver atividades educativas. A andlise das condigdes locais

evidenciou a falta de acesso a dgua segura e a necessidade de intervengdes praticas para mitigar os
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riscos de saude associados a contaminagao por patdgenos e impurezas quimicas.

Legenda
@ Postode Saide

A Comunidade tacoazinho
~—~ Dreangem

Limites Municipais
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Fonte: O autor

A figura 01 mostra a localizagdo da comunidade Itacodzinho em relacdo a cidade de Belém-
PA. O acesso a comunidade pode ser feito pelos rios proximos ou por ramais conectados a rodovia
(Alca Viaria). Em linha reta, estd a cerca de 7 km da cidade de Belém (Da Costa et al., 2021). O tempo

de viagem de lancha dura aproximadamente 20 minutos.

Figura 02 — Localizagdo da escola e fontes de dgua de consumo humano

Localizagao da Comunidade

Legenda
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§ @ Posos
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do Perpétuo Socarro Il

x
“‘@I
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Coordenadss Planas
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‘Data: novi2024

Fonte: O autor

A figura 02 mostra a localizagdo da escola na comunidade e a localizacao dos pogos de captacao
de 4gua. De acordo com a Fundagdo Cultural Palmares - FCP (2023), o ultimo censo de 2022, apontou

67 familias vivendo nas duas comunidades. Sdo em torno de 203 pessoas.

3.3 OBSERVACAO PARTICIPANTE
A observacao participante se deu através das visitas em campo na comunidade de itacoazinho.

Foram ao todo, 5 visitas com a finalidade de interagir com a comunidade, participar e compreender

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.6, n.4, p. 18939-18952, 2024

18945



ﬁ

Revista

ARACE

das praticas locais sobre uso da 4gua para o consumo didrio. Foram avaliadas trés categorias principais:

o Fontes de Consumo: Identificacdo dos pontos de captacédo de agua.
o Saneamento e Salde: Observacao de queixas relacionadas a saude.
o Praticas de Tratamento: Métodos preventivos empregados pela comunidade,

como fervura e cloragéo.

3.4 COLETA E ANALISE DE QUALIDADE DA AGUA
A coleta da agua foi realizada pelos pesquisadores com todo o rigor técnico que o procedimento
exige. Foram, portanto, retiradas diretamente dos 3 pogos indicados como fontes de consumo, mas
também de uma torneira localizada dentro da escola da comunidade. Desde a coleta até o transporte,
foram utilizados materiais estéreis, incluindo os fornecidos pelo laboratorio como: luvas descartaveis,
recipientes transparentes, caixa térmica para transporte ¢ etiquetas de identificagao. Apos as coletas
(realizadas no turno da manha), as amostras foram transportadas imediatamente para o laboratorio em
condi¢des adequadas para garantir a integridade. A analise buscou identificar os seguintes pardmetros:
o Teor de Ferro: Avaliacdo de concentracdo em relacdo ao limite de 0,3 mg/L
(OMS).

. Coliformes Totais e Termotolerantes: Identificacdo de patdgenos.

3.5 PERIODO DO ESTUDO
A pesquisa foi conduzida durante nove meses, com inicio em margo de 2024 até novembro de

2024, com visitas periodicas para:

o Mapeamento: Identificacdo das fontes de agua.
o Coleta de Amostras: Procedimentos rigorosos para andlise laboratorial.
. Atividades Educativas: Desenvolvimento de materiais didaticos e parcerias com

escolas e ONGs locais.

3.6 ATIVIDADES EDUCATIVAS

Foram realizadas varias agdes de educacdo em satude e utilizados como critérios de impactos
positivos o nimero de participantes, a interagdo e as perguntas realizadas. Foram trabalhados temas
voltados para enfermidades transmitidas pela dgua contaminada, tratamento, armazenamento e

consumo seguro.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 ANALISE QUALITATIVA DOS DADOS
A observacao participante revelou praticas inadequadas no uso e manejo da agua, incluindo:

o Fontes de Agua: A pesquisa apontou como fontes de 4gua para consumo humano

na comunidade de Itacoazinho 2 pogcos amazonas, além do préprio Rio Maracuja (figura 3),
que banha o entorno da comunidade. Isso porque em periodos de estiagem, 0S pogos secam e
a agua do rio € extraida para todas as outras atividades diérias, deixando 0 poco apenas para
beber.

Figura 3 — Rio Maracuja que banha a comunidade em estudo

Fonte: arquivo pessoal do autor

o Saneamento: N&o existe coleta de lixo. A comunidade queima seus residuos
solidos. Também foi observado que o modelo de muitos banheiros possui um sistema de

langamento de dejetos diretamente no solo (figura 4).

>

Fonte: arquivo pessoal do autor

o Tratamento de Agua: A preocupacio com tratamento prévio da agua era rara, e

muitas familias utilizavam a 4gua sem tratamento prévio.
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4.2 ANALISE QUANTITATIVA DOS DADOS
O estudo realizou duas coletas de agua na comunidade para analisar mudangas nos parametros
de qualidade e volume dos pogos. A primeira coleta ocorreu em 12/06/2024, com analises laboratoriais

que detectaram teores aceitaveis de ferro no primeiro poco conforme ilustrado na tabela 1.

Tabela 1. Analise laboratorial da éiua POCO 1 em 12/06/2024

Ferro 0,3 0,05 0,23 mg/I|
- Presente Presente 100 ml
Coliformes Totais ou
Ausente
Coliformes Termotolerantes Ausente 1,1 1,3x10? NMP/100 ml

Legendas: VMP-Valor Maximo Permitido; LQ-Limite de Quantificacao;
Fonte: Elaborado pelos autores.

No entanto, no Poco 2, o teor de ferro mostrou-se acima do limite maximo permitido (0,67

mg/l) conforme percebemos na tabela 2.

Tabela 2. Analise laboratorial da éiua POCO 2 em 12/06/2024

Ferro 0,3 0,05 0,67 mg/|
Coliformes Totais - Presente Presente 100 ml
ou
Ausente
Coliformes Termotolerantes Ausente 1,1 7,0x10! NMP/100ml

Legendas: VMP-Valor Maximo Permitido; LQ-Limite de Quantificacao;
Fonte: Elaborado pelos autores.

Nos dois pogos utilizados pela comunidade, a analise laboratorial apontou a forte presenca de
coliformes totais e termotolerantes, indicando riscos microbioldgicos de contaminagao.
Na segunda coleta, realizada em 18/10/2024 durante o periodo de seca, além de uma nova

analise nos Pogos 1 e 2, incluiu-se anélise da 4gua da torneira da escola.

Tabela 3. Andlise laboratorial da éiua POCO 1 em 18/10/2024

Coliformes Totais Ausente Presente Presente 100 ml
ou
Ausente
Escherichia coli Ausente Presente ou Presente 100ml
Ausente

Legendas: VMP-Valor Maximo Permitido; LQ-Limite de Quantificacdo;Fonte: Elaborado pelos autores.

As tabelas 3 e 4 evidenciam a persisténcia da presenga de coliformes e Escherichia coli nos
pocos, corroborando com relatos da comunidade sobre a reducdo de volume e deterioracdo da

qualidade da agua.
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Tabela 4. Analise laboratorial da éiua POi iO 2 em 18/10/2024

Coliformes Totais Ausente Presente Presente 100 ml
ou
Ausente
Escherichia coli Ausente Presente ou Presente 100ml
Ausente

Legendas: VMP-Valor Maximo Permitido; LQ-Limite de Quantificaggo;
Fonte: Elaborado pelos autores.

A analise da agua da torneira, refere-se a dgua retirada diretamente do Rio Maracuja e
armazenada no reservatorio superior da escola Nossa Senhora do Perpetuo Socorro. A analise foi
realizada em dois momentos: sem tratamento com cloro e depois do tratamento com cloro para avaliar
a eficacia do mesmo. A tabela 5 ilustra os resultados antes da cloragao. Neste também foi identificado

contaminag¢do microbioldgica.

Tabela 5. Analise laboratorial da éiua da torneira antes da cloragdo em 18/10/2024

Coliformes Totais Ausente Presente Presente 100 ml
ou
Ausente
Escherichia coli Ausente Presente ou Presente 100ml
Ausente

Legendas: VMP-Valor Maximo Permitido; LQ-Limite de Quantificacao;
Fonte: Elaborado pelos autores.

J& na tabela 6, apds o tratamento com cloro, os resultados demonstraram auséncia de

coliformes e Escherichia coli, comprovando a eficacia da cloracdo e melhora na seguranca de uso da

agua.
Tabela 6. Analise laboratorial da éiua da torneira deiois da cloragdo em 18/10/2024
Coliformes Totais Ausente Presente Ausente 100 ml
ou
Ausente
Escherichia coli Ausente Presente ou Ausente 100ml
Ausente
Legendas: VMP-Valor Maximo Permitido; LQ-Limite de Quantificacao;
Fonte: Elaborado pelos autores.
4.3 DISCUSSAO GERAL

Os dados coletados e as observagdes destacaram desafios significativos relacionados a
seguranca hidrica da comunidade, incluindo barreiras culturais e falta de infraestrutura. As analises
laboratoriais forneceram base cientifica para justificar a implementagdo de agdes educativas e

orientacdes praticas.
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As agdes de educagdo em saude realizadas ja demonstraram impacto positivo, pelo numero de
participantes e interacado com perguntas relevantes sobre o tema. O publico alcangou adultos e criancas
da escola e de toda a comunidade. Também foram entregues folderes e disponibilizado relatorio dos
resultados de analise laboratorial da 4gua. No entanto, evidenciou-se a necessidade de intervengdes

mais amplas e integradas, incluindo:

o Ampliacdo da infraestrutura de saneamento.
o Monitoramento continuo da qualidade da agua.
o Politicas publicas direcionadas a comunidades remotas.

Os resultados reforcam a importancia de abordagens educativas adaptadas as especificidades
culturais locais para promover uma cultura sustentavel de cuidado com os recursos hidricos. Este
estudo contribui diretamente para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, especialmente o

objetivo 6, que visa garantir o acesso universal a 4gua potéavel até 2030

5 CONCLUSAO

O estudo realizado na comunidade quilombola de Itacoazinho destacou a importancia de a¢des
educativas e intervencgdes praticas para garantir a seguranca hidrica em comunidades vulneraveis.
Foram identificados problemas como contamina¢@o microbioldgica e niveis elevados de ferro na agua
consumida, causados pela falta de saneamento basico e infraestrutura inadequada. Apesar dessas
adversidades, o trabalho promoveu conscientizagdo por meio de atividades educativas, como palestras
e materiais informativos, envolvendo a comunidade ¢ a escola local.

O estudo propos intervengdes praticas, como o aprofundamento de pocos, instalagdo de filtros
e fortalecimento de agdes educativas para consolidar praticas seguras e sustentaveis no manejo da agua.
Também ressaltou a necessidade de politicas publicas adaptadas as especificidades culturais e
geograficas dessas comunidades, além da integracdo de institui¢des para garantir suporte técnico e
monitoramento continuo.

A pesquisa enfatizou a educagdo como ferramenta estratégica para fomentar uma cultura hidrica
sustentavel, promovendo o uso consciente da dgua e o engajamento comunitdrio. Além disso,
contribuiu para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente o ODS 6, que
busca garantir acesso universal a 4gua potavel até 2030.

O trabalho reforca a relevancia de iniciativas integradas que combinam analises técnicas,
conscientizagao e politicas publicas, destacando o papel da educacdo em saude como instrumento de
transformagdo social e garantia de direitos humanos fundamentais. Sugere-se o acompanhamento

continuo das necessidades da comunidade e a implantacdo de sistemas de abastecimento e tratamento
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