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RESUMO

Este estudo analisa as redes de apoio comunitario como pilares fundamentais para a promog¢ao da saude
integral da populagdo LGBTQIA+, considerando seus desafios e estratégias de fortalecimento. O
objetivo foi compreender como essas redes contribuem para mitigar desigualdades, promover inclusao
social e fortalecer politicas publicas voltadas para a diversidade sexual e de género. A metodologia
utilizada foi a revisdo integrativa da literatura, com a selecao de oito estudos publicados entre 2012 e
2024, além da analise de documentos oficiais, como o Programa Brasil Sem Homofobia e a Politica
Nacional de Saude Integral LGBT. Os resultados evidenciam que, embora avangos significativos
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tenham sido alcangados, como a criagdo de espagos inclusivos e o fortalecimento de politicas publicas,
persistem lacunas relacionadas a descontinuidade das ac¢des e ao financiamento insuficiente. As redes
comunitarias destacaram-se como mediadoras essenciais entre a populagdo LGBTQIA+ e os sistemas
de saude, além de oferecerem suporte emocional e atuarem como agentes de transformagao social. Nas
consideragdes finais, reforca-se a importancia de maior integracdo entre iniciativas comunitarias e
sistemas formais de saude, bem como a necessidade de articulagdo politica e investimentos para
garantir a sustentabilidade dessas a¢des. Este estudo contribui para o debate académico e social ao
propor estratégias que promovam a equidade e o fortalecimento dos direitos dessa populagao.

Palavras-chave: Redes de apoio comunitario; Saude integral, Populacio LGBTQIA+; Politicas
publicas; Inclusdo social.
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1 INTRODUCAO

O publico LGBTQIA+ ¢ composto por individuos que se identificam como Iésbicas, gays,
bissexuais, transgéneros, queer, intersexuais, assexuais e outras identidades de género e orientagdes
sexuais nao normativas (Mattos 2020). Essa diversidade reflete diferentes experiéncias e formas de
expressdo, que frequentemente desafiam normas sociais e culturais hegemonicas, cada letra da sigla
representa um segmento especifico, mas todos compartilham a luta por reconhecimento, respeito e
igualdade em um contexto ainda marcado por preconceitos e desigualdades estruturais (Fonseca 2020).

A populagdo LGBTQIA+ enfrenta desafios historicos e contemporaneos relacionados ao
preconceito, discriminagdo e exclusdo social, que t€ém impacto direto em sua saude fisica, mental e
social. Apesar dos avangos nos direitos civis e da crescente visibilidade das questdes dessa populagio,
muitos individuos desse grupo continuam a vivenciar barreiras significativas no acesso a servigos de
saude, no fortalecimento de vinculos sociais e na garantia de direitos fundamentais (Magalhaes et
al.,2022).

Essas dificuldades sdo agravadas por sistemas de satde frequentemente estruturados sem levar
em conta as especificidades e vulnerabilidades dessa populacdao. Nesse contexto, as redes de apoio
comunitario tém emergido como pilares essenciais para a promocao da saude integral, oferecendo ndo
apenas suporte emocional, mas também ferramentas para o empoderamento e a autonomia social
(Magalhaes et al.,2022).

As redes de apoio comunitario sdo sistemas organizados e colaborativos que promovem suporte
emocional, social e pratico para individuos e grupos em situacdo de vulnerabilidade. Elas sdo
compostas por organizagdes nao governamentais, coletivos, grupos de apoio e comunidades locais que
atuam para oferecer acolhimento, trocar experiéncias e proporcionar ferramentas para o fortalecimento
individual e coletivo. Essas redes desempenham um papel crucial na constru¢io de ambientes
inclusivos, onde individuos marginalizados encontram seguranca, orientacao e solidariedade (Junior
et al., 2015).

Quando relacionadas ao publico em questdao, desempenham um papel importante na mitigacao
das desigualdades enfrentadas pela diversidade sexual e de género. Essas comunidades oferecem
espacos seguros para troca de experiéncias, constru¢cao de identidade e fortalecimento de vinculos,
além de contribuirem para o enfrentamento do estigma e da discriminagdo. Mais do que isso, elas
facilitam o acesso a informagdes e servigos de saude que, de outra forma, poderiam ser inacessiveis
para muitos individuos. No entanto, a eficacia dessas plataformas de ajuda depende de sua capacidade
de superar desafios estruturais, como a falta de financiamento, a escassez de politicas publicas

inclusivas e o impacto de normativas sociais conservadoras (Stephan ef al.,2023).
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A saude integral, entendida como o estado de bem-estar fisico, mental e social, estd
intrinsecamente ligada a promocao de ambientes inclusivos e ao reconhecimento da diversidade como
um elemento positivo para a sociedade (Brasil 1980). Para esse publico, alcangar essa satide integral
requer um esfor¢o conjunto de multiplos setores, incluindo educagdo, trabalho, seguranca e, sobretudo,
saude. As comunidades de acolhimento ocupam um lugar central nesse processo ao preencher lacunas
deixadas por politicas publicas insuficientes ou mal implementadas, oferecendo uma abordagem
comunitdria ¢ humanizada as necessidades especificas desse grupo (Gouvéa et al.,2020; Brasil 2011).

Um dos principais desafios enfrentados pelas iniciativas de suporte esta relacionado ao
enfrentamento da discriminacdo institucionalizada. Estudos revelam que muitas vezes a populacao
LGBTQIA+ evita procurar servigos de saude devido a experiéncias anteriores de preconceito,
invisibilizagao ou violéncia simbolica (Bezerra et al., 2019). Esse contexto refor¢a a importancia de
redes que oferecam suporte culturalmente sensivel e inclusivo, garantindo que cada individuo se sinta
valorizado e respeitado em sua integralidade. Além disso, as redes comunitarias desempenham um
papel crucial na capacitacdo de profissionais de saude e na advocacia por politicas publicas que
promovam a equidade (Reis et al.,2022).

Paralelamente, ¢ necessario reconhecer os fatores estruturais que influenciam a eficacia desses
circulos de apoio. A falta de financiamento adequado ¢ uma das principais limitagdes, muitas vezes
restringindo a abrangéncia das agdes realizadas (Moraes filho et al., 2019). Nesse sentido, a articulagdo
com governos, empresas € organizagdes internacionais pode ser uma estratégia eficaz para garantir a
sustentabilidade dessas iniciativas. Adicionalmente, ¢ importante que essas redes se adaptem as
especificidades regionais, considerando as diferengas culturais, econdmicas e sociais de cada territdrio
para ampliar sua relevancia e impacto (Magalhaes et a/.,2023).

Estratégias de espacos de acolhimento devem contemplar a criagdo de politicas publicas
inclusivas, o incentivo a formacdo de liderangas desse grupo e a promocao de iniciativas educativas
voltadas para a conscientizacdo da sociedade em geral. Investir em tecnologias de comunicagao
também € essencial para ampliar o alcance dessas redes, permitindo que informagdes e servigos
cheguem a populagdes em areas remotas ou com dificil acesso a recursos presenciais (Brasil 2013).
Além disso, parcerias intersetoriais podem fortalecer a capacidade das plataformas de ajuda de
influenciar politicas e praticas em diversas areas, incluindo educacdo, saide e seguranca publica
(Freitas et al.,2022).

Por outro lado, ¢ importante destacar o papel transformador que as redes de apoio comunitario
desempenham nao apenas na saude, mas também na promog¢ao da cidadania da populagio LGBTQIA+.

Ao proporcionar espacos de acolhimento e empoderamento, essas organizagdes de apoio a diversidade
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sexual e de género ajudam a construir identidades resilientes, fomentando um senso de pertencimento
e de comunidade. Essa atuagao ¢ particularmente relevante em contextos de alta vulnerabilidade social,
onde o isolamento ¢ a exclusdao podem ser ainda mais pronunciados. (Irineu et al.,2021)

Este estudo tem como objetivo explorar os desafios e estratégias de fortalecimento das redes
de apoio comunitario como pilares para a saude integral da populacio LGBTQIA+. Para tanto, sera
realizada uma revisao integrativa da literatura, que permitira sintetizar o conhecimento existente sobre
o tema e identificar lacunas e oportunidades para avangos futuros. Além disso, busca-se compreender
como essas redes tém sido percebidas e utilizadas, bem como avaliar seu impacto na melhoria da

qualidade de vida e no enfrentamento das desigualdades sociais.

2 REFERENCIAL TEORICO

As comunidades de acolhimento LGBTQIA+ desempenham um papel central na promocgao da
saude integral dessa populagdo, considerando os desafios historicos e contemporaneos que esse grupo
enfrenta, incluindo discriminagdo, estigma social e exclusdo. Essas condi¢des impactam diretamente a
saude fisica, mental e social, exigindo solucdes que transcendem os cuidados clinicos tradicionais e
integram uma abordagem inclusiva e sensivel as especificidades dessa popula¢do. Nesse cenario, as
redes de apoio comunitario surgem como espagos de acolhimento, resisténcia e promog¢ao do bem-
estar (Vasconcelos ef al.,2023).

A saude integral, entendida como um estado de bem-estar fisico, mental e social, ¢é
especialmente desafiadora, tendo em vista que enfrentam desafios institucionais no acesso a servicos
de saude. Experiéncias de discriminagdo em ambientes de atendimento, falta de treinamento de
profissionais e rejeicdo familiar sdo fatores que intensificam os indices de ansiedade, depressao e
outras condi¢des de saude mental nesse grupo. Essa situacdo evidencia a necessidade de acdes que
reduzam as desigualdades e promovam um cuidado mais humanizado (Gongalves et a/.,2023; Brasil
1990)).

Nesse contexto, a interseccionalidade ¢ um conceito fundamental, pois reconhece como
diferentes formas de opressdo, como género, orientacdo sexual, raca e classe social, se cruzam para
moldar as experiéncias vividas por essa comunidade (Da Silva 2020; Filice; Muller 2024). Esse
entendimento refor¢a a importancia dos espagos de acolhimento, que oferecem suporte emocional,
instrumental e informativo. Essas redes ndo apenas fornecem acolhimento e pertencimento, mas
também desempenham um papel transformador ao fortalecer identidades resilientes e proporcionar um

senso de comunidade (Filice; Muller 2024).
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As redes de apoio atuam como um elo entre esse grupo e os servicos essenciais, contribuindo
para superar barreiras ao acesso. Por meio de iniciativas de educacdo em saude e defesa, elas
pressionam por politicas publicas inclusivas e promovem o conhecimento sobre os direitos desse
grupo. Além disso, essas redes oferecem servigos adaptados as suas necessidades, funcionando como
ferramentas para mitigar as desigualdades em satde (Lima et al.,2020).

Apesar de sua relevancia, as redes enfrentam obstaculos significativos, como a falta de
financiamento sustentavel e o apoio insuficiente das politicas publicas sdo problemas recorrentes,
dificultando a expansdo dessas iniciativas. Em contextos conservadores, a resisténcia ao
reconhecimento dos direitos LGBTQIA+ limita ainda mais o alcance das a¢des. Esses desafios sdao
particularmente evidentes em areas rurais ou regides com menor acesso a recursos, onde as redes
tendem a ser menos estruturadas (Biacchi; Costa 2023).

O fortalecimento dessas estruturas de suporte depende de diversas estratégias. A
implementagdo de politicas publicas inclusivas é essencial para garantir financiamento adequado,
apoio institucional e reconhecimento formal. Parcerias intersetoriais, que envolvam governos,
organiza¢des ndo governamentais e empresas privadas, podem ampliar o impacto dessas iniciativas,
assegurando sua sustentabilidade a longo prazo (Cavalcanti et al.,2021).

A formagdo de liderangas desse publico ¢ outra estratégia fundamental. Essas liderancas
desempenham papéis fundamentais na mobilizagdo social e na articulagdo de demandas especificas.
Adicionalmente, o uso de tecnologias digitais tem se mostrado uma ferramenta eficaz para ampliar o
alcance das redes, permitindo a criacdo de plataformas que conectem pessoas em busca de suporte,
informacdes ou servicos (Carvalhal et al.,2023).

A integragdo entre as redes de apoio e os sistemas formais de saude também ¢ indispensavel.
Essa articulagdo pode facilitar a capacitacdo de profissionais para oferecer cuidados inclusivos e
sensiveis, além de potencializar o alcance das redes comunitarias. Assim, o sistema de saude torna-se
mais equitativo, assegurando que as necessidades da populacdo LGBTQIA+ sejam atendidas de forma
abrangente (Torres; Dos Santos Junior 2024).

Por fim, as comunidades de acolhimento ndo apenas promovem a satide integral, mas também
desempenham um papel transformador na sociedade. Ao proporcionar acolhimento e empoderamento,
ajudam a construir identidades mais resilientes e fomentam o pertencimento social. Em contextos de
alta vulnerabilidade, essas redes sdo ainda mais essenciais, oferecendo alternativas para o isolamento
e a exclusdo. Essas iniciativas também contribuem para a conscientizagdo social, promovendo o

respeito a diversidade e a constru¢do de uma cultura inclusiva. Dessa forma, as redes de apoio
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comunitario ndo se limitam ao suporte individual, mas atuam como agentes de transformacao social,

fundamentais para a constru¢do de uma mais justa e igualitaria (Moura et al.,2024).

3 METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido como uma revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de
reunir, sintetizar e avaliar criticamente a producao cientifica relacionada as redes de apoio comunitario
e sua contribuicdo para a saude integral da populacdo LGBTQIA+. Essa abordagem foi escolhida por
permitir uma analise abrangente e integrada de diferentes perspectivas e metodologias, possibilitando
a identificacdo de lacunas na literatura e a proposicao de estratégias de fortalecimento para essas redes.

Para a selecdo dos estudos, foi estabelecida a questdo de pesquisa: Como as redes de apoio
comunitario contribuem para a saude integral da populacdo LGBTQIA+? A busca foi realizada em
bases de dados cientificas como SciELO, PubMed, Lilacs e PsycINFO, utilizando descritores como:
Redes de apoio comunitéario; Saude integral; Populacdo LGBTQIA+; Politicas publicas; Inclusdo
social., combinados por operadores booleanos (AND e OR). Foram incluidos artigos publicados entre
2012 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, assegurando a relevancia e a atualidade das
fontes.

Os critérios de inclusdo abarcaram estudos originais, revisdes de literatura e pesquisas
qualitativas ou quantitativas que abordassem diretamente a tematica proposta. Por outro lado, foram
excluidos estudos fora do periodo delimitado, editoriais, resenhas e artigos que ndo apresentassem
relacdo direta com o tema. A triagem inicial baseou-se na leitura de titulos e resumos, seguida pela
analise completa dos textos selecionados, totalizando 8 estudos incluidos na revisao.

As informagdes extraidas de cada estudo foram organizadas em uma tabela, considerando
dados como autores, ano de publicacdo, metodologia e principais achados. A analise dos resultados foi
conduzida de forma tematica, dividindo as contribuicbes das redes comunitarias em trés eixos
principais: suporte emocional, acesso aos servicos de saude e influéncia nas politicas pablicas.

Questdes éticas foram rigorosamente observadas, com a selecdo de estudos que seguissem 0s
padrdes éticos de pesquisa e, quando aplicavel, que fossem aprovados por comités de ética. Essa
precaucdo garantiu a integridade dos dados e o respeito aos sujeitos envolvidos nos estudos originais.
A metodologia adotada permitiu a constru¢do de uma visao integrada sobre o impacto das redes de
apoio comunitario na promocao da saude integral da populagdo LGBTQIA+. A partir dessa
abordagem, foi possivel identificar desafios estruturais, propor estratégias de fortalecimento e destacar

as contribuigdes dessas redes na mitigacdo das desigualdades sociais e na promogéo da incluséo.
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4 RESULTADOS

Durante a realizacao deste estudo, foram identificados 127 artigos relacionados a tematica
proposta. No entanto, apds a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo, apenas 8 estudos foram
selecionados para compor a andlise, conforme detalhado na tabela a seguir. Um desafio significativo
encontrado durante o processo foi a desatualizagdo da maioria das publica¢des disponiveis, o que
dificultou a busca por referéncias recentes e relevantes para fundamentar o trabalho. Essa limitagao
destacou a necessidade de maior producao cientifica atualizada sobre o tema, refor¢ando a importancia
de revisoes sistematicas que acompanhem as mudangas contextuais e sociais relacionadas ao objeto de
estudo.

Os artigos selecionados ofereceram contribui¢des valiosas para a compreensao do impacto das
redes de apoio comunitario na saude integral da populacio LGBTQIA+, abordando aspectos como
suporte emocional, acesso aos servigos de saude e influéncia nas politicas publicas. Cada estudo
analisado trouxe perspectivas importantes, permitindo uma visdo abrangente sobre os desafios e as
potencialidades dessas redes no enfrentamento das desigualdades e na promogao da inclusdo social. A
seguir, sdo apresentados os estudos selecionados e seus principais achados, organizados de forma a

facilitar a andlise e a integracdo dos dados levantados.
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Tabela 1: Estudos selecionados
AUTOR/ANO METODOLOGIA TITULO OBJETIVO
Francisco; Mello 2021 Pesquisa documental de Saude mental da Analisa a prevaléncia de pessoas Igbtgia+ que
abordagem longitudinal populacéo Igbt: informaram procurar apoio
Vulnerabilidade

No &mbito da saide mental; discutir os
motivos que dificultam a populacdo Igbtgia+ a
procurar

Por servicos de saude e apoio psicossocial.
Conhecer atos de vida de pessoas Igbtgia+
Em situagdo de rua durante a pandemia da
covid-19, em macei6-al, brasil

psicossocial e a procura
por ajuda
Da silva; malfitano 2023

Pesquisa qualitativa

Atos de vida: pessoas
exploratéria

Igbtgia+ em situacéo de
rua e a terapia

Ocupacional social
Govéa 2019 Pesquisa qualitativa A insercdo da Politica Discutir a constituicdo e a aplicabilidade da
exploratoria Nacional de Salude PNSI-LGBT no contexto dos servigos de
Integral LGBT pela luta | satde de dois municipios do interior do estado
a garantia de direitos de Séo Paulo
Lima 2020 Projeto arquitetdnico Casa de apoio para a Elaborar um espaco arquitetdnico funcional e
aplicado populacdo LGBTQIA+

inclusivo que atenda as necessidades da
populacdo LGBTQIA+ na regido central do
Rio de Janeiro.
Apresentar e discutir os itinerarios
terapéuticos construidos por pessoas trans em
a producdo de cuidad Niterdi por meio de suas redes sociais.
Implementacdo da Investigou-se a implementacéo da Politica
Politica Nacional de Nacional de Salde Integral de Léshicas, Gays,
Saude Integral de Bissexuais, Travestis e Transexuais (PNSI
Lésbicas, Gays, LGBT) no Paran4, a partir de quatro grupos
Bissexuais, Travestis e

Selles et al., 2022 Pesquisa qualitativa, de

carater exploratério

Redes sociais de apoio as
pessoas trans: ampliando

Da Silva et al., 2020 Abordagem qualitativa

focais com 48 participantes
Transexuais (PNSI
LGBT) no Paran4,
Brasil*
Mello; de avellar; maroja Estudo qualitativo Por onde andam as Refletir sobre a efetividade dos planos,
2012 analitico politicas publicas para a programas e conferéncias produzidos e
populacéo Igbt no brasil realizados pelo governo federal no processo
de construcdo de politicas publicas para a
populacao Igbt no brasil.
Diaz 2019 Etnografia virtual A cena LGBT na Rede

Investiga a tematica LGBT em um
ciberespago no @mbito de Sistema Unico de
Saude brasileiro, criado a partir da politica

Humanizasus: um
ciberespaco da saude

publica publica Rede humanizasus (RHS), na esteira
da Politica Nacional de Humanizagdo. O
objetivo é apreender os sentidos de narrativas
de tdpicos sobre a politica LGBT nessa Rede
Fonte: Pesquisadores, 2024.

Essa tabela sintetiza os principais estudos utilizados na analise, destacando os diferentes eixos

de atuacdo das redes comunitarias e suas contribui¢des para a saude integral da populagdo LGBTQIA+
5 DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa evidenciam que, apesar dos avangos alcancados, a efetividade das
politicas publicas voltadas para a populacio LGBTQIA+ no Brasil ainda enfrenta desafios

consideraveis, especialmente no que diz respeito a aplicag@o e a sustentabilidade dessas iniciativas nos
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ambitos federal, estadual e municipal (Mello; De Avellar; Maroja, 2012). Essa andlise, realizada com
base nos oito estudos incluidos, bem como em documentos oficiais do Ministério da Saude e na Politica
Nacional de Saude Integral LGBT (BRASIL, 2011), oferece uma visdo abrangente sobre as agdes,
lacunas e caminhos para fortalecer os direitos e a cidadania dessa populacao.

A implementacdo de politicas publicas, como o Programa Brasil Sem Homofobia e o Plano
Nacional de Promoc¢ao da Cidadania e Direitos Humanos LGBT, ¢ reconhecida como um marco
importante na luta pela igualdade de direitos (Brasil 2004). No entanto, Gouvéa (2019) aponta que a
operacionalizacdo dessas iniciativas ainda ¢ limitada por barreiras como a descontinuidade politica, a
falta de recursos e a resisténcia de setores conservadores. Esses desafios também foram identificados
no estudo de Mello, De Avellar e Maroja (2012), que destacaram a necessidade de monitoramento
constante e mecanismos de avaliagdo para garantir que os planos propostos sejam efetivamente
implementados e tragam resultados concretos para a populacio LGBTQIA+.

A andlise das entrevistas realizadas neste estudo reforca a importincia de estratégias
intersetoriais e da capacitagcdo de profissionais nos servigos de satide. A Politica Nacional de Saude
Integral LGBT, instituida em 2011, estabelece diretrizes claras para garantir atendimento equitativo e
inclusivo, promovendo a eliminacdo do preconceito nos servigos de saude (Brasil 2013). Contudo,
como observado em Da Silva ef al. (2020), a efetividade da PNSI-LGBT ¢ frequentemente prejudicada
pela falta de sensibilizacdo dos gestores e pela insuficiéncia de recursos para adaptar os servigos as
especificidades dessa populagdo. O documento também ressalta que, em muitos municipios, as
politicas sdo restritas a agdes pontuais, sem integracao efetiva com as redes de atencdo basica e de
satide mental.

Os estudos de Francisco e Mello (2021) e Silva ef al. (2023) destacam que as redes de apoio
comunitario tém desempenhado um papel essencial para suprir as lacunas deixadas pelo Estado. Essas
redes oferecem acolhimento, disseminam informagdes sobre direitos e servigos inclusivos e atuam
como espagos de empoderamento social. Apesar disso, como identificado por Lima et al. (2022), a
atuacao dessas redes ¢ limitada pela falta de financiamento e de parcerias institucionais, especialmente
em regides periféricas e rurais, onde a populagio LGBTQIA+ enfrenta ainda mais vulnerabilidades.

Outro ponto central levantado pelos estudos ¢ a necessidade de politicas que considerem as
especificidades das subpopulagdoes LGBTQIA+, como pessoas trans e ndo-bindrias. O Programa
Nacional de Direitos Humanos 3 ¢ a PNSI-LGBT incluem diretrizes voltadas para esse publico, mas,
como indicado por Gouvéa (2019), e Brasil (2009) a implementacdo dessas agdes tem sido lenta e

fragmentada, refletindo a falta de reconhecimento institucional das demandas desse grupo.
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A questdo de pesquisa delineada neste estudo também ¢ respondida pelo uso de metodologias
participativas, como as entrevistas realizadas com gestores e representantes da sociedade civil. Esse
processo revelou que, embora exista um arcabouco juridico e politico robusto no Brasil, sua efetividade
depende de agdes concretas que integrem os servigos publicos e as demandas comunitarias (Mello; DE
Avellar; Maroja, 2012). A andlise critica dos documentos e das praticas relatadas refor¢a que a
sustentabilidade das politicas publicas exige ndo apenas recursos financeiros, mas também um
compromisso continuo com a inclusao e a equidade (Brasil, 2011).

A integracdo de tecnologias digitais, conforme destacado por Selles et al. (2022), ¢ uma
estratégia promissora para ampliar o alcance das politicas publicas. Plataformas digitais tém potencial
para conectar individuos a redes de apoio e a servigos inclusivos, especialmente em areas onde a
presenca do Estado ¢ limitada. No entanto, o impacto dessas ferramentas depende de investimentos
em infraestrutura tecnologica e de capacitagdo, garantindo que as iniciativas digitais sejam acessiveis
e inclusivas.

Em conclusio, a analise dos oito estudos incluidos, somada aos documentos oficiais, evidencia
que as politicas publicas voltadas para a populagdo LGBTQIA+ no Brasil representam avangos
significativos, mas ainda enfrentam desafios estruturais e operacionais. Para que essas politicas se
tornem mais efetivas, ¢ indispensavel fortalecer a articulacdo entre os diferentes niveis de governo,
investir na capacitagdao de profissionais, ampliar o financiamento para agdes inclusivas e fomentar o
didlogo com as redes comunitdrias. Apenas com uma abordagem integrada e comprometida sera

possivel garantir a promogao de direitos e a cidadania plena para a populagdo LGBTQIA+.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo permitiu refletir sobre a efetividade das redes de apoio comunitario e das politicas
publicas voltadas para a populacio LGBTQIA+ no Brasil. A partir da analise dos oito estudos incluidos
e dos documentos oficiais, como o Programa Brasil Sem Homofobia e a Politica Nacional de Saude
Integral LGBT, foi possivel identificar avangos significativos, mas também lacunas persistentes que
comprometem a sustentabilidade e a eficicia dessas iniciativas. A questdo de pesquisa foi respondida
ao evidenciar que, embora as redes de apoio comunitario desempenhem um papel essencial na
mitigagdo das desigualdades e na promocao da satde integral, sua atuacdo ainda ¢ limitada por
barreiras estruturais, como falta de financiamento e descontinuidade das politicas publicas.

Os resultados ressaltaram a importancia dessas redes como mediadoras entre a populagdo
LGBTQIA+ e os sistemas de satde, suprindo lacunas deixadas pelo Estado, especialmente em regides

de alta vulnerabilidade social. Além disso, o estudo destacou a relevancia das politicas publicas
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existentes, mas apontou para a necessidade de maior integracdo entre essas iniciativas e as demandas
especificas dessa populacao. A inclusdao de tecnologias digitais e a capacitagdo de liderangas locais
também foram identificadas como estratégias promissoras para ampliar o alcance e a eficacia das agdes
voltadas para o publico LGBTQIA+.

Apesar das contribui¢des, este trabalho enfrentou limitagdes, como a desatualizacdo de parte
da literatura disponivel e a escassez de estudos empiricos que avaliem o impacto de politicas publicas
especificas. Assim, recomenda-se que futuras pesquisas explorem a implementagdo pratica dessas
politicas em diferentes contextos regionais e investiguem a eficacia de estratégias intersetoriais e
tecnologicas no fortalecimento das redes de apoio. Além disso, ¢ fundamental promover o
monitoramento continuo das agdes propostas e fomentar o didlogo entre sociedade civil, gestores
publicos e profissionais de saude, garantindo a inclusdo e equidade em todas as esferas.

Em sintese, a analise reforca que o fortalecimento das redes de apoio comunitario ¢ a
articulag@o de politicas publicas inclusivas sdo indispensaveis para a consolidagdo dos direitos e da
cidadania plena da populagio LGBTQIA+. Apenas com um esfor¢o coletivo, que integre diferentes
setores da sociedade, serd possivel enfrentar as desigualdades estruturais e construir um sistema de

protecdo mais justo e equitativo.
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