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RESUMO

O presente artigo apresenta uma analise importante sobre os impactos da pandemia de COVID-19 na
saude fisica e mental dos agricultores familiares no Brasil. A coleta de dados quantitativos e
qualitativos, com homens e mulheres maiores de mais de 18 anos. e que trabalhem em pequenas
propriedades situadas dentro do territorio brasileiro, revela as dificuldades enfrentadas por este grupo.
As principais questoes abordadas e que merecem destaque foram em relagdo ao contdgio de COVID-
19, comorbidades que sdo fatores agravantes para a infec¢do do virus, falecimentos na familia em
decorréncia do novo coronavirus, se apresentaram sintomas e se alguém ficou com alguma sequela.
Em relacdo a saude mental, a abordagem foi qualitativa fazendo diversas perguntas para entender o
grau de alteracdo a respeito de sintomas psicologicos que apresentados apos o periodo da pandemia,
sendo os mais respondidos: insonia, alteracdo de humor, sensacdo de medo ou inseguranca e
dificuldade de concentragdo. E, em relacao aos aspectos da vida mais afetados pela pandemia, os
principais foram: vida profissional, financeiro e satide mental. Por fim, conclui-se que ¢ preciso a
criacdo de novos programas voltados para promover a saude dos agricultores familiares e a
disseminagdo de politicas ja existentes como a Politica Nacional de Saude Integral das Populagdes do
Campo, da Floresta e das Aguas (PNSIPCFA), além de suporte psicologico para lidar com os impactos
decorrentes da pandemia. Neste contexto, o artigo atingiu seus objetivos de colaborar na compreensao
dos desafios enfrentados pelos agricultores familiares durante a pandemia e para a formulagdo de
estratégias que promovam a satde e o bem-estar deste grupo.

Palavras-chave: agricultura familiar; saude; COVID-19; agroecologia.
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1 INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 foi declarada oficialmente pela Organizacdo Mundial de Satde em
12 de margo de 2020, emergindo como uma crise historica para o planeta ¢ uma realidade sem
precedentes na historia recente da humanidade. A presenca do virus SARS-CoV-2, também conhecido
como novo coronavirus, foi registrado inicialmente em dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, na
China, com uma notificagcdo a OMS de diversos casos de uma “pneumonia de etiologia desconhecida”,
que causou a morte de mais de 6 milhdes de pessoas no mundo inteiro (Organizagdo Mundial da Satude,
2020).

Diante do isolamento social, das mudangas no cotidiano ¢ da desorganizacdo do sistema de
saude, as medidas adotadas no Brasil para conter a propagagao da COVID-19 repercutiram em diversos
espacos. Esse colapso na satde afetou igualmente o contexto da zona rural do pais em decorréncia da
pandemia do coronavirus nao s6 causou mudancas radicais na area urbana do Brasil, mas também
afetou diretamente a agricultura familiar com impactos na produg¢do, mas principalmente na saude dos
agricultores, incluindo satde mental, fisica e social (NEPOMOCENO, 2021).

De acordo com uma pesquisa de 2021 feita pela Organizagdo das Nacdes Unidas para
Alimentacdo e Agricultura, os pequenos produtores sdo responsaveis pela producdo de 80% dos
alimentos do mundo e das 608 milhdes de propriedades existentes, 90% sdo ocupadas por agricultores
familiares. E possivel perceber que a agricultura familiar possui um grande papel na produtividade e
seguranga alimentar, ndo s6 do Brasil, mas do mundo inteiro. E com o surgimento da pandemia, trouxe
problemas irreversiveis para essa comunidade como os impactos significativos na renda, refor¢ando
quadros de desigualdade social. A precariedade do sistema de saude em zonas rurais acentuou a
degradacao tanto da satide mental dos produtores, por conta das mudangas cotidianas e morte de
familiares, quanto da satide fisica, por conta de comorbidades e debilitacdo em virtude dos sintomas
causados pelo novo coronavirus.

Nesse sentido, o artigo em questao tem como foco a analise de dados coletados e discutir as
consequéncias na saude dos agricultores familiares no Brasil durante a pandemia da COVID-19, com
o objetivo de ajudar na compreensdo dos desafios enfrentados pelos agricultores familiares durante a

pandemia e para a formulag@o de estratégias que promovam a saude e o bem-estar deste grupo.

2 METODOLOGIA
A presente pesquisa teve como base a coleta de dados durante os meses de maio a agosto do
ano de 2021 aplicando um questionario on-line pela plataforma Google Forms, com divulgagdo em

diversas redes sociais e o publico-alvo sendo pessoas autodeclaradas agricultores familiares com mais
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de 18 anos residentes do Brasil. Dessa forma, foram coletadas 65 respostas de agricultores familiares
de 14 estados brasileiros: Para (PA), Parana (PR), Sao Paulo (SP), Santa Catarina (SC), Minas Gerais
(MQG), Ceara (CE), Bahia (BA), Rio Grande do Sul (RS), Espirito Santo (ES), Maranhao (MA), Mato
Grosso do Sul (MS), Sergipe (SE), Rio de Janeiro (RJ) e Paraiba (PB). A andlise dos dados
quantitativos foi feita pelo Microsoft Excel (LOPES; MURATA; MURATA, 2023)

Sendo um estudo de campo, com métodos exploratorios e descritivos, mas também
quantitativos e qualitativos, foi abordado questdes relacionadas com a produgao e comercializagao de
produtos, situacdo econdmica pessoal, dificuldades, satide fisica e mental dos produtores, contagio da

COVID-19, mudangas no dia a dia e adapta¢des durante a pandemia.

3 RESULTADOS
3.1 PERFIL DOS AGRICULTORES FAMILIARES

Segundo o questionario realizado e mencionado por Lopes, Murata, Murata (2023), o perfil dos
agricultores familiares que colaboraram com a pesquisa, a maioria dos participantes residem no estado
do Parana (63,1%) e o restante em outros estados (36,9%) sendo 50,8% dos participantes homens e
49,2% mulheres, a faixa etaria sendo de 50,8% entre as idades de 18 até 40 anos, 41,6% entre 41 até
60 anos e apenas 7,7% acima de 60 anos (idade considerada como um fator agravamento de risco da
COVID-19). Em relagdo ao destaque destes individuos na agricultura familiar, o perfil que se destaca
¢ daqueles que exclusivamente se dedicam apenas a ser um pequeno produtor (72,3%), exercem a
profissdo na faixa de hé 11 até 20 anos (29,2%), pelo menos 49,2% dos participantes dedicam mais de
40 horas semanas a essa ocupagdo sendo a maioria proprietaria da terra em que trabalha (75,4%) e
participam de cooperativas (75,4%).

Em relagdo a producdo e tipos de cultivos realizados nas propriedades, em primeiro lugar sdo
as hortaligas (72,3%) e logo em seguida os graos como milho e soja (36,9%), um pouco mais da metade
produz somente organicos (55,4%) e o restante se alia a producao convencional (44,6%), ¢ importante
levar em consideracao que 63,1% dos agricultores trabalham em mais de uma atividade agropecuaria
na propriedade. A diversificagdo da producao nos negécios ¢ estratégica para os pequenos produtores
pela possibilidade de atendimento de varias demandas do mercado consumidor (CLEMENTE, 2015).

A comercializagdo se caracterizou por duas principais formas: feiras livres (55,4%) e venda
direta a consumidores ou instituigdes (32,3%). Para compreender mais sobre a comercializacao dos
agricultores familiares ¢ importante mencionar as politicas publicas voltadas para auxiliar os
produtores, sendo assim, neste estudo 29,2% dos entrevistados indicaram participar do Programa

Nacional de Alimenta¢do Escolar (PNAE), 26,2% Programa de Aquisi¢do de Alimentos (PAA).
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Com o contexto da pandemia da COVID-19, muitos agricultores familiares tiveram suas
atividades diarias modificadas para atender as necessidades de isolamento social. De acordo com
Lopes, Murata, Murata (2023), na pesquisa realizada 27,7% dos entrevistados responderam que o
grau de alteracdo da rotina (avaliado em notas de 1 a 10) foi 8 e 16,9% responderam que foi 10, ou
seja, a maioria dos participantes sentiram profundamente as mudancas ja que 60% também
responderam que o rendimento da sua producdo diminuiu e 76,9% tiveram sua comercializagdo
afetada devido aos efeitos da crise do coronavirus. Um dos efeitos negativos da pandemia foi o

fechamento das feiras livres e redugao das compras publicas (PREISS et al, 2022).

3.2 CARACTERIZACAO DA SAUDE DOS PARTICIPANTES

Os agricultores familiares sdo individuos diversos e, ao falar de suas condi¢des de satide nao ¢
diferente, por conta da falta de politicas publicas voltadas para o cuidado médico e precariedade do
sistema de saude brasileiro na zona rural. A discussdo sobre o estilo de vida dos produtores ¢
extremamente importante para a promogao da satde nestes locais. Nesse sentido, é relevante ressaltar
que existe a Politica Nacional de Saude Integral das Populagdes do Campo, da Floresta e das Aguas
(PNSIPCFA) que o Ministério da Satde instituiu pela portaria n® 2.866 em 2 de dezembro de 2011 que
visa atender as necessidades de saude das pessoas que vivem, principalmente, na zona rural
combatendo a desigualdade estrutural, o adoecimento dos agricultores, privacao de saneamento basico,
entre outras situacdes que prejudicam a populacao do campo (RIBEIRO; LEAL; MARTINS, 2021).

Com essa visdo, ¢ possivel perceber que deve haver uma disseminagdo em relagdo a politicas
publicas como a PNSIPCFA, que muitos agricultores podem nao ter conhecimento da existéncia, mas
que pode trazer diversos beneficios, melhorando sua qualidade de vida e auxiliando na questdo de
satde, tendo em vista que, em relacdo a este ponto, foi observado durante a presente pesquisa; que
56,9% dos entrevistados afirmaram que ele ou alguém da sua familia contraiu COVID-19 e 27,7%
responderam que trés ou mais pessoas do seu nucleo familiar se contagiou com o virus (TABELA 1).

Além disso, 64,9% dos participantes afirmaram ter tido apenas sintomas leves, destacando-se
entre eles, perda do olfato e/ou paladar; coriza; dor de garganta, diarreia; dores de cabeca, muscular ou
abdominal, febre, tosse e fadiga, enquanto 18,9% tiveram sintomas graves, que em sua maioria foram
sindrome respiratoria aguda grave, sindrome gripal que apresente: dispneia/desconforto respiratorio,
pressdo persistente no torax, saturagao de O2 menor que 95% em ar ambiente e coloracdo azulada de
labios ou rosto e, por fim, 16,2% sintomas moderados da COVID-19, podendo ser tosse seca e
persistente com piora progressiva de outro sintoma relacionado a Covid-19, dificuldade para respirar,

pelo menos um dos sintomas do item anterior mais presenca de fator de risco (idosos; portadores de
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doencas cronicas, entre elas diabetes, hipertensdo e asma; gestantes e lactantes). A respeito de
falecimentos decorrentes da infeccdo do virus, a maioria (89,2%) respondeu que ndo houve mortes na
familia, 8,1% afirmaram que uma pessoa faleceu como consequéncia da COVID-19 e 2,7%
responderam que duas pessoas do seu nucleo familiar vieram a dbito por conta do agravamento da
doenga.

Outra caracteristica que merece destaque ¢ a quantidade de pessoas que tiveram sequelas em
decorréncia do contdgio da COVID-19, embora a maioria (78,4%) tenha respondido que ndo teve
nenhuma sequela, 21,6% afirmaram que ficaram com sequelas por conta de contrair o virus. Pesquisas
mostram que a probabilidade de contrair uma condi¢ao pds-infecgdo da doenga varie entre 43% até
80% e entre as sequelas mais encontradas estdo a fadiga, cefaleia, alteragdo na memoria ¢ humor,
taquicardia, arritma, perda de olfato e paladar, capacidade pulmonar reduzida, entre outros. E

importante destacar que as sequelas que prevalecem com mais frequéncia nas pessoas sao a fadiga com

23% e problemas de memoria com 14% (AGUIAR et al, 2022).

TABELA 1. indice de contagio da COVID-19 na agricultura familiar.
O entrevistado ou alguém da familia dele
contraiu o coronavirus

Sim 37 56,9
Né&o 24 36,9
Na&o soube responder 4 6,2
Total 65 100
Quem contraiu?

O entrevistado contraiu o coronavirus 12 18,5
Uma pessoa da familia do entrevistado 3 4,6
Duas pessoas da familia do entrevistado 4 6,2
Trés ou mais pessoas da familia do entrevistado 18 21,7
Total 37 100
Sintomas que as pessoas afetadas

apresentaram

Sintomas leves 24 64,9
Sintomas moderados 6 16,2
Sintomas Graves 7 18,9
Nenhum sintoma/assintomatico 0 0
Total 37 100

Alguém da familia do agricultor faleceu
devido as complicacgGes decorrentes da

COVID-19

Sim, uma pessoa 3 8,1
Sim, duas pessoas 1 2,7
Sim, trés ou mais pessoas 0 0
Né&o 33 89,2
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Total 37 100
Alguém ficou com alguma sequela

Néo 29 78,4
Sim 8 21,6
Total 37 100

Fonte: Banco de dados dos autores, 2021.

Em relagdo a problemas de saude, 84,6% dos participantes responderam que ndo possuem
nenhum problema de satide e 15,4% afirmaram que possuem, ainda 26,2% fazem uso de medicamento
atualmente e a maioria, 73,8% nao fazem uso de nenhum medicamento. Com essa visao, foi perguntado
aos entrevistados se possuiam alguma comorbidade que poderia agravar o contagio da COVID-19, a
maioria dos participantes (72,3%) responderam que ndo possuiam nenhum tipo de fator agravante do
coronavirus, enquanto 12,3% afirmaram ter doengas cronicas como diabetes e hipertensdo, 7,7%
participam do grupo de pessoas acima de 60 anos e 6,2% sofrem de obesidade. E preciso monitorar as
comorbidades relatadas pelos entrevistados, tendo em vista que estudos recentes revelaram que a
hipertensao arterial estava presente em 37% dos pacientes hospitalizados por COVID-19 durante 2020
(RIBEIRO; UEHARA, 2022). J4 a diabetes, foi vista em pelo menos 20% das pessoas internadas pelo
virus na China (PERIC; STULNIG, 2020).

TABELA 2. Fatores relacionados a problemas de satde, uso de medicamento e comorbidades que sdo fatores agravantes
para a COVID-19.
Problema de salde atualmente

Sim 10 15,4
Néo 55 84,6
Total 65 100
Uso de medicamento atualmente

Sim 17 26,2
Néo 48 73,8
Total 65 100

Comorbidade elencada como fator de risco de
agravamento da COVID-19*

Idade acima de 60 anos 5 7,7
Portadores de doengas crénicas, entre elas 8 12,3
diabetes, hipertensdo e asma

Doenca cardiovascular 1 15
Obesidade 4 6,2
Gestantes ou lactantes 2 31
Hepatite B 1 15
Doenca de Wilson 1 15
N&o apresento nenhum comorbidade 47 72,3

Fonte: Banco de dados dos autores, 2021.
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A pandemia da COVID-19 afetou drasticamente a vida de todos por conta de diversas
limitagdes, porém em especial os agricultores familiares. ja que salientou a vulnerabilidade desses
individuos e destacou tanto a falta de politicas publicas quanto a situagdo precaria do sistema de saude
para os pequenos proprietarios. Com o presente estudo, percebeu-se que 19% dos entrevistados
relataram que a saude fisica foi a mais afetada durante a pandemia, 14% responderam que foi a
qualidade de vida e 13% afirmaram que foi sua satide mental e também sua producdo agricola
evidenciando que a distribui¢do de servigos voltados para a satde esta concentrada nos centros urbanos
representando uma desigualdade a zona rural do pais que ¢ de extrema importancia para a economia
do Brasil, seguranga alimentar e valorizagdo do territério brasileiro (RIBEIRO; LEAL; MARTINS,
2021).

Futemma, et a/ (2021), destacou em sua pesquisa, os impactos da COVID-19 na vida dos
pequenos produtores, sendo que, 11% daqueles que foram entrevistados afirmaram que tiveram
sintomas graves do virus, porém ndo receberam nenhum tipo de atendimento médico, muitos também
relataram a falta de leitos de UTI nos municipios proximos e 33% dos gestores técnicos responderam
que ndo tinha nenhum conhecimento sobre testes de COVID-19 sendo realizados entre os pequenos
produtores. Sendo assim possivel perceber a negligéncia do estado e a falta de informacdo dos

agricultores na época da pandemia (FUTEMMA et al, 2021)
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GRAFICO 1. Porcentagem e niimeros absolutos de como a pandemia da COVID-19 afetou os agricultores familiares

EM QUE MEDIDA A PANDEMIA DA COVID-19, AFETOU OS
SEGUINTES ASPECTOS DE SUA VIDA?

Producdo Agricola; 12;
13%

Satisfacdo com a Vida; 9; 9%

Financeiramente; 11;
11%

Qualidade de Vida; 13; 14% L
aude Mental; 12; 13%

Vida Profissional Vida Familiar Saude Fisica m Saude Mental

m Qualidade de Vida E Financeiramente m Satisfacdo com a Vida ®Produgéo Agricola

Fonte: Banco de dados dos autores, 2021.

E importante ressaltar que com a emergéncia da satide com a COVID-19 as discussdes acerca
saude mental foram ampliadas significativamente por conta do aumento de pessoas com ansiedade e
depressao poés pandemia. Uma pesquisa mostrou que um a cada trés agricultores estavam preocupados
com a falta de alimentos durante a pandemia e demonstravam sintomas de ansiedade e receio da fome
alastrando sua familia (MENDONCA et al, 2021).

De acordo com a tabela 3, os resultados indicam que a maioria dos agricultores apresenta um
aumento nas diversas caracteristicas relacionadas a saude mental em decorréncia da pandemia da
COVID-19. A inso6nia afeta 16% dos agricultores, enquanto a perda de apetite afeta apenas 3%. Por
outro lado, o aumento do apetite ¢ relatado por 13% dos agricultores. A alteracdo constante de humor
¢ uma realidade para 19% dos agricultores, enquanto crises de choro ou panico sdo experimentadas
por 9% deles. Além disso, sensacdes de medo ou inseguranca sdo vivenciadas por 19% dos
agricultores, e pensamentos suicidas afetam 1% deles. Agressividade ¢ relatada por 10% dos

agricultores, enquanto dificuldade de concentragdo e irritabilidade atingem 19% e 17%
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respectivamente. Depressdo ¢ uma condi¢do presente em 6% dos agricultores, enquanto o uso/abuso
de alcool ¢ observado em 8% e o uso/abuso de drogas afeta apenas 1% dos agricultores.

Sendo assim, com a andlise destes dados alarmantes, € possivel concluir que eles apontam para
a necessidade urgente de intervengdes efetivas para mitigar os efeitos negativos sobre a satide mental
dos agricultores familiares por conta da pandemia. E necessario programas de apoio social, como
grupos e redes de comunicagdo, que podem proporcionar aos agricultores um sentimento de
pertencimento e apoio emocional. Também ¢ fundamental a implementacdo de politicas publicas que
garantam o acesso a servigos, tanto de saude mental de qualidade quanto a saude fisica dos produtores,
bem como ag¢des voltadas para a conscientizagdo e desestigmatizagdo dos problemas de satide mental.

Além disso, foi perguntado para os 65 agricultores que participaram da pesquisa, se teriam
condi¢des de continuar na agricultura familiar apds a pandemia, 87,7% afirmaram ter condi¢des
financeiras, fisicas e psicologicas para continuar na agricultura familiar. Estes agricultores
manifestaram confian¢a na sua capacidade para enfrentar os desafios e ultrapassar as dificuldades
associadas a pandemia e manterem-se ativos nesta atividade agricola. Por outro lado, apenas 1,5% dos
agricultores afirmaram que ndo conseguiriam continuar com a agricultura familiar ap6s a pandemia.
Essa pequena parcela provavelmente enfrenta grandes dificuldades de saude, sejam elas financeiras,
fisicas ou psicologicas, que afetam sua capacidade de se dedicar a economia familiar. Por fim, 10,8%
dos agricultores responderam que nao sabem se poderdo continuar com a agricultura familiar apos a

pandemia por ndo terem conhecimento de qual o cenario futuro para sua produgdo.
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TABELA 3. Impactos relacionados a satide mental dos agricultores familiares durante a pandemia da COVID-19 e se
pretendem continuar com a atividade apds a crise do coronavirus.

Caracteristica N&o apresenta Apresenta menos Na mesma Apresenta mais
atualmente do que antes da proporcdo que | atualmente do que
pandemia antes da antes da
pandemia pandemia
| Insbnia 35 6 8 16
Il Perda de apetite 55 3 4 3
I11 Aumento do apetite 36 4 12 13
IV Alteracdo constante de humor 33 2 11 19
V Crise de choro ou Pénico 51 3 2 9
VI Sensacdo de medo ou 37 3 6 19
inseguranca
VII Pensamentos suicidas 62 2 0 1
VIII Agressividade 46 4 5 10
IX Dificuldade de Concentragéo 33 5 8 19
X Irritabilidade 35 4 9 17
X1 Depressdo 51 3 5 6
XI11 Uso/Abuso de Alcool 49 7 1 8
X111 Uso/Abuso de drogas 60 3 1 1
Apds a Pandemia, tera condices (financeiras, fisicas e mentais) para continuar a exercer a agricultura familiar
Sim 57 87,7
Né&o 1 1,5
Né&o sei responder 7 10,8
Total 65 100
Fonte: Banco de dados dos autores, 2021
4 DISCUSSAO

A discussao de solugdes e novas alternativas para promover a satide dos agricultores familiares
¢ de extrema importancia e se faz necessario quando se analisa as condi¢cdes em que estes produtores
vivem atualmente. O Plano de Satide Nacional dispde que a populagdo de campo tem a maior taxa de
mortalidade infantil e de endemias e estas sendo apenas uma das dificuldades que os agricultores
sofrem, tendo em vista que a pandemia da COVID-19 precarizou ainda mais a situagao.

Com a cartilha da Politica Nacional de Satde Integral das Popula¢des do Campo, da Floresta e
das Aguas (PNSIPCFA) de 2011 ¢ possivel perceber que o debate em relagio a satide das pessoas que
moram na zona rural se expandiu, mostrando as dificuldades enfrentadas por essa populacdo e a
preocupacao do estado em realizar politicas publicas que auxiliem os produtores a garantir o acesso a
servigos de saude, contribuir para a reducdo da vulnerabilidade social destes individuos e para a
melhoria da qualidade de vida. Entretanto, ¢ preciso a divulgacao pelo governo, ndo s6 desta politica,

mas de outras que envolvam a garantia de saude dessa populagdo, ja que muitos agricultores nao tem
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conhecimento da existéncia destes programas criados para auxilia-los (MINISTERIO DA SAUDE,
2011).

Ribeiro, Leal e Martins (2021) ressaltaram o fato de que as unidades do Sistema Unico de
Satde (SUS) como as UPAs (Unidades de Pronto Socorro), ainda sdo precarias em municipios
pequenos por conta da falta de infraestrutura e, durante a pandemia da COVID-19, foram deixados em
segundo em plano mostrando que nao foi s6 o cenario pandémico que contribuiu para a precariedade
do sistema de satide para os agricultores e sim extensos problemas que possuem histérico precedente.
A crise do coronavirus apenas evidenciou a escassez de politicas publicas voltadas para as pessoas de

campo e expos que essa populagdo teve que se adaptar da sua maneira diante de uma pandemia.

5 CONCLUSAO

Em sintese, analisando os dados expostos no presente artigo, ¢ possivel concluir que muitos
agricultores familiares que residem no Brasil sofreram as consequéncias da pandemia da COVID-19,
tendo em vista que 56,9% dos participantes da pesquisa afirmaram que contrairam o virus ou que
alguém da familia contraiu durante os meses de maio a agosto de 2021 além de que todos os
entrevistados ressaltaram que tiveram sintomas durante a infeccdo da doenca e ainda 27,7%
confirmaram que trés ou mais pessoas da familia tiveram o resultado positivo para o novo coronavirus.

Além da questdo da saude fisica, mais da metade dos participantes disseram que tiveram sua
rotina profundamente alterada por conta da crise do COVID-19, apresentam reducdo da qualidade de
vida profissional, saude mental e financeira, muitos apresentaram sintomas que nao possuiam antes da
pandemia como: insOnia, alteragdo de humor, sensacdo de medo ou inseguranca e dificuldade de
concentracdo mostrando que o cenario pandémico trouxe adversidades que ndo eram enfrentadas antes
pelos agricultores familiares.

Com essa visdo, se faz necessdrio a constru¢do de politicas publicas voltadas a saude dos
pequenos produtores espalhados pelo territorio brasileiro como o PNSIPCFA e também a divulgagao
dos programas ja existentes para que os agricultores possam garantir uma melhoria de qualidade de
vida e da sua saude e, principalmente, um suporte especifico para esse periodo pds-pandemia onde
muitos estao enfrentando dificuldades em relagdo a saude fisica ¢ mental.

A atencao a saude fisica e mental, juntamente com o apoio social € econdmico, sao essenciais

para a recuperagao e o desenvolvimento sustentdvel da agricultura familiar no Brasil.
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