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RESUMO

Na pandemia da covid-19 muitos medicamentos sem evidéncias foram utilizados para prevencao e
tratamento. Neste contexto, o objetivo deste estudo foi analisar a comercializagdo de medicamentos
antigripais no Brasil, antes e durante a pandemia da covid-19, descrevendo a série historica e
comparando seus resultados. Trata-se de um estudo de utilizagdo de medicamentos, do tipo
observacional ecoldgico descritivo e quantitativo, realizado a partir de dados secundarios e
consolidados do Sistema de Acompanhamento de Mercado de Medicamentos da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria. Os dados de comercializagdo de antigripais foram levantados para o periodo de
2017 a 2021. Nos cinco anos analisados foram comercializadas cerca de 370 mil embalagens de
medicamentos classificados como antigripais sem anti-infecciosos no Brasil, com um faturamento de
pouco mais de US$ 600 milhdes. As analises do periodo mostraram a redugdo da comercializa¢ao nos
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meses da pandemia e uma tendéncia de aumento da comercializagdo no més de margo, entre os anos
levantados no estudo, com excecdo do ano de 2021. O estudo propiciou uma andlise historica do
comportamento do mercado dos medicamentos antigripais no Brasil, em especial no periodo da
pandemia e observou uma alteracdo do padrao de seu consumo. O conhecimento do comportamento
de consumo de medicamentos em uma populacdo pode subsidiar as medidas para a orientacdo quanto
ao seu uso correto e responsavel pois, embora de venda livre, ndo estdo isentos a efeitos adversos.

Palavras-chave: Antigripais, Automedicacao, Covid-19, Estudos ecolégicos, Farmacoepidemiologia.
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1 INTRODUCAO

Desde o final do ano de 2019, o mundo enfrentou uma grande crise sanitaria apos a descoberta
de um novo virus, que estava provocando varios casos de pneumonia de etiologia desconhecida, na
cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) foi
notificada em dia 31 de dezembro. O virus foi denominado de coronavirus 2 da Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (em inglés, SARS-CoV-2), causador da doenca infectocontagiosa denominada covid-19
(do inglés, “coronavirus disease” 2019) (OPAS, 2020a).

Em razdo do rapido aumento no nimero de casos na China e em outros paises, a OMS, em 30
de janeiro de 2020, declarou que o surto representava uma Emergéncia de Salde Publica de Interesse
Internacional (ESPII), sendo que em 11 de marco de 2020 foi declarado o estado pandemia (OPAS,
2020a). O primeiro caso no Brasil foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020. A doenca se propagou
no pais rapidamente e, em menos de um més apos a confirmacéo do primeiro caso, ja havia transmissao
comunitéria em algumas cidades do pais (OLIVEIRA et al., 2020).

Os antigripais sdo, normalmente, associag¢fes de principios ativos que reduzem os sintomas da
gripe e resfriado. No Brasil estes medicamentos podem conter analgésicos, antipiréticos, anti-
inflamatdrios, descongestionantes, anti-histaminicos, antitussigenos e estimulantes (cafeina), tendo no
méaximo de quatro farmacos (BRASIL, 2003). Como estes medicamentos no pais ndo necessitam de
receita médica para sua aquisicdo, sdo comprados sem maiores orientacdes em gondolas ou prateleiras
de livre acesso nas farmacias e drogarias e podem ocasionar intoxicac6es, eventos adversos, e outros
problemas relacionados aos medicamentos (RIBEIRO et al., 2012; NASCIMENTO et al., 2014)

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) definiu 0 Uso Racional de Medicamentos (URM),
como a situacdo em que os pacientes recebem os medicamentos apropriados a sua condicéo clinica,
em doses adequadas as suas necessidades individuais, por um periodo adequado e ao menor custo
possivel para si e para a comunidade (WHO, 1985). Por outro lado, a automedicacéo refere-se ao uso
de medicamentos sem orientacdo ou prescricdo de um profissional de saude habilitado, na qual o
proprio paciente decide pelo uso de medicamentos para tratar doengas ou sintomas. Essa pratica pode
ser fomentada por propagandas de medicamentos, indicagfes de vizinhos, parentes e de balconistas
nas farmacias (IURAS et al., 2016; MACHADO et al, 2022).

Os sintomas iniciais da covid-19 s&o semelhantes aos dos resfriados e gripes comuns. Assim,
durante a pandemia, devido a sobrecarga dos servigos de satde e medo da exposi¢do, muitas pessoas
preferiram adotar a automedicacgéo para tratar os sintomas, com uso de antigripais. Existem relatos na

literatura sobre 0 aumento da automedicagéo e da prescri¢do destes medicamentos durante a pandemia,
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para além do que normalmente ocorre devido a sazonalidade (DE PAULA JERONIMO et al., 2017,
SILVA, DE JESUS, RODRIGUES, 2021).

A farmacoepidemiologia desenvolve estudos que propiciam conhecimentos sobre a utilizacao
de medicamentos em uma sociedade. Estes estudos podem apontar dados sobre a comercializagdo
desnecesséria ou utilizacdo inadequada e tem sido utilizado em alguns paises como estratégia para a
promocdo do uso racional de medicamentos (MELO, RIBEIRO, STORPIRTIS, 2006). A partir de um
estudo de utilizacdo de medicamentos pode-se analisar o consumo de determinada classe terapéutica e
comparar os dados em relacao a diferentes periodos no pais ou com outros paises, buscando elucidar
padrdes de consumo, uso abusivo ou insuficiente de determinados medicamentos (GARCIA MILIAN
etal., 2015).

Assim, este estudo objetivou analisar a comercializacdo de antigripais sem anti-infecciosos no
Brasil, antes e durante a pandemia da covid-19 e descrever sua série historica e comparando 0s

resultados.

2 METODOS

Trata-se de um estudo de utilizacdo de medicamentos, do tipo observacional, ecol6gico de série
temporal e quantitativo, realizado a partir de dados secundérios e consolidados obtidos, apds
autorizacdo junto a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), do Sistema de
Acompanhamento de Mercado de Medicamentos (SAMMED), sobre a comercializacdo de
medicamentos antigripais no Brasil.

O SAMMED é considerado um dos instrumentos mais importantes de monitoramento do
mercado de medicamentos regulados no Brasil, o qual permite identificar o comportamento do
mercado farmacéutico ao longo do tempo. O sistema é alimentado a partir do momento em que é
aprovado o preco-teto para um medicamento. Os relatdrios de comercializag¢do sdo encaminhados pelas
préprias industrias farmacéuticas a Camara de Regulacdo do Mercado de Medicamento (CMED),
contendo dados de vendas mensais (ANVISA, 2021).

Os dados foram coletados em dezembro de 2022, referentes aos doze meses dos anos de 2017
a 2021 (antes e durante a pandemia de covid-19). Como estratégia de busca para obtengdo dos dados,
foram emitidos relatérios do SAMMED para a classe terapéutica “antigripais sem anti-infecciosos” de
acordo com a classificagdo anatdmica de produtos farmacéuticos desenvolvida e mantida pela
Associacdo Europeia de Pesquisa do Mercado Farmacéutico (do inglés, European Pharmaceutical
Market Research Association - EPHMRA).
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Ap0s exclusdo de medicamentos com erro de classificacdo terapéutica, foram encontrados os
registros de medicamentos antigripais, com diferentes principios ativos, concentracGes e formas
farmacéuticas. O proximo passo foi selecionar os registros ativos e que possuiam dados de
comercializagéo.

O banco compartilhado com a equipe de pesquisa continha apenas dados consolidados, para
evitar a exposicdo dos interessados. Foram coletados e analisados dados contendo a descri¢do do
medicamento (composicao), a quantidade de comercializacdo e o faturamento mensal e anual entre
2017 e 2021.

Para a andlise dos dados foi desenvolvido um banco no aplicativo Microsoft Excel®, do
programa Office 365® da Microsoft, em que foram elaborados graficos para a apresentacdo dos
resultados.

Por tratar-se de pesquisa baseada em registros secundarios de banco de dados publicos
disponibilizados por meio de contato institucional, ndo foi necesséria a submissdo a um Comité de
Etica em Pesquisa (CEP). Salienta-se que os dados analisados ndo contém informac@es

individualizadas de pessoas ou empresas.

3 RESULTADOS

Um total de 302 registros de antigripais foram identificados, com diferentes principios ativos,
concentracdes e formas farmacéuticas. Deste total, apenas 132 registros encontram-se ativos e
continham registros de comercializa¢do no periodo.

A Figura 1 apresenta a série histdrica do volume de antigripais comercializados no Brasil entre
0s anos de 2017 e 2021, com um total de quase 370 mil embalagens de medicamentos classificados
como “antigripais sem anti-infecciosos” em cinco anos. Fazendo a comparagdo antes e durante a
pandemia da covid-19, percebeu-se que no periodo entre 2017 e 2019 houve crescimento de 76% na
comercializacdo destes medicamentos. Em 2020, primeiro ano de pandemia, ocorreu um decréscimo
de 17% em relacdo ao ano anterior, em 2021 (segundo ano de pandemia) cerca 16%, mas permaneceu

abaixo da quantidade comercializada em 2019.
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Figura 1 - Quantidade de embalagens de medicamentos antigripais comercializados no Brasil, entre 2017 e 2021.
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Fonte: Elaboragao propria com base em dados consolidados provenientes do SAMMED/Anvisa, 2022.

Em termos de faturamento, no periodo analisado, o mercado farmacéutico brasileiro de
antigripais movimentou um pouco mais de R$ 3,3 bilhdes, equivalente a cerca de 600 milhdes de
dolares (Tabela 1). O ano de 2019, apresentou o maior faturamento, com crescimento de 22% em
comparagdo ao ano 2017. Entretanto, nos anos de pandemia houve um recuo do faturamento anual

para cerca de 620 milhdes em 2020 e 670 milhdes de reais em 2021.

Tabela 1. Faturamento total de medicamentos antigripais comercializados no Brasil, entre os anos de 2017 e 2021.

Ano Faturamento (R$) Embalagens Comercializadas
2017 619.846.413,70 51.487.857
2018 678.066.852,98 62.928.099
2019 758.064.233,43 90.872.179
2020 618.423.461,07 75.651.304
2021 668.827.974,37 87.577.421
Total 3.343.228.935,55 368.516.860

Fonte: Elaboragdo propria com base em dados consolidados provenientes do SAMMED/Anvisa, 2022.

Nos dados de comercializagdo mensal, observou-se uma tendéncia de maior comercializagao
de antigripais nos meses de mar¢o, como demonstrado entre os anos levantados no estudo (exceto em
2021) e uma menor comercializacdo nos meses de outubro (Figura 2).

Com relagdo ao periodo da covid-19, percebe-se um aumento da comercializagcdo nos meses
de marco e maio de 2020 (primeiro ano da pandemia). Ou seja, embora os dados levantados apontem
uma diminuic¢ao da comercializacdo dos medicamentos antigripais no ano de 2020 (Figura 1), no més
de margo, foi registrado a maior comercializa¢do do periodo estudado, com mais de 19 milhdes de

embalagens vendidas, representando um crescimento de 43%, em relacdo ao mesmo periodo de 2019.
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Em 2021 observou-se um comportamento atipico no mercado de antigripais, com maior

comercializacdo no més de dezembro.

Figura 2. Quantidade mensal de medicamentos antigripais comercializados no Brasil, entre 2017 ¢ 2021.

20.000.000
18.000.000
16.000.000
14.000.000
12.000.000
10.000.000

8.000.000

6.000.000
2.000.000
| I I I I I [ |I I ||

Q o
s & & & S I
FTHFEIFT T TSI
¥ &

m2017 ®m2018 m2019 =2020 m2021

Fonte: Elaboracdo propria com base em dados consolidados provenientes do SAMMED/Anvisa, 2022.

Dentre as principais associacdes antigripais comercializados no Brasil analisados pelo estudo
(Figura 3), os medicamentos contendo cloridrato de fenilefrina, maleato de clorfeniramina e
paracetamol tiveram maior comercializagdo, somando quase 214 milhdes de embalagens
comercializadas, correspondendo a 58% do total e um faturamento em torno de 955 milhdes de reais
(equivalente a US$ 175 milhdes). Os medicamentos com a associagdo contendo cafeina anidra,
cloridrato de fenilefrina, maleato de dexclorfeniramina e 4cido salicilico tiveram quase 59 milhdes de
embalagens, cerca de 16% da comercializacdo de antigripais € um faturamento um pouco acima 425
milhdes de reais.

Percebe-se um avanco dos medicamentos contendo a associagao de cloridrato de fenilefrina,
maleato de clorfeniramina e paracetamol nos anos de 2020 e 2021, que representou, respectivamente,
63% e 65% da quantidade total de medicamentos antigripais comercializados no pais.

A Figura 4 apresenta a quantidade de embalagens vendidas mensalmente entre os anos de
2017 € 2021 e a frequéncia de novos casos de covid-19 agrupados por més. Observa-se em 2020, uma
maior comercializagdo entre os meses de margo e junho, durante o periodo em que o numero de novos
casos se encontravam em ascendéncia, no més seguinte, em julho, quando ocorre o pico da doenca, a
quantidade vendida caiu 53% em relacdo a junho, € no més de agosto, quando a quantidade novos

casos se manteve constante, a quantidade comercializada caiu ainda mais, 44% em relacao ao julho,
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permanecendo nos meses seguintes em patamares de comercializagdo inferiores ao que foi observado

em anos anteriores, mesmo com numeros significativos de casos novos confirmados.

Em 2021, embora a comercializacdo de antigripais tenha aumentado em comparacio ao ano

de 2020, e de forma gradual ao longo dos meses, o mercado de antigripais ndo acompanhou o nimero

de novos casos mensal da doenga, ndo sendo possivel entdo fazer essa correlagdo. Além disso,

observou-se, uma elevagao de comercializacao, acima da média, nos meses de novembro e dezembro.

Figura 3 — Comparativo das principais associagdes de antigripais comercializados no Brasil, entre os anos de 2017 ¢ 2021.
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Fonte: Elaboragdo propria com base em dados consolidados provenientes do SAMMED/Anvisa, 2022
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Figura 4. Evolug@o mensal da quantidade de embalagens de antigripais comercializadas durante os anos de 2017 e 2021
relacionado ao nimero de novos casos de covid-19 agrupados por més.
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Fonte: Elaboragdo propria com base em dados consolidados provenientes do SAMMED/Anvisa, 2022 e da quantidade de
casos mensais de covid-19 obtidos da Secretarias Estaduais de Satde. Brasil, 2022

4 DISCUSSAO

Antes da pandemia da covid-19, o mercado farmacéutico vinha apresentando um crescimento
na venda de antigripais, como mostram os dados levantados neste estudo. Com a confirmacdo do
primeiro caso no Brasil, em fevereiro de 2020, e em razdo da alta transmissibilidade do virus, houve
um rapido aumento de casos no pais e no mundo. Esta nova doenca de origem pouco clara e de etiologia
desconhecida no mundo ocidental, apresentava sintomas semelhantes ao da gripe, o que pode ter
levado a um aumento significativo nas vendas da industria em marco de 2020. Entretanto, esta hipotese
ndo se confirmou nos meses subsequentes, o que suscitou a necessidade de buscar novas explicagdes
para o que foi observado.

Durante a pandemia de covid-19 no Brasil, o padrao de consumo de medicamentos indicados
para seu tratamento, € um dos possiveis fatores que podem ter contribuido para a queda na venda de
antigripais no primeiro ano da pandemia, no centro das discussdes, estavam presentes o denominado
“tratamento precoce”, ou popularmente conhecido como “kit-covid”: uma combinagdo de
medicamentos sem evidéncias cientificas conclusivas, que incluiam, uma diversidade de combinagdes,
no qual estavam presentes a cloroquina ou a hidroxicloroquina, a azitromicina, a ivermectina, entre

outros farmacos , além de suplementos como zinco e vitaminas C e D, que variavam a composicao

entre localidades, conforme os protocolos do Ministério da Saude (MELO et al., 2021; FLOSS et al.,
2022).
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O “kit-covid” surgiu no Brasil ainda no inicio da pandemia, sendo entdo promovido pelo
“Médicos pela Vida”, uma entidade médica criada para disseminar o “Tratamento Precoce da covid-
19” no pais. A logica por tras do tratamento era sustentada pela narrativa de que ao tratar os pacientes
precocemente com esses medicamentos, seria possivel prevenir o agravamento da doenga e, assim,
evitar hospitalizagdo, intubacdo e morte (FLOSS et al.,, 2022). Esse tratamento teve grande
credibilidade durante um certo periodo da histéria da covid-19 no pais , sendo seu uso amplamente
incentivado nas midias sociais, por autoridades publicas ou at¢é mesmo nas paginas oficiais das
secretarias de saude ou do Ministério da Saade (MELO et al., 2021).

Outro fator que pode ter contribuido para a redu¢do do consumo de antigripais no pais no
primeiro ano da pandemia, foram as mudancas nos padrdes de contato e de mobilidade das pessoas, os
“lockdowns” e o uso obrigatério de mascaras e outras medidas individuais de protecdo, que foram
estabelecidas pelos governos estaduais e municipais em grande parte do pais, o que afetou os ciclos
sazonais regulares de muitas doencas infecciosas em todo o mundo, incluindo a gripe, cuja
sazonalidade no Brasil ¢ caracterizada por um aumento no niumero de casos a partir dos meses de maio
e junho, com a chegada do inverno (NOTT et al., 2022; LEE et al., 2022).

Em estudo realizado no Brasil, no estado do Rio de Janeiro, foi evidenciado um aumento no
nimero de casos de influenza, entre os meses de novembro e dezembro de 2021, o que poderia
justificar o aumento da comercializacao de antigripais neste periodo que foi observado neste estudo.
Dentre os principais fatores envolvidos no surto de gripe fora de época, listaram-se a baixa temperatura
entre os meses de outubro e novembro, a baixa adesdo a vacinagao contra o virus da influenza naquele
ano, além da reducdo das medidas de preven¢ao adotadas durante a pandemia, como a desobrigagao
no uso de mascaras e suspensao dos decretos de distanciamento social (NOTT et al., 2022).

Quanto aos dados sobre o volume de comercializagdo de medicamentos antigripais no pais no
periodo peri-pandémico, encontrou-se em matéria da QuintilesIMS™ (IQVIA), evidenciando que as
compras em marco de 2020, no inicio da pandemia, atingiram 26,56 milhdes de unidades, contra 14,95
milhdes vendidos em 2019, ou seja, uma alta de aproximadamente 78% em unidades, o que representou
uma receita de R$ 282,52 milhdes. A partir de abril, contudo, as vendas desses medicamentos
despencaram, sendo comercializados apenas 12,53 milhdes de unidades, uma queda de mais de 100%
em relagdo a marco e inferior a0 mesmo meés de 2019, que ficou em 14,98 milhdes de unidades
vendidas. (ICTQ, 2020).

Apesar dos achados do nosso estudo apresentarem valores menores, quando comparado para
os mesmos periodos, ambos mostraram a mesma tendéncia, ou seja, um crescimento em marcgo seguido

por uma queda acentuada nas vendas a partir de abril de 2020. Salienta-se que os dados do SAMMED

~
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sdo oriundos de relatdrios de vendas mensais disponibilizados pela industria, enquanto que o IQVIA
utiliza dados provenientes do comércio varejista, ou seja, de vendas de farmacias e drogarias para o
consumidor final.

Dentre as principais substincias presentes nas associagdes antigripais, o paracetamol esta
presente em varias das formulagdes disponiveis no mercado. Vale lembrar que apesar de o
medicamento ser considerado seguro e eficaz em suas doses terap€uticas, pode ocasionar
hepatotoxicidade quando consumido em doses superiores as recomendadas. O uso indiscriminado, na
automedicacdo sem orientagdo de profissionais de saude, a utilizagdo simultanea de wvarios
medicamentos contendo paracetamol ou mesmo o seu uso prolongado, podem aumentar as chances de
ocorrer o comprometimento hepatico (NECA et al., 2022, BARBOSA et al. 2018)

Em estudo envolvendo intoxicagdes agudas por medicamentos no estado do Rio Grande do Sul,
entre os anos de 2016 e 2020, dos medicamentos analisados com maiores niumeros de notificacdes de
casos de intoxica¢do, encontrou-se o paracetamol na segunda posi¢do, como maior responsavel por
intoxicacdes medicamentosas entre os antigripais, seguido pela dipirona na sexta posi¢do ¢ a cafeina
na decima quinta posi¢do (DE FREITAS et al., 2022).

No contexto inicial da pandemia, diante do excessivo volume de informagdes, denominado
pela OMS como infodemia, muitas destas falsas ou imprecisas (OPAS, 2020b), tornaram-se as
farmacias e drogarias do pais, em muitos casos o primeiro local onde os pacientes buscaram
orientagdes ou um tratamento ao apresentarem sintomas, evidenciando a importancia desse local como
papel de destaque na promog¢ao do uso racional de medicamentos e da saude baseada em evidéncia
(CFF, 2020). O farmacéutico, como profissional da satide deve interceder na pratica da automedicacao
e orientar quanto ao uso correto e responsavel dos medicamentos, em especial aqueles que sdo isentos
de prescri¢gao médica, como € o caso dos antigripais (PASSOS et al., 2021).

Como limitagdes do estudo considerou-se a impossibilidade do SAMMED disponibilizar dados
por regido do pais. O sistema, alimentado com dados provenientes das industrias farmacéuticas,
apresentam informagdes das quantidades de unidades comercializadas totais. Também ndo se
encontrou na literatura estudos em outros paises, o que impediu a sua comparagdo. Os estudos
ecologicos tém como limitagdo ter dados agrupados, que impedem em testar hipoteses para os
individuos. Entretanto, sdo muito uteis para observar as tendéncias temporais de uma populacao e gerar

hipéteses (PEREIRA, 2001).
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5 CONCLUSAO

Os resultados evidenciaram o padrao de comercializagdo de antigripais no mercado brasileiro
nos ultimos anos e mostrou uma alteragao deste padrao em razdo da pandemia de covid-19.

A redugdo de comercializacdo em periodos anteriores, pode ter ocorrido tanto pelo tratamento

\

diferenciado proposto para a covid-19 como pelas mudangas relativas a mobilidade e contato
interpessoal, além de medidas de protecdo individual, como o uso obrigatorio de mascara e assepsia
das maos e superficies, implantadas em boa parte do mundo e por governos estaduais € municipais no
Brasil. Considera-se que estas mudancas afetaram a sazonalidade de muitas doengas infecciosas, como
a gripe e resfriados, reduzindo a necessidade do uso de antigripais. Entretanto, um surto fora de época
no Brasil no final de 2021 fez aumentar rapidamente a comercializagdo destes medicamentos,
mostrando que nao houve alteracao do habito para o uso destes medicamentos.

O alto consumo de antigripais no pais merece aten¢do de sanitaristas, em especial de
farmacéuticos, uma vez que grande parte destes medicamentos sdo isentos de prescri¢do, e se torna

indispensavel a orientagdo no momento da aquisicdo para o seu uso correto e responsavel, a fim de

evitar possiveis eventos adversos.
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