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RESUMO

Introdugdo: ja na primeira descri¢do foi observado que criancas com autismo apresentavam grande
interesse por musica. Sabe-se ainda que, para que a crianga desenvolva melhor suas habilidades
linguisticas ela deve estar engajada na atividade proposta. Objetivo: diante disso, essa pesquisa
objetivou analisar o perfil funcional da comunicagdo e o nivel de engajamento de cinco criangas com
autismo em sessoes de terapia de linguagem associada a musica e comparar tais resultados com
sessOes sem musica. Métodos: foram realizadas gravagdes das criangas com diagnostico de autismo
que foram analisadas por meio do protocolo de perfil funcional da comunicacdo e da escala de
verificacdo do engajamento. Resultados: os resultados evidenciaram um aumento no numero de atos
comunicativos e de suas fungdes mais interativas, que apareceram como significativamente superior
nas sessoes com musica. Além disso, houve um aumento significativo no nivel de engajamento e
declinio no nivel de desengajamento nas sessdes com musica. Conclusdo: a musica nas sessdes de
terapia da fala e linguagem ¢ uma estratégia a ser considerada para alcancar melhor performance na
comunicagdo social e engajamento de criangas com autismo.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista ¢ um distirbio do neurodesenvolvimento caracterizado pelas
dificuldades de comunicacao, interacao social, padrdes restritos e repetitivos de comportamentos,
interesses e atividades, independente da cultura, raca, etnia ou grupo socioecondmico (KHAN et. al,
2012). Os sintomas devem estar presentes precocemente no periodo do desenvolvimento, mesmo que
ndo totalmente aparentes ou mascarados, devendo acarretar prejuizo clinico significativo no
funcionamento social, profissional e pessoal, ndo sendo explicado por deficiéncias intelectuais ou
atraso global do desenvolvimento (APA, 2013). Além disso, podemos classificar em necessidade de
suporte, sendo o nivel 1 com pouca necessidade de suporte, o nivel 2 com necessidade moderada de
suporte e o nivel 3 com necessidade de apoio substancial (APA, 2013).

Tal transtorno nao apresenta uma etiologia conhecida, porém ha estudos que apontam que nao
ha uma tnica causa, mas sim interag¢ao de fatores genéticos e ambientais (LORD et. a/, 2018). Quanto
aos fatores ambientais, algumas causas foram associadas com maior ou menor grau de incidéncia,
como a idade avancada materna (acima de 40 anos) e paterna (acima de 50 anos) (IDRING, 2014),
condi¢gdes metabolicas, hipertensao, internacdo devido a infec¢des bacterianas ou virais, historico
familiar de doeng¢a autoimune (LYALL, 2014), ingestdo de medicamentos anticonvulsivantes como
acido valproico (CHRISTENSEN, 2013), nascimento prematuro e baixo peso ao nascer. Importante
ressaltar que os fatores ambientais podem aumentar ou diminuir o risco de TEA em pessoas
geneticamente predispostas.

Referente a prevaléncia, estima-se um aumento do niimero de casos, sendo que nos anos 2000
a prevaléncia era de 1/150 criancas e em 2018 passou a ser de 1/44. No ultimo dado disponibilizado
nos Estados Unidos pelo Centers for Disease Control and Prevention (CDC) do ano de 2020, 1 em
cada 36 criangas foram diagnosticadas, havendo um aumento de 22% em relag@o ao estudo anterior
(PSICOLOGIA INCLUSIVA, 2023). No Brasil, O Instituto de Geografia e Estatistica (IBGE) estima
que haja dois milhdes de brasileiros autistas, considerada como 1% da populagdo (MINISTERIO
PUBLICO, 2023).

As alteragdes presentes nos quadros com TEA sdo varidveis, podendo apresentar dificuldade
de contato visual, ndo resposta quando chamada, dificuldade em ter atencdo compartilhada
(TOMASELLO, 1999/2003), brincadeira simbolica reduzida ou ausente, comprometimento das
fungdes executivas evidenciando padrao de inflexibilidade e dificuldade de controle inibitorio,
comportamento repetitivo e restrito, presencga de ecolalias e estereotipias, agdes ndo funcionais com
objetos (girar e enfileira), alteragdes sensoriais (KANNER, 2006), tendéncia ao isolamento,

dificuldade em iniciar e manter um didlogo (ALVA, 2015), e dificuldade de compreensao. Em relacao
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ao desenvolvimento na linguagem, nota-se uma gama de alteragdes nas habilidades verbais,
principalmente sobre o comprometimento universal da linguagem pragmatica, ou seja, déficits na
comunicagdo social (BOTURA, 2021).

A linguagem pragmatica € caracterizada pelo uso social da linguagem e engloba os aspectos
verbais ¢ ndo verbais da linguagem (PRUTTING, KIRCHNER, 1987), sociais e ambientais
(FERNANDES, 1996), além de estar associado ao desenvolvimento cognitivo, emocional e social
(ADAMS et. al, 2005). Com isso, a pragmatica se baseia na intengdo comunicativa, utilizando as
fungdes comunicativas € o uso da linguagem para realizar essa intencdo num intercdmbio entre
interlocutores dentro de um contexto social. A depender deste contexto situacional e de interlocutor,
ha variac¢des dos aspectos formais e comunicativos. (PERKINS, 2005)

Diante disso, ¢ pertinente refletir sobre o objetivo da intervencdo de terapia fonoaudiologica
infantil nos casos de TEA, considerando que esse ¢ o profissional capacitado para desenvolver a
comunicagdo humana (MISQUIATTI et al., 2018). Numa terapia de linguagem ludica pautada nos
principios da abordagem pragmatica, o foco do tratamento ¢ abordar as habilidades receptivas e
expressivas da linguagem, aten¢do compartilhada, brincadeira simbolica e engajamento (PARSONS
et. al,2017).

A literatura refere que o ambiente terapéutico estruturado parece nado influenciar
significativamente no desenvolvimento das habilidades comunicativas (MISQUIATTI, 2006) e
sociocognitivas de criangas com TEA em terapia de linguagem (MISQUIATTI et. a/, 2014). Com isso
em mente, ¢ importante considerar que estudos apontam que para um melhor desenvolvimentos das
habilidades linguisticas, a crianca deve estar engajada na atividade proposta (FELDMAN, 2019). O
engajamento refere-se ao grau de atencao, curiosidade, interesse e envolvimento que a crianga mostra
quando estd aprendendo ou sendo ensinada, o que se estende ao nivel de motivagdo que elas
apresentam em aprender e progredir. De um modo geral, o conceito de "engajamento" se baseia na
crenga de que o aprendizado melhora quando as criangas sdo curiosos, interessados ou inspirados, €
que o aprendizado tende a decair quando estdo entediados, descontentes ou "desengajados"
(ENGAGEMENT, 2016).

Sendo assim, devemos ter como objetivo durante a intervengao, a ampliagdo dessas habilidades
supracitadas com estratégias e recursos que sao do interesse do sujeito. Kanner em 1943, notou que
criangas com autismo apresentavam grande interesse por musica. Contudo, antes de utiliza-la como
recurso terapéutico, ¢ importante compreender seu uso, por que pode ou ndo funcionar e, como pode
ser ampliado (SHARDA et. al, 2019). A musica ¢ composta por ritmo, som, melodia e harmonia,

contribuindo para o desenvolvimento cognitivo, linguistico, psicomotor e socioafetivo, além de
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melhorar a concentracdo, coordenagdo motora, socializagdo e memoria (CHIARELLI, BARRETO,
2005), tornando as atividades propostas em terapia mais prazerosas, motivadoras e atraentes para as
criangas.

A musicoterapia ¢ uma técnica de terapia que utiliza a musica como principal recurso
terapéutico por meio da aplicagdo de métodos e técnicas (ONZI, GOMES, 2015), visando o
desenvolvimento dos aspectos de interacdo social e comunicacdo (HECKLER, BAUMER, 2021).
Utiliza experi€ncias musicais e os relacionamentos que se desenvolvem através delas para permitir
que as pessoas se relacionem com os outros, comuniquem e compartilhem seus sentimentos. Dessa
forma, a musicoterapia aborda algumas das principais dificuldades das pessoas com TEA
(GERETSEGGER et al., 2014). Alguns estudos afirmam que a utilizagdo da musica promove a
diminuic¢do de crises agressivas (BRANDALISE, 2001), melhora interagdo social, a comunicagao,
expressdo de sentimentos, regulacdo e o desenvolvimento da linguagem (FREIRE et. a/, 2018).

Portanto, esse estudo teve como objetivo comparar o perfil funcional da comunicacdo e o nivel
de engajamento de criangas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista que frequentaram
terapia de linguagem associada a musica como recurso estratégico e comparar tais resultados com

sessOes sem o uso da musica.

2 METODOLOGIA

Este projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o niimero CAAE:
10009619.0.0000.5406 da Faculdade de Filosofia e Ciéncias — CEP/FFC/UNESP e todos os
participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido de acordo com a resolugdo do
Conselho Nacional de Satide CNS 196/96.

Participaram desta pesquisa cinco criangas de ambos os géneros, com idades entre dois e cinco
anos de idade (quadro 1), atendidas no Centro Especializado em Reabilitagdo da Universidade
Estadual Paulista (UNESP) na cidade de Marilia-SP, sendo essa uma clinica escola, diagnosticadas
com Transtorno do Espectro Autista. As criangas estavam em processo terapéutico na area de
linguagem infantil, com atividades supervisionadas por pesquisadores do Laboratorio de Estudos da

Linguagem Infantil.

Quadro 1 - Caracterizagdo dos participantes.

Sujeitos Idade Sexo Diagnostico Nivel de Suporte | Tempo de terapia
Sl 4:6m Masculino TEA Nivel 3 3 anos
S2 2:6m Feminino TEA Nivel 2 6 meses
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S3 3:2m Feminino TEA Nivel 2 6 meses
S4 2:7m Masculino TEA Nivel 2 2 anos
S5 5:9m Masculino TEA Nivel 3 3 anos

Todas foram submetidas a aplicacdo de dois instrumentos, sendo eles o Protocolo de Perfil
Funcional da Comunicacdo (FERNANDES, 2002) e a Escala de Verificagdo de Engajamento
(KOSSYVAKI, CURRAN, 2020).

O objetivo do Protocolo de Perfil Funcional da Comunicagdo (FERNANDES, 2002) ¢
possibilitar a analise dos aspectos funcionais da comunica¢do, ou ainda, a investigacao dos usos da
linguagem. A unidade minima de andlise ¢ o ato comunicativo, embora a andlise também contemple
os aspectos ndo linguisticos da comunicacdo e todos os meios comunicativos utilizados
(FERNANDES, 2002). A analise dos atos comunicativos comec¢a quando a interacdo adulto-crianga,
crianga-adulto ou crianga-objeto € iniciada e termina quando o foco de atengao da crianga muda ou ha
uma troca de turno. Os atos comunicativos sdo divididos em verbais (VE), que envolvem pelo menos
75% de fonemas da lingua, os vocais (VO) englobando todas as outras emissdes e gestuais (G), que
envolvem movimentos do corpo e do rosto, sendo estes os meios comunicativos. Por fim, a tltima
analise sdo as fungdes comunicativas, divididas em fungdes mais interativas € menos interativas
(WETHERBY E PRUTTING, 1984; FERNANDES, 2002)

A Escala de Verificagio de Engajamento (KOSSYVAKI, CURRAN, 2020) permite
caracterizar a presenca ou auséncia do engajamento. Classifica-se se a crianca esta engajada quando
a mesma esta "na tarefa" interagindo com o pesquisador (mostra, verbalmente ou ndo verbalmente,
consciéncia, curiosidade, investigacdo, descoberta, antecipagao e perseveranga) e desengajada quando
a crianca parece "fora de tarefa" (por exemplo, comportamentos autoestimuladores, olhando para o
espaco ou na parede, vagando para o pessoal docente, explorando outros objetos, como objetos

transicionais).

2.1 PROCEDIMENTOS

Para a coleta de dados, foram realizadas cinco sessdes “com musica” e cinco “sem musica”
que foram filmadas durante 50 minutos de terapia. As sessdes de gravagdo foram realizadas num
periodo de trés meses de terapia de linguagem individual fundamentadas nos pressupostos da teoria
pragmatica, que envolve o uso funcional e social da linguagem, considerando elementos linguisticos
e ndo linguisticos para a comunicacdo, iniciativa de comunicacdo, bem como o contexto e a

participacdo de diferentes interlocutores. A situacdo terapéutica proposta permitiu ao terapeuta
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conduzir a crianga gradativamente ao seu papel de interlocutor, favorecendo a intengdo comunicativa,
o uso da linguagem em diferentes situacdes e contextos sociais e, conforme procedimentos
convencionais do uso da linguagem, a troca de turnos, a manutencdo e mudanga de topico
conversacional e a possibilidade de informar, solicitar e narrar um acontecimento, buscando a maior
simetria possivel entre os interlocutores (MISQUIATTI et al., 2014).

Como materiais, foram utilizados animais em miniatura (como vaca, pato, cachorro, gato,
galinha, porco, pintinho e cavalo) que estavam relacionados aos temas das musicas utilizadas, a saber:
“Seu Lobato”, “Cinco patinhos”, “Fazendinha” e “Pintinho amarelinho”.

Para analise das gravagdes em video, foram utilizados os 15 minutos de interagdo mais
simétricos de cada filmagem, de acordo com o que preconiza os protocolos utilizados, sendo eles o
Perfil Funcional da Comunica¢do (FERNANDES, 2002) e Escala de Verificagdo de Engajamento
(KOSSYVAKI, CURRAN, 2020). E oportuno mencionar que as sessdes de gravagdes foram
realizadas em 10 momentos, sendo cinco com musica € cinco sem musica intercaladamente. Para
mensurar o estagio do perfil funcional da comunicagao, foi realizada uma analise quantitativa desses
momentos e contabilizados os numeros de atos comunicativos ¢ a caracterizacao das fungdes mais ou
menos interativas, além de verificar se a crianga se encontrava engajada ou ndo na atividade com o
protocolo de engajamento.

A analise dos resultados foi realizada pelo programa IBM SPSS (Statistical Package for Social
Sciences), considerando o perfil funcional da comunicagdo e engajamento dos pacientes
diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista que estavam em terapia de linguagem em ambos
os momentos, sendo eles com e sem musica. Para analisar os resultados, foi utilizado o Teste dos

Postos Sinalizados de Wilconxon adotando o nivel de significancia de 5% (0,050).

3 RESULTADOS
A partir da aplicagdo dos protocolos para analise das gravacgdes obtidas durante as dez sessoes
de terapia, sendo elas cinco com e cinco sem o uso da musica, foi possivel tragar o perfil comunicativo
dos participantes, bem como a presenca ou auséncia de engajamento durante as atividades propostas.
Referindo-se ao Perfil Funcional da Comunicagdo (FERNANDES, 2002), os resultados
apresentaram a média do nimero de atos comunicativos por minuto (tabela 1) e a comparagao da
média e significancia estatistica dos atos comunicativos por minuto nas sessoes com musica € sem

musica (tabela 2), utilizando o Teste dos Postos Sinalizados de Wilcoxon para o pareamentos desses

dados.
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Tabela 1 — Média do nimero de Atos Comunicativos por minuto

Sujeitos Média com musica Média sem musica
S1 3,5 3,2
S2 4,4 3.1
S3 3.8 3,6
S4 2,9 2,7
S5 4,5 4,1

Tabela 2 - Comparagdo da média e significancia estatistica dos atos comunicativos por minuto nas sessdes com musica e

sem musica
Par de variaveis Média Desvio Padrao Significado (p)
Atos comunicativos com musica 3,82 0,66
0,042
Atos comunicativos sem musica 3,34 0,53

A anadlise permitiu averiguar que todos os sujeitos avaliados apresentaram média do nimero
de atos comunicativos por minuto superior nas sessoes com musica quando em comparacao as sessoes
sem musica. Além disso, notou-se que houve diferenca estatisticamente significativa na comparagao
entre essas variaveis.

Ainda referente ao Perfil Funcional da Comunicagao (FERNANDES, 2002), a tabela 3 esta
contempladando os percentuais das cinco sessdes com musica € das cinco sessdes sem musicas

comparadas estatisticamente com as ocorréncias das fun¢des mais interativas e menos interativas.

Tabela 3 — Percentual das Fung¢des mais interativas e menos interativas nas sessdes com musica € sem musica.

Sujeito/ 1 2 3 4 5 C/M 1 2 3 4 5 S/M
Fungdes CM | CM | CM|CM | CM Média SM | SSM | SSM | SM | SM Média
S1 — Mais 21 24 23 22 40 26 8 28 18 31 34 23
interativo
S1 — Menos 30 23 22 35 25 27 24 18 23 36 24 25
Interativo
S2 — Mais 34 27 27 42 44 34 29 10 15 24 23 20
Interativo
S2 — Menos 13 30 23 38 21 25 32 16 18 31 21 23
Interativo
S3 — Mais 36 41 19 28 57 36 17 21 16 40 30 24
Interativo
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S3 —Menos | 26 18 15 21 27 21 23 43 21 40 47 34
Interativo
S4 — Mais 11 18 30 27 21 21 18 11 22 12 22 17
Interativo
S4 — Menos 15 21 25 23 27 22 16 30 24 28 27 25
Interativo
S5 — Mais 38 32 37 31 53 38 28 14 19 38 40 27
Interativo
S5 — Menos 31 29 18 29 42 29 31 18 26 37 58 34
Interativo

Em relacdo a média final, é possivel verificar que os sujeitos apresentaram fung¢des mais
interativas nas sessdes com musica quando comparadas as sessdes sem musica. Quando observamos
as funcdes menos interativas, podemos concluir que a maioria dos sujeitos apresentaram o numero de
fungdes menos interativas superior nas sessdes sem musica comparadas as sessdes com musica.
Porém, observando individualmente, apenas os sujeitos 1 e 2 apresentaram fun¢des menos interativas
em maior quantidade nas sessdes com musica.

Por fim, a tabela 4 analisou as diferencas de interatividade entre as sessoes, € como resultado,
o calculo mostrou que houve significancia estatistica entre o uso de fungdes mais interativas quando
comparadas as sessdes com musica € sem musica. Porém, nao houve diferenca significativa entre o
uso das fungdes menos interativas, embora seja notavel o maior valor das fun¢des menos interativas

nas sessoes sem musica

C/M= com musica S/M= sem musica

Tabela 4 — Analise da diferenca da interatividade da comunicagdo entre as sessdes com musica € sem musica

Quanto a Escala de Verificagdo de Engajamento (KOSSYVAKI, CURRAN, 2020), foram
quantificados os dados referentes ao nivel de engajamento e desengajamento, tanto nas sessdes com
musica quanto nas sessoes sem musica.

Na figura 1 ¢ possivel visualizar os niveis de engajamento em cada sessdo com musica e sem

musica

Fungdes Desvio Padrao Significado (p)
MAIS INTERATIVAS- C/M 7,21 0,043
MAIS INTERATIVAS - S/ M 3,83
MENOS INTERATIVAS - C/M 3,35 0,223
MENOS INTERATIVAS - S/ M 5,36

‘
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Figura 1 - Porcentagem do engajamento dos 5 sujeitos nas 10 sessdes
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Legenda: CM - com musica, SM - sem musica.

A partir da Figura 1 ¢ possivel analisar que os cinco sujeitos apresentaram maior porcentagem
de engajamento na maioria das sessdes com musica quando comparada as sessdes sem musica, o que
foi confirmado pela significancia estatistica exposta na tabela 5. Apenas o sujeito quatro apresentou
menor porcentagem de engajamento na primeira sessdo com musica quando comparada a primeira

sessdo sem musica.

Tabela 5: Analise de engajamento das sessdes com e sem musica

Engajamento Meédia Desvio Padrao Significado
Com musica 88,20 7,09

0,042
Sem musica 59,69 5,77

Ja a figura 2 apresenta os niveis de desengajamento em cada sessdo com musica e sem musica.

Figura 2 - Porcentagem do desengajamento dos 5 sujeitos nas 10 sessoes
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Legenda: CM - com musica, SM - sem musica.

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v.6, n.4, p-17598-17614, 2024

17607




Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

De acordo com a Figura 2, ¢ possivel constatar que o nivel de desengajamento de todos os
sujeitos nas sessdes sem musica € superior em relacao as sessdes com musica, o que foi reafirmado
pela andlise da significancia estatistica exposto na tabela 6. Apenas o sujeito quatro apresentou maior

desengajamento na primeira sessdo com musica quando comparada a primeira sessdo sem musica.

Tabela 6: Analise de desengajamento das sessdes com e sem musica

Desengajamento Média Desvio Padrao Significado
Com musica 33,80 15,69
0,043
Sem musica 68,40 9,61

4 DISCUSSAO

A realizagdo desse estudo permitiu alcangar o objetivo pretendido de comparar o perfil
funcional da comunicagdo e o nivel de engajamento de criancas diagnosticadas com TEA que
frequentaram a terapia de linguagem associada a musica como recurso estratégico.

Em relacdo ao perfil funcional da comunicacdo, a avaliagdo englobou os atos comunicativos e
as fungdes comunicativas. No que diz respeito ao nimero de atos comunicativos por minuto, a
diferenca entre as comparagdes das sessdes com musica € sem musica foi estatisticamente
significativa. Tais resultados possibilitam inferir que a musica pode ser uma estratégia que favorece a
intencdo comunicativa de criancas com TEA (BHARATHI, 2019; GASSNER, 2022). Estudos
afirmam que a musica pode auxiliar criangas com TEA a melhorar suas habilidades em areas que
envolvem o nucleo do diagnoéstico, tais como: interacdo social, comunica¢do verbal, iniciativa,
reciprocidade s6cio emocional (GERETSEGGER et al., 2014; BHARATHI, 2019; MOSSLER et al.,
2020; GASSNER et al., 2022; HECKLER, BAUMER, 2021), e diminui¢do das crises agressivas
(BRANDALISE, 2001), além da possibilidade de ser uma importante estratégia em sessoes de terapia
de fala e linguagem (VAIOULI, ANDREOU, 2017). Tais achados corroboram as afirmacdes do
presente estudo de que existe uma forte relagdo entre a musica e o desenvolvimento de habilidades
comunicativas de criangas com TEA que frequentam terapia fonoaudioldgica (MAYER-BENAROUS,
2021).

Tratando-se das func¢des comunicativas, elas sdo divididas em mais interativas e menos
interativas. E pertinente informar que as fun¢des mais interativas referem-se & Pedido de Objeto (PO),
Pedido de Agado (PA), Pedido de Rotina Social (PS), Pedido de Consentimento (PC), Pedido de
Informagao (PI), Exibi¢ao (E), Nomeacao (N), Exclamativo (EX) Comentario (C), Expressdo de
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Protesto (EP), Reconhecimento do Outro (RO), Protesto (PR), Jogo Compartilhado (JC) e Narrativa
(NA); e as menos interativas referem-se a Exploratéria (XP), Reativo (RE), Performativo (PE), Jogo
(J), Nao-Focalizada (NF) e Auto regulatéria (AR). Wetherby e Prutting (1984) afirmaram que uma das
diferencgas significativas entre o desenvolvimento da linguagem de criangas com o diagndstico de TEA
e criangas neurotipicas, refere-se ao fato de que nas primeiras, observou-se um predominio da
comunicacdo nao funcional, enquanto que nas criangas com desenvolvimento tipico houve um
pequeno numero de fungdes menos interativas associada ao uso funcional da comunicagao.

Sendo assim, sabe-se que quando comparadas as criangas com desenvolvimento tipico,
criangas com TEA apresentam um perfil comunicativo limitado, diferenciado tanto qualitativamente
quanto quantitativamente (WETHERBY, PRUTTING, 1984) e que um dos objetivos terapéuticos
fonoaudiologicos refere-se a producdo a longo prazo de melhores resultados comunicativos
(KOEGEL, 2000). No presente estudo, foi possivel observar que nas sessdes com musica, as fungdes
mais interativas aumentaram exponencialmente, demonstrada com resultados estatisticamente
significantes, e as fungdes menos interativas diminuiram, embora tal fato ndo seja estatisticamente
significante. Diante disso, podemos discutir a hipotese de que a musica contribuiu para o melhor
desempenho funcional comunicativo dos participantes com TEA e que, tanto a andlise quantitativa
(numero de atos comunicativos) quanto a qualitativa (perfil interativo) revelaram dados expressivos
quando comparados nas sessdes com e sem o uso da musica.

Corroborando com essa afirmacdo, um estudo de revisdo que analisou 14 estudos cientificos
apontou que dentre esses, as trés propostas de intervencdo que envolviam os melhores resultados em
menor tempo de intervengdo para os niveis de desempenho em desenvolvimento, cognicdo e
comportamento correspondiam a terapias com uso de musica (MAW, HAGA, 2018).

Por fim, os dados referentes ao nivel de engajamento demonstraram que os participantes
encontraram-se mais engajados e com menores intervalos de desengajamento durante as sessdes com
musica (MOSSLER et al., 2020). Na literatura nao sao encontrados estudos que verificam a relacao
entre terapia de linguagem com uso da musica e nivel de engajamento de criangas com TEA, embora
sejam encontradas afirmacdes de que estudantes com TEA estdo mais suscetiveis a mostrar
engajamento quando adultos utilizam musicas como estratégias (WIMPORY et al., 2007). Dessa
forma, ¢ possivel inferir que a musica contribuiu para ampliar o nivel de engajamento das criancas
com TEA durante as sessoes de terapia de linguagem e que tal fator pode estar relacionado ao melhor
desempenho comunicativo demonstrado por essas criangas.

A literatura afirma que a musica ¢ um importante preditor no desenvolvimento das habilidades

sociais e comunicativas de criangas com TEA (MOSSLER et a/, 2020), além de contribuir para o
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desenvolvimento cognitivo, linguistico, psicomotor e socioafetivo (CHIARELLI, BARRETO, 2005),
embora ainda nao existam confirmacdes neurocientificas sobre seus beneficios em sessoOes
terapéuticas. Dessa forma, esse estudo visou contribuir com informagdes acerca dos beneficios que a
musica pode causar a partir de cinco estudos de caso, o que demonstrou uma forte relacdo entre os

aspectos estudados

5 CONCLUSAO

A musica como recurso de terapia fonoaudioldgica infantil contribuiu com maior intengao
comunicativa ¢ maior frequéncia do uso de fungdes mais interativas, além do maior engajamento de
criangas com autismo. Propde-se portanto, que essa possa ser uma estratégia a ser utilizada em sessoes
de intervengdo fonoaudioldgica, especialmente se os objetivos estipulados se referirem as variaveis
estudadas nesta pesquisa. Ressalta-se, portanto, a importancia de mais estudos relacionados a esta
tematica, tendo em vista a limitada amostra avaliada, bem como uma verificacdo detalhada dos

beneficios a longo prazo obtidos com essa intervengao.
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