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RESUMO

O Brasil enfrenta uma desigualdade persistente no acesso ao saneamento basico, especialmente em
areas vulneraveis. Segundo o Censo Demografico, de 2022, cerca de 50 milhdes de brasileiros vivem
em domicilios com acesso precario aos servicos de esgotamento sanitario. O objetivo deste estudo ¢
investigar a viabilidade das Solucdes Baseadas na Natureza (SBN) como alternativas sustentaveis para
o esgotamento sanitario em favelas e comunidades urbanas. O foco estd na implementacao de sistemas

e

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v. 6, n. 4, p. 17318-17337, 2024 17318


https://doi.org/10.56238/arev6n4-366

ﬁ

Revista Py

AD A7
IN7 NN\
ISSN: 2358-2472

descentralizados que utilizam processos naturais e tecnologias locais, visando atender as necessidades
dessas comunidades de maneira sustentavel, promovendo beneficios ambientais, sociais € econdomicos,
sempre respeitando os ciclos ecoldgicos. Adotamos uma abordagem dialética e utilizamos a
metodologia de pesquisa documental indireta, fundamentada em dados de institutos de pesquisa e em
revisdo bibliografica. Foi realizado um estudo de caso na Favela Jardim Nova Esperanga, conhecida
como Banhado, em Sao José dos Campos-SP, considerada uma Cidade Inteligente e tecnologica. Essa
comunidade enfrenta desafios de irregularidade fundidria e precariedade notavel no saneamento
basico. No contexto do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel numero 6 (ODS 6), criado pela
Organizagao das Nacdes Unidas (ONU) na Ctpula do Milénio no ano 2000, que visa assegurar o acesso
universal e equitativo a dgua potavel e saneamento adequado até 2030, este estudo destaca como as
SBN podem contribuir para a melhoria das condig¢des de saneamento em areas vulneraveis, alinhando-
se aos objetivos globais de desenvolvimento sustentavel. A implementagdo de solugdes
descentralizadas de esgotamento sanitirio pode contribuir diretamente para a reducdo das
desigualdades no acesso ao saneamento e na mitiga¢cao de impactos ambientais e socioespaciais nesses
territorios. Concluimos que as SBN tém potencial para expandir o acesso ao esgotamento sanitario em
areas vulneraveis, oferecendo solucdes inovadoras e eficazes para o problema. Essas alternativas
promovem inclusdo social e ambiental e reforcam a importincia de modelos descentralizados de
saneamento como estratégias para um desenvolvimento urbano mais equitativo e sustentavel.

Palavras-chave: Saneamento bésico, Solucdes Baseadas na Natureza (SBN), Esgotamento sanitério
descentralizado, Favela Jardim Nova Esperanc¢a, Desigualdade socioespacial.
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1 INTRODUCAO

As favelas e comunidades urbanas brasileiras enfrentam graves caréncias no que tange ao
saneamento basico, especialmente no esgotamento sanitario adequado. Muitas solu¢des adotadas sao
precarias e improvisadas, como as fossas negras, o descarte a céu aberto ou a liberacdo direta de
residuos em corpos d'agua (VIEIRA; VALERIO FILHO; MENDES, 2024). Esse cenario agrava a
propagacdo de doengas de veiculagdo hidrica e acelera a degradagao ambiental, afetando
profundamente as condigdes sociais e urbanisticas dessas regides (HELLER, 2022).

Diante desse contexto, as Solugdes Baseadas na Natureza (SBN) surgem como uma abordagem
sustentavel e economicamente viavel, especialmente em areas urbanas. Essas solugdes utilizam
processos naturais para criar respostas que beneficiam o meio ambiente, estimulam a economia local
e melhoram a qualidade de vida das comunidades (FRAGA, 2020). No cenario urbano, as SBN tém
ganhado relevancia no planejamento, oferecendo alternativas que se alinham as necessidades de areas
vulneraveis, como as favelas (UICN, 2016, 2020).

Mesmo com os avangos no saneamento, cerca de 1,2 milhdo de pessoas, no Brasil, ainda vivem
sem acesso a banheiros ou instalagdes sanitarias adequadas, realizando suas necessidades fisioldgicas
a céu aberto (IBGE, 2022). E urgente repensar o futuro do saneamento basico, com foco na
sustentabilidade e na melhoria da qualidade de vida. As questdes relacionadas ao saneamento afetam
diretamente as populagdes marginalizadas, demandando que a pesquisa cientifica contribua com
analises e recomendacdes para a reducdo das desigualdades sociais e para a promogao de condigdes de
vida mais dignas (PHILIPPI JR.; MALHEIROS, 2005).

A urbanizagdo capitalista, orientada por principios neoliberais, transforma as areas urbanas em
espacos produtivos e rentaveis, aprofundando a segregacgao socioespacial, especialmente nas favelas e
comunidades urbanas. As politicas de desenvolvimento urbano, ao priorizarem o crescimento
econdmico, tendem a negligenciar as comunidades marginalizadas, perpetuando as desigualdades. A
falta de saneamento basico adequado reflete essa segregacdo territorial, cujos interesses privados se
sobrepujam aos direitos das populagdes vulneraveis, reforcando o ciclo de exclusao social (HARVEY,
2020).

A falta de esgotamento sanitario adequado afeta diretamente a vida dos moradores, ampliando
as disparidades sociais e dificultando o acesso a condi¢des basicas de bem-estar (VIEIRA et al.,
2024a). Carlos (2017) analisa a privacao urbana e o conceito de “direito a cidade”, quando afirma que
o0 espaco urbano ¢ moldado pela l6gica da mercadoria, o que resulta em uma cidade vivida como fonte

de privagao e de conflitos.
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Dada a relevancia do saneamento basico para a saude publica, qualidade de vida e bem-estar,
este estudo justifica-se pela necessidade de aplicar solugdes inovadoras e eficientes em lugares
desfavorecidos (VIEIRA et al., 2024B). A implementagao de Solugdes Baseadas na Natureza (SBN)
se apresenta como alternativa para lidar com a precariedade do esgotamento sanitdrio, atendendo as
demandas sociais e ambientais desses territorios (VIEIRA et al., 2024¢). Além de promover beneficios
diretos, essas solugdes podem fortalecer a resiliéncia comunitaria e a inclusao social, contribuindo,

ainda que de modo parcial, para a redugao das desigualdades socioespaciais.

2 REVISAO DA LITERATURA

As Solugdes Baseadas na Natureza (SBN) foram inicialmente desenvolvidas pela Unido
Internacional para a Conservacdo da Natureza (UICN), com o objetivo de gerenciar, proteger e
restaurar ecossistemas degradados por atividades humanas. Essas solucdes geram beneficios
simultaneos para a sociedade e 0 meio ambiente, sendo uma abordagem eficaz para enfrentar questoes
globais, como a degradacdo ambiental e a emissdo de Gases de Efeito Estufa (GEEs). Além disso, a
aplicagdo de SBN em 4reas urbanas oferece vantagens para a biodiversidade, setores produtivos e para
a qualidade de vida de comunidades vulneraveis (FUNASA, 2015; TONETTI et al., 2018; VIEIRA,
2020).

Essas tecnologias tém ganhado destaque como solugdes viaveis, capazes de atender as
crescentes demandas de sustentabilidade em éareas urbanas, industriais e agricolas. Entre os exemplos
de sua aplicacdo, estdo o reuso de 4gua em ambientes domésticos e industriais, a conservagao de areas
verdes para aumentar a permeabilidade do solo, nas cidades, e prevenir alagamentos, além da
restauracdo de ecossistemas para melhorar o microclima urbano. As SBN também sdo eficazes na
conservagdo da biodiversidade, reduzindo o contato entre seres humanos e vetores de doencas (Fraga,
2020).

Quando se trata do esgotamento sanitario em areas desfavorecidas, ndo hé uma solugao tnica
aplicavel de forma padronizada. Cada local requer uma abordagem personalizada que considere suas
particularidades ambientais, sociais, humanas e sanitarias. A escolha da solugdo deve ser adaptada a
essas especificidades, garantindo que as necessidades locais sejam atendidas de maneira sustentavel e
eficiente (VIEIRA et al, 2024d).

O tratamento adequado do esgoto ¢ essencial para mitigar impactos negativos na satude, no
meio ambiente e no desenvolvimento social e econdmico de uma regido, visto que o esgoto ¢ uma
fonte de poluicdo. A correta destinagao dos residuos humanos ¢ fundamental para a satde publica, pois

previne a propagacdo de doengas, como a colera, a febre tifoide e a esquistossomose. O descarte
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inadequado esta diretamente relacionado a diversas enfermidades, conforme o Manual de Saneamento
da Fundagdo Nacional de Saude (FUNASA, 2015; NUVOLARI, 2021). As doencas associadas ao
descarte inadequado de esgoto sdo transmitidas principalmente pelo contato direto com os residuos,
onde o esgoto sem tratamento ¢ langado em valas a céu aberto ou corpos d'agua. Esse contato, seja por
ingestao ou exposi¢do da pele, facilita a propagacdo de diversas doencas. Além disso, o despejo
inadequado de esgoto no solo pode contaminar a dgua e resultar em doencas (FUNASA, 2015).

O acelerado crescimento urbano no Brasil tem resultado em um aumento expressivo de pessoas
vivendo em condigdes precarias, especialmente em favelas nos estados de Sao Paulo e Rio de Janeiro.
A auséncia de politicas publicas eficazes e de planejamento urbano inclusivo favorece a rapida
expansao dessas areas, caracterizadas pela falta de infraestrutura e saneamento adequado (Maricato,
2015). Essa urbanizagdo reflete a logica de acumulagdo capitalista, que expulsa as classes menos
favorecidas para areas periféricas, resultando em uma crise urbana e habitacional marcada pela
precariedade (VILLACA, 2012).

A cidade capitalista tende a excluir os mais pobres, pois a posse privada do solo urbano exige
uma renda que grande parte da populacdo ndo possui. Muitos acabam ocupando areas publicas ou
terrenos ociosos devido a especulagdo imobiliaria (VILLACA, 2011). Quando os direitos de
propriedade sdo reinstaurados, os moradores sdo despejados, revelando a contradicdo entre a
marginaliza¢do econOmica e a organizacao capitalista do espaco urbano. Os proprietarios de terra, por
sua vez, desempenham um papel importante na distribuicdo desigual do solo urbano, controlando seu
acesso (SINGER, 1980).

No contexto da ldgica capitalista, o acesso a moradia nas cidades estd diretamente relacionado
as contradigdes espaciais geradas pelas relacdes sociais de producao. Esses conflitos se refletem no
uso do solo e no acesso as infraestruturas urbanas (VILLACA, 2012). Esse cenario evidencia as
desigualdades socioespaciais, onde as favelas surgem como a materializagdo das disparidades geradas
pelo processo de urbanizacao capitalista (HARVEY, 2005, 2020).

Diante disso, ha uma necessidade urgente de solugdes viaveis para o esgotamento sanitario em
favelas e comunidades urbanas. As SBN oferecem uma abordagem promissora ao integrar a
conservagao ambiental com melhorias na infraestrutura de saneamento (FUNASA, 2015; TONETTI
et al., 2018; VIEIRA, 2020). Além disso, essas alternativas mitigam impactos na saide € no meio
ambiente, e promovem inclusdo social e sustentabilidade no desenvolvimento urbano (VIEIRA et al.,

2024c).
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3 METODO

A metodologia deste estudo utiliza uma Abordagem Dialética e a técnica de Documentacao
Indireta, baseada em dados do IBGE (2022) e revisao bibliografica. A Favela Jardim Nova Esperanca,
conhecida como Banhado, localizada em Sao José¢ dos Campos-SP, serd analisada por meio de um
estudo de caso, com o objetivo de explorar as contradi¢des e conflitos no acesso desigual aos servigos
de esgotamento sanitario. A abordagem dialética ¢ particularmente relevante para examinar de forma
critica as contradi¢des, dindmicas sociais e territoriais que afetam essa comunidade vulneravel e

marginalizada (MARCONI; LAKATOS, 2021).

4 RESULTADOS
4.1 SBNS PARA O SANEAMENTO EM FAVELAS E COMUNIDADES URBANAS

Diante dos desafios do esgotamento sanitario em favelas e comunidades urbanas, este estudo
apresenta as Solucdes Baseadas na Natureza (SBN) como alternativas viaveis, respeitando as
particularidades locais, promovendo inclusdo social e conservagdo ambiental. A andlise considera
fatores como area necessaria, tipo de sistema domiciliar, tipo de esgoto tratado e remog¢ao de lodo. A
seguir, sdo descritas 16 alternativas baseadas em Funasa (2015), Tonetti et al. (2018) e Vieira (2020),
com énfase em suas caracteristicas e viabilidade de implementacao:

1) Vermifiltro: sistema de esgotamento unifamiliar ou semicoletivo que trata do esgoto doméstico,
incluindo aguas sanitérias e cinzas, e que utiliza duas partes principais: uma camada superior
com serragem, hiumus e minhocas, que realizam a decomposicao inicial da matéria organica, e
uma camada inferior com materiais filtrantes, como pedras. O sistema produz humus, que pode
ser usado como fertilizante, e necessita de manutencéo periddica. Com uma area de 2a 4 mz2, o
vermifiltro pode tratar entre 400 e 1000 litros de esgoto por dia, sendo ideal para residéncias
pequenas.

2) Fossa Séptica Biodigestora: sistema unifamiliar desenvolvido pela Embrapa (2001) para tratar
esgoto de vasos sanitarios, transformando-o em biofertilizante. Consiste em trés caixas d'agua
de 1000 litros conectadas, onde ocorre a degradacdo do material organico. O biofertilizante
gerado pode ser usado em arvores frutiferas, mas ndo em hortalicas que crescem rente ao solo.
Este sistema requer uma area de 10 a 12 m2 e ndo trata aguas cinzas. O processo pode ser
aprimorado com a adicao de esterco bovino para ativar 0s microrganismos responsaveis pela
decomposicao.

3) Circulo de Bananeiras: sistema unifamiliar de tratamento complementar para esgoto ou aguas

cinzas. O efluente € direcionado para uma vala circular preenchida com galhos e brita no fundo,
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onde sdo plantadas bananeiras, mamoeiros e outras plantas que absorvem a agua e os nutrientes.
Os micro-organismos no solo degradam os restos organicos. Esse método é eficaz para
complementar o tratamento de efluentes de tanques sépticos, mas deve ser evitado em areas
com solo arenoso ou préximas a lencdis freaticos e nascentes.

4) Fossa Verde: também chamada de Bacia de Evapotranspiracao (BET), € um sistema unifamiliar
de tratamento de esgoto sanitario. O sistema utiliza a evapotranspiracdo das plantas para
eliminar o efluente, sendo composto por uma camara central para sedimentacdo e digestdo do
esgoto, uma camada filtrante de materiais como brita e areia, e uma area de plantio de
bananeiras e outras plantas. A cdmara central é impermeabilizada e equipada com tubulacgdes
para inspecao, sendo uma solucdo ecoldgica e de baixa manutencao, que aproveita os nutrientes
do esgoto para o crescimento das plantas.

5) Vala de Filtracdo ou Filtro de Areia: sistemas de esgotamento unifamiliares ou semicoletivos
utilizados para o tratamento de esgoto pré-tratado, geralmente apds o tanque séptico. O esgoto
é filtrado através de uma camada superior de areia e outras camadas de materiais, como brita e
seixos. Os microrganismos presentes nesses materiais ajudam a decompor a matéria organica.
Com profundidades entre 1,20 m e 1,50 m, essas valas sdo normatizadas pelas NBR 11799/90
e NBR 13969/97, e 0 esgoto tratado deve seguir a legislacdo ambiental para seu descarte final.

6) Sistemas Alagados Construidos (SAC): utilizados para tratar esgoto pré-tratado e aguas cinzas
em configuragbes unifamiliares ou semicoletivas. O sistema consiste em valas
impermeabilizadas, onde o esgoto é alagado. Plantas aquaticas, chamadas macréfitas, atuam na
remocdo de poluentes, enquanto que os microrganismos degradam a matéria organica. Com
profundidade de até 1 m, o0 SAC é dimensionado em cerca de 2 m2 por habitante. E necessario
realizar a manutencdo das plantas, com podas periddicas, para manter a eficiéncia do sistema,
que deve seguir as normas ambientais.

7) Reator Anaerobio de Fluxo Ascendente Compacto (RAFA): sistema unifamiliar ou
semicoletivo usado para tratar esgoto domeéstico, especialmente das dguas de vaso sanitario. O
esgoto entra pela parte inferior e sobe através do reator, onde microrganismos decompdem a
matéria organica anaerobicamente. No topo, placas separam o liquido dos sélidos e do biogas.
O sistema é normatizado pela NBR 12209/2011 e requer uma area de 1,5 a 4 m2. A manutencao
anual envolve a limpeza interna e ventilacdo adequada das tubulagdes.

8) Biodigestor: sistema de esgotamento unifamiliar ou semicoletivo que trata esgoto doméstico
através da digestdo anaerdbia da matéria organica. Ele possui uma cdmara fechada onde ocorre

a decomposicdo e um gasdmetro para armazenar o biogas gerado, que pode ser utilizado como
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gés de cozinha. Com uma érea de 5 m?, o biodigestor requer remogéo de lodo a cada 2 a 4 anos.
Além de tratar o esgoto de forma eficiente, esse sistema promove sustentabilidade ao gerar
energia limpa e reduzir impactos ambientais.

9) Reator Anaerébio Compartimentado (RAC): sistema de esgotamento unifamiliar ou
semicoletivo, utilizado para o tratamento de esgoto sanitario ou doméstico. Diferente de um
tanque séptico convencional, o RAC é dividido em varias camaras em série, 0 que aumenta a
eficiéncia do tratamento. Ele pode ser construido com materiais impermedaveis, como anéis de
concreto, alvenaria ou tambores plasticos. A remocdo do lodo deve ser realizada
periodicamente, conforme a necessidade, para manter o sistema eficiente.

10) Vala de Infiltracdo: sistema de esgotamento doméstico unifamiliar utilizado para o tratamento
complementar de esgoto, que permite que o efluente, apos passar por um tanque séptico, seja
absorvido pelo solo. A infiltracdo facilita a mineralizacdo do esgoto, prevenindo a
contaminacéo das &guas subterréneas e superficiais. As valas sdo escavadas com profundidade
de 0,60 m a 1,00 m e largura de 0,50 m a 1,00 m, sendo usadas para dispersar o efluente de
forma segura. O sistema € ideal para solos que permitem boa percolacéo.

11) Biossistema Integrado (BSI): sistema unifamiliar ou semicoletivo que trata esgoto doméstico
seguindo principios ecol6gicos, com aproveitamento completo do residuo em um ciclo de
tratamento. O processo comega com um biodigestor, que trata o esgoto por digestdo anaerébia
e gera biogas, utilizado como combustivel. O lodo acumulado no biodigestor e no filtro
anaerobio deve ser removido periodicamente. Esse sistema trata o esgoto de maneira eficiente
e promove a gestdo sustentavel dos residuos, alinhado aos principios de sustentabilidade e ao
reaproveitamento energético.

12) Fossa Seca: unidade de tratamento de dejetos humanos que ndo requer agua para descarga,
ideal para areas com escassez hidrica. Trata-se de um buraco escavado no solo, sobre o qual €
construida uma casinha, com profundidade média de 2,5 m. Um tubo de ventilacdo € instalado
para evitar o acumulo de gases, e recomenda-se cobrir os dejetos com cal, terra ou cinza para
prevenir mau cheiro. A construcdo deve ser feita longe de pogos e de areas sujeitas a enchentes,
para evitar contaminagéo.

13) Fossa de Fermentagdo: sistema de esgotamento unifamiliar ou semicoletivo para o tratamento
de fezes e urina, composto por duas camaras independentes. Uma camara é usada até ser
preenchida, momento em que é isolada para a mineralizacdo do material, enquanto que a

segunda cdmara entra em uso. Apos a fermentacgdo, o material mineralizado pode ser removido,
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permitindo o reuso continuo das cdmaras. Este sistema é eficiente, sustentavel e ideal para
regibes com escassez de dgua ou sem sistemas de esgotamento convencionais.

14) Tanque Séptico: um sistema de esgotamento simples e continuo utilizado para tratar esgoto
doméstico em residéncias ou pequenas edificacdes. Ele funciona separando sélidos e liquidos.
Os solidos se depositam no fundo, formando lodo, enquanto que 6leos e gorduras flutuam na
superficie. O tratamento é anaerdbio, ocorrendo em uma camara impermeabilizada, com
profundidade minima de 1,5 m. O esgoto é retido por 12 a 24 horas, permitindo a sedimentacédo
e a degradacdo da matéria organica. O lodo e a escuma acumulados devem ser removidos
periodicamente.

15) Banheiro Seco Compostavel: sistema de esgotamento que trata fezes e, ocasionalmente, urina
sem a utilizacdo de agua. Os dejetos sdo coletados em uma camara impermeabilizada e, a cada
uso, é adicionada serragem para iniciar o processo de compostagem. Pode ser instalado em uma
casinha externa ou dentro de uma residéncia, com a cdmara feita de alvenaria ou recipientes
plasticos. Quando a cAmara se enche, o recipiente é trocado, facilitando o tratamento seguro e
a producdo de composto organico.

16) Filtro Anaerdbio: sistema de esgotamento unifamiliar ou semicoletivo, utilizado para tratar
esgoto doméstico pré-tratado. Ele consiste em uma cdmara preenchida com material filtrante,
onde os microrganismos degradam a matéria organica dissolvida. Idealmente, o filtro é
precedido por um tanque séptico, biodigestor ou reator anaerébio, para maximizar sua
eficiéncia. Construido com anéis de concreto ou alvenaria, o filtro anaerébio requer
manutenc¢do periddica para a remocao de lodo. Ele é eficaz na reducdo da carga organica do
esgoto, melhorando a qualidade do efluente final.

4.2 SAO JOSE DOS CAMPOS: UMA CIDADE INTELIGENTE E SUAS FAVELAS

O municipio de Sao José dos Campos esta localizado na regido leste do estado de Sao Paulo,
sendo um dos 645 municipios do estado. Com uma populagao de 697.428 habitantes (IBGE, 2022), a
cidade teve seu desenvolvimento fortemente influenciado por sua posicdo geografica estratégica e
investimentos em infraestrutura, que impulsionaram seu progresso econdmico ao longo dos anos
(VIEIRA et al., 20244d).

Sdo José dos Campos possui um elevado Indice de Desenvolvimento Humano Municipal
(IDHM), de 0,807, sendo considerado uma das melhores cidades do Brasil e capital regional da Regiao
Metropolitana do Vale do Paraiba e Litoral Norte (VIEIRA, 2023). A cidade foi reconhecida como a
primeira Cidade Inteligente do Brasil pela ABNT (SAO JOSE DOS CAMPOS, 2022). Essa reputacio
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foi construida através de uma estratégia de marketing urbano que promove a cidade como tecnoldgica
e inteligente (FORTI, 2021).

Paradoxalmente, de acordo com Reschilian et al. (2020), entre 2013 e 2016, Sao José dos
Campos abrigava cerca de 112 favelas e comunidades urbanas, com aproximadamente 70.000 pessoas
vivendo em condigdes precarias. A cidade ainda enfrenta profundas desigualdades socioespaciais.
Apesar de haver areas mais favorecidas que se destacam, ha regides menos privilegiadas, como a
Favela Jardim Nova Esperanca, conhecida como o Banhado, que permanece marginalizada (SILVA,
2020). Mesmo localizada no centro urbano, essa comunidade convive hd mais de um século com
saneamento precario, expondo as disparidades territoriais persistentes, mesmo em meio ao

desenvolvimento tecnoldgico da cidade (Fig. 1).

FIGURA 1- CONTRASTE SOCIOESPACIAL NA FAVELA JARDIM NOVA ESPERANCA
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Fonte: aero do rep()rtr otogrziﬁco Lucas Lacaz Ruiz (2024).

Enquanto a gestdo municipal busca promover Sdo Jos¢ dos Campos como uma cidade de alta
eficiéncia e qualidade de vida, ha preocupagdes relativas a essa estratégia fundamentada em uma logica
capitalista neoliberal, que privilegia o lucro e a competitividade, selecionando certas localizagdes para
investimentos em detrimentos da cidade em seu todo e especialmente, das areas mais vulneraveis a
exemplo da favela aqui em foco (FORTI, 2021). Tal modelo de cidade inteligente tende a marginalizar
grupos vulneraveis, ao priorizar o desenvolvimento econdomico e nao o pleno exercicio dos direitos
dos cidadaos. Em vez de reduzir desigualdades, essa estratégia parece reforgar a exclusdo social e a
segregacdo, ampliando as disparidades socioecondmicas (SOUZA, 2021).

A Favela Jardim Nova Esperancga, uma das mais antigas de Sdo José dos Campos, tem uma
ocupacgao irregular que perdura hd quase um século e ¢ marcada por baixa densidade populacional.

Suas casas sdo, em sua maioria, térreas e desprovidas de acabamento, com cercas improvisadas de
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madeira e outros materiais. A comunidade abriga cerca de 297 familias, muitas das quais dependem de
atividades locais para subsisténcia, embora a maioria trabalhe no setor de comércio e servigos,
beneficiando-se da proximidade com o centro urbano (SILVA, 2020). A Figura 2 ilustra a precariedade

das construgdes e a auséncia de infraestrutura adequada, com esgoto a céu aberto.

Fonte: acervo do reporter fotografico Lucas Lacaz Ruiz (2024).

Propaga-se a ideia de que a presenca da favela Jardim Nova Esperan¢a desencoraja o turismo
e afeta negativamente o comércio local. Essas representa¢des sociais contribuem para a exclusdo social
e agravam o sofrimento psiquico dos moradores, que vivem sob a ameaga constante de deslocamento
e inseguranca habitacional (VIEIRA et al., 2024e). A Prefeitura de Sdo José dos Campos tem
promovido iniciativas de reassentamento, e, segundo dados de 2014, o nimero de familias caiu de 460
para 297 ap6s a adesdo de algumas ao Programa de Reassentamento (SILVA, 2020).

Os estabelecimentos comerciais da favela Jardim Nova Esperanca, como bares, mercados e
oficinas, operam informalmente, muitas vezes proximos as residéncias dos proprietarios. A
comunidade também conta com templos religiosos, um centro comunitario € uma quadra poliesportiva,
que, em condig¢des precarias, serve como o unico espago de lazer. A localizacdo privilegiada da favela,
préxima ao centro urbano, desperta o interesse do setor imobilidrio, conforme demonstrado na Figura

3, que destaca o potencial atrativo da area, apesar de suas condi¢des de infraestrutura deficitaria
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(VIEIRA, 2023). Aqui, podemos ver a proximidade com o centro urbano e a segregacao espacial em

relacdo as areas urbanizadas.

Mapa de Localiza¢do do Assentamento
Precério Banhado - Jardim Nova Esperanca

I Localizagio do Municipio na Regido Metropolitana. |

Escala 1:6000 - UTM23S Projetado - SIRGAS 2000
Dados disponibilizados pela Prefeitura de Sdo José dos
% Arruamento Urbano Campos ¢ pelo Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica
e Leito Ferrovidrio Imagens de Satélite Cedidas por ESRI

" L% Si . \ Produzido por Daniel Fontoura
! ., Sdo José dos Campos po’
By s - P Sdo Paulo, 2023

—r W\ S w— . m—

Fonte: Vieira et al. (2024).

As possibilidades de regulariza¢do da Favela Jardim Nova Esperan¢a foram detalhadamente
analisadas em um parecer técnico com a colabora¢do da Universidade de Sao Paulo (USP) e do Centro
de Estudos em Direitos e Desigualdades (CEDD). O Plano considerou a posi¢ao da Defensoria Publica
do Estado de SP, que apoiou a permanéncia da comunidade em sua localizagdo atual. O parecer
defendeu solucdes que equilibrem a preservacdo ambiental com o direito fundamental & moradia
(TAVARES; FANTIN, 2019).

As condi¢des precarias dos servicos de esgotamento sanitdrio no Jardim Nova Esperanca,
evidenciadas na Figura 4, revelam um contraste gritante com a imagem de Sao José dos Campos. Essa
situacdo contribui para um cendrio de vulnerabilidade socioespacial, amplificando as disparidades no
acesso a direitos basicos e reforgando os efeitos psicossociais negativos associados a exclusdo

(VIEIRA et al., 2024).
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A possibilidade de implantacdo das SBN na Favela Jardim Nova Esperanca oferece uma
abordagem promissora ao utilizar recursos locais e reduzir a dependéncia de grandes infraestruturas.
Embora ndo resolvam a problematica da comunidade em seu todo, essas solu¢des descentralizadas,
além de enfrentarem os desafios do saneamento, podem fortalecer a resiliéncia comunitdria, criando
um ambiente mais saudavel e sustentavel (VILLANOVA, 2022). A aplicagdo de técnicas que se
adaptam ao contexto local pode contribuir para a melhoria do saneamento na comunidade, promovendo
o desenvolvimento social e ambiental de maneira mais equilibrada e inclusiva.

Além disso, como muitas residéncias dessa Favela ocupam areas maiores, como podemos ver
nas Figuras 5, a implementagdo das SBN para o esgotamento sanitario torna-se uma possibilidade
viavel, ja que ha espaco disponivel. Com as devidas personalizagdes, essas alternativas tém o potencial
de melhorar o saneamento local, gerando impactos positivos tanto na satide publica quanto na

preservacdo ambiental (VIEIRA et al., 2024g).
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FIGURA 5- CONDICOES DAS MORADIAS E AREAS OCUPADAS NA FAVELA JARDIM NOVA ESPERANCA
N g y: 3 P AT o
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nte: cervo do reporter fotografico Lucas Lacaz Ruiz (2024).
5 DISCUSSAO

As Solugdes Baseadas na Natureza (SBN) se mostram sustentaveis e eficientes para enfrentar
desafios do saneamento em favelas e comunidades urbanas, uma vez que minimizam a polui¢do do
solo e dos corpos d'agua, podendo contribuir para a conservagdo ambiental e gerar impactos sociais
positivos, como a criagdo de empregos locais, promoc¢do da saude publica e inclusdo social. Essas
alternativas se alinham as metas de desenvolvimento sustentavel, respondendo a urgéncia de reduzir
as desigualdades no acesso a servicos basicos de saneamento (FUNASA, 2015; TONETTI et al., 2018;
VIEIRA, 2020).

No que se refere as vantagens financeiras e técnicas, ¢ essencial considerar as
responsabilidades, funcionalidades e garantias técnicas associadas (VIEIRA et al., 2023). Algumas
vantagens dos sistemas individuais e descentralizados de tratamento de esgoto doméstico incluem:

1) custo reduzido, devido a operacionalidade simples e a conformidade com os atuais padrdes de
mercado;

2) oferta de produtos, ferramentas e materiais, com diversas alternativas, o que reduz os gastos
relacionados a recursos € a mao de obra;

3) consumo energético reduzido, acompanhado de baixos custos para a manutengdo, sem encargos
pelo tratamento e outros procedimentos;

4) certos sistemas geram subprodutos que tém potencial de reutilizagdo, como fertilizantes e itens
que podem ser utilizados em diferentes contextos e que podem ser aproveitados em projetos de
engenharia;

5) evita a necessidade de construir um sistema convencional de esgotamento que pode ser
inviavel, devido a exigéncia de investimentos substanciais e ao uso de técnicas com custos

elevados;
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6) ndo requer a contratacdo de trabalhadores altamente especializados.

As vantagens humanas, sociais € ambientais das solugdes de tratamento de esgotos individuais
e descentralizadas representam um diferencial qualitativo importante. Funasa (2015), Tonetti et al.
(2018) e Vieira (2020) apresentam as seguintes vantagens € processos mais relevantes:

1) criagdo de empregos e oportunidades de renda ao recrutar trabalhadores locais, o que gera um
impacto na economia e no tecido social, proporcionando empregos diretos e indiretos, de curto
e longo prazos;

2) surgimento organico de necessidades, empregos e ocupacdes, que decorrem da ampliagdo do
projeto e da criatividade e das acdes das pessoas envolvidas direta ou indiretamente. Isso
abrange os processos intelectuais de planejamento, de implementa¢do, de operacdo e de
manuteng¢do até a identificacdo e o atendimento de novas exigéncias que possam surgir;

3) contribuicdo para a substancial melhoria da satide e qualidade de vida, o que desencadeia
impactos positivos na conservacao do meio ambiente e na énfase na valorizagao da vida e do
bem-estar coletivo;

4) boa recepgao desse sistema pela comunidade, devido a sua conformidade com os habitos e
cultura locais, pois sdo considerados os elementos culturais e ecologicos;

5) baixo consumo de energia, ja que as tecnologias mais suaves € renovaveis causam menos
impacto no ecossistema e t€ém a capacidade de serem eficientes por um periodo mais longo;

6) redu¢do na poluicdo do solo e dos corpos d'dgua, o que impacta a satde, o bem-estar e a

qualidade de vida das comunidades.

A flexibilidade das SBN permite que elas sejam adaptadas as necessidades especificas de cada
local, tornando-as ferramentas versateis para a promogao da inclusdo social. Com sua capacidade de
reduzir custos e de se integrar aos contextos culturais e ecoldgicos das comunidades, essas solugdes
descentralizadas se tornam viaveis para enfrentar as disparidades de infraestrutura. Dessa forma, as
SBN desempenham um papel importante no avango das metas de sustentabilidade e na redu¢do das

desigualdades socioespaciais em regides vulneraveis (VIEIRA et al., 2024c).

6 CONCLUSAO
Neste estudo, abordamos a questdo do saneamento basico com énfase no esgotamento sanitario
em favelas e comunidades urbanas, destacando o caso da Favela Jardim Nova Esperanca. O objetivo

foi investigar a viabilidade das Solu¢des Baseadas na Natureza (SBN) como alternativas sustentaveis

‘

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v. 6, n. 4, p. 17318-17337, 2024 17332



Revista

ARACE

para enfrentar as disparidades ocasionadas pela falta de saneamento basico. Os resultados indicaram
que as SBN podem ser eficazes, promovendo inclusdo social, conservacao ambiental e melhoria da
saude publica. Essas solucdes descentralizadas demonstram potencial para reduzir custos, gerar
empregos locais e adaptar-se as condi¢des ambientais e culturais, contribuindo para o desenvolvimento
sustentavel.

Em relagao as limitagdes, apontamos a necessidade de avaliagdes mais amplas sobre a aplicacao
das SBN em diferentes contextos e escalas, além da coleta de dados especificos sobre a eficiéncia de
cada solucao em cenarios variados. Sugerimos que estudos futuros explorem o impacto dessas solugdes
em longo prazo, especialmente sua replicabilidade em outras comunidades vulneraveis.

A viabilidade da aplicacdo das SBN, na Favela Jardim Nova Esperanca, ¢ especialmente
facilitada pela configuracdo das residéncias, muitas delas situadas em lotes com espacos verdes. Assim,
essas solugdes podem ser personalizadas para atender as necessidades da comunidade, proporcionando
melhorias no saneamento local, além de gerar impactos positivos na saide publica e na preservacao
ambiental, reforcando o compromisso com a sustentabilidade e a inclusdo social.

Este estudo contribui para o debate sobre o saneamento sustentavel ao destacar a importancia
de solugdes descentralizadas adaptadas as particularidades de cada comunidade. Ao integrar as
realidades locais, essas alternativas podem promover uma transformagdo social mais inclusiva,
respeitando os aspectos culturais e ecoldgicos de cada territorio. Além disso, essas solucdes facilitam
a participagdo ativa das populag¢des, promovendo tanto a sustentabilidade ambiental quanto a equidade
social. Isso fortalece a nogdo de justica socioambiental, onde o desenvolvimento urbano sustentavel se

alinha com a reducao das desigualdades socioespaciais.
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