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RESUMO

O sistema de ancoragem ¢ fundamental para a seguranga em trabalhos em altura e operagdes de
salvamento, desempenhando um papel crucial na prevengao de acidentes e na protecao da vida dos
trabalhadores. Este sistema consiste em uma série de componentes projetados para suportar e distribuir
cargas de forma segura, evitando quedas e garantindo a estabilidade durante as atividades.

A principal funcdo do sistema de ancoragem ¢ fornecer um ponto de fixa¢do seguro ao qual os
equipamentos de protecdo individual (EPIs), como cintos de seguranca e cordas, podem ser
conectados. Isso € vital para evitar quedas de alturas que podem resultar em lesdes graves ou até fatais.
A ancoragem adequada permite que o trabalhador se mova com seguran¢a, aumentando a eficiéncia e
a confianca durante a execugdo de suas atividades profissionais.

Além disso, o sistema de ancoragem € crucial em operagdes de salvamento, onde a seguranca dos
trabalhadores de resgate e das vitimas depende de uma ancoragem robusta e confidavel. Em caso de
emergéncia, € essencial que um sistema de ancoragem bem projetado e mantido pode fazer a diferenga
entre um resgate bem-sucedido e um desastre.

Para garantir a eficacia do sistema de ancoragem, ¢ essencial seguir as determinagdes da Norma NBR
16325-1 e da Norma NBR 16325-2, que tratam da Protecdo Contra Quedas de Altura, além da Norma
Regulamentadora NR 18 e da Norma Regulamentadora NR 35. A escolha dos pontos de ancoragem
deve ser criteriosa, considerando a capacidade de carga, a resisténcia dos materiais € a adequacao ao
tipo de trabalho realizado. Inspegdes regulares e a manutencdo dos equipamentos sdo igualmente
importantes para assegurar que o sistema permaneca em condigdes operacionais seguras.

Dessa forma, o sistema de ancoragem ¢ uma pega-chave na seguranca de trabalhos em altura e
operagoes de salvamento, proporcionando um ponto de ancoragem e uma linha de vida que protege
os trabalhadores contra quedas e aumenta a eficicia dos resgates. A correta implementacdo e
manuten¢do deste sistema sdo indispenséaveis para prevenir acidentes e salvar vidas, sublinhando a
importancia de praticas rigorosas de seguran¢a no ambiente de trabalho.
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1 INTRODUCAO

Com o aumento da verticalizagao das construgdes devido ao crescimento populacional, torna-
se imperativo o aprimoramento das técnicas construtivas para trabalhos em altura e de técnicas
verticais em salvamento em altura, empregadas pelos bombeiros militares para resgatar pessoas em
situacdes de risco. Essas situagdes podem envolver moradores de edificios, individuos que buscam
acessar arranha-céus para colocar suas vidas em perigo ou trabalhadores da construgao civil que ficam
retidos em sistemas de cordas mal executados (AGUIAR, 2016).

Conforme Costa (2011), o salvamento em altura ¢ uma atividade desempenhada pelos
bombeiros, que envolve localizar, acessar, estabilizar e transportar vitimas utilizando técnicas
especificas em locais elevados. Isso ¢ feito com base em normas de seguranga e procedimentos
especificos de ancoragem e descida.

A histéria da medicina do trabalho registra que, desde o principio, a realizacdo de atividades
laborais expde os trabalhadores a uma variedade de riscos, com as evolugdes industriais, ocorreram
avancos significativos na produtividade, mas também aumentaram os perigos para a saude e seguranca
dos trabalhadores.

Atualmente, a legislagdo brasileira entende que o acidente de trabalho ocorre durante a
execugdo de atividade a servigo da empresa e resulta em lesdo corporal ou perturbacao funcional.
Esses acidentes podem ocasionar a morte, a perda ou a redugcdo permanente, ou temporaria, da
capacidade para o trabalho. E crucial destacar que essa definicdo é fundamental para determinar a
responsabilidade do empregador e os direitos do trabalhador em casos de acidentes laborais.

Para minimizar ou evitar acidentes no trabalho, ¢ fundamental que as empresas adotem
medidas preventivas abrangentes. Isso inclui fornecer treinamento adequado aos funciondrios para
estarem cientes dos riscos e saberem como agir seguramente. Além disso, ¢ essencial fornecer e
garantir o uso correto de Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) adequados para cada tipo de
atividade. Realizar manutencao regular em maquinas e instalagdes também ¢ crucial para prevenir
falhas que resultem em acidentes. Além disso, promover uma cultura de seguranca entre os
funciondrios, incentivando a comunica¢do aberta sobre questdes de seguranca e incentivando a
participagdo ativa na identificacdo e resolucdo de problemas, ¢ fundamental para criar um ambiente
de trabalho seguro e saudavel.

Os acidentes de trabalho afetam milhares de trabalhadores todos os anos, em uma ampla gama
de setores econdmicos. Os danos decorrentes desses acidentes podem ser significativos e, em alguns

casos, irreparaveis. Como consequéncias para o proprio trabalhador, o impacto se estende aos
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familiares, colegas de trabalho e a toda a sociedade. Cabe destacar que, além de danos psicolédgicos,
materiais € econdmicos, estao entre as consequéncias mais visiveis e impactantes.

No ambiente de trabalho, diversos riscos podem desencadear acidentes, sendo um dos mais
significativos o risco de queda em altura. Esse tipo de acidente ¢ frequentemente observado em
estatisticas, tanto em quantidade de ocorréncias quanto em gravidade dos danos. Isso ressalta a
importancia de se dedicar atengao especial a esse tipo de risco, implementando medidas que visem
eliminar ou reduzir ao minimo possivel a possibilidade de acidentes dessa natureza. Assim, o
profissional de engenharia de seguranga do trabalho desempenha um papel fundamental ao aplicar
seus conhecimentos na preven¢do de acidentes frente aos diversos riscos presentes no ambiente de
trabalho.

A atual legislacdo que aborda o tema do trabalho em altura ¢ a Norma Regulamentadora 35
(NR 35), que estabelece requisitos e medidas de protecdo para garantir a seguranca dos trabalhadores
que atuam nessa condi¢ao. Além disso, a Norma Regulamentadora — NR 6 trata especificamente dos
Equipamentos de Prote¢do Individual, estabelecendo requisitos para sua utilizagdo, garantindo a

qualidade e eficacia na prote¢ao dos trabalhadores.

1.1 HISTORIA DA MEDICINA DO TRABALHO NO MUNDO

Bernardino Ramazzini foi um médico italiano nascido em Carpi no ano de 1633, endo
amplamente reconhecido como o pai da Medicina do Trabalho. Escreveu o livro “As Doencas dos
Trabalhadores”, publicado em 1700. Nesta obra, Ramazzini catalogou 54 profissdes diferentes e
descreveu os principais problemas de satide enfrentados pelos trabalhadores em cada uma delas. Ele
destacou a importancia crucial de os médicos entenderem as ocupagdes atuais e passadas de seus
pacientes para realizar diagnosticos precisos e aplicar os tratamentos adequados. Essa abordagem
pioneira langada por Ramazzini estabeleceu os alicerces da Medicina do Trabalho, tornando-se
fundamental para a compreensao e prevencao das doengas ocupacionais.

A Revolucao Industrial, que se iniciou na Inglaterra no século XVIII, provocou mudangas
profundas na forma como a producdo e o estilo de vida das pessoas eram organizados. Essas
transformagdes também impulsionaram o desenvolvimento da Medicina do Trabalho. Schilling,
(1981). Desde entdao, acompanhando as evolugdes e demandas dos processos produtivos e dos
movimentos sociais, a Medicina do Trabalho tem adaptado suas praticas, incorporando novos
enfoques e instrumentos de trabalho. Isso se fez interdisciplinarmente, delineando ndo apenas o campo

da Satde Ocupacional, mas também, mais recentemente, o da Saude dos Trabalhadores. Essa evolugao
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reflete a crescente compreensdo da importancia da saude e seguranga no local de trabalho para o bem-
estar dos trabalhadores e o funcionamento eficaz das organizagoes.

A historia registra que em 1830, por iniciativa do empresario do setor té€xtil Robert Dernham,
durante a Revolugdo Industrial inglesa, estava preocupado com o fato de que seus operarios ndo
dispunham de nenhum cuidado médico a ndo ser aquele propiciado por institui¢des filantrdpicas,
designou seu médico pessoal o Dr. Robert Baker que trabalhasse dentro da fabrica, para investigar os
efeitos do trabalho sobre os operarios, e criar medidas de prevencdo. Esse foi um dos primeiros
exemplos documentados de uma abordagem sistematica para avaliar e mitigar os riscos a saude dos
trabalhadores no ambiente industrial.

Esse modelo se expandiu rapidamente para outros paises, acompanhando o processo de
industrializacdo. A preocupacdo em fornecer servicos médicos aos trabalhadores comegou a ganhar
destaque no cenario internacional. Entre outros fatores, a grande importancia da protecao a satde dos
trabalhadores motivou a criacdo de duas importantes organizagdes ao nivel mundial: a Organizagdo
Internacional do Trabalho (OIT), em 1919, e a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em 1948.
Juntas, essas duas entidades estabeleceram, em 1950, o objetivo da Satde Ocupacional: adaptar o
trabalho ao homem e cada homem a sua atividade. Essa visao reflete a importancia de criar ambientes
de trabalho seguros e saudaveis, onde os trabalhadores possam desempenhar suas fun¢des de maneira
eficaz e sem comprometer sua saude e bem-estar.

Em 1995, o conceito de “Satde Ocupacional” ou “Satde no Trabalho” foi revisto e ampliado
pelo Comité Misto da Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT) e da Organizagdo Mundial da

Satde (OMS). O conceito foi enunciado nos seguintes termos:

O principal foco da Satde no Trabalho deve estar direcionado para trés objetivos:

A manuten¢ao e promogdo da satide dos trabalhadores e de sua capacidade de trabalho;

O melhoramento das condi¢des de trabalho, para que elas sejam compativeis com a saude e a
seguranca;

O desenvolvimento de culturas empresariais e de organizagdes de trabalho que contribuam com
a saude e seguranga e promovam um clima social positivo, favorecendo a melhoria da
produtividade das empresas. O conceito de cultura empresarial, neste contexto, refere-se a
sistemas de valores adotados por uma empresa especifica. Na pratica, ele se reflete pelos
sistemas e métodos de gestdo, nas politicas de pessoal, nas politicas de participagdo, nas
politicas de capacitagdo e treinamento e na gestdo da qualidade. (ANAMAT, 2024).

1.2 HISTORIA DA MEDICINA DO TRABALHO NO BRASIL
No Brasil, em 1921, foi estabelecida a Inspecao do Trabalho, inicialmente limitada ao Rio de
Janeiro. Com a reforma constitucional de 1926, a competéncia da Unido para legislar sobre o assunto

foi estabelecida. Em 1931, durante o governo de Getulio Vargas, foi criado o Departamento Nacional

do Trabalho, com a responsabilidade de fiscalizar o cumprimento das leis relacionadas a acidentes de

REVISTA ARACE, Sao José dos Pinhais, v.6, n.4, p.17101-17120, 2024

- 17105



ﬁ

Revista

AI\I—\ME

ISSN: 2358-2472

trabalho, jornada de trabalho, férias, organizacdo sindical e prote¢do ao trabalho de mulheres e
menores. Um ano depois, foram estabelecidas as inspetorias regionais nos estados brasileiros,
posteriormente transformadas em Delegacias Regionais do Trabalho. (ANAMAT, 2024).

A obrigatoriedade de comunicagdo de acidentes dessa natureza a autoridade policial foi
estabelecida por decreto em 1934, pelo Departamento Nacional do Trabalho, que também previa a
imposicao de multas administrativas. Decretos-leis de 1940, por exemplo, definiam a competéncia do
Ministério da Agricultura para fiscalizar e estabelecer normas de trabalho nas minas.

O crescimento das industrias resultou no aumento do nimero de trabalhadores urbanos, o que,
consequentemente, trouxe novas preocupagdes para o governo brasileiro. E nesse cenério que surge
no pais, em 1943, a Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT), que representou um marco na legislacao
trabalhista brasileira. Com a CLT, foram estabelecidas as primeiras referéncias a higiene e seguranca
no trabalho no Brasil. Essa legislagdo consolidou diversos direitos dos trabalhadores e estabeleceu
normas para garantir condi¢des dignas de trabalho, incluindo medidas de protecao a saude e seguranga
dos trabalhadores.

Na década de 1940, surgem as Comissdes Internas de Prevencdo de Acidentes (CIPAs),
organizadas pelas empresas. A Portaria do Ministério do Trabalho que criou as CIPAs foi estruturada
pela Associagdo Brasileira de Medicina do Trabalho e ¢ considerada uma das medidas mais efetivas
no contexto das acdes para prevencdo dos acidentes de trabalho. As primeiras comissdes trouxeram
bons resultados e incentivaram a realizacdo de congressos sobre prevencao de acidentes. Os médicos
passaram a se dedicar mais as doencas especificas dos trabalhadores, principalmente aquelas que
afetavam muitas pessoas na €poca, como a intoxicacdo por chumbo. Essa preocupacdo levou os
médicos a aprimorar seus estudos e as empresas a investir mais na Saude Ocupacional. Esse periodo
foi marcado por avangos significativos na conscientizacdo e preven¢do de doengas ocupacionais no
Brasil. (ANAMAT, 2024).

Em 1947, a Organizagdo Internacional do Trabalho (OIT) adotou a Conveng¢do n.° 81, que
estabelece que cada membro da organizagdo deve ter um sistema de inspe¢do do trabalho nos
estabelecimentos industriais e comerciais. A experiéncia dos paises industrializados resultou na
Recomendagdo n.° 112, de 1959, também estabelecida pela OIT, que abordava os “Servicos de
Medicina do Trabalho”. Posteriormente, essa recomendacao foi substituida pela Convengao n.° 161
da OIT, de 1985, juntamente com sua respectiva Recomendagdo, n.° 171. Essas convengdes e
recomendacdes destacam a importancia da prote¢do da saude e seguranca dos trabalhadores ao nivel
internacional e fornecem diretrizes para a implementacao de servigos de medicina do trabalho eficaz

em todo o mundo.
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No Brasil, esse desenvolvimento ocorreu tardiamente e seguiu o modelo dos paises do
Primeiro Mundo. No ambito das instituicdes, destaca-se a criacdo da Fundacentro em 1966, que foi
uma versao nacional dos modelos de institutos desenvolvidos no exterior a partir da década de 1950.
A Fundacentro desempenhou um papel crucial na promocao da satide e seguranga ocupacional no
Brasil, fornecendo pesquisas, treinamento e assisténcia técnica para empresas e trabalhadores. Sua
criacdo refletiu o reconhecimento crescente da importancia da saude ocupacional e da necessidade de

medidas eficazes para proteger os trabalhadores brasileiros. (ANAMAT, 2024).

1.3 DADOS SOBRE ACIDENTES DE TRABALHO NO BRASIL

O ambiente de trabalho pode apresentar uma variedade de riscos para os trabalhadores devido
as suas caracteristicas ou condi¢oes de realizacdo das atividades. Quando nao se da a devida
importancia a esses riscos ¢ nao sao tomadas medidas para controld-los, isso pode resultar em
acidentes envolvendo os colaboradores.

Segundo o Artigo 19 daLei 8.213 de 1991, os acidentes de trabalho sdo definidos como aqueles
que ocorrem durante o desenvolvimento das atividades profissionais do colaborador, resultando em

danos fisicos ou psicoldgicos, seja de forma permanente ou tempordria, assim diz a referida Lei:

Acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo de empresa ou de
empregador doméstico ou pelo exercicio do trabalho [...], provocando lesdo corporal ou
perturbacdo funcional que cause a morte ou a perda ou reducgdo, permanente ou temporaria,
da capacidade para o trabalho. (BRASIL, 1991).

E fundamental que os empregadores reconhegam e avaliem os riscos presentes no ambiente de
trabalho e implementem medidas preventivas para garantir a seguranca e a saide dos trabalhadores.
Isso pode incluir fornecer treinamento adequado, utilizar equipamentos de prote¢do, manter as
instalacdes em condi¢des seguras e promover uma cultura de seguranga no local de trabalho. Ao
priorizar a prevencao de acidentes e a protecdo dos trabalhadores, ¢ possivel criar um ambiente de
trabalho mais seguro e reduzir o risco de ocorréncia de incidentes. Quando medidas de seguranca sdo
negligenciadas ou ignoradas, os acidentes se tornam mais propensos a ocorrer.

Os dados do Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) indicaram 603.825 mil acidentes e
2.694 obitos relacionados ao trabalho no Brasil em 2023. Além das consequéncias na saude dos
trabalhadores e na vida de suas familias, os acidentes de trabalho geram impactos econOmicos,
reduzindo a produtividade. (SESI, 2024).

Conforme a plataforma Smartlab, organizada pelo Ministério Publico do Trabalho e pela

Organizagdo Internacional do Trabalho, a soma da dura¢do de cada beneficio concedido permite
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calcular o nimero de dias de trabalho perdidos. Em 2022, foram registrados 17,9 milhdes de dias
perdidos devido ao auxilio-doenga por acidente de trabalho e 8,4 milhdes de dias perdidos devido a
aposentadoria por invalidez por acidente de trabalho no pais. (BRASIL, 2023).

A Secretaria de Estado da Satude de Sao Paulo (SES-SP) registrou, de janeiro de 2022 até o dia
25 de julho de 2023, 46,9 mil acidentes de trabalho e 177 6bitos decorrentes de acidentes de trabalho.
(SAO PAULO, 2023).

1.4 RISCO DE QUEDA EM ALTURA E NORMAS DE SEGURANCA DO TRABALHO

O risco de queda de altura ¢ comum em varias atividades econdmicas. A construcdo civil e os
servicos de manutengdo predial sdo areas onde esse perigo € particularmente evidente. As
consequéncias desses acidentes geralmente resultam em lesdes graves e, muitas vezes, podem ser
fatais. Por isso, o trabalho em altura deve ser evitado sempre que possivel; entretanto, quando for
indispensavel, deve seguir os critérios de seguranga mais rigorosos.

Segundo a Norma Regulamentadora NR-35, o trabalho em altura é definido como qualquer
atividade realizada a uma altura superior a 2,00 metros em relacdo ao nivel inferior, onde existe risco
de queda. Para assegurar a seguranca e a integridade fisica e psicologica dos trabalhadores, o
profissional de seguranga do trabalho fundamenta-se na legislacdo e nas normas de seguranca
especificas. Dentre as normas aplicaveis ao trabalho em altura, destacam-se a NBR 16325-1 e a NBR
16325-2, além das Normas Regulamentadoras NR-18 e NR-35. Adicionalmente, a FUNDACENTRO
oferece recomendacdes técnicas e procedimentos para garantir a seguranca dos trabalhadores

envolvidos em atividades de trabalho em altura.

1.5 NORMA REGULAMENTADORA 18

A Norma Regulamentadora 18 (NR 18) estabelece diretrizes para a instalacdo de pontos de
ancoragem, incluindo especificagdes minimas para os equipamentos de ancoragem utilizados. Em seu
item 18.15.56.1, a NR 18 define as exigéncias para a instalagdo de pontos de ancoragem da seguinte

forma:

Nas edificagdes com, no minimo, quatro pavimentos ou altura de 12m (doze metros) a partir
do nivel do térreo devem ser instalados dispositivos destinados a ancoragem de equipamentos
de sustentacdo de andaimes e de cabos de seguranca para o uso de protecao individual a serem
utilizados nos servigos de limpeza, manutengao e restauragao de fachadas. (BRASIL, 2015).

A Norma Regulamentadora 18 em seu item 18.15.56.2 dispde que os pontos de ancoragem

devem atenderem os seguintes requisitos:
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e Estar dispostos de modo a atender todo o perimetro da edificag&o.
e  Suportar uma carga pontual de 1.500 kgf (mil e quinhentos quilogramas-forca).
e Constar no projeto estrutural da edificacéo.
e Ser constituido de material resistente as intempéries, como acgo inoxidavel ou material de
caracteristicas equivalentes.
Pontua-se que os itens de identificagdo do produto devem estar fixados nele. Esses itens
incluem informagdes sobre o fabricante, o material constituinte, a resisténcia do produto e o numero

de série do ponto de ancoragem (BRASIL, 2015).

1.6 NORMA REGULAMENTADORA NR 35

A Norma Regulamentadora NR 35 ¢ uma ferramenta fundamental para os profissionais da area
de seguranca do trabalho que lidam com a prevencdo de acidentes em trabalho em altura. Ela
estabelece requisitos minimos e medidas de protecdo para garantir a seguranga e a saude dos
trabalhadores expostos a riscos nesse tipo de atividade.

Essa norma abrange desde o planejamento até a execucdo das atividades em altura, visando
proteger os trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente. E fundamental que os profissionais da
area estejam familiarizados com os detalhes da NR 35 para garantir a seguranca dos trabalhadores e
prevenir acidentes.

ANR 35 aborda as responsabilidades tanto dos colaboradores quanto dos empregadores diante
dos riscos envolvidos no trabalho em altura, garantindo que todos os requisitos de seguranga dos
funciondrios sejam atendidos. Uma das etapas essenciais destacadas ¢ a Analise de Risco, que deve
ser realizada sempre que atividades em altura forem executadas. Além disso, € crucial conduzir uma
analise das condi¢des de seguranca relacionadas a estrutura e aos equipamentos de protecdo
envolvidos.

Na Analise de Risco deve conter respectivamente as seguintes observacoes:

e O local no qual os servigos seréo executados e seu entorno;

e O isolamento e a sinalizagdo no entorno da &rea de trabalho;

e O estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem;

e As condi¢es meteoroldgicas adversas;

e A selecdo, inspec¢do, forma de utilizacdo e limitacdo de uso dos sistemas de protecao

coletiva e individual, atendendo as normas técnicas vigentes, as orientagdes dos
fabricantes e aos principios da redugdo do impacto e dos fatores de queda;

e Orrisco de queda de materiais e ferramentas;
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e Os trabalhos simultaneos que apresentem riscos especificos;
e O atendimento aos requisitos de seguranca e salde contidos nas demais normas
Regulamentadoras;

e  Os riscos adicionais;

e As condic¢des impeditivas;

e As emergéncias e o planejamento do resgate e primeiros socorros, para reduzir o tempo

da suspensdo inerte do trabalhador;

e Ha necessidade de sistema de comunicacao;

e A forma de supervisdo. (BRASIL, 2014)

Outro aspecto importante que deve ser considerado e ¢ igualmente abordado pela NR 35 ¢ a
capacitagdo do colaborador, garantindo que ele esteja qualificado para seguir as diretrizes desta
Norma. Além disso, a Norma enfatiza que o trabalhador deve estar apto ¢ submeter-se a exames
periddicos, conforme estipulado no Programa de Controle Médico e Satide Ocupacional da empresa
(PCMSO).

Antes de iniciar atividades em altura, é fundamental realizar inspecbes das condi¢des de
trabalho, incluindo os equipamentos de protecdo individual, os pontos de ancoragem e outros
acessorios. Os pontos de ancoragem devem ser verificados quanto a sua resisténcia a carga e qualidade
no momento da aquisicdo, além de serem inspecionados periodicamente. Devem ser descartados

imediatamente se apresentarem qualquer tipo de avaria.

1.7 SISTEMA DE ANCORAGEM

O ponto de ancoragem ¢ definido como a localizacdo especifica onde a corda ¢ fixada a um
elemento mecanico, podendo ser orientado vertical ou horizontalmente. Este ponto deve ser projetado
para suportar a carga resultante de uma queda ou impacto. Um sistema de ancoragem pode consistir
em um unico ponto de fixacdo ou em multiplos pontos de fixagcdo, que podem estar distribuidos ou
agrupados em uma unica estrutura.

Conforme Parana (2001), o ponto de ancoragem ¢ a estrutura responsavel por suportar toda a
carga aplicada em um sistema vertical ou horizontal. Ele pode consistir em um ou mais pontos de
fixagdo, podendo ou nio estar agrupados na mesma estrutura. E fundamental obedecer a critérios como
a resisténcia do ponto de amarragdo, a localizacao e o tipo de superficie para garantir a seguranca

adequada.
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A ancoragem ¢ definida pela fixacdo dos equipamentos em uma estrutura, a fim de serem
empregados por bombeiros em uma operacdo, podendo ser levada a efeito para a seguranca
dos operadores ou transposi¢do em cabos horizontais, verticais e inclinados. Uma ancoragem
confiavel é absolutamente essencial ao desempenho das operagdes. Uma ancoragem deve ser
realizada sempre que possivel, em estruturas resistentes, tais como vigas, colunas e
dispositivos de ancoragem de cabos, entretanto, quando houver dificuldade em se utilizar estes
tipos de estruturas, o bombeiro deve criar a sua propria ancoragem onde possa ser obtido um
minimo de seguranga. Como por exemplo, um buraco na parede. Cada ponto de ancoragem,
preferencialmente, deve ser independente. As ancoragens devem possuir um ponto de reforgo,
ou seja, realizar a ancoragem em um ponto e reforgar a mesma em outro ponto, evitando-se,
no caso de falha de um deles, que ocorra o colapso do sistema. Uma forma de ancoragem que
pode ser realizada ¢ através de um buraco feito na parede, porém deve-se observar a sua
resisténcia. O buraco a ser realizado na parede quanto mais préoximo do chio, melhor, pois a
sua resisténcia ¢ maior. Para ser realizada a ancoragem na parede, deve ser utilizada uma
alavanca para servir de apoio na face oposta dela. Outros locais que podem ser utilizados sdo:
vao de portas e janelas internas, com o auxilio de uma alavanca e portas moveis. Canalizagdes,
em que seja verificado uma boa resisténcia (canalizagdo de incéndio). Pode ser utilizado
também o mobiliario, havendo necessidade e verificada a resisténcia. (GONCALVES, 2001).

O Exército Brasileiro (2000) esclarece que os pontos de ancoragem sdo as bases utilizadas para
qualquer amarragdo; na realidade, as ancoragens referem-se as manobras realizadas com cordas ou
fitas. Esses pontos devem apresentar caracteristicas que os tornem eficientes para qualquer manobra
executada pelo profissional, principalmente no que diz respeito a seguranca.

Os edificios estdo sujeitos a uma legislagdo que define os critérios para garantir a seguranga
dos pontos de ancoragem. Conforme a legislagdo vigente, os pontos de ancoragem dos edificios devem

cumprir os seguintes requisitos para assegurar um nivel minimo de seguranca:

Art. 5° Incluir na NR-18 o item 18.15.6 - Ancoragem, com a seguinte redagao:

18.15.56 - Ancoragem

18.15.56.1 As edificagdes com no minimo quatro pavimentos ou altura de 12m (doze metros),
a partir do nivel do térreo, devem possuir previsdo para a instalagao de dispositivos destinados
a ancoragem de equipamentos de sustentagdo de andaimes e de cabos de seguranca para o uso
de prote¢ao individual, a serem utilizados nos servigos de limpeza, manutengio e restauragao
de fachadas.

18.15.56.2 Os pontos de ancoragem devem:

a) estar dispostos de modo a atender todo o perimetro da edificagao;

b) suportar uma carga pontual de 1.200 Kgf (mil e duzentos quilogramas-forga);

¢) constar do projeto estrutural da edificacéo;

d) ser constituidos de material resistente as intempéries, como ago inoxidavel ou material de
caracteristicas equivalentes.

18.15.56.3 Os pontos de ancoragem de equipamentos ¢ dos cabos de seguranga devem ser
independentes.

18.15.56.4 O item 18.15.56.1 desta norma regulamentadora ndo se aplica as edifica¢des que
possuirem projetos especificos para instalagdo de equipamentos definitivos para limpeza,
manutencdo e restauragdo de fachadas. (BRASIL, 2006).

A seguranga dos profissionais que trabalham em altura e realizam resgates em emergéncias

depende diretamente das ancoragens. Para garantir uma ancoragem adequada, ¢ crucial observar

REVISTA ARACE, Sao José dos Pinhais, v.6, n.4, p.17101-17120, 2024

- 17111



‘

Revista

ARACE

alguns requisitos basicos de segurancga, a fim de evitar acidentes durante a operacdo. Esses requisitos
abrangem as caracteristicas e especificacdes das ancoragens, tais como:

e Devem-se sempre utilizar mosquetdes superdimensionados, com capacidade superior a 22
KN

e Deve-se sempre utilizar, no minimo, um mosquetdo em cada ponto de ancoragem, seja no
Ponto Principal, seja no Ponto Secundario (linha de vida);

e Evite criar bragos de alavanca. Sempre procure fazer a amarracdo da ancoragem em um
ponto proximo a base da estrutura, pois ancorar em um ponto mais distante da base
estrutural aumenta significativamente a forca aplicada sobre a estrutura, comprometendo
a seguranca da operagéo;

e Sempre construa o Sistema de Ancoragem com, no minimo, dois pontos de ancoragem: o
Principal e o Secundério;

e Procure ancorar-se diretamente sobre o local de descida para evitar grandes péndulos;

1.8 TIPOS DE PONTOS DE ANCORAGEM (ABNT NBR 16325)

O ponto de ancoragem & um componente integral do sistema de ancoragem de uma estrutura.
Conforme especificado pela Norma NBR 16325, ele pode ser definido como “o ponto em um sistema
de ancoragem ao qual o equipamento de prote¢do individual (EPI) ¢ destinado a ser conectado™.

A referida norma estabelece orientagdes importantes sobre a correta instalagdo, ficha de
instalacdo, documentagdo e as inspec¢des periddicas. Ademais, determina que os pontos de ancoragem
devem ser submetidos a testes estaticos e dinamicos, conforme uma metodologia especifica para cada
tipo de ancoragem.

A Norma NBR 16325 apresenta os tipos de pontos de ancoragem:

Tipo Al: é um dispositivo de ancoragem projetado para ser fixado a uma estrutura por meio

de uma ancoragem estrutural ou de um elemento de fixacdo de maneira simples, conforme

descrito na Figura 1 (NBR, 16325a, 2014).

Figura 1: Ponto de Ancoragem tipo Al. (JRV SERVICES, 2017).
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Tipo A2: Difere do dispositivo de ancoragem tipo Al por ser projetado para ser fixado em
telhados inclinados (NBR, 16325a, 2014).
Tipo B: E um tipo de dispositivo de ancoragem transportdvel com um ou mais pontos de

ancoragem, conforme ilustrado nas Figuras 2 e 3 (NBR, 16325a, 2014).

Figura 2: Ponto de Ancoragem tipo B. (JRV SERVICES, 2017).

Tipo C: Este tipo de dispositivo de ancoragem ¢ o modelo empregado em linhas de vida
flexiveis horizontais, podendo ser fixado no concreto ou em hastes fixas no concreto,

conforme ilustrado na Figura 4 (NBR, 16325b, 2014).

Figura 4: Ponto de Ancoragem tipo C. (JRV SERVICES, 2017).

REVISTAARACE, Sao José dos Pinhais, v.6, n.4, p.17101-17120, 2024

17113




ﬁ

ISSN: 2358-2472

Tipo D: Este modelo de dispositivo de ancoragem emprega uma linha de ancoragem rigida que
nao se desvia do plano horizontal por mais de 15°. Trata-se de uma linha rigida feita com
trilho de metal, pela qual se desliza um carro de translagdo conhecido como trole. O EPI
deve ser conectado ao trole por meio de um ponto de ancoragem. A Figura 5 exemplifica

o modelo de ponto de ancoragem tipo D (NBR, 16325a, 2014).

Figura 5: Ponto de Ancoragem tipo D. (JRV SERVICES, 2017).

T
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1.9 SALVAMENTO EM ALTURA

A atividade de salvamento em altura ¢ uma das missdes dos bombeiros militares, exigindo
amplo estudo e dominio de técnicas para socorrer vitimas em locais elevados. Nesses cendrios, a
seguranca ¢ fundamental para garantir a eficacia da operagdo. Souza (2011) aponta que conhecer o
conceito de salvamento em altura, ponto de ancoragem, nés e equipamentos, seja individual ou
coletivo, ¢ fundamental para chegar ao procedimento seguro para a pratica de salvamento em altura.

Assim temos:

Para a utilizagdo do salvamento em altura ¢ de imprescindivel necessidade a utilizagdo da
seguranca na atividade. O Bombeiro Militar que realiza um salvamento em altura deve
garantir sua propria seguranga, ndo agravar as lesdes da vitima e se necessario para que de
maneira nenhuma corra o risco de agravar a situagdo, pode-se utilizar e duplicar ou até triplicar
os sistemas de seguranga. (SOUZA, 2011).

Com o passar dos anos, as técnicas desenvolvidas para aprimorar a execu¢ao das atividades de
salvamento em altura estdo em constante evolugdo, assim como os materiais € metodologias aplicados
no processo de resgate vertical, resultando em um aprimoramento continuo das praticas de salvamento

em altura. (SAO PAULO, 2006).
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Desta forma, o salvamento em altura constitui uma das atividades realizadas por profissionais
capacitados para acessar, estabilizar e transportar vitimas em emergéncias. Nesse sentido, o Corpo de

Bombeiros Militar de Santa Catarina (2010) destaca:

Salvamento em altura ¢ uma atividade desenvolvida por bombeiros para localizar, acessar,
estabilizar e transportar vitimas mediante o emprego de técnicas de salvamento em locais
elevados, com base em normas de seguranca e procedimentos de ancoragem e descida
especificos. (SANTA CATARINA, 2010).

Rigoni (2007) enfatiza que, devido ao alto nivel de comprometimento exigido dos profissionais
de salvamento em altura, ¢ fundamental lembrar que, apesar de todo o conhecimento tedrico e técnico,
a experiéncia € o bom senso sao essenciais. Isso se deve ao fato de que esses profissionais realizam

seus trabalhos sob pressdo psicologica, onde qualquer erro pode ter consequéncias fatais.

2 METODOLOGIA

Este artigo foi elaborado com base no método de pesquisa bibliografica, fundamentando-se em
fontes pré-existentes e sem aplicagdo pratica direta. Conforme Boccato (2006, p. 266), a pesquisa
bibliografica tem como objetivo o desenvolvimento de solucdes a partir de referenciais teoéricos ja
publicados, permitindo andlises e discussdes sobre esses materiais. Além disso, ela oferece ao

pesquisador uma maior facilidade para acessar uma ampla gama de informacdes (GIL, 2002).

3 RESULTADOS

O sistema de ancoragem ¢ essencial para a seguranca em trabalhos em altura e operagdes de
resgate, prevenindo quedas e protegendo vidas. Sua implementagado correta, alinhada a manutencdo e
as normas regulamentadoras, promove ambientes de trabalho mais seguros e confiaveis, reduzindo
acidentes e atendendo exigéncias legais. Além de proporcionar fixacdo segura para EPIs, o sistema
aumenta a confianga e a eficiéncia dos trabalhadores, sendo também vital em resgates, onde sua
robustez pode determinar o sucesso da operagao.

Sua implementacdo reduz o nimero de acidentes e aumenta a confiabilidade do ambiente de
trabalho. A adogdo de praticas rigorosas de seguranca contribui para o cumprimento de metas

organizacionais e regulamentares.

4 DISCUSSAO
O sistema de ancoragem ¢ um elemento essencial na seguranga de trabalhos em altura e

operagoes de salvamento, desempenhando um papel vital na prevencao de acidentes e na prote¢ao dos
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trabalhadores. Sua relevancia ¢ destacada tanto por sua funcionalidade técnica quanto por sua
contribuicao para a mitigagao de riscos em atividade.

Sendo constituido por elementos especificos para resistir as forgas efetivas, garantindo a
fixacdo segura dos equipamentos de prote¢do individual , como cintos de seguranca, talabartes e
cordas de seguranca. Sua principal fung¢do ¢ distribuir de forma eficiente as cargas geradas pelo peso
do trabalhador e pelas possiveis forgas dinamicas em caso de queda. A confiabilidade desse sistema
proporciona aos trabalhadores maior mobilidade e confianga para desempenhar suas fungdes,
contribuindo para a produtividade.

Nas operagdes de salvamento, a robustez e a confiabilidade do sistema de ancoragem sdo ainda
mais cruciais. Os resgastes frequentemente operam em condi¢des extremas, onde a vida das vitimas e
a seguranca das equipes de resgate dependem de uma ancoragem bem projetada e em perfeitas
condigdes de uso. Nesse contexto, falhas no sistema podem acarretar consequéncias catastroficas,
evidenciando a necessidade de planejamento rigoroso ¢ manutengao constante.

A eficécia do sistema de ancoragem estd intrinsecamente ligada ao cumprimento das normas
técnicas e reguladoras, como a NBR 16325-1e NBR 16325-2 , que estabelece NR-18 e NR-35. E
importante destacar que a inspegdes regulares e manutencdes preventivas. Equipamentos desgastados
ou danificados podem comprometer a seguranca do trabalhador, tornando indispensavel a avaliagdao

periodica dos componentes e o treinamento adequado das equipes.

5 CONCLUSAO

A seguranca dos colaboradores que realizam trabalhos em altura estd diretamente associada a
utilizacdo de um sistema de ancoragem. Este sistema proporciona uma maior mobilidade durante a
execucao das tarefas, assegurando que, em caso de deslize, o trabalhador esteja devidamente protegido
contra quedas. Quando se trata de trabalho em altura, os riscos envolvidos sdo significativos e
demandam cuidados especiais para evitar acidentes. Nesse contexto, o sistema de protecao e seguranga
mais adequado a ser implementado ¢ o sistema de ancoragem.

O sistema de ancoragem visa suportar os esfor¢os aplicados em caso de queda, mantendo o
corpo suspenso. Dessa forma, ¢ um componente indispensavel para a realizacdo de atividades que
envolvam trabalho em altura.

Conforme a legislacao em vigor, qualquer trabalho em altura deve ser realizado com o auxilio
de um sistema de ancoragem para garantir o suporte e a seguranca do operador. Conforme os
principios aplicaveis, sempre que um trabalho for conduzido acima de 2 metros de altura, o uso do

sistema de ancoragem serd obrigatério. Exemplos de situagdes que requerem essa medida incluem,
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entre outros, a manuten¢do predial, industrial e offshore, manuten¢cdo de maquinas e equipamentos,
limpeza e manutencdo de telhados e fachadas, atividades acessadas por meio de cordas, e operacdes
de resgate e salvamento em altura.

A observagdo dos itens de seguranca e o acompanhamento das atividades realizadas em altura
sdo de extrema importancia para garantir que o trabalho em altura seja executado sem colocar em risco
a vida do colaborador. O ponto de ancoragem ¢ indispensavel em situagdes de resgate de emergéncia.
Dessa forma, deve ser corretamente distribuido e instalado nos pontos principais das estruturas,
garantindo assim a seguranca necessaria.

E importante ressaltar que a disponibilizagdo de pontos de ancoragem em um local de trabalho
nao deve ser baseada em fé, otimismo infundado ou achismo. A robustez aparente de um ponto de
ancoragem ou estrutura onde uma ancoragem serd instalada ndo ¢ suficiente se nao houver garantias
técnicas de sua confiabilidade.

Para assegurar a confiabilidade de um sistema de ancoragem, € necessario cumprir uma série
de requisitos, incluindo as caracteristicas e metodologias de ensaio dos dispositivos de ancoragem, o
projeto, a instalacdo e a inspe¢ao dos sistemas de ancoragem, bem como a documenta¢do necessaria
para fins de rastreabilidade, controle e auditoria.

A inspecao periodica do sistema de ancoragem deve ser realizada pelo menos a cada 12 meses
para garantir sua confiabilidade. No entanto, em ambientes agressivos aos materiais do sistema ou em
caso de uso mais intenso do que o planejado inicialmente, ¢ recomendavel realizar inspe¢des em
intervalos menores. Essas inspe¢des adicionais sdo necessarias para garantir a seguranga € 0

desempenho adequado do sistema de ancoragem.
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