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RESUMO

O estudo investiga os impactos das vivéncias académicas sobre a sade mental de estudantes de uma
Universidade publica localizada no Norte do Brasil. Por meio de uma abordagem quantitativa,
transversal e correlacional, foram coletados dados de 157 discentes, utilizando-se dois instrumentos
validados: a Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS-21) e o Questionario de Vivéncias
Académicas — versdo reduzida (QVA- r). Os resultados apontam alta prevaléncia de sintomas de
estresse (43,3%), ansiedade (45,2%) e depressao (40,8%), principalmente entre estudantes do sexo
feminino e os matriculados nos primeiros anos de curso. As andlises de varidncia revelaram
associagdes significativas entre os niveis de sofrimento psiquico e a percep¢do das vivéncias
académicas nas dimensdes pessoal, carreira e estudo. Além disso, fatores como sexo, faixa etaria e
local de residéncia influenciaram os niveis de estresse e ansiedade, evidenciando a necessidade de
politicas académicas focadas no suporte emocional e na promocao do bem-estar dos estudantes. Este
estudo contribui para o debate sobre saude mental no ensino superior, destacando a urgéncia de
intervengdes que mitiguem o sofrimento psiquico e promovam qualidade de vida aos discentes.

Palavras-chave: Vivéncias académicas, Satide mental, Estudantes universitarios, Estresse, Ansiedade,
Depressao.
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1 INTRODUCAO

No cenario contemporaneo, uma parcela significativa da populacdo mundial enfrenta algum
tipo de transtorno mental (TM), o que tem suscitado discussdes sobre satide publica e qualidade de
vida nessa interface (OMS, 2017). Estimativas globais indicam que 4,4% da populagdo sofre de
transtorno depressivo e que 3,6% apresentam transtorno de ansiedade. Além disso, a literatura indica
haver uma tendéncia crescente nesses nimeros (ARAUJO; TORRENTE, 2023).

Os TM sao mais comuns em mulheres (4,6%) do que em homens (2,6%), e o Brasil ¢ o pais
com a maior frequéncia de sujeitos com transtornos de ansiedade, com 9,3% de acometidos (OMS,
2017). Dados mundiais apontam que 20% dos universitarios possuem algum tipo de TM, sendo mais
prevalentes os de ansiedade. Deste total de casos, mais de 80% tiveram inicio antes da entrada na
Universidade (KARINO; LAROS, 2014).

Esses transtornos afetam diferentes setores da sociedade, especialmente grupos mais
vulneraveis ao sofrimento psiquico como os estudantes universitarios (ALMEIDA; SOARES;
FERREIRA, 2002; BORINE; WANDERLEY; BASSITT, 2015; ARINO; BARDAGI, 2018; VELOSO;
CAVALCANTE; OLIVEIRA, 2019). A vivéncia académica, marcada por pressdes inerentes ao
processo de formacao e por demandas proprias desse periodo, intensifica essa vulnerabilidade, expondo
os discentes a altos niveis de estresse e outros agravos a satide mental.

Para os universitarios, a adaptagdo a vida académica transcende a simples reorganizagdo de
rotinas, demandando transformacdes profundas nas esferas pessoal, social e ocupacional (TOME;
ALMEIDA, 2018). As pressdes relacionadas a elevada carga horaria, ao desempenho académico e a
necessidade de conciliar estudos, trabalho e vida pessoal constituem desafios diarios. Adicionalmente,
questoes culturais, econdmicas e familiares contribuem para a complexidade deste cendrio, o que pode
culminar em prejuizos a saide mental, com destaque para o sofrimento psiquico (DE ANDRADE et
al., 2021; PENHA; OLIVEIRA; MENDES, 2020; GOMES; SILVA; MENDES, 2018).

A relacdo entre vivéncias académicas e sofrimento psiquico tem sido amplamente investigada,
com estudos evidenciando que os universitarios sao particularmente suscetiveis ao desenvolvimento
de transtornos como ansiedade, depressdo e estresse (BARDAGI; HUTZ, 2012; HAHN; FERRAZ;
GIGLIO, 1999).

Vasconcelos, Moreira e Cruz (2015) indicam que a prevaléncia desses transtornos entre os
discentes pode variar entre 15% e 25% ao longo da graduagdo. Os fatores relacionados ao surgimento
desses agravos incluem a adaptagdo ao ambiente académico, o elevado grau de exigéncias
institucionais, a extensa carga-horaria, a privagdo do sono e dificuldades na gestdo do tempo. Essas

dificuldades afetam diretamente o desempenho académico, criando um ciclo de estresse e sofrimento
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psiquico que pode ser dificil de romper até a formatura (VASCONCELOS; MOREIRA; CRUZ, 2015;
GOMES; SILVA; MENDES, 2018).

Embora existam estudos que abordem a relacdao entre vivéncias académicas e satide mental,
ainda ha lacunas no entendimento desse fendomeno em contextos regionais especificos, como a regido
Norte do Brasil, onde a realidade académica e os desafios socioecondmicos apresentam
particularidades tnicas (ARINO; BARDAGI, 2018; SOUZA; MURGO; BARROS, 2021). O impacto
das rotinas académicas sobre a saide mental dos estudantes dessa regido ¢ um campo ainda pouco
explorado, destacando a necessidade de investigar variaveis regionais e culturais que possam
influenciar este processo (SOUZA; MURGO; BARROS, 2021).

A compreensdo deste fendmeno e sua interface sobre os estudantes, e das varidveis que
influenciam esse processo, pode fornecer bases sélidas para a implementagao de intervengdes eficazes,
que visem organizar a rotina dos discentes e aprimorar seu desempenho académico. Além disso, tais
intervengdes podem contribuir para a prevengdo de complicagdes mais graves, como o sofrimento
psiquico agudo, o abuso de substancias e até mesmo o suicidio. Assim, o aprofundamento desse
conhecimento ¢ crucial para a elaboracdo de estratégias de enfrentamento e suporte emocional que
respondam as necessidades especificas dos universitarios.

Diversas pesquisas ao redor do mundo tém investigado o papel das Institui¢des de Ensino
Superior (IES) na prevaléncia de transtornos mentais (TM) entre estudantes universitarios. No Brasil,
o Forum Nacional de Pro-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis (FONAPRACE), vinculado
a Associacdo Nacional dos Dirigentes das Instituigdes Federais de Ensino Superior (ANDIFES), tem
dedicado a ultima década ao estudo dos processos de satide mental nessa populagao (FONAPRACE,
2014). Além disso, alguns estudos apontam os fatores de risco associados ao desenvolvimento de TM
entre os estudantes, identificando ndo apenas os prejuizos a saide mental, mas também sugerindo
estratégias de preven¢do. Entre as recomendagdes, destacam-se a necessidade de melhorias na
infraestrutura académica, muitas vezes inadequada, € a promog¢do de um ambiente mais confortavel e
acolhedor para os discentes (PINHO et al., 2015).

Diante desse contexto, este estudo reporta os resultados de investigagdo dos impactos das
vivéncias académicas sobre a satide mental de discentes de uma Universidade publica localizada no

Norte do Brasil.
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2 METODO

Este estudo adotou uma abordagem quantitativa de carater transversal e correlacional com o
intuito de descrever as causas do fendmeno pesquisado, as relagdes entre varidveis e outros aspectos
relevantes (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

A metodologia de corte transversal, utilizada neste estudo, caracteriza-se pela coleta de dados
em um Unico instante, funcionando como uma “fotografia” de um periodo especifico. Seu objetivo ¢
descrever variaveis em um ponto temporal determinado, analisando sua incidéncia e a inter-relacao
entre o objeto de estudo e o momento observado (SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2006). No
contexto do estudo correlacional, as varidveis sdo conectadas por meio de relagdes estatisticas,
investigando associagdes causais entre os dados (SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2006).

Sobre a amostra, os participantes do estudo sdo alunos de 16 cursos de graduacdo da
Universidade do Estado do Pard (UEPA). Esta institui¢do compreende 23 campi distribuidos em 17
municipios no vasto territorio do Estado do Pard. A UEPA oferece 32 cursos de graduagdo a
aproximadamente 17 mil alunos.

Do ponto de vista da coleta de dados, o processo foi iniciado com um convite eletronico emitido
no periodo de fevereiro e margo de 2023 acompanhado de um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e um questionario digital a todas as coordenagdes de curso. Posteriormente, as
coordenagdes encaminharam questionario digital Google Forms aos seus respectivos alunos. Os
critérios de inclusdo adotados na pesquisa foram os seguintes: possuir idade minima de 18 anos, estar
regularmente matriculado em um dos cursos de graduagcdo da UEPA e manifestar consentimento para
participar da pesquisa mediante assinatura do TCLE. Foram excluidos os participantes que ndo
responderam integralmente ao questionario.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario composto por perguntas
abertas e fechadas, dividido em trés se¢des. A primeira secdo abordou informagdes pessoais e
académicas, além de apresentar o TCLE. As se¢des subsequentes corresponderam a dois instrumentos
validados: o DASS-21 (Escala de Depressdao, Ansiedade e Estresse) e o QVA-r (Questionario de
Vivéncias Académicas — versdo reduzida). O tempo estimado para o preenchimento completo do
formulario foi de aproximadamente 30 minutos.

A Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS-21), validada para o portugués por
Vignola e Tucci (2014), ¢ composta por trés subescalas com sete itens cada, pontuados em uma escala
Likert de quatro pontos. As pontuagdes variam de zero, indicando que o item ndo se aplicou de forma
alguma, a trés, indicando que o item se aplicou com frequéncia ou na maior parte do tempo. As

subescalas avaliam sintomas emocionais de depressdao, ansiedade e estresse na ultima semana. A
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subescala de depressdo investiga inércia, anedonia, disforia, falta de interesse, autodepreciacgdo,
desvalorizacao da vida e desanimo. A subescala de ansiedade mede a excitacdo do sistema nervoso
autonomo, os efeitos musculoesqueléticos, a ansiedade situacional e as experi€éncias subjetivas de
ansiedade. J& a subescala de estresse avalia dificuldades para relaxar, excitagdo nervosa, agitagao,
irritabilidade e impaciéncia (BENETON; SCHMITT; ANDRETTA, 2021). Estudos anteriores
confirmam a eficacia desse instrumento para avaliar aspectos da saude mental de estudantes
universitarios (ROCHA et al., 2021).

O Questionario de Vivéncias Académicas — versao reduzida (QVA-r), por sua vez, ¢ utilizado
para avaliar diferentes aspectos da experiéncia académica dos estudantes de ensino superior. Adaptado
por Almeida, Soares e Ferreira (2002), o instrumento busca fornecer uma andlise abrangente das
dimensdes que influenciam a vivéncia universitaria. Composto por 55 itens, o QVA-r avalia cinco
dimensdes principais: Pessoal (bem-estar fisico e psicologico), Interpessoal (relagdes sociais e
interagdo com colegas), Carreira (satisfagdo com o curso e expectativas futuras), Estudo (habitos de
estudo e gestdo do tempo) e Institucional (percepcdo em relagdo a universidade e ao ambiente
académico) (ALMEIDA; SOARES; FERREIRA, 2002).

As respostas sdo registradas em uma escala Likert de cinco pontos, variando de "Nada a ver
comigo" a "Tudo a ver comigo", permitindo ao respondente expressar o grau de concordancia com
cada afirmacao. O QVA-r ¢ amplamente utilizado em pesquisas que investigam a adaptacao académica
e as varidveis que influenciam o desempenho e o bem-estar dos estudantes. Sua versdo reduzida
preserva a validade e a confiabilidade do instrumento original, sendo recomendada para estudos com
grandes amostras devido a sua praticidade e abrangéncia (ANJOS; AGUILAR-DA-SILVA, 2017;
ARINO; BARDAGI, 2018; RODRIGUES et al., 2020).

Os dados coletados por meio do DASS-21 e do QVA-r foram submetidos a andlises
quantitativas. As respostas foram tratadas por meio de estatisticas descritivas, utilizando-se
frequéncias, médias e desvios-padrao para caracterizar a amostra, levando em consideragao as variaveis
sociodemograficas e as dimensodes das escalas. A anélise de variancia (do Inglés analysis of variance,
ANOVA) foi aplicada para identificar diferengas significativas entre as Vivéncias Académicas e as
variaveis sociodemograficas, utilizando o teste post hoc de Tukey para determinar os grupos que
apresentaram diferengas.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com Seres Humanos do
Centro de Ciéncias Biolodgicas e da Saude da Universidade do Estado do Parda (CCBS/UEPA) sob o
parecer n. 5.716.652.
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3 RESULTADOS

A pesquisa contou com a participac¢ao de 157 individuos, com uma maioria concentrada na faixa
etaria de 20 a 25 anos (51,0%) e no sexo feminino (63,1%). A maior parte dos estudantes estava nos
primeiros dois anos de curso (43,9%). A amostra abrange estudantes de diferentes campi da UEPA,
com destaque para o Campus I e o Campus II, Centros de Ciéncias Sociais e Educacdao e Centro de
Ciéncias Bioldgicas e da Satde respectivamente, sendo que 70,7% dos participantes estavam
localizados na capital. Em termos de cursos, houve uma prevaléncia nas areas de Ciéncias Biologicas
e da Satde (39,5%). Metade dos respondentes (50%) realizava alguma atividade remunerada,

conciliando o trabalho em horarios alternados com os estudos ou sem horario fixo da atividade

laborativa.
Tabela 1 — Perfil dos participantes da pesquisa
Variavel Categoria N %
<20 anos 53 33,8
Faixa Etaria 20-25 anos 80 51,0
26-30 anos 5 3,2
mais de 30 anos 19 12,1
Sexo Femini_no 99 63,1
Masculino 58 36,9
12 Série 43 274
22 Série 26 16,6
Serie 38 Se}*r!e 30 19,1
42 Série 25 15,9
52 Série 15 9,6
62 Série 18 115
1-2 anos 69 43,9
Série (tempo no curso) 3 ano 30 19,1
4-6 anos 58 36,9
Campus I - Centro de Ciéncias Sociais e
Educacéo 3 24,8
Campus |1 - Centro de QlenC|as Bioldgicas e 4 26,8
da Saude
Campus IV - Escola de
2 1,3
Enfermagem
Campus V - Centro de Cl_enC|as Naturais e 27 172
Tecnologia
Campus VIII - Maraba 15 9,6
Campus X - Igarapé-Agu 1 6
Campus Campus )F(JI - Séo l\g/ligurzal doQGuam 1 6
Campus XIII - Tucurui 3 19
Campus XV - Redencéo 7 45
Campus XVIII - Cametd 1 6
Campus XX - Castanhal 17 10,8
Campus XXII - Ananindeua 1 6
Campus XXI1I - Parauapebas 1 ,6
Capital 111 70,7
Local do Campus Interior 46 29,3
Biomedicina 17 10,8
Ciéncias da Religido 20 12,7
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Comércio Exterior 2 13
Design 7 4,5
Enfermagem 2 13
Engenharia Ambiental e Sanitaria 3 19
Engenharia de Producéo 37 23,6
Curso Engenharia de Software 5 3,2
Fisioterapia 6 3,8
Fonoaudiologia 6 3,8
Medicina 15 9,6
Pedagogia 5 3,2
Quimica 8 5,1
Saude Coletiva 1 6
Secretariado Executivo Trilingue 8 51
Terapia Ocupacional 15 9,6
Ciéncias Sociais e Educacdo 41 26,1
Area do Curso Ciéncias Bioldgicas e da Saide 62 39,5
Ciéncias Naturais e Tecnologia 54 344
Integral 62 39,5
Turno Matutir_10 39 24.8
Vespertino 32 20,4
Noturno 24 15,3
Turno 2 Diurno 133 84,7
Noturno 24 15,3
. Integral 62 39,5
Periodo do Curso Parcial 95 605
Além de estudar, vocé exerce Sim 78 49,7
alguma atividade remunerada? Néo 79 50,3
Periodos alternados ou sem horéario fixo 69 439
Se exerce, esta atividade ocupa Apenas um periodo do dia 71 452

E em tempo integral 17 10,8
Fonte: Banco de dados da pesquisa

As médias das dimensdes do Questionario de Vivéncias Académicas (QVA- r) variaram entre
3,18 (DP = 0,83) na dimensao Pessoal e 3,70 (DP = 0,79) na dimensao Carreira, com um escore total
médio de 3,34 (DP = 0,49). Esses resultados sugerem uma percep¢do moderadamente positiva das

vivéncias académicas dos participantes (Tabela 2).

Tabela 2: Médias das dimensdes do Questionario de Vivéncias Académicas

QVA-r Minimo | Maximo | Mediana | Média | Desvio-padrdo
Pessoal 1 5 3 3,18 0,83
Interpessoal 1 5 3 3,25 0,69
Carreira 1 5 4 3,7 0,79
Institucional 1 5 3 3,31 0,61
Estudo 1 5 3 3,25 0,79
Total 1 5 4 3,34 0,49

Fonte: Banco de dados da pesquisa

Em relacao a Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS-21), a média total foi de 54,9
(DP = 35,7), com as médias mais altas observadas nos niveis de Estresse (21,1) e Depressao (18),

refletindo uma presenca significativa desses fatores emocionais entre os participantes (Tabela 3).

‘
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Tabela 3: Médias das dimensdes do DAAS-21

DASS Minimo | Maximo | Mediana Média Desvio-padrdo
Depressao 0 42 12 18 13,5
Estresse 0 42 20 21,1 12,6
Ansiedade 0 42 12 15,7 12,8
Total 0 126 50 54,9 35,7

Fonte: Banco de dados da pesquisa

A subescala de Estresse apresentou a maior média (M =21,1; DP=12,6), seguida pela subescala
de Depressao (M = 18,0; DP = 13,5) e pela subescala de Ansiedade (M = 15,7; DP = 11,2). O desvio-
padrao em torno dessas médias revela grande variabilidade nas respostas, especialmente na subescala
de Depressdo, indicando que os participantes apresentam niveis muito variados de sintomas
depressivos, desde auséncia até niveis severos.

A tabela a seguir (Tabela 4) apresenta a distribuicdo das pontuagdes da DASS- 21 que foi
categorizada em trés niveis de severidade: normal, leve-moderado e severo- muito severo. Em relagao
a Depressao, 40,8% dos participantes foram classificados na categoria de depressdo severa a muito
severa, na mesma categoria, no caso do Estresse, 43,3% apresentaram-se nesses niveis, ¢ para
Ansiedade, 45,2% foram classificados na mesma categoria de severidade. Esses resultados indicam
uma alta prevaléncia de sintomas severos a muito severos de depressao, estresse e ansiedade na amostra

analisada.

Tabela 4 - Distribuicdo das pontuacdes da DASS-21

DASS Categoria N %
Normal 55 35,0
Leve-Moderado
3 i 38 24,2
Depressdo Severo-Muito o 208
Severo
Normal 54 34,4
Leve-Moderado
i 35 22,3
Estresse Severo-Muito 68 433
Severo
Normal 54 34,4
Leve-Moderado
Ansiedade Severo-Muito 32 20,4
71 45,2
Severo

Fonte: Banco de dados da pesquisa

A andlise de correlagdo entre as pontuagdes da DASS-21 e as variaveis sociodemograficas e
académicas, por meio do Teste de Qui-quadrado (Tabela 5), revelou associacdes significativas. Para a
Depressdo, houve uma diferenca significativa na varidvel sexo, com os homens apresentando maior
propor¢do de pontuacdo na categoria normal (46,6%), enquanto as mulheres se concentraram na

categoria severo-muito severo (48,5%) (p = 0,02).
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Em relagdo ao Estresse, as variaveis sexo, local de residéncia e atividade remunerada mostraram
associagoes significativas. Homens apresentaram maior prevaléncia de estresse normal (51,7%),
enquanto as mulheres se concentraram na categoria severo-muito severo (55,6%) (p = 0,001). Os
residentes do interior também apresentaram maior prevaléncia de estresse normal (41,3%) (p = 0,04),
e aqueles que ndo exerciam atividade remunerada apresentaram maior frequéncia na categoria severo-
muito severo (48,1%) (p = 0,04).

Para a Ansiedade, a faixa etdria apresentou influéncia significativa, com os individuos de 26 a
30 anos mostrando menor prevaléncia de sintomas severos (p = 0,04). Novamente, as diferencas de
sexo foram notaveis, com os homens apresentando maior prevaléncia na categoria normal (50,0%) e
as mulheres na categoria severo-muito severo (55,6%) (p = 0,001). A série escolar também influenciou
os niveis de ansiedade, sendo os alunos dos primeiros dois anos de curso os mais afetados (p = 0,03).
O local de residéncia também teve impacto, com os residentes do interior apresentando maior
prevaléncia de ansiedade severa (54,3%) (p = 0,04).

Esses resultados indicam que as variaveis demograficas e socioeconOmicas influenciam

significativamente os niveis de depressao, estresse e ansiedade entre os participantes.

Tabela 5 - Correlacéo entre as pontuagdes da DASS-21 e as varidveis sociodemogréaficas e académicas (Teste de Qui-

quadrado)
N al Leve- Severo-Muito
Variavel Categoria orm Moderado Severo Qui-quadrado P
_\’| % N % | N | %
Depressio
Feminino |28 | 283 23 232 | 48 | 485 5 0,02
Sexo
Masculine | 27 | 46,6 15 259 | 16 | 276
Estresse
Feminino | 24 | 242 20 202 | 55 | 556 196 0,001
Sexo
Masculino | 30 | 51,7 15 259 | 13 | 224
Capital 35315 25 25 | 51| 459 8,19 0,04
Local
Interior 19 413 10 217 | 17 | 370
Sim 28| 350 20 256 | 30 | 383 9,56 0,04
Além de estudar, vocd exerce alguma atividade
remunerada? Nio 26 | 329 15 190 | 38 | 481
Ansiedade
<Wamos | 19| 358 7 132 | 27 | s08
2025amcs | 22273 18 225 | 40 | 500 117 0,04
Faixa Etaria
26-30amos | 3 | 60,0 1 200 | 1| 200
maisde30 |01 oy 6 316 | 3 | 158
anos
Feminino |25 | 253 19 192 | 55 | 556 130 0,001
Sexo
Masculine | 29 | 50,0 13 24 | 16 | 276
1-2ancs | 23333 12 174 | 34 | 493
Série_ 3ano 12 | 40,0 6 200 | 12 | 400 381 0,03
46anos | 19328 14 241 | 25 | 431
Capital 37333 28 252 | 46 | 414 6,40 0,04
Local
Interior 17 370 4 87 | 25 | 543
Fonte: Banco de dados da pesquisa
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A tabela a seguir (Tabela 6) apresenta os resultados da ANOVA para avaliar as diferencas nas
médias (M) e desvios-padrao (DP) nas diversas dimensdes de vivéncias académicas (QVA-r) entre os
participantes classificados em diferentes niveis de severidade de depressdo, estresse e ansiedade,
segundo a DASS-21.

A dimensao Depressdo da DASS-21 apresentou uma diferenca significativa com a categoria
Pessoal do QVA-r, em que os participantes com depressdo severa a muito severa apresentaram uma
média significativamente maior (M = 3,78; DP = 0,61) comparada aos participantes com depressao
normal (M = 2,52; DP = 0,73), indicando uma diferenca significativa entre os grupos (F = 59,0; p <
0,001). Nessa subescala, quanto maior a pontuacao, pior o resultado, diferente das demais dimensoes.
A categoria Carreira do QVA-r também apresentou uma diferenca significativa, com os participantes
com depressao severa a muito severa mostrando uma média menor (M = 3,07; DP = 0,86) em
comparagao aos demais (F = 5,69; p = 0,004). A dimensao Estudo também foi impactada, com média
menor (M =2,99; DP = 0,71) entre aqueles com depressao severa a muito severa (F =9,96; p <0,001).

Na dimensao Ansiedade, os participantes com ansiedade severa a muito severa obtiveram uma
média maior na dimensao Pessoal do QVA-r (M = 3,57; DP =0,75; F = 16,8; p < 0,001). Diferengas
significativas também foram encontradas nas dimensdes Carreira (M = 3,42; DP=0,75; F =5,10; p =
0,007) e Estudo (M = 3,18; DP = 0,84; F = 3,38; p = 0,04). Na dimensao Institucional, a média dos
participantes com ansiedade severa a muito severa foi menor (M = 3,02; DP = 0,62; F = 6,27; p =
0,002), sugerindo piores avaliagdes institucionais.

Finalmente, na dimensdo Estresse do DAAS-21, os participantes com estresse severo a muito
severo apresentaram uma média significativamente maior na dimensao Pessoal do QVA-r (M = 3,66;
DP = 0,66) em comparacao aos demais (F = 36,2; p < 0,001). Esses resultados indicam que ha
diferencas significativas na qualidade de vida académica entre os niveis de severidade de depressao,
estresse e ansiedade, sugerindo que maiores niveis de sofrimento psicologico estdo associados a piores

avalia¢des em varias dimensdes da vida académica.
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Tabela 6 — ANOVA baseado das diferencas nas médias (M) e desvios-padrdo (DP) considerando as dimensdes de vivéncias
académicas (QVA-r) e da DASS-21.

ANOVA
QVA-r Normal Leve-Moderado Severo-Muito F P-valor
Severo
M DP M DP M DP
Depressio
Pessoal 252 73 313 .49 3,78 B1 59.0 ,000
Carreira 3,95 78 3,75 .58 3,07 .86 5,69 ,004
Estudo 3,60 .83 3,18 1 299 1 9,96 ,000
Estresse
Pessoal 258 75 3,19 86 3,66 .66 36,2 ,000
Ansiedade
Pessoal 2,79 .81 3,00 B9 357 75 16,8 000
Carreira 3,76 79 4,03 .85 3,42 82 5,10 o7
Estudo 3,36 82 3,57 .80 3,18 74 3,38 04
Institucional 3,40 .59 3,64 .54 3,02 B2 8,27 002

Fonte: Banco de dados da pesquisa

4 DISCUSSAO

Os resultados deste estudo revelam a prevaléncia de sintomas severos a muito severos de
estresse, ansiedade e depressdo entre os estudantes de uma Universidade publica no Norte do Brasil,
corroborando com a literatura que aponta para a vulnerabilidade emocional dos discentes,
especialmente em cursos de alta exigéncia académica, como os situados entre as Ciéncias Biologicas
e da Saude, area de maior percentual de participantes (ALMEIDA; SOARES; FERREIRA, 2002;
VELOSO; CAVALCANTE; OLIVEIRA, 2019).

A elevada prevaléncia de estresse severo (43,3%), seguida por ansiedade severa (45,2%) e
depressao severa (40,8%), ressalta os desafios inerentes ao cotidiano académico, conforme apontado
por outros estudos (ARINO; BARDAGI, 2018; VELOSO;CAVALCANTE; OLIVEIRA, 2019). Esses
dados sugerem que as demandas académicas, associadas a fatores pessoais e sociais, estdo fortemente
vinculadas ao desenvolvimento de transtornos emocionais graves entre os estudantes. Como
evidenciado por Gomes, Silva e Mendes (2018), a pressao pelo bom desempenho académico, somada
a necessidade de conciliar multiplas responsabilidades, tende a exacerbar o sofrimento psiquico,
especialmente em contextos de alta competitividade e exigéncia como nos cursos da area de satde.
Esses achados apontam uma realidade preocupante que deflagra a necessidade de intervengdes no
ambiente académico, visando mitigar o impacto do sofrimento psiquico nessa populacao.

A dimensao pessoal do Questionario de Vivéncias Académicas (QVA-r) apresentou uma média

relativamente baixa (M = 3,18; DP = 0,83), indicando dificuldades significativas dos estudantes na
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gestdo do bem-estar fisico e psicologico. A forte correlagdo entre niveis elevados de depressdo e uma
percepgao negativa dessa dimensao (F = 59,0; p < 0,001) refor¢a os achados de Clark (2013) sobre o
impacto do sofrimento psiquico no desempenho ocupacional dos estudantes. Note-se que estudantes
que enfrentam dificuldades emocionais severas tendem a relatar maiores problemas no equilibrio de
suas atividades cotidianas, o que afeta diretamente o desempenho académico (GOMES; SILVA;
MENDES, 2018; DE ANDRADE et al., 2021).

Além disso, a ansiedade demonstrou uma influéncia significativa na dimensao pessoal do QVA-
r(F=16,8; p<0,001), sugerindo que estudantes com altos niveis de ansiedade sdo mais propensos a
relatar dificuldades emocionais. Conforme apontado por Penha, Oliveira e Mendes (2020), o ambiente
académico pode intensificar os sintomas de ansiedade, gerando um ciclo vicioso em que a incapacidade
de relaxar e a constante preocupagao com o desempenho académico afetam diretamente o bem-estar
geral dos sujeitos.

A andlise de variancia indicou maior vulnerabilidade emocional entre as mulheres, que
apresentaram taxas mais altas de estresse severo (55,6%) e depressao severa (48,5%), em comparagao
aos homens (p = 0,001). Estudos prévios sugerem que essa vulnerabilidade pode estar associada a
fatores sociais e de género, que impdem expectativas mais elevadas ao género feminino em relagio ao
desempenho académico e ao cumprimento de papéis sociais (VELOSO; CAVALCANTE; OLIVEIRA,
2019; DE ANDRADE et al., 2021). Além disso, os estudantes nos primeiros anos de graduacao
apresentaram maiores niveis de ansiedade (p = 0,03), um achado consistente com a literatura, que
destaca a transi¢cdo do ensino médio para a Universidade como um dos periodos mais estressantes da
vida académica, devido a adaptacdo a novas rotinas e expectativas mais complexas (SOUZA;
MURGO; BARROS, 2021).

Esses resultados ressaltam a necessidade de politicas académicas que oferecam suporte
direcionado a grupos mais vulnerdveis, como as mulheres e os estudantes ingressantes. Conforme
evidenciado por Fonseca (2002), intervengdes que integrem apoio psicologico e programas de suporte,
como mentorias, podem facilitar a adaptacdo a vida universitaria e reduzir significativamente o impacto
desses estressores. Estudos como de Pinho (2016) e Macédo e colaboradores (2021) tratam da
possibilidade de um cuidado sistematico, ofertado por servigos escola em variadas modalidades
clinicas, como forma de beneficiar a satide destes estudantes em suas particularidades, mas enfatizam
a importancia do atendimento psicologico diante das demandas psicossociais dessa clientela, inclusive
propondo intervengdes com enfoque preventivo.

Muitos universitarios realizam um itinerario de cuidados que finaliza em servigos de suporte da

Psicologia, passando antes por tentativas de enfrentamento do sofrimento, ocasionando em
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adoecimentos de diversas ordens e, em algumas circunstancias, com medicagdo inapropriada. Deste
modo, ¢ fundamental que haja, nesses servigos de suporte, alternativas para preven¢ao, intervengao e
reabilitagdio no que se refere a satide mental desses estudantes (MACEDO et al., 2021).

Outro aspecto relevante evidenciado em estudos mais recentes foi a associacdo entre o local de
residéncia e os niveis de estresse e ansiedade. Estudantes residentes no interior reportaram niveis mais
elevados de ansiedade severa (54,3%) e estresse severo (37%) em comparacdo com os estudantes
residentes na capital (p = 0,04). Esse resultado sugere que o contexto geografico pode influenciar o
acesso a recursos académicos e psicologicos, uma vez que que estudantes residentes em areas mais
distantes dos grandes centros urbanos enfrentam desafios adicionais, como menor suporte institucional
e infraestrutura limitada (DE ANDRADE et al., 2021).

Em relagdo a atividade remunerada, os dados indicam que estudantes que ndo exercem
atividades remuneradas apresentam maior propensao a experimentar estresse severo (48,1%). Embora
o trabalho seja visto como uma fonte de pressdo adicional, os resultados sugerem que, para muitos
estudantes, o emprego pode proporcionar um senso de estabilidade e organizacdo na rotina
(VASCONCELOS et al., 2015). Dessa forma, o equilibrio entre trabalho e estudo pode contribuir para
uma melhor gestdo do tempo e, consequentemente, para menores niveis de estresse.

Embora este estudo tenha fornecido importantes indicadores sobre as vivéncias académicas e a
saude mental de estudantes de uma Universidade publica no Norte do Brasil, algumas limitagdes devem
ser consideradas. Primeiramente, o delincamento transversal limita a analise de causalidade. Estudos
longitudinais futuros poderiam examinar a evolucdo dos sintomas de estresse, ansiedade e depressao
ao longo do tempo. Além disso, a amostra foi composta predominantemente por mulheres e estudantes

da area de saude, o que pode restringir a generalizagao dos resultados para outras areas e géneros.

5 CONCLUSAO

Este artigo teve como objetivo investigar impactos das vivéncias académicas sobre a saude
mental de estudantes universitarios em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) publica sediada no
Estado do Para. O estudo revelou a alta prevaléncia de sintomas de estresse, ansiedade e depressdo
entre os estudantes, destacando-se as mulheres, estudantes dos primeiros anos de curso e aqueles
residentes no interior.

Esses achados apontam para a necessidade urgente de intervengdes voltadas a promog¢ao da
sautde mental no ambiente académico, especialmente em contextos de maior vulnerabilidade

emocional. programas de apoio emocional, oficinas de gestdo do tempo, pautando o equilibrio e
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orquestramento ocupacional e estratégias para harmonizar a vida académica e pessoal sdo fundamentais
para prevenir o sofrimento psiquico ¢ melhorar a qualidade de vida dos discentes.

A relagdo entre o sofrimento psiquico e as dificuldades nas dimensdes pessoais, de carreira e de
estudo sugere que uma abordagem integrada de apoio emocional e organizacional poderia reduzir o
impacto desses fatores sobre o desempenho académico e melhorar a qualidade de vida dos estudantes.
No entanto, as limitagdes do estudo, como o carater transversal da coleta de dados e a predominancia
de participantes do sexo feminino, indicam a necessidade de mais pesquisas para aprofundar o
entendimento das vivéncias académicas e suas implicacdes na saude mental dos estudantes.
Investigacdes futuras podem fornecer uma base mais so6lida para o desenvolvimento de politicas
institucionais focadas na promog¢do do bem-estar psiquico e na prevencao de transtornos mentais no
ambiente universitario.

Portanto, este estudo contribui para o crescente debate sobre saude mental no ensino superior €
reforca a importancia de agdes preventivas e interventivas que favorecam tanto o sucesso académico
quanto o bem-estar de estudantes, reduzindo de um lado a incidéncia de preocupacdes peculiares ao
ambiente académico como reprovacdes, evasdes, € de outro lado afastando o agravamento de

sofrimento, com risco de suicidio e outros problemas relacionados ao campo psicossocial.
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