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RESUMO

Este artigo examina a relagio entre a narrativa biblica do Jardim do Eden e o Desamparo Primordial,
tal como descrito por Freud a partir da mitica primeira experiéncia de satisfagdo, momento inaugural
do aparelho psiquico que vem situar o desejo humano em torno de uma perda primeva. O mito do
Eden, pertencente a tradigao judaico-cristd, simboliza a condigdo humana marcada pela separagdo do
paraiso e pela busca incessante por uma completude irrecuperavel. Por sua vez, a primeira experiéncia
de satisfagdo — como uma vivéncia inicial que estrutura o desejo e inaugura a atividade do aparelho
psiquico, mediada pelo Nebenmensch — ¢ atravessada pela perda e, consequentemente, pela incansavel
tentativa de recuperagdo de um objeto jamais tido. De forma analoga, enquanto o mito do Eden narra
a perda do estado de harmonia original — com a introduc¢do do interdito e a subsequente expulsdo do
paraiso, encapsulando a ideia de um desejo impossivel de ser plenamente satisfeito —, a primeira
experiéncia de satisfacdo aponta para a no¢do de das Ding, objeto perdido desde sempre e que vem
representar o vazio central em torno do qual o desejo humano se estrutura. Visando refletir sobre a
centralidade do interdito e do desamparo como eixos estruturantes da existéncia humana, ao articular
a obra de Freud e o ensino de Lacan com o mito do Eden, este trabalho propde uma leitura
interdisciplinar que evidencia o mito como aquilo que vem, com um teor épico, narrar os fundamentos
da experiéncia humana.

Palavras-chave: Psicanalise, Mito, Desamparo, Experiéncia de Satisfagdo, Angustia.
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1 INTRODUCAO

Este artigo tem como objetivo investigar, através dos aspectos teorico-conceituais e
mitologicos, o papel crucial que a alteridade desempenha na origem do Eu, desde o surgimento do
aparelho psiquico até as ultimas elaboragdes freudianas sobre a angustia. A origem do Eu e do outro ¢
explorada a partir das primeiras formulagdes de Freud sobre o aparelho psiquico, especialmente através
da intervencao do proximo — Nebenmensch. O texto discute a génese do aparelho psiquico e os
principios que o governam, comegando pelo manuscrito Projeto para uma Psicologia, de 1895. Nesse
texto, Freud descreve a cena inicial da vida do bebé, quando exposto a estimulos desconhecidos do
mundo externo e as tensdes internas do corpo. Freud postula o principio de prazer como a primeira lei
que governa o funcionamento do aparelho psiquico, vinculando o prazer a um estado de inércia
caracterizado pela redugdo das excitagcdes. O aparelho psiquico, assim, opera como um regulador das
interagdes entre o organismo e o ambiente, percebendo o excesso de estimulos como desprazer e
alcangando prazer pela descarga dessas excitagdes.

Com base nos esquemas apresentados em A Interpretag¢do dos Sonhos (FREUD, 1900[1899] |
2020), retomando o que Freud j& havia proposto no Projeto para uma Psicologia (FREUD, 1950[1895]
| 2020), da-se destaque a primeira experiéncia de satisfagdo, momento mitico em que a intervencao do
proximo é imprescindivel. E através das ofertas advindas do outro que o bebé experimenta e registra a
primeira sensac¢do de alivio das excitagdes, de satisfacdo. Gragas a essa intervengao, o bebé ¢ inserido
no que Freud denominou complexo do préoximo. Nessa experiéncia, instaura-se uma falta, pois das
Ding— o objeto que miticamente proporcionou a satisfagdo — resta para sempre perdido.
Paradoxalmente, ¢ das Ding que impulsiona o aparelho psiquico em busca da repeti¢do da experiéncia
de satisfagdo, ao estabelecer uma falta que inaugura o movimento do desejo.

Ainda, discute-se como a condi¢do de desamparo provoca a alienagdo do sujeito ao Outro! —
assim como marca o lugar onde o desejo poderd advir (PEREIRA, 2008, p.137) —, a partir de uma
investigacao etimoldgica do termo Hilflosigkeit — desamparo. A analise revela as conotagdes judaico-
cristds do termo, permitindo analogias entre o mito do Jardim do Eden e o da primeira experiéncia de

satisfacdo. O artigo relaciona essas narrativas com a premissa freudiana de que a submissdo a

! Logo na Introducio, vale destacar a distingdo, em Psicanélise, entre outro e Outro, tal como Lacan ressalta ao longo de
seu Ensino. A no¢ao de Outro — “fungdo da fala” (1954-1955|1995, p. 297), “lugar da palavra” (1956-1957|1995, p. 79),
“aquele que instaura e autoriza o jogo dos significantes” (1957- 1958|1999, p. 323), “lugar do cédigo” (1968-1969|2008,
p. 50) — ¢ indicada por Lacan como a condig¢do indispensavel para a constitui¢ao do Eu e para a constitui¢ao do sujeito. O
outro, o semelhante, ser vivo da mesma espécie, € referéncia para o Eu porque imaginario, Eu como imagem do outro, mas
que nessa relagdo dual acaba por criar “um obstaculo ao advento do sujeito — S — no lugar de sua determinacdo
significante, A” (1966|1998, p. 919). Por sua vez, o outro, alheio externo, ¢ também aquele que encarna o Outro, alteridade
radical na medida em que o sujeito ¢ por ele determinado, recebendo dele sua propria mensagem de forma invertida: “[...]
¢ no Outro que esta o inconsciente estruturado como uma linguagem” (1968-1969|2008, p. 220). Para mais informagdes,
ver Luciana Marques, Sonia Alberti e Priscila Mdhlmann (2022).
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autoridade externa decorre da condigdo primordial de desamparo, assim como com a relagdo intrinseca
entre das Ding e a Lei, conforme proposto por Lacan ao evidenciar, a partir de Freud, que o desamparo
ndo apenas causa a alienagdo do sujeito ao Outro, mas também serve como prototipo da angustia em
sua forma mais originaria. Os desdobramentos da constituicdo do Eu também serdo abordados a partir
da nog¢ao de narcisismo: marco da obra freudiana que destaca a relagdo entre o Eu Ideal e o Ideal do

Eu, sendo a angustia analisada a partir das reformulagdes da teoria freudiana, donde o Eu ¢ a sua sede.

2 A ORIGEM DO EU E DO OUTRO: O GENESIS

Segurado por mios azuis?,
me sinto um ponto
sozinho num oceano seco.

Vinicius de Freitas

No manuscrito intitulado Projeto para uma psicologia (FREUD, 1950[1895] | 2020), Freud
descreve uma cena que ocorre no momento inicial da vida extrauterina do beb€&, momento em que o
recém-nascido ¢ exposto pela primeira vez a estimulos externos ainda desconhecidos por ele — como
luz, frio, calor, barulho —, além de enfrentar as tensdes internas de seu proprio organismo. Freud recorre
a essa cena para exemplificar a génese da atividade do aparelho psiquico e, a partir dela, postular o
principio de prazer como a primeira lei que governa seu funcionamento, sendo o prazer identificado
com um estado de inércia, no qual as excitagdes estdo reduzidas. Nas primeiras paginas do Projeto
(FREUD, 1950[1895] | 2020), tomando o sistema neuronal como o responsavel pela regulacdo das
trocas do organismo com o meio, o sistema nervoso € descrito como o responsavel por equilibrar as
excitacdes provenientes tanto do ambiente externo quanto do préprio corpo, sempre visando a
homeostase. A hipotese de Freud sobre o “funcionamento do aparelho psiquico tinha por eixo o
aumento de energia: aumento de estimulagdo levando a excitacdo — o que era vivido como desprazer
—, € sua descarga — visando o estado de prazer —, tendéncia necessaria para tal funcionamento”
(MARQUES, ALBERTI & MAHLMANN, 2022, p. 534).

Em A interpretagdo dos sonhos (FREUD, 1900-1901[1899] | 2020), Freud revisita parte da
ideia previamente desenvolvida no Projeto (FREUD, 1950[1895] | 2020) e sublinha que o aparelho
psiquico € estruturado de maneira similar a um aparelho reflexo, o qual serve como modelo para todo
o funcionamento psiquico. Diante dessa assertiva, Freud apresenta o Esquema do Aparelho Psiquico.

A extremidade esquerda, Freud atribui o sistema de percepgdo [P] — responsavel por captar os

2 As mios azuis sdo uma referéncia do poeta as luvas azuis utilizadas pelos médicos no momento do parto dos bebés (Ndo
Publicado). Para mais obras do mesmo poeta, ver Vinicius Freitas (2023).
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estimulos enddgenos e exdgenos — enquanto a extremidade direita da conta de eliminar o estimulo
através da via motora [M]. A dire¢do apontada no esquema, da esquerda para a direita, demonstra que
“[...] a atividade psiquica parte de estimulos (internos ou externos) e culmina nas inervagdes” (FREUD,
1900-1901[1899] | 2020, p. 531. Tradug¢do nossa), o que retrata a tendéncia do organismo em se livrar
do aumento de excitagdo que causa desprazer, mas ndo sem ter registrado tragos de memoria, “tracos

mnémicos” (FREUD, 1900-1901[1899] | 2020, p. 566. Tradug¢do nossa) dessas percepgoes.

Figura 1. Esquema do Aparelho Psiquico (a)
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<
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Fonte: (FREUD, 1900-1901[1899] | 2020, p.531)

Sendo assim, o grito do recém-nascido, exemplo dado por Freud (FREUD, 1950[1895] | 2020,
p. 362), em sua primeira emergéncia, diz respeito a nada mais do que um movimento reflexo. Trata-
se, como evidencia Sonia Alberti (ALBERTI, 2009), de um pequeno organismo que desconhece sua
totalidade, que sofre por experimentar as primeiras amarguras da vida e que, “em decorréncia do
principio de prazer, chora para descarregar um a mais de energia que lhe causa desconforto”
(ALBERTI, 2009, p. 127). Todavia, dada a imaturidade biologica e a falta de desenvolvimento
psicomotor com que os seres humanos nascem, chorar, esbravejar ou espernear ndo serd uma garantia
para o alivio do desconforto. O infans carece de um socorro estrangeiro que promova uma ‘“agdo
especifica” (FREUD, 1950[1895] | 2020, p. 362. Tradug¢do nossa) para cessar o estado de tensdao
causado pelas exigéncias da vida — Not des Lebens. E em referéncia a esse momento que Freud postula
a respeito da experiéncia de satisfagdo, introduzindo o papel fundamental da alteridade na constituicao
do Eu do sujeito.

O proximo — Nebenmensch — que vem em socorro do bebé na tentativa de apazigua-lo —
encarnado geralmente pela pessoa que exerce a funcao materna —, oferta uma série de cuidados, como,
por exemplo, o seio. Se o bebé reconhecer que esse cuidado € capaz de aliviar sua tensao, ele também
tera registrado essa experiéncia como prazerosa:

[...] cena que Freud nomeia como primeira experiéncia de satisfacdo — Befriedigung —, em

funcao do que supde ao bebé: a capacidade de querer buscar sempre novamente essa satisfagao.
A experiéncia promove, no pequeno organismo, o desejo do seio que, conforme vivenciado,
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lhe traz um apaziguamento regulado pelo principio de prazer, regulagdo que o leva a busca
pela repeti¢io da experiéncia (MARQUES, ALBERTI & MAHLMANN, 2022, pp. 535-536).

Outro aspecto essencial e fundante implicado na intervencdo do Nebenmensch sobre o bebé, e
que surge a partir da experiéncia de satisfagdo, ¢ a possibilidade da percepgao se ligar, se conectar a
memoria da necessidade excitatéria. Ou seja, a agao especifica promovida pelo proximo viabiliza “[...]
o surgimento de certa percepcao (no exemplo, a nutrigdo), cuja imagem mnémica dai por diante fica
associada com o trago mnémico da excitacdo da necessidade” (FREUD, 1900-1901[1899] | 2020, p.
557. Tradug¢do nossa).

Figura 2. Esquema do Aparelho Psiquico (b)
P Mn Mn' Mn" M
‘ \
/ ‘
\_/V
Fonte: (FREUD, 1900-1901[1899] | 2020, p.531)

O aparelho psiquico ¢ marcado por tragos de memoria — Mn; Mn’; Mn” [...] —, por onde a
experiéncia de satisfagdo possibilita a associagdo entre o traco mnémico de excesso de tensdo e a
imagem mnémica que possibilitou a descarga dessa tensdo. Entdo, em um segundo momento, quando
alguma nova exigéncia retirar o bebé desse estado de prazer, havendo nova elevacdo da tensdo, a
lembrancga da experiéncia de satisfagdo serd investida e o bebé podera alucinar o seio materno. Desde
entdo, o desejo pode surgir como uma inclinagcdo do aparelho em restabelecer a primeira operagao de
descarga que trouxe prazer: “[...] estado primitivo do aparelho psiquico [...], em que o desejar termina
num alucinar” (FREUD, 1900-1901[1899] | 2020, p. 558. Tradugdo nossa).

Todavia, fica claro que alucinar o seio materno ndo ird satisfazer a necessidade. Uma
organizacao ¢ necessaria para inibir o processo de alucinagdo. Nas palavras de Lacan:

Esse organismo por inteiro parece feito ndo para satisfazer a necessidade, mas para alucina-la.
Convém, portanto, que um outro aparelho, que se oponha a ele, entre em jogo para exercer

uma instancia de realidade e se apresente, essencialmente, como um principio de corregdo, de
chamada a ordem (LACAN, 1959|2008, p.40).

A vista disso, Freud comega a esbogar a nog¢ao de Eu, identificando-o como uma organizagao
que inibe o processo de alucinacdo, indicando que a “[...] inibi¢do pelo Eu fornece um critério para

distinguir entre percepcao e memoria” (FREUD, 1950[1895] | 2020, p. 371. Tradug¢do nossa),
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inserindo na tentativa de reconstitui¢do da experiéncia de satisfacdo — regida pelo principio de prazer
—, o principio de realidade como operador. Toda essa operacao podera ser realizada a partir do que o
Nebenmensch inaugura no bebé, a saber, o complexo do préoximo. Freud assinala que os efeitos do
complexo do proximo podem ser divididos em dois componentes (FREUD, 1950[1895] | 2020, p.
377. Tradugdo nossa): 1. O primeiro faz jus a parte que pode ser assimilada e compreendida através
da meméria, que estd submetida a fungdo do juizo, tanto do juizo de atribui¢do® — que confere o carater
de bom/mau; prazer/desprazer; dentro/fora — quanto o juizo de existéncia® — que ira distinguir entre
uma mera percepg¢ao ¢ a indicacdo do objeto percebido na realidade. O segundo componente escapa
completamente a fungdo do juizo, estando o trabalho mnémico carente de uma meta (FREUD,
1950[1895] | 2020, pp. 376-377. Tradug¢do nossa). Trata-se da percepcao de um objeto que nao
encontra sua representacdo na realidade e que, por conseguinte, permanece inassimilavel, sendo
designado por Freud como das Ding (FREUD, 1950[1895] | 2020, p. 373).

A Coisa® — das Ding —, objeto que miticamente ofereceu uma satisfagdo plena, restara para
sempre perdido: “E aqui que intervém essa realidade que tem relagdio com o sujeito da maneira mais
intima — o Nebenmensch. Formula totalmente surpreendente na medida em que articula energicamente
o0 a-parte e a similitude, a separacdo e a identidade” (LACAN, 1959|2008, pp. 66-67). Embora perdido,
¢ justamente o resto inassimilavel e o ponto ndo captado da experiéncia de satisfagdo que impulsiona
o aparelho na busca pela Coisa. Das Ding institui um vazio em torno do qual as representacdes
psiquicas giram com a esperanga de encontrar novamente aquilo que se perdeu. Para Lacan:

O Ding ¢é o elemento que ¢, originalmente, isolado pelo sujeito em sua experiéncia do
Nebenmensch como sendo, por sua natureza, estranho, [...] € podendo mesmo ser hosti} num
dado momento, [...] ¢ em torno do que se orienta todo o encaminhamento do sujeito. E sem
davida alguma um encaminhamento [...] a0 mundo de seus desejos. E por sua natureza que o
objeto ¢ perdido como tal. Jamais ele serd reencontrado. Alguma coisa esta ai esperando algo
melhor, ou esperando algo pior, mas esperando. O mundo freudiano, ou seja, o da nossa

experiéncia, comporta que € esse objeto, das Ding, enquanto o Outro absoluto do sujeito, que
se trata de reencontrar (LACAN, 1959]2008, pp. 67-68).

Em sintese, cabe ratificar a importancia atribuida ao proximo na passagem do organismo do

processo primario — regido pelo principio de prazer —, ao processo secundario — em que o principio de

3 0 juizo de atribuicio refere-se a capacidade do sujeito de ligar ou atribuir caracteristicas ou propriedades a um objeto ou
ideia, identificando suas qualidades.

40 juizo de existéncia esta relacionado a afirmacio da presenca ou realidade de algo, possibilitando a distin¢do entre o que
¢ parte do mundo interno — imaginado ou pensado — e o que pertence ao mundo externo.

5 Tal referéncia é encontrada pela primeira vez em uma Carta de Freud enderegada a Fliess — Carta 52. Para mais
informagdes, ver Sigmund Freud (1950[1892]). Fragmentos de la correspondencia con Fliess — Manuscrito A. /n: FREUD,
Sigmund: 1886-1899. Obras completas: Publicaciones prepsicoanaliticas y manuscritos inéditos en vida de Freud. Buenos
Aires: Amorrortu, vol.1, 2020.
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realidade ¢ colocado a prova®. Se o proximo — Nebenmenscsh — é tomado como objeto pela percepgio,
ele serd, simultaneamente, “[...] o primeiro objeto de satisfacao e o primeiro objeto hostil, assim como
0 Unico poder auxiliador. Entdo, o ser humano aprende a discernir sobre o proximo” (FREUD,
1950[1895] | 2020, p. 376. Tradugdo nossa). Pelo fato de toda a experiéncia de satisfacdo estar
suspensa ao outro, serd “[...] por intermédio desse Nebenmensch, como sujeito falante, que tudo o que
se refere aos processos de pensamento pode tomar forma na subjetividade do sujeito” (LACAN,
1959|2008, p. 53). E através do semelhante que o sujeito apreende a sua realidade, ¢ apoiado nele que
0 “[...] homem se humaniza” (LACAN, 1953|2008, p. 42).

Trinta anos ap6s o Projeto (FREUD, 1950[1895] | 2020) , no texto 4 nega¢do (FREUD,
1925]2020), Freud ressaltara que para a emergéncia do aparelho psiquico € necessaria uma afirmagao
primordial, a Bejahung. Tal afirmacdo caminha junto a funcdo do juizo, sendo que esta “tem,
essencialmente, duas decisdes a tomar. Deve atribuir ou desatribuir uma propriedade a uma coisa, e
deve admitir ou contestar a existéncia de uma representacdo na realidade” (FREUD, 1925]2020, p.
254. Tradugdo nossa). A fungao do juizo divide-se, portanto, em um juizo de atribui¢do — processo
primdrio —, ligado ao principio de prazer, e em um juizo de existéncia — processo secundario —, ligado
ao principio de realidade. A respeito disso, Santo Agostinho’ (354 — 430 d.C.), parece ter esbocado
algumas reflexdes: “[...] evoco uma dor fisica, € ndo a sinto, porque nada me doi. No entanto, se a
imagem da dor ndo me estivesse presente na memaria, ndo saberia o que dizia e [...] ndo a distinguiria
do prazer” (AGOSTINHO, 1995, Livro X, XV, p. 26). E por intermédio do juizo de atribuicdo que o
bebé sera capaz de qualificar suas experiéncias como boas ou mas, as quais se convertem em tracos
mnémicos. Posteriormente, surge o juizo de existéncia, concedendo validade aquilo que foi julgado
como bom ou mau. Para que tal validagdo seja expressiva, faz-se necessario essa afirmagao primordial
que ira aproximar o juizo de atribui¢cdo ao juizo de existéncia. Em outras palavras:

O juizo de atribuic¢do permite ao bebé conferir, justamente, carater de boa e ma as experiéncias
vividas e que se tornam lembrangas [...]. No entanto, esses tragos se organizardo conforme a

logica do principio de realidade, arranjo diferente daquele que até entdo era hegemonico no
psiquismo rudimentar do bebé, cujo funcionamento era exclusivamente debitario do principio

® Em 1915, no texto sobre O inconsciente, Freud descreve o processo primério como o funcionamento em que predomina
o principio de prazer, caracterizado pela busca de uma descarga imediata das energias psiquicas. Por outro lado, descreve
o processo secundario sendo regulado pelo principio de realidade que, por sua vez, busca moderar as exigéncias do principio
de prazer, introduzindo fun¢des como a analise critica, o exame da realidade e o ordenamento temporal das representagdes.
7 Santo Agostinho, Aurelius Augustinus, foi filosofo e tedlogo cristdo. Ele nasceu em 354 na regido norte da Africa e faleceu
em 430 em Hipona, também na Africa (hoje Argélia). Agostinho ¢ conhecido por sua ampla obra literaria, composta por
escritos filos6ficos, teologicos e autobiograficos. Entre suas obras mais conhecidas estdo Confissoes — dividida em 13 livros
—e A Cidade de Deus, além de ter contribuido para teologia cristd com a defesa da doutrina da Trindade e seu conceito de
“pecado original”. Santo Agostinho foi canonizado pela Igreja Catdlica e é reverenciado como santo, com seu dia de festa
celebrado em 28 de agosto. Na intervengdo de 1963, Introducdo aos Nomes-do-Pai, Lacan declara ser um leitor assiduo da
obra Agostina: “[...] alguns sabem que pratico a leitura de Santo Agostinho desde a idade pubertaria” (LACAN, 1963]2005,
p- 64).
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de prazer. Para distinguir ambas as logicas, Freud propde o processo primario como debitario
do principio de prazer, enquanto o principio de realidade impde o processo secundario, que
processa os dados ali contidos conforme a légica de que todos nds temos consciéncia: da
negacdo, da ndo contradicdo, da cronologia [...] (MARQUES, ALBERTI & MAHLMANN,
2022, p.536).

Todavia, para haver uma primeira introje¢do de algo que ¢ percebido como bom, faz-se
necessario que ocorra alguma negacdo daquilo que ¢ mau. Logo, a Bejahung, que da a condigdo de
existéncia, € uma operagdo que acontece ao passo em que também ha uma negacdo, a Verneinung.
Para Freud, “[...] A afirmagdo [Bejahung] — como substituto da unido — pertence a Eros, e a negagao
[ Verneinung] — sucessora da expulsdo —, pertence a pulsao de destrui¢ao” (FREUD, 1925|2020, p. 256.
Tradug¢do nossa). Lacan, na ocasido do Discurso aos catolicos (LACAN, 1950]2005), salienta que
Eros, essa tendéncia a unido — que se dd num nivel bioldgico, organico —, possui estreita relacdo com

a Coisa freudiana:

Essa Coisa [...] ja esta ali antes que o sujeito tome a palavra e com ela se faga portador de uma
verdade qualquer, ou pretenda qualquer reconhecimento. A Coisa é portanto aquilo que, em
qualquer vivente que venha habitar um discurso e que se profira em fala, marca o lugar onde
ele padece de que a linguagem se manifesta no mundo. E assim que vem a surgir o ser por toda
parte onde o Eros da vida encontra o limite de sua tendéncia unitiva (LACAN, 1950]2005,
p-45).

O ato de julgar representa uma continuacdo do processo através do qual o Eu incorpora ou
rejeita elementos de si mesmo, o que leva a compreensao de que “a oposicao entre subjetivo e objetivo
nao esta dada desde o comeco” (FREUD, 1925|2020, p. 255. Tradu¢do nossa), ou, com Lacan, “[...]
nada existe sendo na medida em que ndo existe [...]; realmente parece, ao ouvir Freud hoje, que ¢ a
hiancia de um vazio que constitui o primeiro passo de todo o seu movimento dialético” (LACAN,
1958|1998, p. 394). Logo, a visada primeira do teste de realidade ndo seria encontrar o objeto
correspondente a representagdo, mas reencontrar esse objeto que, perdido desde sempre, dara noticias

de sua “ex-sisténcia” (LACAN, 1958|1998, p. 394) pelos rastros que a sua auséncia presentifica.

3 O DESAMPARO E O PECADO ORIGINAL

Quem te mostrou que estavas nu? Comeste tu da arvore que te ordenei que ndo comesses?

Génesis, 3:11

Além de introduzir o pequeno humano na apreensao da realidade, a importancia do estatuto do
semelhante € ressaltada por uma condicao inerente ao ser humano que, nao fosse o amparo do outro,
0 bebé¢ estaria fadado a morte. Freud nomeia tal condicao de Hilflosigkeit (FREUD, 1926[1925] |
2018):
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O termo alemao Hilflosigkeit ¢ composto de trés palavras: Hilfe, que significa socorro; /os, que
pode ser definido por sem; keit, que forma o subjetivo. Seria melhor traduzido por
“insocorribilidade”. Ser desamparado atesta a condi¢@o de insocorribilidade do sujeito humano
(CECCARELLI, 2005, p. 49).

O prefixo Hilf, do termo Hilflosigkeit®, teve sua origem na lingua alema a partir da tradugio
das escrituras judaico-cristas do latim para o alemao, realizada pelo reformador protestante Martinho
Lutero, no século XVI®. O prefixo pode ser encontrado pela primeira vez no segundo capitulo do livro
de Génesis, verso 18 — Und Gott der HERR sprach: Es ist nicht gut, daf der Mensch aleein sei; ich

will ihm eine Gehilfin machen, die um ihn seit?

— como um adjetivo que se traduz, aproximadamente,
como “ajudadora”, atribuido a Eva em sua relagdo com Adao. A palavra Trost — consolo —, um sindénimo
de Hilf, “[...] sera amplamente utilizado pelos tedlogos para falar da consolagdo divina — Gottes Trost”
(SCHNIEWIND, 2015, p. 356. Tradugdo nossa). Freud identifica na relagdo primaria com a alteridade
o paradigma da situagdo original de desamparo — a Hilflosigkeit —, caracterizada como um “apelo
radical situado aquém de qualquer espera orientada” (SCHNEIDER, 1998, p. 73). Essa experiéncia
representa o cenario em que o sujeito se encontra: desprovido de ajuda, de consolo e de amparo. Diante
de tal situacdo, a dependéncia que emerge da relagdo com o outro torna o processo de estruturacao
subjetiva necessariamente dependente da alienacdo ao Outro (LACAN, 19642008). Em 1926,
em Inibi¢do, sintoma e angustia (FREUD, 1926[1925] | 2018), Freud compreende o desamparo
primordial do nascimento como um protdtipo que se refere a anglstia em sua forma mais originaria e
que, no decorrer da vida do humano, se apresenta com diferentes facetas, sendo, angustia frente: a
perda do objeto, a castragdo, ao supereu (FREUD, 1926[1925] | 2018, p. 134) e a morte'? (FREUD,
1923]2018, p. 58). E interessante observar que o termo que condensa esse primeiro estado que o homem
se encontra — de Aiflos —, esta encharcado, desde a sua origem, de uma conotagao religiosa. Nao a toa
Freud cunhar que a raiz da necessidade religiosa — ou seja, a procura por um Deus onipotente, bom e
justo —, ¢ uma tentativa de sublimar — de restaurar, renovar — o complexo parental (FREUD, 1910/2020,
p. 115).

O termo Hilflosigkeit, acrescido de seu sufixo, aparece significativamente na lingua alema

8 Para mais informagdes sobre a etimilogia de Hilflosigkeit, ver Alexandrine Schniewind (2015).

® Lutero realizou sozinho a tradu¢do do Novo Testamento entre 1521 e 1522. Contou com a ajuda de colegas professores
da Universidade de Wittenberg para a tradugdo do Antigo Testamento, concluida em 1534.

10 Em portugués, na tradugio de Jodo Ferreira de Almeida, 18-se: “Disse mais o Senhor Deus: ndo ¢ bom que o homem
esteja sO; far-lhe-ei uma ajudadora que Ihe corresponda” (BIBLIA A.T., Génesis, 2:18).

1 Para mais informacdes sobre a alienacdo ao Outro, ver as licdes de 27 de maio de 1964 e de 03 de junho de 1964 de
Jacques Lacan.

2 Embora Freud nio discuta explicitamente a angustia frente 2 morte como uma categoria isolada neste texto, ela pode ser
inferida como uma extensdo das formas de angustia descritas, especialmente no que diz respeito a separago e a percepcao
de desamparo absoluto frente a condi¢des inevitaveis da vida (p.155). Ademais, a categoria ja havia sido introduzida,
anteriormente, no texto O Eu e o Isso (1923]2018).

‘
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apenas no século XVIII, uma Era marcada pelos ideais iluministas que anunciavam o declinio da
igreja-estado. Essa reflexdo ressoa com a famosa declaracdo de Nietzsche, “Deus estd morto. Deus
permanece morto. E nds o matamos” (NIETZSCHE, 2001, p.153), que sublinha nao apenas a perda da
figura divina como sustenta¢do, mas também o colapso das certezas que antes organizavam a existéncia
humana. Tanto para Nietzsche quanto para Freud, o abandono da crenga em um Deus protetor expde
o sujeito ao desamparo inerente a condigdo humana, que Freud identifica como Hilflosigkeit: um
prototipo da angustia frente as condi¢des inevitaveis da vida. E o que Lacan ressalta em sua leitura do
texto de Freud sobre O Mal-estar na civiliza¢do (FREUD, 1930[1929] | 2017) quando, a respeito da
morte de Deus, observa que “[...] se Deus estd morto para nos, € porque o esta desde sempre, ¢ é
justamente isso que nos diz Freud. Ele nunca foi o pai a ndo ser na mitologia do filho [...]” (LACAN,
1959-1960|2008, p. 213); logo, “[...] hd uma mensagem ateia no proprio cristianismo” (LACAN, 1959-
1960|2008, p. 213). Ainda no caminho da etimologia das palavras, Hubner (HUBNER, 2016) esclarece
que a raiz da palavra Adao, originalmente do hebraico — adam (Q7X) —, carrega os significados de
“humanidade”, “ser humano” e “homem”, sendo uma referéncia a humanidade em geral. O Génesis —
o livro das origens —, constitui o primeiro dos cinco livros do canone judaico-cristdo. Embora haja
muita discussdo em volta da(s) autoria(s) do pentateuco®®, a tradig¢io cristd costuma atribuir sua escrita
a Moisés. O suposto contexto para a narrativa seria posterior ao €xodo do povo israelita do Egito, apos
400 anos de escraviddo, quando eles se preparavam para conquistar Canaa, a dita terra prometida. O
livro de Génesis pode ser lido como uma historia legada para os israelitas com a intengdo de transmitir
a respeito de sua genealogia, propdsito e destino, sendo a sua primeira parte reservada para difundir,
mitologicamente, a origem da humanidade e do cl hebreu, através dos personagens Adao e Eva®. Tal
referéncia ao mito de Addo e Eva — tdo popularizado na cultura judaico-cristd —, dependendo da
abordagem interpretativa, apresenta pontos de aproximagdo com a experiéncia mitologica cunhada por
Freud, da primeira experiéncia de satisfagao.

Na fabula judaico-criacionista, Addo aparece como o primeiro ser criado, habitando o Jardim
do Eden — do hebraico Edhen, cujo significado se aproxima de “deleite”, “encantamento”, “satisfa¢io”.
Por estar sd, no paraiso, Addo ¢ apresentado a Eva. Sua semelhante o instiga a provar do fruto da
arvore do conhecimento do bem e do mal, momento em que Addo — a humanidade — ¢ expulso do
paraiso, se dando conta de sua nudez e de seu desamparo. Cabe ressaltar que na leitura de Génesis

existem maneiras diferentes em que o nome de Deus ¢ empregado. YHWH, o nome impronunciavel, ¢

13 Corresponde aos livros de Génesis, Exodo, Levitico, Niimeros e Deuteronémio. O pentateuco compde a Tora — Biblia
Hebraica —, e a primeira parte da Biblia Crista, localizado no comeco no Antigo Testamento.
14 Para mais informagdes, ver os trés primeiros capitulos de Génesis.

~
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associado, por exemplo, a Yehovah e El Shaddai. O primeiro — Yehovah®® — tem a conotagdo de “Eu

99, <¢

sou o que sou”; “aquele que traz a existéncia tudo que existe”, localizado nos primeiros dois capitulos
de Génesis, que narram a criacdo, antes da entrada do homem. O segundo — EI Shaddai*® —, cujo
significado € sugerido como “aquele que nutre”, apresenta na raiz da palavra uma referéncia ao “seio”,
e é cunhado no texto biblico a partir da criagdo de Addo. A narrativa apresenta o Jardim do Eden —
Jardim da Satisfacdo — com apenas uma ordem: “E ordenou o Senhor Deus ao homem, dizendo: de
toda a arvore do Jardim comeras livremente, mas da arvore do conhecimento do bem e do mal, dela
néo comeras; porque no dia em que dela comeres, certamente morreras” (GENESIS, 2:16-17). O ato

1”7 que, atrelado

de comer do fruto inaugura o que o cristianismo compreende como “pecado origina
a primeira proibi¢ao, aponta para o fato de que, inerente a constituicdo do humano, hé algo que esta
excluido a priori. Dai a concepgao crista de que todos sao pecadores:
[...] o pecado ingressou no mundo por meio de um homem, e pelo pecado a morte, assim
também a morte foi legada a todos 0s seres humanos, porquanto todos pecaram. Porque antes

de ser promulgada a Lei*®, o pecado ja estava no mundo; todavia, o pecado néo é levado em
conta quando ndo existe a Lei (ROMANQOS, 5: 12-13).

Posteriormente, toda a narrativa biblica trara nas entrelinhas a promessa do reencontro com o
paraiso, onde o homem acreditava ser Um com o seu criador, mas ndo sem estar referido a marca do
pecado original. Portanto, guardando as devidas peculiaridades, o mito da criacdo apresenta diversas
aproximacgdes com o mito da primeira experiéncia de satisfacdo. Com Moisés, sabemos que a
introjecdo do juizo do bem e do mal — juizo de atribuicdo — configura o pecado original, condicdo
inerente ao homem e que o lanca para fora do Jardim da Satisfacdo. O mito fundante do povo de Israel
carrega a mensagem da impossibilidade de uma satisfacdo toda, por onde a vivéncia do paraiso s6 pode
se dar como um paraiso alucinado. Nas palavras de Lacan: “[...] a satisfacdo do principio de prazer,
sempre latente, subjacente a todo exercicio da criacdo do mundo, tende sempre [...] a se realizar numa
forma mais ou menos alucinada” (LACAN, 1956-1957|1995, p.15). Desde Freud temos noticias de
que um Eu rudimentar inibe, através do principio de realidade, o processo de alucinacdo que busca a
reconstituicdo do objeto de satisfagio — objeto para sempre perdido —, sendo o Eu, a causa'® do pecado
original. Ainda no Projeto (FREUD, 1950[1895] | 2020), Freud assinala que o “[...] desamparo

15 Para mais informacdes, ver Samoel dos Santos Shiguemoto e Reinaldo Siqueira (2011).

16 Para mais informacdes, ver Adenilton Aguiar (2013).

7 Concepeao introduzida na tradigéo cristd por Santo Agostinho. Para mais informacdes, ver Isidro Pereira Lamelas (2012).
18 Lei Mosaica cuja sintese conhecemos como “Os Dez Mandamentos”.

19 Analogia a frase “[...] s0 sei que a causa do pecado original fui Eu”. Para mais informagdes, ver Fiodor Dostoiévski, O
sonho de um homem ridiculo. /n: DOSTOIEVSKI, F. Duas narrativas fantdsticas: A décil e O sonho de um homem
ridiculo. Sao Paulo: Editora 34, 2011.

~
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fundamental do ser humano € a fonte primordial de todos 0s motivos morais” (FREUD, 1950[1895] |

2020, p. 363. Traducdo nossa), esclarecendo posteriormente, em O mal-estar na civilizacdo

(1930[1929] | 2010), que é em decorréncia do desamparo e por medo da perda do amor que 0 homem

se submete a uma autoridade externa. Nas palavras de Freud:
[...] a pessoa se sente culpada — “pecadora”, dizem os devotos — quando fez algo que é
reconhecido como “mau” [...]. Com frequéncia o mal ndo é, em absoluto, uma coisa nociva ou
perigosa para o Eu, mas, pelo contrario, algo que ele deseja e que lhe da prazer. Ai se mostra,
entdo, a influéncia alheia; ela determina o que serd tido por bom ou mau. Como o préprio sentir
ndo teria levado o ser humano pelo mesmo caminho, ele deve ter um motivo para se submeter
a essa influéncia externa. Podemos enxerga-lo no desamparo e na dependéncia dos outros, € a
melhor designacdo para ele seria medo da perda do amor. Se perde o0 amor do outro, do qual é

dependente, deixa também de ser protegido contra perigos diversos [...] (FREUD, 1930[1929]
| 2010, pp. 59-60).

Retornando a narrativa hebraica sobre o povo de Israel, observamos que a humanidade — aos
filhos de Ado —, sabidamente desamparados pela expulsdo do Eden, é entregue um conjunto de leis
descritas no livro de Deuterondmio. O tema central desse livro consiste em um pacto de Javé — um dos
nomes de Deus — com os Israelitas, transmitido através da figura de Moisés, de garantir seguranca ao
povo na medida em que as leis fossem cumpridas:

Amaras, pois, ao Senhor teu Deus, e guardaras o seu mandado, e 0s seus estatutos, e 0s seus
juizos, e os seus mandamentos, todos os dias [...] para que prolongueis os dias na terra que
0 Senhor jurou dar a vossos pais e a sua semente, a terra que mana leite e mel [...] Porém a
maldicdo, se ndo ouvirdes os mandamentos do Senhor vosso Deus, e vos desviardes do

caminho que hoje vos ordeno, [...] Tende, pois, cuidado em cumprir todos os estatutos e os
juizos, que eu hoje vos dou (DEUTERONOMIO, 11:1-32).

A alianca®® entre Javé e Israel, sintetizada através dos conhecidos Dez Mandamentos, recebe a
influéncia do Tratado Assirio presente nos Tratados de Vassalagem?'. A principal caracteristica da
relacdo de vassalagem, gque envolve os senhores e seus servos, € a fidelidade do vassalo ao seu

suserano. No Pacto Mosaico — Lei de Moisés?? —, Javé é o suserano que promete protecio ao povo de

20 Retornaremos a esse ponto quando abordarmos a relagdo entre o Senhor € o Escravo, tal como desenvolvida por Lacan,
a partir de Hegel: concepgdo atrelada a estrutura paranoica do Eu, donde a relagdo de alienagdo presente nessa dialética
serve como um modelo para compreender a psicogénese do Eu.

21 A relagdo de suserania e vassalagem refere-se a um pacto de cardter politico e militar que estruturava as hierarquias no
mundo antigo. O suserano, geralmente um monarca ou governante de maior poder, concedia protecao, terras ou privilégios
a um vassalo em troca de sua lealdade, tributos e servicos. Essa relacdo era marcada por uma reciprocidade assimétrica,
onde o vassalo dependia do suserano para sua manutengdo e seguranga, enquanto o suserano dependia do vassalo para
consolidar e expandir sua influéncia. No contexto do império assirio, essa dindmica era fundamental para assegurar o
controle sobre territérios e populagdes submetidas, consolidando uma ordem politico-social baseada na subordinagdo e na
lealdade obrigatdria ao poder central. Para mais informagdes, ver Barbosa dos Santos (2013).

22 A Lei de Moisés € uma referéncia a um conjunto de leis que foi sintetizado e transmitido a partir de Dez Mandamentos
fundamentais ao exercicio da pratica civilizatorio do povo hebreu. Em seu desdobramento, passou a ser o alicerce da crenga
judaico-crista.

~
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Israel que, por sua vez, na condi¢do de vassalo, se sujeita as leis descritas no Tratado (PINTO, 2022).
A partir da expulsdo mitica do paraiso, toda a narrativa do povo hebreu no Antigo Testamento tera
como eixo central as Leis proferidas no Sinai®® e registradas no livro de Deuterondmio. Serd em
referéncia a essa Lei que o apostolo Paulo, seculos mais tarde, fara alusdo ao pecado em sua Epistola
aos Romanos: “Que diremos entdo? Que a Lei é pecado? De jeito nenhum! Mas eu ndo teria conhecido
o pecado se ndo existisse a Lei, nem teria conhecido a cobiga se a Lei ndo tivesse dito: “Nao cobice”
[...] Sem a Lei, o pecado esta morto” (ROMANOS, 7:7-8). No seminario sobre a Etica da psicanalise
(LACAN, 1959-1960|2008), Lacan faz uma aproximacao entre das Ding — a Coisa freudiana — e a
funcéo da Lei e, para isso, recorre a Carta do apdstolo?*, parafraseando-o:
E a Lei a Coisa? De modo algum. Mas eu néo conheci a Coisa sendo pela Lei. Porque néo teria
ideia da concupiscéncia se a Lei ndo dissesse — N&o cobicarés. Foi a Coisa, portanto, que,
aproveitando-se da ocasido que lhe foi dada pelo mandamento, excitou em mim todas as
concupiscéncias; porque sem a Lei a Coisa estava morta [...] Porque a Coisa, aproveitando da

ocasido do mandamento, seduziu-me, e por ele fez-me desejo de morte (LACAN, 1959-
1960]2008, p. 103).

Embora a articulacdo de Lacan se dé na aproximacao entre das Ding e a fungéo da Lei, em que
a Lei Mosaica é o paradigma para tal analogia, ndo podemos deixar de salientar que no texto judaico
havia uma Lei anterior a essa. Uma primeira Lei, uma primeira interdi¢do, aquela que mitologicamente
vedava 0 acesso de Adao a arvore do conhecimento do bem e do mal. A desobediéncia a essa primeira
Lei € o que langca 0 homem para fora do paraiso e é a marca do pecado original. Aqui, a metafora do
fruto da arvore do conhecimento é posta em paralelo a dialética Bejahung [afirmag&o] — Verneinung
[negacdo], cunhada por Freud (FREUD, 1925|2020). Ha, na fundacdo do aparelho psiquico, uma
afirmacdo primitiva, que Freud designa como uma representacdo intoleravel, mas que deixa uma
inscricdo, um registro simbolico que remete a primeira experiéncia de satisfacdo como uma primeira
inscricdo libidinal, uma primeira marca no psiquismo. Junto a essa primeira afirmacdo, também existe
uma primeira negacao, essa Coisa primitiva, das Ding, que é absolutamente resistente a representacéao,
mas que esta na relacdo do sujeito com o Outro e que, para que haja uma primeira experiéncia de
satisfacdo, fica de fora, por ser impossivel de representar. O interdito a todos os filhos de Adao, assim
como a todos os seres de linguagem, ¢ dado na origem, na medida em que a afirmagao “Nao comeras

do fruto” vem implicar a impossibilidade de uma satisfacdo toda, ou plena, indicada por Freud com

23 O Monte Sinai, também chamado de Monte Horebe, é reconhecido como o local onde Moisés recebeu as tabuas da Lei
de Deus e onde Deus apareceu a Moisés na forma de uma sarca ardente, convocando-o para liderar o povo hebreu a
liberdade da escravidao no Egito.

24 Lacan faz a substituigio da palavra pecado por a Coisa. O trecho parafraseado encontra-se na Epistola aos Romanos,
capitulo 7, versiculo 7.

‘
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das Ding, quando descreve a primeira experiéncia de satisfacdo como uma experiéncia alucinada, dada
a impossibilidade do encontro com o objeto, que esta para sempre perdido — embora nunca tenha sido

tido —, j& que excluido, fora de qualquer representacao.

4 0 EU A IMAGEM E SEMELHANCA: SOBRE O NARCISISMO

Contudo, Senhor, tu és 0 nosso Pai. Nds somos o barro; tu és o oleiro. Todos nds somos obra
das tuas maos.

Isaias, 64:8

Freud ir& publicar sua Introducdo ao Narcisismo (FREUD, 1914|2020) 19 anos apds seus
primeiros esboc¢os (FREUD, 1950[1895] | 2020) sobre a psicanalise. Ao colocar em perspectiva as
razdes pelas quais Freud se dedicou ao Eu, Lacan ira apontar, em O Seminario, livro 1: 0s escritos
técnicos de Freud (LACAN, 1953-1954/2009), os desacordos com Carl Gustav Jung. Ele recorda a sua
audiéncia que a Introducdo ao Narcisismo (FREUD, 1914|2020) é uma elaboracdo que sucedeu um
trabalho de Jung, divulgado em 1912, intitulado Metamorfoses e Simbolos da libido (JUNG,
1912[1911] | 2011)%. As divergéncias entre Freud e Jung comecaram quando Jung, primeiro presidente
da IPA — International Psychoanalytical Association —, tentou diminuir as resisténcias a psicanalise,
propondo um afrouxamento do vinculo entre o sujeito e a pulsdo sexual, eliminando todos os elementos
dos complexos familiares. Através da hipdtese de Freud sobre as pulses de autoconservacao, Jung
encontrou uma brecha para defender que nem todas as pulsdes eram sexuais, sendo essa premissa que
o levou a apresentar, em seu texto de 1912, uma concep¢do unificada da energia psiquica,
descaracterizando e se distanciando do que Freud havia postulado sobre a teoria da libido. E importante
recordar que Freud, ao longo de sua obra, cunhou dois dualismos pulsionais, embora trabalhados em
trés momentos distintos. Conforme Marco Antonio Coutinho Jorge salienta, no primeiro momento,
Freud abordou o dualismo entre as pulsdes do Eu — ou de autoconservagdo — e as pulsdes sexuais,
afirmando que: “as pulsdes de autoconservagao realizam as fungdes de preservagio do individuo, como
a alimentagdo, ao passo que as pulsdes sexuais realizam as fun¢des de manutengdo da espécie”
(COUTINHO JORGE, 2022, p. 65). Num segundo momento, com o texto sobre o narcisismo, Freud
esclarece a natureza da libido, que pode estar dirigida ao Eu — como libido de Eu-narcisica — ou ao
objeto — como libido do objeto. Em um terceiro momento tratou do segundo dualismo pulsional, donde
Freud reune: “as pulsdes sexuais e as de autoconservagdo sob a rubrica geral de pulsdes de vida”

(COUTINHO JORGE, 2022, p. 66), fazendo uma oposigdo a pulsdo de morte: “[...] nossa concepgao

% Esse texto foi revisado e, atualmente, o encontramos sob o titulo Simbolos da Transformacdo, dentro das Obras
Completas de Carl Gustav Jung.
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foi dualista desde o inicio e continua sendo de forma ainda mais marcante hoje, quando deixamos de
chamar de opostos as pulsdes eudicas e pulsdes sexuais, para dar-lhes 0 nome de pulsdes de vida e
pulsdes de morte” (FREUD, 1920|2020, pp. 51-52. Tradugdo nossa). Ou seja, a Introducdo ao
Narcisismo (FREUD, 1914|2020) destaca a direcdo da libido, que oscila entre o investimento no Eu e
nos objetos do mundo externo como um movimento de gangorra. Esse movimento é precipitado pela
libido, forca pulsional que constitui a energia sexual.

Todavia, esse texto ndo deve ser compreendido como uma introducdo ao narcisismo, como
adverte Elia, “[...] mas como a introdugao do narcisismo em uma psicanalise ja bastante vertebrada até
entdo” (ELIA, 1995, p. 112. Grifo nosso), uma vez que Freud introduz o narcisismo na teoria das
pulsdes caracterizando o Eu como um objeto pulsional, efeito da erotizagdo da imagem do corpo
proprio, constituindo, a um sé tempo, o Eu e a libido narcisica. No ato da libido investir o Eu, esse se
torna tanto o objeto privilegiado da libido quanto a configuragdo corporal do sujeito, donde “[...] o
narcisismo freudiano se revela como um dado estrutural” (ROCHA & ROSA, 2019, p. 96). Ao colocar-
se a questdo a respeito da relacdo do narcisismo com o autoerotismo, que Freud descreve como o
estagio inicial da libido, ele conceitua que a unidade do Eu nao esta posta desde o comecgo. O Eu € a
instancia responsavel por dar consisténcia as sensacdes que o bebé sente de maneira isolada e dispersa.
Para que 0 narcisismo se constitua, € preciso entdo que uma nova acao psiquica seja adicionada ao
autoerotismo. Freud demonstra que o Eu se constitui a medida que os pais atribuem ao filho todas as
perfeicBes imaginarias e projetam nele todos os sonhos e ideais que renunciaram. Em outras palavras,
0 narcisismo renascente dos pais € projetado no recém-nascido, criando uma unidade corpdrea. Essa
nova acdo psiquica é o Eu, que se torna um objeto favorecido pelo investimento libidinal,
caracterizando o que Freud chama de libido narcisica:

As coisas devem ser melhores para a crianca do que foram para seus pais, ela ndo deve estar
sujeita as necessidades que reconhecemos como dominantes na vida [...]. No ponto mais

delicado do sistema narcisico, a imortalidade do Eu, tdo duramente acossada pela realidade, a
seguranca, ¢ obtida refugiando-se na crianca (FREUD, 1914|2020, p.37. Tradug¢do nossa).

O Eu Ideal, esse primeiro esboco da imagem do Eu, provém das projegdes narcisicas dos pais,
fonte a partir da qual ¢ ofertada ao bebé uma imagem correspondente a esse narcisismo perdido por
eles outrora. Todavia, justamente por se tratar de uma imagem de perfei¢do, serd inaugurada uma ideia
de Eu a ser reconquistada, um Ideal do Eu:

A constitui¢do do Eu consiste num distanciamento do narcisismo primario e gera um intenso
esforgo para reconquista-lo. Tal distanciamento ocorre através do deslocamento da libido para

um Ideal do Eu imposto de fora, e a satisfagdo, através do cumprimento desse Ideal (FREUD,
1914|2020, p.48. Tradugdo nossa).
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Freud utiliza as nogBes de Eu Ideal e Ideal do Eu, ambos relacionados aos narcisismos primario
e secundario, respectivamente. O narcisismo primario, como Eu Ideal, ¢ uma imagem que tende a ser
supervalorizada, refletindo a reatualizacdo do narcisismo dos pais investido no bebé, estado
privilegiado que Freud chama de “Sua majestade, o beb&” (FREUD, 1914|2020, p. 88. Traducéo
nossa). A constituicdo do narcisismo secundario deriva de um necessario distanciamento do narcisismo
primario, 0 que acarreta um intenso esforco para reconquista-lo, a partir da ideia do Ideal, ideia da
imagem lIdeal que Freud nomeia como Ideal do Eu. Cabe aqui ressaltar que, anos mais tarde, na 312
Conferéncia das Novas conferéncias introdutdrias a psicanalise: a decomposicdo da personalidade
psiquica (FREUD, 1933|2017), Freud ira sublinhar a estreita relacdo que o Ideal do Eu tem com o
Supereu: “Ele ¢é [o Supereu] também um veiculo do Ideal do Eu, pelo qual o Eu se mede, o qual busca
igualar, e cuja exigéncia por uma perfei¢ao cada vez maior ele se empenha em satisfazer” (FREUD,
1933|2017, p. 60. Traducéo nossa). Assim, o Ideal do Eu, impulsionado pelas exigéncias do Supereu,
serve como um orientador, um modelo que o Eu perseguird a fim de reconquistar esse narcisismo
perdido de outrora. Em O Eu e o Isso (FREUD, 1923|2018), Freud destaca a importancia do corpo na
emergéncia da identidade do Eu, enfatizando que é a partir dele que surgem as percep¢des internas e
externas. Ele destaca que 0 Eu ¢ “[...] sobretudo uma esséncia-corpo; ndo sé uma esséncia-superficie,
mas ele mesmo, a projecdo de uma superficie” (FREUD, 1923|2018, p. 27. Traducd@o nossa). Essa
projecdo cria uma totalidade que distingue o corpo do ambiente, que antes era caracterizado por
sensacOes isoladas e sem unidade. Em consondncia com essa visdo, Lacan reitera que “[...] o Eu
humano se constitui sobre o fundamento da relagdo imaginaria” (LACAN, 1953-1954|2009, p. 137),
visto que o sujeito adquire uma identidade corporal unificada através da relagdo com o outro. Ou seja,
a constituicdo do Eu e a assun¢do de um corpo unificado sdo conferidas ao sujeito através da relacéo
com o seu semelhante.

Motivado a explorar a conexdo entre o Eu e o registro imaginario, Lacan também observa que
0 interesse de Freud se encontrava em apreender as diferencas a respeito da neurose e da psicose em
suas relacbes com esse registro (LACAN, 1953-1954|2009). Desde o inicio da Introducdo ao
Narcisismo (FREUD, 1914|2020), Freud ja pode observar que a distin¢éo entre a neurose e a psicose
se situava, principalmente, no plano imaginario, pois enquanto na neurose o sujeito abandona a sua
relacdo erotica com as pessoas e as coisas da infancia, mas as mantém na fantasia — substituindo os
objetos da realidade por objetos imaginarios fundados nas suas lembrancas —, na psicose o0 sujeito
rompe com o mundo exterior, sem substituicdo fantasistica. Enquanto para Jung os dominios do
imaginério e do simbdlico estavam confundidos, Freud fazia um esfor¢o para distingui-los, apontando,

ja nas primeiras articulagdes de seu texto, que o Eu sé pode se constituir a partir do simbolico. Para

‘
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Lacan, “[...] toda a referéncia imaginaria do ser humano esta centrada na imagem do semelhante”
(LACAN, 1954-1955|1995, p. 155). Tal afirmacao nos langa novamente ao mito criacionista, quando
ao examinarmos o primeiro capitulo do Génesis, nos deparamos com a narrativa da criacdo do homem:
“Entdo disse Deus: facamos o homem a nossa imagem, conforme a nossa semelhanga” (GENESIS,
1:26). E interessante observar que essa ideia — de uma criagdo a imagem e semelhanca — ja estava
presente nas culturas mesopotamicas da época (OLIVEIRA, 2013). No antigo Egito — lugar onde os
descendentes de Israel?® foram escravizados por 400 anos —, o farad era visto como uma divindade. De
acordo com o pensamento oriental daquele periodo, o farad estava presente e representado através das
estatuas erguidas nas diferentes provincias do seu reino. As estatuas — a imagem e semelhanca do fara6
— serviam tanto para lembrar ao povo quem era 0 seu governante quanto para demarcar os limites das
terras governadas pelo rei do Egito. As estatuas indicavam para o povoado o protétipo de seu senhorio,
todavia, quando essa ideia renasce no pensamento judaico, vemos que € o proprio homem que, feito
do barro (GENESIS, 2:7), é formado & imagem e semelhanca de Deus. Tal referéncia nos interessa na
medida em que Lacan, em O Seminario, livro 7: a ética da psicanalise (LACAN, 1959-1960|2008),
anuncia:
— Deus fez 0 homem a sua imagem. [...] Esse enunciado é do mesmo jorro, do mesmo corpo,
do livro sagrado onde se articula a interdicdo de forjar o Deus das imagens. Se essa interdicao
tem um sentido, é porque as imagens sdo enganadoras. Mas por qué? Vamos entdo ao mais
simples — se sdo belas imagens — e Deus sabe que as imagens religiosas sempre respondem,
por definicao, aos canones reinantes da beleza — nao se vé que sdao sempre ocas. Mas entdo o
homem também, enquanto imagem. E interessante devido ao oco deixado vazio pela imagem
— por isso é que se V& na imagem, para além da captura da imagem, o vazio de Deus a ser

descoberto. Essa é, talvez, a plenitude do homem, mas é também ai que Deus o0 deixa no vazio
(LACAN, 1959-1960|2008, p. 235).

Nesse mesmo seminario, Lacan faz uma referéncia ao apélogo do vaso, discutido pelo filésofo
alemdo Martin Heidegger, em A origem da Obra de Arte — Der Ursprung des Kunstwerkes
(HEIDEGGER, 2014) —, publicada originalmente em 1950. Heidegger argumenta que a obra de arte é
um objeto que é criado a partir da fusdo da forma e da matéria, capaz de transcender sua funcéo
utilitaria. Podemos afirmar que o vaso, na medida em que é uma criagdo do homem, anuncia “[...] a
presenca humana em todo lugar onde o encontramos” (LIGEIRO, 2021, p. 726). Lacan poderia ter

utilizado outras referéncias extraidas do texto heideggeriano — como o machado ou o sapato

% Em momentos distintos da literatura judaico-cristd observamos que o Deus dos hebreus é o Deus de Abrado, Isaque e
Jacd. Na tradicao judaica, Jacd tem o seu nome mudado para Israel apds o seu encontro com Deus. Israel tem 12 filhos e a
partir de José, um de seus filhos mais novos, todos os demais irmaos foram levados ao Egito quando na ocasidao de uma
grande seca que acometeu os povoados mesopotdmicos. O Egito, que em um primeiro momento foi um refiigio para os
israelitas, passou a escraviza-los. Os descendentes de Israel se multiplicaram e, apos 400 anos sob a escraviddo egipcia,
foram libertos através da figura de Moisés.
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(HEIDEGGER, 2014, p. 20) —, mas a escolha pelo vaso parece ter sido proposital, uma vez que “[...]
esse vaso, que esta ai desde sempre e que foi empregado para fazer-nos conceber parabolicamente,
analogicamente, metaforicamente os mistérios da cria¢do, pode ainda nos ser util” (LACAN, 1959-
1960|2008, p. 146). A indicacdo de Lacan, sugere, implicitamente, ter sua fonte em uma outra
passagem das escrituras biblicas, a saber, a parabola do oleiro e do vaso:
O Senhor deu outra mensagem a Jeremias: Desca até a casa do oleiro, e eu Ihe falarei ali. Fui
a casa do oleiro e o encontrei trabalhando na roda. Mas o vaso de barro que ele estava fazendo
ndo saiu como desejava, por isso ele amassou o barro e comegou novamente. Entdo o Senhor
me deu esta mensagem: O Israel, acaso ndo posso fazer com vocés o mesmo que o oleiro fez
com o barro? Como o barro estda nas mdos do oleiro, vocés estdo em minhas méos
(JEREMIAS, 18: 1-6).

Essa parabola, no contexto em que foi escrita, tinha por funcdo advertir o Reino de Juda a
respeito das consequéncias da desobediéncia ao Pacto Mosaico, mais especificamente ao mandamento
de ndo edificar imagens de outros deuses. No capitulo que sucede a parabola, o profeta Jeremias é
instruido a comprar um vaso da casa do oleiro e a quebra-lo diante das autoridades de Jerusalém e,
assim, transmitir a mensagem divina: “[...] eis que trarei um mal sobre este lugar [...], porquanto
edificaram os altares de Baal [...]. Deste modo quebrarei eu a este povo, e a esta cidade, como se quebra
0 vaso do oleiro, que ndo pode mais refazer-se” (JEREMIAS, 9: 1-11). A analogia feita pelo profeta
Jeremias?’, entre o povo de Israel e 0 vaso, aparece em muitas outras citagdes no decorrer dos textos
candnicos?. Tal referéncia ndo era estranha para os filhos de Ad&o, uma vez que, em sua origem
mitica, foram forjados do barro a imagem e semelhanca de seu Criador. Posto isso, concordando com
Lacan de que a imagem do semelhante é o centro de toda a referéncia imaginaria do ser humano,
propomos uma aproximacao entre o Eu — “a proje¢ao de uma superficie” (FREUD, 1923|2018, p. 27),
fruto de um investimento narcisico — e a imagem do vaso: feito do barro — como visto no Génesis —, a
mercé do manuseio deliberado do oleiro — profetizado por Jeremias —, anunciando a presenca de seu
criador — de acordo com Heiddeger — e, por fim, pleno, na medida em que é vazio em sua esséncia —
conforme Lacan (LACAN, 1959-1960(2008, p. 147).

No final de sua licdo de 27 de janeiro de 1960 (LACAN, 1959-1960|2008), Lacan chama a
atencdo de seus ouvintes de que a ideia da criagdo compartilha da mesma natureza do pensamento —

esse que, desde Freud, é caracterizado como uma das fungdes do Eu, resultante da funcéo do juizo,

27 Profeta do Antigo Testamento que atuou, aproximadamente, entre os anos 627 a 587 a.C. Suas profecias, dirigidas
principalmente para o Reino de Jud4, anunciavam a queda do Templo de Salomao e a destruicao de Jerusalém pelo Império
Babildnico, tendo antes testemunhado o exilio e a dispersdo do Reino de Israel pelo Império Assirio. A autoria do livro de
Lamentagdes — que retrata, poeticamente, a destrui¢do de Jerusalém —também ¢ conferida ao profeta Jeremias.

28 Os vasos do tempo de Salomdo — 1 Reis, 7:23-45; Os vasos resgatados do exilio babilénico — Esdras, 1:7-11; O vaso
quebrado, simbolo daqueles que se rebelam contra Deus — Romanos, 9:22-23; O vaso que comporta o tesouro do
conhecimento de Deus — 2 Corintios, 4:7.
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conforme mencionado anteriormente neste artigo —, acrescentando que nao se pode pensar “[...] em
outros termos sendo em termos criacionistas [...]. Mas nao é por vocés estarem, como todo 0 mundo,
saibam vocés ou ndo, presos na no¢do da criacdo, que o Criador esta, para vocés, numa posi¢ao bem
clara” (LACAN, 1959-1960|2008, p. 154). Em outras palavras, o Eu, criado a imagem e semelhanca,
desconhece o0 seu Criador. Apoiando-nos na assertiva de que “[...] todo mito se relaciona com o
inexplicavel do real [...]” (LACAN, 1960-1961|1992, p. 59), remetemo-nos ao mito da criacdo
reeditado no evangelho de Jodo, quando ao Criador ¢ conferido o carater de Verbo: “[...] no principio
era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era Deus. Ele estava no principio com Deus”
(JOAO, 1:1-2). A respeito disso, Didier-Weill observa que esse Verbo do principio (DIDIER-WEILL,
1997) — o Logos?®, como foi traduzido na Septuaginta®® — é um significante capaz de inscrever um
traco do nada. O verbo [com letra mindscula] s6 veio muito depois. Assim sendo, temos que a imagem
do Eu se da na medida em que é feita a imagem do verbo — O Nebenmensch, que introduz o infans na
linguagem —, mas ndo sem estar referida ao Verbo — traco unéario, nucleo do Ideal do Eu (LACAN,
1964|2008, p. 242) —, uma vez que “[...] era realmente o Verbo que estava no comego, € vivemos em
sua criagdo” (LACAN, 1953|1998, p. 273).

Para Lacan, “No principio era o verbo quer dizer No principio € o traco unario [...] singularidade
do trago, € isso que introduzimos no real” (LACAN, 1962-1963|2005, p. 31): traco unario, significante
que preexiste ao sujeito, que ancora a identificacdo primaria e atua como suporte para a identificacdo
especular. Ele se apresenta como a marca da primazia significante, que funciona como Ideal e une o
corpo do infans em uma unidade ilusoria, percebida por ele como uma totalidade ancorada na imagem
do outro. Em outras palavras, o compromisso libidinal que promove a constituicdo do Eu a partir de
uma unidade corpdrea ndo surge do bebé, mas do Outro que afirma: “Tu és!” (LACAN, 1953-
1954|2009, p. 11 e DE CESARIS, 2016, p. 73). N4o & toa, Lacan postulou a tipificacdo do imaginario
como incorporada aos mandamentos primordiais, uma vez que, analogos as leis da fala, vém garantir
o limite, mesmo que a inicial “ndo faras imagem talhada de mim” emerja, por consequéncia, Como
proibicado, instaurando um “ndo faras imagem alguma” (LACAN, 1959-1960|2008, p. 210):

[...] fato é que o segundo mandamento, aquele que exclui formalmente ndo apenas todo culto,
mas toda imagem, toda representagdo do que estd no céu, na terra, no abismo, parece-me
mostrar que 0 que estd em questdo encontra-se numa relagdo totalmente particular com a

afeicdo humana em seu conjunto. Em suma, a eliminacédo da fungdo do imaginario se oferece
a meus olhos, e acho que aos de vocés também, como principio da relagdo com o simbdlico,

29 Palavra grega cuja origem remonta a Grécia antiga, sendo utilizado na filosofia pré-socratica para se referir ao principio
racional que governa o universo.

% Tradugdo da Biblia hebraica para o grego que utilizou Logos como tradugdo do termo do Antigo Testamento dabar, que
significa “palavra” ou “discurso”. Na tradigdo cristd, Logos foi utilizado no Evangelho de Jodo para se referir a Jesus
Cristo como a encarnagdo da palavra divina.
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no sentido que aqui compreendemos, isto €, com a fala. Ele encontra ai sua condi¢ao primordial
(LACAN, 1959-1960|2008, p. 101).

Por ser determinado pela linguagem e pela fala, o sujeito comega onde surge o primeiro
significante, ou seja, no lugar do Outro (LACAN, 1964|2008), ndo sendo possivel concebermos o

imaginario sem o simbolico, ndo sendo possivel o Eu se constituir sendo na relacdo com o QOutro.

5 SOBRE A ANGUSTIA EM FREUD

Na verdade ndo ha em mim socorro nenhum.
N&o me desamparou todo o auxilio eficaz?

Jg, 6:13

Conforme Coutinho Jorge bem observa, o tema da angustia é abordado por Freud “[...] do inicio
ao fim de sua obra [...], uma vez que Freud a compreende como um dos eixos centrais da clinica das
neuroses” (COUTINHO JORGE, 2022, p. 247). Como Betty Fuks nos lembra, Freud desenvolveu duas
teorias acerca da angustia (FUKS, 2001) que, em suma, dizem respeito a angustia como resultante da
libido transformada a partir do recalcamento e a angustia como reacdo ao perigo. Apesar de parecerem
divergentes, essas diferentes maneiras de perceber o afeto da angustia estabelecem “um jogo de
interagdo mutua” (FUKS, 2001, p. 1). As bases tedricas que fundamentam o que concerne a angustia
podem ser encontradas desde os manuscritos enderecados a Fliess. O Manuscrito A, escrito nos idos
de 1892, apresenta 0 embrido do pensamento de Freud sobre as causas da neurose de angustia (FREUD,
1950[1892] | 2020). Nesse manuscrito, Freud se pergunta se “a angustia nas neuroses de angustia
provém da inibi¢do da fungdo sexual ou esta relacionada com a etiologia?” (FREUD, 1950[1892] |
2020, p. 216. Traducéo nossa). O texto continua apresentando algumas teses, com destaque para a
ideia de que “a neurose de angustia ¢ em parte consequéncia da inibigdo sexual” (FREUD, 1950[1892]
| 2020, p. 217. Traducdo nossa). Por fim, apos enfatizar alguns pontos importantes a serem observados,
sdo listados quatro fatores etioldgicos relativos a neurose de angustia: 1. o esgotamento devido as
formas de satisfacdo anormais; 2. a inibi¢do da funcédo sexual; 3. afetos concomitantes a essas praticas
e 4. traumas sexuais ocorridos antes da epoca em que se tem compreensdo sobre o sexual.

Passados dois anos, em o Manuscrito E: como a angustia é gerada? (FREUD, 1950[1894] |
2020. Tradugéo nossa), Freud descreve a angustia como “[...] a sensagao resultante do acimulo de um
estimulo enddgeno diverso, o estimulo da respiracdo, que, por ndo ser submetido a outro
processamento psiquico, é entdo passivel de ser aplicado para qualquer tenséo fisica acumulada de
forma geral” (FREUD, 1950[1894] | 2020, p. 234. Tradug&o nossa). A partir dessa citagdo, Fuks

observa que “[...] a experiéncia clinica revelou a Freud o afeto de angustia no nivel mais elementar,
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fora de qualquer operagdo simbolica” (FUKS, 2001, p. 1). Nesse mesmo manuscrito (FREUD,
1950[1894] | 2020), podemos localizar uma passagem que parece condensar as reflexdes de Freud no
periodo das correspondéncias a Fliess. Almejando responder a questdo de como a angustia é gerada,
Freud observa: “[...] ficou claro para mim que a angustia dos meus pacientes neuroticos estd muito
relacionada a sexualidade” (FREUD, 1950[1894] | 2020, p. 229. Traducdo nossa). Freud também
propde que a causa da angustia se encontraria na abstinéncia sexual. Como isso se daria? A abstinéncia
sexual provocaria um acumulo de tensdo que, privado de ser descarregado, geraria angustia:

Cada vez que uma intensa excitacdo sexual fisica é gerada em abundéncia, mas nao pode se

transformar em afeto devido a um processamento psiquico inadequado [seja por

desenvolvimento insuficiente da sexualidade psiquica, supressao defensiva, declinio da mesma

ou uma alienacdo habitual entre a sexualidade fisica e psiquica], essa excitagdo sexual se
converte em angustia (FREUD, 1959[1894] | 2020, p.234. Tradug&o nossa).

Naquele primeiro momento de sua teorizacdo, a aparicao da angustia caminhava junto a l6gica
do funcionamento do aparelho psiquico descrito por Freud desde o Projeto para uma psicologia
(FREUD, 1950[1895] | 2020) e retomado em seu texto inaugural sobre A interpretacdo dos sonhos
(FREUD, 1900-1901[1899] | 2020): ““[...] o processo reflexo continua a ser o modelo de toda operagio
psiquica” (FREUD, 1900-1901[1899] | 2020, p. 531. Tradugdo nossa), na medida em que a sua
tendéncia € se livrar do aumento de excitacdo que gera desprazer. Sendo assim, a angustia surgiria
quando a energia sexual fosse impedida de seguir o seu fluxo. Em outras palavras, a teoria inicial sobre
a angustia se fundamentava principalmente na perspectiva econdmica: envolve uma quantidade
significativa de energia sexual [libido] que seria aliviada através da descarga. A angustia é, assim,
interpretada como um “[...] intenso afeto de desprazer vinculado estritamente a sexualidade”
(COUTINHO JORGE, 2022, p. 247). Em A interpretacdo dos sonhos (FREUD, 1900[1899] | 2020),
Freud elucida como se da essa operacdo que impede o fluxo de energia sexual. Ao investigar sua
hipdtese de que o sonho € a realizacdo de um desejo, Freud se depara com o seguinte paradoxo: “[...]
como é possivel que os sonhos desagradaveis e angustiantes sejam a realizagdo de desejos?” (FREUD,
1900[1899] | 2020, p. 154. Traducéo nossa). Para justificar que, mesmo diante da censura, o desejo se
revela no contedo do sonho, Freud considera a possibilidade de que dentro de cada individuo operam
duas instancias psiquicas distintas (FREUD, 1900[1899] | 2020): uma emerge como a expressdo dos
desejos por meio dos sonhos, enquanto a outra assume a fungédo de exercer uma especie de vigilancia
sobre esses desejos oniricos, conduzindo-os a serem transformados em sua manifestacéo. Portanto, do
primeiro sistema, nada pode emergir para a consciéncia sem passar pela inspecéo da segunda instancia,
a qual ndo permite que nada ultrapasse seus limites sem exercer seu direito de introduzir modificacGes

de acordo com a sua avaliacdo do que é adequado para a incorporagdo do contetdo a consciéncia.

‘
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Retornando a questdo sobre como “[...] os sonhos de conteido doloroso podem se resolver
como cumprimentos de desejo [?]” (FREUD, 1900[1899] | 2020, p. 164. Tradugdo nossa), Freud
justifica que isso se torna possivel na medida em que, embora esses sonhos veiculem um conteudo
desagradavel para o segundo sistema, ainda assim eles satisfazem um desejo do primeiro:

[...] esse sentimento de desconforto que se repete no sonho néo exclui a existéncia de um desejo
[...] além disso, temos a permissdo para associar o carater desagradavel de todos esses sonhos
ao fato da deformagcdo onirica, e inferir que eles sdo assim distorcidos e a realizagdo do desejo
€ mascarada neles a ponto de se tornar irreconhecivel devido a uma repugnancia, a um
proposito repressivo contra o tema do sonho ou contra o desejo inspirado por ele. A
deformacéo onirica realmente aparece como um ato de censura. No entanto, encontramos razao
em todos os estudos dos sonhos desagradaveis se modificarmos a formula destinada a

expressar a esséncia do sonho da seguinte maneira: O sonho € o cumprimento [disfarcado] de
um desejo [recalcado] (FREUD, 1900[1989]|2008, p. 177. Traducdo nossa).

Ao acompanhar o caminho trilhado por Freud, verificamos que o sonho provém de um trabalho
de elaboracgdo no qual a censura busca prevenir o desconforto que a emergéncia do desejo provocaria
se viesse a tona. Assim, a angUstia aparece, naquele momento da obra, como uma manifestagdo inibida
pelo pré-consciente, na medida em que se refere a um desejo inconsciente (FREUD, 1900[1899] |
2020). Logo, a angustia diria respeito ao que “[...] outrora foi um desejo” (FREUD, 1900-1901[1899]
| 2020, p. 657, Traducdo nossa). A primeira teoria da angustia, destaca Mezan, concordava com a
hipo6tese do principio de prazer e seguia os principios da regulacdo psiquica — em que o aumento de
tensdo gera desprazer e a descarga, prazer —, uma vez que a angustia consistia “[...] na transformagao
automaética da energia pulsional acumulada pelo bloqueio a sua exteriorizagdo” (MEZAN, 2013,
pp.305-306). No texto sobre O Recalque (FREUD, 1915|2020), a tematica da angustia também segue
0 caminho tragcado em A Interpretacdo dos Sonhos (FREUD, 1900-1901[1899] | 2020). Nesse texto,
Freud assinala que a esséncia do recalque consiste em recusar algo da consciéncia e manté-lo afastado
dela, sendo a sua emergéncia imposta quando o “[...] desconforto [para o aparelho psiquico] adquire
um poder maior do que o prazer da satisfacdo” (FREUD, 1915|2020, p. 142. Tradugdo nossa). A
operacdo do recalque € o que garantird que 0 representante psiquico permanega no inconsciente
enquanto uma parcela de afeto sera capaz de se deslocar dele para outros representantes. E quanto a
angustia nesse contexto? A angustia, como Freud ira destacar, ¢ ela mesma “um afeto que, certamente,
sO pode ser registrado pelo Eu” (FREUD, 1926[1925] | 2018, p.133. Traducdo nossa). Ou seja, a
angustia, como afeto, ir& reproduzir a mesma sensacgao que geraria a cota pulsional do representante
psiquico que foi recalcado — ideia que ancorava a tese de que a angustia decorria do recalque.

A primeira teoria da angustia, cuja sintese € encontrada na 25° Conferéncia de introdugdo a
psicanalise (FREUD, 1916-1917|2017), proferida em 1916, busca esclarecer a respeito da esséncia do

afeto da angustia que, segundo Freud, ndo ¢ capturada apenas em termos dinamicos — de inervagdes

‘

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v. 6, n. 4, p. 16550-16581, 2024 16571



ﬁ

Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

motoras, descargas ou sensagdes de prazer e desprazer —, mas em seu nucleo se encontra a repeticao
de uma vivéncia significativa especifica. Dessa forma, o afeto da angustia sugere a repeti¢ao da
vivéncia do ato do nascimento, cuja experiéncia suscita sensagoes desprazerosas, impulsos de descarga
e sensacdes corporais. Desde entdo, o ato do nascimento se tornou um prototipo de um “perigo mortal”
(FREUD, 1916-1917|2017, p. 361, Tradug¢do nossa) que ¢é repetido no estado de angustia. Serda em O
Eu e o Isso (FREUD, 1923]2018), que Freud vird afirmar que a verdadeira sede da angustia ¢ o Eu,
estando este submetido a servidao de trés senhores: o mundo exterior, o Isso € o Supereu (FREUD,
1923|2018, p. 57). De uma camada superficial ao Isso, a fungdo do Eu evolui para se transformar em
um organizador dos processos mentais e em um guardido da sua conformidade com a realidade, gragas
a sua ligacdo essencial com a percepg¢ao e, consequentemente, com o mundo exterior. O Eu, que em
parte funciona como a sede da consciéncia e do pensamento, ¢ responsavel por regular as pulsdes, ao
invés de simplesmente se submeter a elas. Para isso, ¢ apoiado pelo Supereu e pelas orientacdes
advindas do ambiente externo. Por outro lado, o Isso permanece como uma esfera desconhecida para
ele, uma fonte de desejos e imperativos que o surpreendem e o inquietam; o Supereu, guardido da
autoridade paterna e das normas sociais, 0 pressiona constantemente sob o peso da moralidade
(MEZAN, 2013, p. 304). Em sintese, em relacdo ao Eu, “[...] o Isso lhe exige que aceda e invente
meios de satisfazer seus desejos; o Supereu, que se comporte como um ente moral [...]; a realidade
exterior, que descubra seu enigma, sob pena de ser destruido por ela” (MEZAN, 2013, p. 305). Com
frequéncia, o resultado dessas exigéncias € o surgimento da anglstia no Eu:

O Eu ¢ a verdadeira sede da angustia. Ameagado por perigos originados de trés direcdes, ele

desenvolve o reflexo de fuga, retirando o investimento da percep¢do ameagadora ou dos

igualmente temidos processos do 1sso, e descarregando-o como angustia (FREUD, 1923|2018,
p.57. Traducéo nossa).

Ou ainda, como ressaltado em sua 312 Conferéncia das Novas conferéncias introdutdrias a

psicanalise: a decomposicéo da personalidade psiquica (FREUD, 1933[1932] | 2017):

Esses trés tiranos sdo o mundo exterior, 0 Supereu e o0 1sso. Se seguirmos os esforcos do Eu
para dar-lhes razdo ao mesmo tempo — melhor dizendo, para obedecé-los a0 mesmo tempo
—, ndo podemos nos arrepender de termos personificado esse Eu, de té-lo postulado como um
ser particular. Ele se sente pressionado de trés lados, ameacado por trés tipos de perigo, diante
dos quais, em caso de apuros, reage com angustia [...] angustia realista ante 0 mundo externo,
angustia da consciéncia moral ante o Supereu, angUstia neurdtica ante a intensidade das
paixdes no interior do Isso (FREUD, 1933[1932] | 2017, pp. 72-73. Tradug&o nossa).

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v. 6, n. 4, p. 16550-16581, 2024 16572

~



ﬁ

ISSN: 2358-2472

Soler, na introducdo de seu seminario Declina¢Ges da angustia (SOLER, 2000-2001|2012),
apresenta uma breve historicizacdo3! da angustia na obra freudiana. A autora observa, como
mencionado anteriormente, que em um primeiro momento “[...] o afeto de angustia era um efeito, um
resultado do recalque, o que quer dizer, resultado de uma privacao pulsional que o recalque implica”
(SOLER, 2000-2001|2012, p. 16). Todavia, a partir do ensaio Inibi¢cdo, sintoma e angustia, datado de
1926, Freud inverte a sua tese inicial, conforme Soler nos lembra: “[...] a angustia ndo é um efeito, a
angustia € uma causa. A angustia ndo resulta do recalque, ela € a causa do recalque, € a inversao textual,
precisa, da relagdo entre angustia e recalque” (SOLER, 2000-2001|2012, p. 16). O seguinte esquema

é apresentado por Soler para sistematizar a atualizacdo da doutrina freudiana:

Figura 3. Os dois tempos da teoria da angustia em Freud

Primeiro esquema de Freud: Ultimo esquema de Freud:
O recalque engendra a angustia A angustia engendra o recalque
Recalque — Privagao Pulsional

| Recalque — Privagao Pulsional

Fonte: (SOLER, 2000-20012012, p.16)

E importante ressaltar que a reformulacdo da compreensdo a respeito da angustia é efeito do
que Freud construira anteriormente, sobre o que podemos destacar a introducao do conceito de pulsdo
de morte — em Mais além do principio de prazer (FREUD, 1920]2020) — e a formulacdo da segunda
topica do aparelho psiquico — formalizada em O Eu e o Isso (FREUD, 1923|2018). Soler ressalta que
essa virada conceitual, que localiza o recalque como efeito da angustia, é o que leva Freud a retomar a
no¢do de trauma, afirmando que na origem da neurose hd um acontecimento traumatico (SOLER,
2000-2001]2012, p. 18). Para Freud, o fator traumatico é um estado “no qual os esforgos do principio
de prazer falham” (FREUD, 1933[1932] | 1917, p. 87. Traducdo nossa). Assim, o trauma se
caracteriza como uma falta de preparagdo do aparelho psiquico que, frente a uma intensa quantidade
de energia, culmina na ruptura do escudo protetor contra os estimulos externos no aparelho psiquico.
Em termos econdmicos, diz respeito a um afluxo de excitagdes que é excessivo em relagéo a tolerancia
do sujeito e a capacidade de dominar e elaborar psiquicamente essas excitacdes (MAIA, 2000).
Entendemos por trauma, de forma sucinta, “[...] aquilo para o que o sujeito ndo possui uma

representacdo simbolica” (COUTINHO JORGE, 2007, p. 38), que se revela como inassimilavel e que

31 Ver também o prologo, escrito por James Strachey, de Inibicdo, Sintoma e Angustia (1926[1925] | 2018).

~
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“introduz algo de real — ndo senso — no imaginario do sujeito” (COUTINHO JORGE, 2007, p. 38).
Assim sendo,
[...] o estado de angustia é a reproducdo de uma vivéncia que reuniu as condi¢Ges para um
aumento do estimulo, como 0 mencionado, e para a descarga por vias especificas, resultando
assim no caréter especifico do desprazer da angustia. No caso dos seres humanos, o nascimento
nos proporciona uma vivéncia arquetipica desse tipo, e é por isso que tendemos a ver no estado

de angustia uma reproducdo do trauma do nascimento (FREUD, 1926[1925] | 2018, p. 126.
Tradugdo nossa).

A partir de Inibicao, sintoma e angustia (FREUD, 1926[1925] | 2018), a angustia é definida
como um estado afetivo e relaciona-se a ideia de desamparo psiquico, podendo ser denominada como
angustia automatica — como consequéncia direta do fator traumatico —, ou angustia sinal — sinal que
indica a ameaca de repeticdo de um fator assim (FREUD, 1933[1932] | 2017, p. 88). A nocéo de um
sinal de angustia diz respeito a uma reacdo diante de um sinal de perigo, ou seja, da iminéncia da perda
de um objeto intensamente investido:

Através dessa ultima observagdo, ou seja, que o Eu seria alertado sobre a castragdo por meio
de perdas de objeto repetidas regularmente, alcangamos uma nova compreensdo da angustia.
Até o momento, consideravamos a anglstia como um sinal-afeto de perigo, mas parece que

frequentemente se refere tanto ao perigo da castracdo quanto a reacdo diante de uma perda,
uma separacao (FREUD, 1926[1925] | 2018, p. 123. Tradug¢do nossa).

Podendo se apresentar com diferentes facetas ao longo da vida do sujeito, a angustia tem como
prototipo a experiéncia de desamparo. Assim, quando diante de uma situagdo de perigo, “o Eu, que
vivenciou o trauma passivamente” (FREUD, 1926[1925] | 2018, p. 156), repete ativamente um sinal
quando na iminéncia da reatualizacdo do desamparo — quando frente a perda do objeto, a castragdo, ao
Supereu e a morte: “essas sdo as situacdes em que a angustia identifica o perigo que a perda do objeto
traz” (SANTOS & COSTA-MOURA, 2013, p. 930). Logo, o sinal emitido “[...] tem a fungdo de
revelar a possibilidade de que uma situagdo de desamparo aconteca, cujo enigma, em tempos nao
sombrios, 0 sujeito recobre com a fantasia” (FUKS, 2001, p. 6). Para Freud, como podemos verificar
no anexo Complemento sobre a angustia:

[...] a angUstia possui uma conexdo inequivoca com a expectativa; é angustia em relacéo a
algo. Ela carrega consigo um carater de indeterminacdo e auséncia de objeto; e até mesmo a

linguagem correta muda seu nome quando encontra um objeto, substituindo-o pelo termo
“medo” — Furcht (FREUD, 1926[1925] | 2018, p. 154. Tradug&o nossa).

Na conferéncia Angustia e vida pulsional (FREUD, 1933[1932] | 2017), Freud volta a
questionar quais séo as situagcdes determinantes de angustia para o sujeito, observando — como fizera

em 1926 —, que cada periodo da vida tem o seu determinante apropriado:

‘
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O perigo de desamparo psiquico é apropriado ao estagio em que o Eu é imaturo; o perigo da
perda do objeto [do amor], a primeira infancia; o perigo da castracdo, a fase falica; e, por
altimo, a angustia perante o Supereu, que adquire uma posicdo especifica no periodo de
laténcia [...] todas essas situacdes de perigo e determinantes de perigo podem subsistir lado a
lado e fazer com que o Eu a elas reaja com angustia em um periodo ulterior apropriado
(FREUD, 1933[1932] | 2017, pp. 81-82. Tradug&o nossa)

O retorno da situagdo traumatica original em momentos distintos da vida “aponta para a
importéncia do fato de que todos os sujeitos tém um limite além do qual seu aparelho falha em sua
funcdo de dominar as quantidades de excitacdo que precisam ser eliminadas” (MAIA, 2000, p. 65).
Dessa forma, ao longo de sua existéncia, o sujeito se encontra na iminéncia de se deparar com “o
temido, o assunto da angtstia” (FREUD, 1933[1932] | 2017, p. 87. Traducd@o nossa) e, assim, de
reatualizar a experiéncia do desamparo. Em sintese, podemos destacar com Freud que, o fator
traumatico é um estado em que os empenhos do principio de prazer fracassam, ou seja, a partir da série
— angustia neurdtica, angustia realistica, situacdo de perigo —, 0 assunto da angustia é o temido, aquilo
que em cada caso ndo pode ser transmitido segundo as normas do principio de prazer (FREUD,
1933[1932] | 2017).

6 CONSIDERACOES FINAIS: POR QUE ME DESAMPARASTE?

E, a hora nona, bradou Jesus em alta voz:
— Deus meu, Deus meu, por que me desamparaste?
Evangelho de Marcos, 15:33-36

A guisa de conclusdo, tomamos como ultima aproximacio a tradicdo judaico-cristd o grito
ecoado por Jesus no momento de sua crucificagao: “Deus meu, Deus meu, por que me desamparaste?”
(MARCOS, 15:33-36). Diante da urgéncia de sua propria morte, Jesus — também filho de Adao®? —,
recita 0 Salmo de seu antepassado, Davi, quando este, sob forte perseguicdo do Rei Saul, declama:
“Meu Deus! Meu Deus! Por que me desemparaste? Por que estas to longe de salvar-me, tdo longe
dos meus gritos de angustia? [...] pois a angustia esta perto e nao ha ninguém que me socorra”
(SALMO 22: 1 e 11. Grifo nosso). O grito de Jesus na cruz reverbera aquele de um momento
primordial e universal: o grito inaugural do recém-nascido. Em ambas as cenas, 0 grito surge como
resposta a uma ruptura radical. No nascimento, o recém-nascido experimenta o desamparo primordial,
marcado pela separacdo do corpo materno e pelo confronto com estimulos do mundo externo. Esse

grito reflete o sofrimento de um organismo que carece de amparo e intervencao externa para aliviar a

2.0 evangelho de Lucas, no capitulo 3, versiculos de 23 a 38, propde uma genealogia para Jesus que remonta ao
personagem mitico, Addo, apresentado como "filho de Deus". Assim, essa linha genealdgica conecta a figura de Jesus a
origem da humanidade.

‘

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v. 6, n. 4, p. 16550-16581, 2024 16575



Revista

ARACE

ISSN: 2358-2472

tenséo que lhe causa desconforto. Analogamente, o grito de Jesus expressa 0 desamparo maximo diante
da iminéncia da morte. Como ja visto, Freud identifica no nascimento o prototipo da angustia como
estado de desamparo. O grito de Jesus, entdo, sintetiza essa travessia humana: do grito reflexo do
recém-nascido ao grito do homem diante da finitude. Ambos os gritos revelam a estrutura do sujeito
como marcado pela auséncia, pela falta e pela impossibilidade de um reencontro pleno com o objeto
perdido — seja ele das Ding, o fruto proibido ou o proprio Deus. Dessa forma, o Gltimo grito de Jesus
ndo apenas anuncia a angustia diante da morte, mas resgata o eco do primeiro grito humano,

circunscrevendo a condicdo universal de desamparo que atravessa todo ser de linguagem.
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