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RESUMO

O Objetivo da pesquisa foi identificar os principais desafios e realizar uma reflexdo sobre eventos
adversos ao uso de antimicrobianos nas Unidades de Terapia Intensiva de Adultos, e ac¢des da
enfermagem no gerenciamento de riscos no processo da seguranca do paciente. Revisdo de escopo
com abordagem qualitativa. Os critérios de inclusdo se deram por artigos que correspondessem aos
objetivos e a pergunta norteadora do estudo, textos completos, publicados no periodo de 2019 a 2024,
em idiomas livres. Os achados revelam uma alta incidéncia de reacdes adversas, incluindo infec¢des
associadas a cateteres vesicais, toxicidade, resisténcia a medicamentos e erros de medicagdo nas
Unidades de Terapia Intensivas. A pesquisa destaca a importdncia da educagdo continuada dos
profissionais de saude, da colaboragdo interprofissional e do uso de tecnologias, como sistemas de
prescricdo eletronica, para melhorar a seguranga do paciente.

Palavras-chave: Eventos adversos, Antimicrobianos, Terapia intensiva, Gestdo de riscos,
Enfermagem.
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1 INTRODUCAO

O uso de antimicrobianos em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) ¢ uma estratégia essencial
no manejo de infec¢des graves e na prevencao da propagacao de patdogenos multirresistentes. Essas
unidades atendem frequentemente pacientes com condic¢des clinicas criticas, imunossuprimidos ou
submetidos a procedimentos invasivos, tornando-os mais vulneraveis a infec¢des. Em razao dessa
situagdo, a administracdo de antimicrobianos torna-se uma intervengdo necessaria para garantir a
recuperagao e a sobrevivéncia dos pacientes (Sousa, 2021; Oliveira, Pacheco & Oliveira, 2022).

A selecao e o uso adequado de antimicrobianos em UTIs apresentam desafios importantes
devido a complexidade dos quadros clinicos e a presenca de microrganismos multirresistentes. A
escolha dos agentes antimicrobianos, as dosagens terapéuticas e a duragdo do tratamento exigem um
conhecimento aprofundado da farmacologia dos medicamentos, das caracteristicas clinicas dos
pacientes e do perfil de resisténcia dos patdogenos. A terapia empirica, frequentemente iniciada antes
da identificagdo especifica do agente etiologico, deve ser ajustada conforme os resultados de culturas
microbioldgicas e testes de sensibilidade, com o objetivo de melhorar a eficacia terapéutica e reduzir
o risco de desenvolvimento de resisténcia (Frangioti, 2019, Gabriel, 2019).

O uso indiscriminado ou inadequado de antimicrobianos pode levar ao desenvolvimento da
resisténcia antimicrobiana, um desafio significativo para a saude publica em escala global. Esta
resisténcia compromete a eficacia dos tratamentos, prolonga as hospitalizacdes, aumenta a morbidade
e a mortalidade dos pacientes, e acarreta custos elevados para os sistemas de satde. Portanto, ¢
essencial adotar praticas de prescri¢do racional e seguir diretrizes baseadas em evidéncias para a
administracao de antimicrobianos nas Unidades (Oliveira, Pacheco & Oliveira, 2022; Santos, Correa
& Silva; 2022).

A gestdo adequada do uso de antimicrobianos envolve uma implementacdo de programas de
manejo, que tém como objetivo a otimizagdo da selecdo, dosagem, via de administragdo e duragao dos
tratamentos. Estes programas sdo cruciais para melhorar os resultados clinicos dos pacientes, reduzir
a resisténcia microbiana e mitigar os custos associados ao tratamento de infecgdes. Além disso, sdo
fundamentais para garantir a seguranca do paciente (Frangioti, 2019; Gabriel, 2019).

A implementacdo bem-sucedida desses programas requer a colaboragdo de uma equipe
multidisciplinar composta por médicos, farmacéuticos, microbiologistas e enfermeiros. O
engajamento conjunto desses profissionais € essencial para o sucesso na implementacdo e
sustentabilidade dos programas de stewardship em UTIs (De Lima et al., 2019; Soares, Pires &
Gomes, 2023).
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1.1 EVENTOS ADVERSOS COMUNS E SUAS CAUSAS

Os eventos adversos relacionados ao uso de antimicrobianos em Unidades de Terapia Intensiva
(UTIs) representam uma preocupacao significativa devido ao impacto negativo potencial na
recuperacao do paciente, prolongamento da hospitalizagdo e aumento dos custos de satde. Entre os
eventos adversos comuns associados aos antimicrobianos. As causas desses eventos adversos sao
multifatoriais, exigindo uma abordagem multidisciplinar para prevencdo, monitoramento ¢
gerenciamento eficaz. Compreender e gerenciar esses eventos adversos € crucial para garantir a
seguranca do paciente (Frangioti, 2019; Gabriel, 2019).

As reacdes alérgicas sdo os eventos adversos mais comuns associados ao uso de
antimicrobianos. Elas variam desde erupgdes observadas, leves até reacdes anafilaticas graves, que
envolvem intervencdo médica imediata. A vigilancia prévia de alergias conhecidas aos medicamentos
e o monitoramento rigoroso dos sinais de reagdes alérgicas sdo fundamentais para a prevengao e
manejo desses eventos (Frangioti 2019; Leite, Deuschlee & Deusshlee2019).

Atoxicidade ¢ uma complicacdo frequente relacionada ao uso de antimicrobianos em Unidades
de Terapia Intensiva (UTIs), podendo ser desencadeada por doses excessivas, acimulo em pacientes
com funcdo renal ou hepatica comprometida, ou interagdes entre medicamentos. Por exemplo, os
aminoglicosideos sdo conhecidos por causar nefro toxicidade e ototoxicidade, enquanto as
fluoroquinolonas estdo associadas a lesdes tendinosas. O monitoramento meticuloso dos niveis séricos
dos farmacos e da fungdo orgénica € essencial para prevenir tais efeitos adversos (Jesus et al., 2019;
Gabriel, 2019).

As interagdes medicamentosas representam outra causa significativa de eventos adversos.
Pacientes em UTIs frequentemente recebem multiplas terapias farmacologicas, aumentando o risco
de interagdes adversas que comprometem a eficacia dos antimicrobianos ou potencializam sua
toxicidade. Portanto, uma avaliagdo minuciosa dos agentes prescritos € uma comunicagao eficaz entre
os profissionais de satide sdo cruciais para mitigar este risco (Soares, Pires & Gomes, 2023; De Lima,
etal., 2019).

O surgimento de resisténcia antimicrobiana representa um desafio significativo nas Unidades
de Terapia Intensiva (UTIs). O uso incluido de antimicrobianos pode promover o desenvolvimento de
resisténcia, comprometendo a eficicia dos tratamentos disponiveis e fornecendo as opgoes
terapéuticas viaveis. A resisténcia antimicrobiana estd associada a infeccdes persistentes, falhas
terapéuticas e sequelas clinicas. Portanto, ¢ crucial seguir diretrizes baseadas em evidéncias para
mitigar esse problema crescente (Oliveira, Pacheco & Pacheco, 2022; Santos, Correa Junior & Silva,

2022).
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1.2 MONITORAMENTO E GERENCIAMENTO DE RISCOS

O monitoramento ¢ o gerenciamento dos riscos associados ao uso de antimicrobianos em
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) sdo fundamentais para prevenir € minimizar eventos adversos,
garantindo a seguranca ¢ a eficacia do tratamento. Esta abordagem multidisciplinar envolve a
identificacdo precoce de riscos potenciais, 0 monitoramento continuo do paciente e a intervencao
rapida quando necessario (Jesus et al., 2019; Gabriel, 2019).

Um aspecto critico desse monitoramento ¢ a vigilancia farmacologica, que inclui o
acompanhamento dos niveis séricos dos medicamentos e a avaliagdo da fungao organica do paciente.
Esse acompanhamento ¢ especialmente crucial para medicamentos com uma faixa terapéutica estreita,
como aminoglicosideos e vancomicina, onde doses convenientes podem resultar em toxicidade ou
ineficdcia do tratamento. A funcdo renal e hepética deve ser avaliada regularmente para ajustar as
dosagens dos antimicrobianos e prevenir complicagdes (Jesus et al., 2019; Gabriel, 2019).

A avaliacao da resposta clinica do paciente ao tratamento antimicrobiano ¢ um componente
essencial do monitoramento, que inclui a observacao de sinais de melhoria clinica, como a reducao da
febre e a melhoria dos sintomas, além da realizagao de exames laboratoriais para verificar a eficacia
do tratamento. Ajustes no regime terapéutico podem ser necessarios com base na resposta individual
do paciente e nos resultados dos testes de sensibilidade microbiana (Frangioti, 2019; Leite, Deuschle
& Deuschfe, 2019).

O gerenciamento de riscos também aborda a prevencdo de erros de medicagdo, que sdo causas
frequentes de eventos adversos em UTIs. Isso envolve a implementacdo de sistemas de prescri¢ao
eletronica, revisdes regulares das prescrigdes e a educacao continua dos profissionais de satide sobre
praticas seguras de medicacdo. A comunicacdo eficaz entre médicos, enfermeiros, farmacéuticos e
outros membros da equipe de saide ¢ fundamental para garantir a precisdo na prescri¢do e na
administracao de medicamentos (Soares, Pires & Gomes, 2023; De Lima et al., 2019).

A implementac¢do de programas de manejo antimicrobiano ¢ uma estratégia fundamental para
o gerenciamento de riscos associados ao uso de antimicrobianos em Unidades de Terapia Intensiva
(UTIs). Esses programas tém como objetivo melhorar a utilizacdo de antimicrobianos, promovendo a
selecdo adequada do medicamento, ajustes na dosagem, escolha da via de administrag¢do e duracao do
tratamento. Além disso, desempenham um papel crucial na prevengao da resisténcia antimicrobiana,
melhorando os resultados clinicos dos pacientes e reduzindo os custos de saude. A participagdo ativa
e a colaboragdo de toda a equipe multidisciplinar sdo essenciais para o sucesso desses programas
(Oliveira, Pacheco & Oliveira, 2022; Santos, Correa Junior & Silva, 2022).

O monitoramento e gerenciamento de riscos associados ao uso de antimicrobianos em UTIs

~

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v. 6, n. 4, p. 16338-16354, 2024 16341



ﬁ

Rewsto ~

ISSN: 2358-2472

exige uma abordagem proativa e integrada. Isso inclui vigilancia farmacoldgica rigorosa, avaliagao
continua da resposta clinica, e prevencao de erros de medicacao, sendo componentes fundamentais
para garantir a seguranca do paciente e a eficacia do tratamento (Oliveira, Pacheco & Oliveira, 2022;

Santos, Correa Junior & Silva, 2022).

1.3 ESTRATEGIAS DE PREVENCAO

As estratégias de prevengao de eventos adversos associados ao uso de antimicrobianos em
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) sao fundamentais para assegurar tanto a seguranca do paciente
quanto a eficacia do tratamento. Tais estratégias consistem em um conjunto de praticas e protocolos
elaborados para minimizar os riscos inerentes a terapia antimicrobiana.

Entre as abordagens primordiais, destaca-se a implementacdo de programas voltados a
promog¢do do uso racional de antimicrobianos, que abrangem a selecdo do agente terapéutico
apropriado, a dosagem correta, a via de administracdo adequada e a duracdo otimizada do tratamento.
O objetivo desses programas ¢ aprimorar os desfechos clinicos dos pacientes, reduzir a resisténcia
antimicrobiana e reduzir os custos associados ao manejo de infecgdes. A execugdo eficaz dessas
estratégias requer a colaboragdo de uma equipe multidisciplinar, composta por médicos,
farmacéuticos, enfermeiros e microbiologistas (Santos, Correa Junior & Silva, 2022; Oliveira,
Pacheco & Oliveira, 2022).

A educacgdo e o treinamento continuos da equipe de satide s3o componentes fundamentais na
prevencdo de eventos adversos relacionados ao uso de antimicrobianos. Tais programas educacionais
devem fornecer informagdes atualizadas sobre os antimicrobianos, abordando aspectos como seu
mecanismo de agdo, potenciais efeitos colaterais, interacdes medicamentosas e as diretrizes de
prescri¢do adequadas. Além disso, o treinamento deve enfatizar a importancia do monitoramento
rigoroso dos pacientes, bem como a identificacdo precoce de sinais de reagdes adversas ou falhas no
tratamento (Frangioti, 2019; Leite, Deuschle & Deuschle, 2019).

O monitoramento rigoroso dos pacientes representa outra estratégia essencial para a prevengao
de eventos adversos. Este processo inclui a avaliacdo periddica da fungdo renal e hepatica, a
monitorizagdo dos niveis séricos de medicamentos e a observacdo detalhada de quaisquer sinais de
toxicidade ou reacgdes alérgicas. Os dados obtidos por meio desse monitoramento possibilitam ajustes
terapéuticos oportunos, prevenindo a ocorréncia de eventos adversos graves (Jesus et al., 2019;
Gabriel, 2019).

As estratégias de prevencdo de eventos adversos relacionados ao uso de antimicrobianos em

UTIs incluem a educacdo e o treinamento continuos da equipe de saude, 0 monitoramento rigoroso
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dos pacientes, a pratica de prescricao baseada em evidéncias e a comunicacao eficaz entre os membros
da equipe. Essas estratégias sao fundamentais para garantir a seguranca do paciente e melhorar os
resultados clinicos (Santos, Correa Junior & Silva, 2022; Oliveira, Pacheco & Oliveira, 2022).

A pratica de prescricao baseada em evidéncias € crucial para assegurar a seguranca do paciente.
Esta abordagem implica a utilizacdo de diretrizes clinicas atualizadas e a tomada de decisdes
fundamentadas em dados cientificos robustos. A prescricdo empirica inicial deve ser revista e ajustada
com base nos resultados de culturas microbiologicas e testes de sensibilidade, garantindo que os
pacientes recebam o tratamento antimicrobiano mais eficaz para sua condicao especifica (Soares, Pires
& Gomes, 2023; De Lima et al., 2019).

A comunicagdo eficaz e a colaboracdo entre os membros da equipe de saude sdo
imprescindiveis para a preven¢ao de eventos adversos. Isso envolve discussoes claras e transparentes
sobre o plano terapéutico, a revisao sistematica das prescrigoes e a coordenagao entre os profissionais
envolvidos no cuidado do paciente. Uma comunicagao eficiente € vital para evitar erros de medicacao
e assegurar que todos os membros da equipe estejam cientes dos riscos potenciais associados ao
tratamento (Santos, Correa Junior & Silva, 2022; Oliveira, Pacheco & Oliveira, 2022).

As estratégias de prevencdo de eventos adversos associados ao uso de antimicrobianos em
UTIs englobam a educagdo e o treinamento continuos da equipe de saude, 0 monitoramento rigoroso
dos pacientes, a pratica de prescri¢ao baseada em evidéncias e a comunicagao eficaz entre os membros
da equipe. Tais abordagens sdo fundamentais para assegurar a seguranga do paciente e otimizar os

resultados clinicos (Santos, Correa Junior & Silva, 2022; Oliveira, Pacheco & Oliveira, 2022).

1.4 IMPACTO DOS EVENTOS ADVERSOS NA RECUPERACAO DO PACIENTE

O impacto dos eventos adversos associados ao uso de antimicrobianos na recuperacdo de
pacientes em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) € expressivo e multifacetado. Tais eventos podem
desencadear uma série de complicacdes que afetam a saude, a qualidade de vida e os desfechos clinicos
dos pacientes, além de representar desafios adicionais para os sistemas de satide (Santos, Correa Junior
& Silva, 2022; Oliveira, Pacheco & Oliveira, 2022).

Além disso, eventos adversos relacionados ao uso de antimicrobianos podem resultar em danos
fisicos diretos ao paciente, como toxicidade organica, reacdes alérgicas graves e, em casos extremos,
morte. Por exemplo, a toxicidade renal ou hepatica decorrente do uso inadequado de antimicrobianos
pode ter impactos de longo prazo na func¢ao desses 6rgaos. Reacdes alérgicas severas, como anafilaxia,
exigem interven¢do médica imediata e podem ser fatais se ndo tratadas prontamente (Leite, Deuschle

& Deuschle, 2019; Frangioti, 2019).

~
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Os eventos adversos também podem comprometer a eficacia do tratamento antimicrobiano. A
resisténcia aos medicamentos pode resultar em falhas terapéuticas, necessitando a transi¢cdo para
agentes alternativos, frequentemente mais dispendiosos € com maior potencial de toxicidade. Isso
pode retardar a recuperacdo do paciente e aumentar o risco de complicagdes adicionais (Soares, Pires
& Gomes, 2023; De Lima et al., 2019).

Do ponto de vista psicologico e emocional, os eventos adversos podem impactar
negativamente a qualidade de vida do paciente e sua satisfagdo com o tratamento recebido.
Complicagdes decorrentes de reacdes adversas podem gerar sentimentos de ansiedade, estresse e
desconfianga em relacdo ao sistema de satde. Isso pode influenciar a adesdo do paciente ao tratamento
e sua disposi¢do para participar ativamente de seu proprio processo de recuperagdo (Santos, Correa
Janior & Silva, 2022; Oliveira, Pacheco & Oliveira, 2022).

O impacto dos eventos adversos relacionados ao uso de antimicrobianos na recuperagdo de
pacientes em UTIs ¢ abrangente, afetando aspectos fisicos, emocionais e econdmicos. Esses eventos
podem prolongar a internagdo hospitalar, causar danos fisicos diretos como toxicidade orgénica e
reacdes alérgicas graves, reduzir a eficacia do tratamento antimicrobiano e impactar negativamente o
bem-estar psicoldgico do paciente. A prevencdo e o manejo eficazes desses eventos sdo cruciais para

melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes em UTIs.

2 OBJETIVO
Identificar os principais desafios e realizar uma reflexdo sobre eventos adversos ao uso de
antibicrobianos nas Unidades de Terapia Intensiva de Adultos, e acdes da enfermagem no

gerenciamento de riscos no processo da seguranca do paciente.

3 METODO

O presente estudo sera apresentado em forma de revisao de escopo recomendada pelo Instituto
Joanna Briggs (AROMATARIS et al., 2017). A mesma ¢ amplamente utilizada na area das ciéncias da
satide com a finalidade de sintetizar e disseminar resultados de estudos a respeito de um assunto. O
objetivo de uma analise de escopo € mapear, por meio de um método rigoroso, sistematico, transparente
e rapido, o estado em uma area tematica e seus principais conceitos, fornecendo uma visao descritiva
dos estudos revisados (ARKSEY & O’MALLEY, 2007). A estrutura desta revisao se da pela estrutura
proposta por Arksey e O'Malley (2007) e aprimorada por Levac, Colquhoun e O'Brien (2010). A
mesma sera consistida em seis pilares consecutivos: 1) identificagdo da pergunta norteadora e objetivos

de pesquisa; 2) identificacao de estudos pertinentes, que viabilizassem a amplitude e abrangéncia dos

‘
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designios da revisdo; 3) selecdo de estudo, conforme os critérios de inclusdo e exclusdo; 4)
mapeamento de dados; 5) incorporagdo de resultados, através de analise qualitativa correlacionada aos
objetivos e pergunta norteadora; 6) apresentacdo dos resultados, identificando as implicagdes para
politica, pratica ou pesquisa (AROMATARIS et al., 2017).

Para constitui¢do da pergunta que norteou o presente estudo, foi utilizado a estratégia PICO,
que representa um acronimo para Paciente, Intervencao, Comparagao e "Outcomes" (desfecho). Esses
quatro componentes sao os elementos fundamentais da questdo de pesquisa ¢ da construgdo da
pergunta para a busca bibliografica de evidéncias. A estratégia PICO ¢ utilizada para construir questoes
de pesquisa de naturezas diversas, oriundas da clinica, do gerenciamento de recursos humanos e
materiais, da busca de instrumentos para avaliacdo de sintomas entre outras (SANTOS et al., 2007).

A estratégia PICO se deu por P: Pacientes criticos em Unidade de Terapia Intensiva de adultos
I: Identificar na literatura quais os principais desafios e refletir sobre os eventos adversos ao uso de
antimicrobianos C:ndo se aplica; O: a¢des da enfermagem no gerenciamento de riscos focado na
seguranga do paciente. Diante da estratégia constituida, surgiu a pergunta norteadora do estudo, “Quais
os principais desafios e, assim refletir sobre eventos adversos relacionados ao uso de antimicrobianos
em pacientes criticos em unidade de Terapia Intensiva de adultos e ag¢oes da enfermagem no
gerenciamento de riscos frente a seguran¢a do paciente? .

Diante da consolida¢do da pergunta norteadora, deu-se as buscas nas plataformas Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) via PubMed, Scientific Electronic
Library Online (SciELO) Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).
Foi utilizado para as buscas, os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) e os Medical Subject
Headings (MeSH): Eventos adversos, Antimicrobianos, Terapia intensiva. Gestdo de riscos e
Enfermagem, utilizando o operador boolendo AND.

Os critérios de inclusdo se deram por artigos que correspondessem aos objetivos € a pergunta
norteadora do presente estudo, completos, publicados no periodo de 2019 a 2024, em idiomas livres.
Ja os critérios de exclusdo se deram por artigos incompletos e/ou pagos, duplicados, fora da data de
publicagdo, com fuga de tema. Foram inclusos artigos com abordagem qualitativa e quantitativa,
artigos de revisdo de escopo, revisdo sistematica, ensaio clinico, teses e dissertacdes. Deixaram de ser
inclusos ensaios clinicos nao finalizados e artigos quais os objetivos se distinguiam do objetivo
proposto por este estudo. Destaca-se que para a estruturacdo do atual artigo, foi norteado pelas
recomendacdes do checklist do Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). Para a rastreabilidade dos estudos, utilizou-se a

Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension Scoping- Review

~
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(PRISMA-ScR) (Fluxograma 1), que se divide em trés pilares, sendo eles a identificagdo, sele¢do e
inclusdo. O PRISMA se baseia em um conjunto minimo de itens previamente baseados em evidencia
cientifica consolidada, para formagao de revisdes sistematicas e metanalise. O fluxograma proposto
pelo PRISMA, além de dedica-se em sintetizar os efeitos das interveng¢des, também ¢ referéncia para
base de relato de revisdes sistematicas com demais objetivos que ndo seja o parecer de intervengdes
(PAGE et al., 2020; TRICCO et al., 2018).

O namero de estudos selecionados apds cada fase do processo ¢ documentado no fluxograma,
fornecendo um resumo visual da busca e selecao dos estudos. Este processo garante uma abordagem
sistematica e replicavel para a revisdo bibliografica, permitindo que outros pesquisadores entendam
as etapas realizadas e os critérios aplicados na selecdo dos estudos, sendo assim foram contabilizados
188 artigos nas bases contempladas. Foram aplicados os critérios de exclusdo e inclusido, onde foram
totalizados 77 artigos, foi realizado a leitura na integra e excluindo artigos que nao fossem revisdes de
escopo, sistematica ou ensaios clinicos, além da exclusdo de artigos que ndo estivessem dentro da

linha de pesquisa, e o nimero total de 12 artigos foram contemplados para revisao.
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FIGURA 1 - FLUXOGRAMA DA PESQUISA

[ Identificagdo de estudos por meio de bases de dados e registros ]
Registros removidos antes da
S triagem: (n =10)
24 Registros identificados a Registros duplicados
o partir de*: removidos (n = 3)
= g . -
= Bases de dados BVS SAUDE Registros marcados como
g (n = 188) Registros (n = 188) inelegiveis por ferramentas de
= automagao (n = 20)
Registros removidos por outros
— motivos (n = 10)
\ 4
Registros triados (n = 145) | Registros excluidos** (n = 68)
\ 4
Relatérios buscados para
c recuperagao (n = 77)p —| Relatdrios ndo recuperados (n = 62)
(] ]
(o))
8 l
=
Relatérios avaliados quanto a
i -
elegibilidade (n = 15) Relatérios excluidos:
Fora do escopo (n=4)
Sem dupla checagem (n = 3)
Outros motivos (n = 4)

Estudos incluidos na revisdo (n = 12)
Relatdrios de estudos incluidos(n = 12)

Incluidos

4 RESULTADOS

Os resultados desta revisao, fundamentada pelo método PRISMA, sera apresentada no quadro
abaixo, que revela uma paisagem diversificada de achados significativos no que diz respeito aos
eventos adversos relacionados ao uso de antimicrobianos em UTIs. Os estudos selecionados,
abarcando o periodo proposto, oferecem uma visdo abrangente dos desafios enfrentados pelos
profissionais de saude e pelas instituigdes na prevenc¢ao de reacdes adversas.

Da Cruz Almeida et al. (2019) enfocam o conhecimento da enfermagem relacionado a terapia
antimicrobiana em UTIs, utilizando uma amostragem de 80 profissionais de satde. O estudo aponta
para uma variacdo no conhecimento sobre terapia antimicrobiana e recomenda um treinamento
continuo e a atualizagdo dos conhecimentos para toda a equipe de UTIL, a fim de promover praticas
mais seguras e informadas.

A importancia da atuagdo interprofissional ¢ refor¢cada no estudo de Franca et al. (2021), que,
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através da analise de 200 prontuarios de UTI, identifica como interven¢des multidisciplinares podem
efetivamente reduzir eventos adversos. Este estudo corrobora a perspectiva de que a colaboracao
interprofissional € chave para o controle de infeccao hospitalar e para a seguranca do paciente.

Leite et al. (2019) examinam os eventos adversos a medicamentos em ambiente hospitalar,
com base em 150 registros de erros de medicagdo. O estudo sublinha a prevaléncia de erros durante a
prescricdo e destaca a necessidade critica de sistemas de prescrigdo eletronica para reduzir tais erros.

Jesus et al. (2019) e Soares et al. (2023) ressaltam os desafios impostos pela nefro toxicidade
e pela resisténcia a medicamentos, frisando a urgéncia na revisao das praticas de prescri¢do e
administracdao de antimicrobianos, ¢ a necessidade de politicas de saude para padronizar a prescri¢cao
de antibidticos, respectivamente.

Gabriel (2019) e Frangioti (2019) concentram-se na incidéncia de eventos adversos e na
identificacdo de erros de medicagdo e seus impactos clinicos. Os estudos sugerem que praticas de
prevencao devem ser integradas a rotina hospitalar para reduzir os impactos clinicos e que a
enfermagem desempenha um papel crucial na identifica¢@o e prevengao desses eventos.

Oliveira et al. (2022) observam as consequéncias do uso indiscriminado de antibidticos em
UTIs, destacando como tal pratica pode levar a eventos adversos e resisténcia, enquanto Sousa (2021)
analisa falhas na dispensacao de antimicrobianos e seu impacto na seguranga do paciente e na eficacia
do tratamento.

Por fim, Santos et al. (2022) e De Lima et al. (2019) enfocam a comunica¢do de eventos
adversos e o papel do farmacéutico em equipe multidisciplinar, respectivamente. Ambos estudos
ilustram a importancia da comunicacao efetiva e da atuagdo colaborativa para a gestdo de eventos
adversos em UTIs.

Portanto, a gama de achados expostos neste capitulo e ilustrados no quadro subsequente, reflete
a complexidade e a multidimensionalidade dos eventos adversos associados ao uso de antimicrobianos
em UTIs. Eles enfatizam a importancia de praticas de gestao de risco, educagao continua, colaboragao
interdisciplinar e a implementagao de sistemas de apoio a decisdo clinica como medidas cruciais para

melhorar a seguranca do paciente e os desfechos clinicos.

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v. 6, n. 4, p. 16338-16354, 2024 16348

‘



Revista

N

RACE
N

ISSN: 2358-2472

Quadro 1 — Caracterizacdo dos estudos sobre eventos adversos ao uso de antimicrobianos em unidade de terapia intensiva,

sorocaba, sp, 2024.

ﬁ

Autor(es) Ano Titulo do Estudo rll::l:::;g: Amostragem Resultados Conclusoes
Conhecimento da Recomenda-se
enfermagem relacionado | Estudo Conhecimento treinamento
DA CRUZ a tera iag antimicrobiana de 80 profissionais variavel sobre continuo e
ALMEIDA | 2019 P ~ de satde em . atualizacdo de
em infec¢do de trato Casos terapia .
et al. s L UTI . . conhecimentos
urinario no centro de Clinicos antimicrobiana .
terapia intensiva para a equipe de
UTI
~ . Intervengao O papel do
an?rlr?gsgu(tli(; g re(;f;lsemzrilael Estudo | Colaboragdo de farmacéutica farmacéutico ¢
DE LIMA et A quip de 50 minimiza essencial no
2019 | multidisciplinar em uma . . ~
al. Casos farmacéuticos infecgdes e controle de
UTI no controle de L. . ~
infecgdo hospitalar Clinicos em UTI melhora uso de infeccdes em
antimicrobianos UTIs
Préaticas de
Identificagdo de erros de Estratégias de prevengdo
L Estudo ~
medicagdo e eventos Estudo . prevengdo devem ser
adversos relacionados ao de retrospectivo de reduzem erros integradas a
FRANGIOTI | 2019 o . 5 anos em . . .
uso de antimicrobianos ¢ | Casos hosital de de medicagdo e | rotina hospitalar
seu impacto clinico em | Clinicos errl)sino eventos para reduzir
um hospital de ensino adversos impactos
clinicos
. . Reducao de Colaboragao
Terapia medicamentosa . Y
. Estudo (1 eventos interprofissional
segura: perspectivas da Analise de 200 .
FRANCA et de i adversos com ¢ chave para
2021 enfermagem e da prontudrios de | . ~
al. L. . Casos intervengdes de controle de
farmécia no cuidado de L. UTI . . -
aciente em UTI Clinicos equipe infecc¢do
P multidisciplinar hospitalar
Avaliagdo da incidéncia Eventos Enfermagem
iai o h
de potenciais eventos Estudo Analise de adversos desempep a
adversos em UTI de de incidencia em 2 frequentes e papel crucial na
GABRIEL | 2019 | hospital geral: relevancia Casos UTIs de impacto na identificagdo e
para a Sistematizagdo da L . assisténcia de prevengdo de
P Clinicos | hospital geral
Assisténcia de enfermagem eventos
Enfermagem observados adversos
Eventos -
adversos Urgente revisao
Eventos adversos Estudo | Revisdo de 120 das praticas de
associados a de casos de comuns prescrigao e
JESUS etal. | 2019 - . incluem .. ~
antimicrobianos em um Casos eventos . administracdo
. 1. L. nefrotoxicidade
hospital publico Clinicos adversos e de
€ resistencia a . .
. antimicrobianos
medicamentos
E crucial
Estudo Erros de im lzrrﬁgiaaéo
Eventos adversos a de 150 registros de medicagdo depsis temasc de
LEITE etal. | 2019 medicamentos em erros de predominantes .
. . Casos L prescrigdo
ambiente hospitalar L. medicagao durante a o
Clinicos - eletronica para
prescrigdo .
reduzir erros
~ s Necessidade de
Infec¢do do trato urinario T .
associada a cateter Estudo 100 pacientes Alta incidéncia | protocolos mais
MOTA & 2019 vesical: por que ndo de conIl) cateter deITUAC e rigidos para
OLIVEIRA -porq Casos . fatores de risco gestdo de
controlamos esse evento i vesical . .
Clinicos identificados cateteres
adverso? ..
vesicais
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ﬁ

Uso Controle do uso
Estudo Estudo indiscriminado | de antibioticos ¢
OLIVEIRA O uso indiscriminado de observacional de antibidticos | necessario para
2022 g de Casos .
et al. antibidticos em UTI .. de 6 meses em | leva a eventos prevenir
Clinicos
UTI adversos e eventos
resisténcia adversos
- Comunicacdo Melhoria na
Comunicagdo de eventos . . -
Entrevistas com ineficaz comunicagio
adversos e trabalho Estudo N o . ;
SANTOS et . . 40 profissionais | contribui para | interprofissional
2022 | interprofissional em UTI: | de Casos , o L.
al. . ~ . de satde em ocorréncia de pode diminuir
entre o ideal e o (nfo) Clinicos
. UTI eventos eventos
realizado
adversos adversos
Erros de Necessidade de
Erros de prescricao Estudo Andlise de prescri¢ao politicas de
SOARES et relacionados ao uso de dados de 30 frequentes saude para
2023 o g o de Casos e S :
al. antibidticos em hospitais A hospitais devido a falta padronizar a
. Clinicos oo o .~
no Brasil brasileiros de diretrizes prescrigao de
claras antibidticos
- . Falh Ref
Analise do modo e efeito ;amas na erorgo ra
da falha na dispensagdo dispensacao precisdo da
. . Estudo Revisdo de 500 impactam a dispensagdo de
de antimicrobianos da ) ~ . \
SOUSA 2021 L . . de Casos | dispensagdes de | seguranca do | medicamentos é
farmacia hospitalar para . . . . i
. ; Clinicos | antimicrobianos paciente e necessario para
unidade de terapia L.
. . eficacia do seguranca do
Intensiva .
tratamento paciente
Fonte: Elaboracao Propria
5 DISCUSSAO

A discussdo dos resultados proporciona uma andlise critica no contexto atual das praticas em
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs). Os estudos revelam uma série de desafios que as equipes de
saude enfrentam no manejo de eventos adversos relacionados ao uso de antimicrobianos e destacam a
necessidade urgente de melhorias nas praticas de prescricdo e administracdo desses medicamentos.

Os achados de Mota e Oliveira (2019) ressaltam uma lacuna critica no controle de infecgdes
do trato urinario associadas a cateter vesical, uma preocupacao prevalente nas UTIs. A necessidade de
protocolos mais rigidos para a gestao de cateteres vesicais € uma chamada a agdo para institui¢des de
saude, a fim de reduzir esses eventos adversos comuns e melhorar a seguranca do paciente.

Da Cruz Almeida et al. (2019) e Franga et al. (2021) destacam a importancia do conhecimento
e da educagdo continua para os profissionais de saide, bem como a colaboracao interprofissional.
Estes estudos sublinham como a falta de conhecimento e a comunicacdo ineficaz podem contribuir
para erros de medicacdo e eventos adversos, sugerindo que o treinamento e a colaboracdo
multidisciplinar s3o fundamentais para a prevengao.

Leite et al. (2019) e Jesus et al. (2019) apontam para a prevaléncia de erros de medicagdo e
para a necessidade de revisdo das praticas atuais. A implementacdo de sistemas de prescrigdao
eletronica e a padronizacdo das praticas de prescricdo sdo recomendadas como estratégias eficazes

para minimizar erros e resisténcia a medicamentos.
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Soares et al. (2023) e Oliveira et al. (2022) evidenciam os desafios impostos pelo uso
inadequado de antibidticos e a necessidade de politicas de saide mais robustas para padronizar a
prescri¢ao de antibioticos e controlar seu uso indiscriminado. Isso refor¢a a necessidade de programas
efetivos em UTIs para orientar o uso racional de antimicrobianos e combater a resisténcia a
medicamentos.

Gabriel (2019) e Frangioti (2019) concentram-se na incidéncia de eventos adversos € na
identificacdo de erros de medicacdo, respectivamente, reforcando o papel vital da enfermagem na
prevencao e identificacao de eventos adversos, bem como a importancia de estratégias de prevengao
integradas as praticas hospitalares.

Sousa (2021) e Santos et al. (2022) levantam questdes sobre a precisdo na dispensacdo de
medicamentos e a eficicia da comunicagdo interprofissional. Ambos os estudos sugerem que
melhorias na precisdo da dispensac¢do e na comunica¢do podem desempenhar um papel significativo
na reducao de eventos adversos em UTIs.

De Lima et al. (2019) destacam a atuagdo do profissional farmacéutico em equipe
multidisciplinar, ilustrando a importancia da integragdo de diferentes profissionais no controle de
infecgoes e na gestdo de eventos adversos.

Em resumo, a discussao dos resultados enfatiza a necessidade de uma abordagem holistica e
multidisciplinar para a gestdo de eventos adversos em UTIs. A analise critica dos estudos selecionados
demonstra a importancia de melhorias continuas nas praticas de prescri¢do, educagdo, comunicagao e
colaboragdo entre os membros da equipe de satide para melhorar a seguranga do paciente e os

desfechos clinicos.

6 CONSIDERACOES FINAIS

As consideracdes finais desta revisdo evidenciam uma série de insights importantes sobre o
uso de antimicrobianos em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) e os eventos adversos a eles
relacionados. Ao retomar e responder aos objetivos propostos, € possivel concluir que os desafios
enfrentados nas UTIs s@o substanciais e exigem uma atencdo meticulosa as praticas de prescricao,
administracao e monitoramento de medicamentos.

O objetivo de identificar as principais reacdes adversas a antibioticos em UTIs e o papel da
enfermagem foi atingido com a andlise critica da literatura, que revelou que eventos adversos como
infecgOes associadas a cateteres vesicais, reagdes alérgicas, toxicidade e resisténcia a medicamentos
sdo frequentes e tém um impacto significativo na recuperag¢ao do paciente e nos desfechos clinicos.

Ficou evidente que a enfermagem desempenha um papel crucial na identificacdo precoce destes
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eventos, na educagdo do paciente e na implementacgdo de intervencdes para prevenir e gerenciar essas
reagoes adversas.

Os resultados da revisdo também ilustram a importancia da educagdo continua e da atualizagao
dos conhecimentos dos profissionais de saude. A variagdo no conhecimento sobre terapia
antimicrobiana e o treinamento continuo sdo fundamentais para assegurar que as praticas de prescri¢cao
e administracao de medicamentos sejam realizadas de maneira segura e eficaz.

Além disso, a revisao destacou a necessidade de colaboragdo interprofissional e de
comunicacao efetiva entre os membros da equipe de saude. A implementagado de sistemas de prescricao
eletronica e a adogao de praticas baseadas em evidéncias foram identificadas como estratégias chave
para reduzir os erros de medicacdo e a incidéncia de eventos adversos.

A revisao também reforgou a necessidade de politicas de satde robustas para padronizar a
prescri¢do de antibidticos e controlar seu uso indiscriminado. Programas efetivos sdo essenciais para
orientar o uso racional de antimicrobianos e combater a crescente resisténcia a medicamentos.

Em conclusio, as consideragdes finais ressaltam que a gestao de eventos adversos relacionados
ao uso de antimicrobianos em UTIs ¢ uma tarefa complexa que requer uma abordagem
multidisciplinar e baseada em evidéncias. As melhorias nas praticas de prescri¢ao e administragao de
medicamentos, juntamente com a educacao continua e a colaboragado interprofissional, sao vitais para
garantir a seguranca do paciente e aprimorar os cuidados em UTIs. O estudo forneceu uma
compreensdo abrangente dos eventos adversos associados a antimicrobianos em UTIs e destaca a
importancia de estratégias de prevengdo e gestdo eficazes para melhorar os desfechos dos pacientes

em ambientes de cuidados intensivos.
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