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RESUMO

O Horério Brasileiro de Verdo consiste em adiantar em uma hora a Hora Legal (oficial) de
determinados estados. Ele ¢ adotado com vistas a limitar a maxima carga a que o sistema elétrico fica
sujeito no periodo do ano de maior consumo, aumentando a confiabilidade do Sistema Elétrico
Nacional. Este artigo analisa e discute a situagdo elétrica do Brasil para justificar, ou ndo, a adogdo do
horario de verdo. Adicionalmente discute os efeitos econdmicos, soOcias, culturais e de saude,
resultantes da alteragdo artificial dos reldgios durante o verdo. Foram analisados dados de consumo
(carga) registrados durante o verdao de 2024, e dados de geragdo de eletricidade neste periodo. Estes
dados foram coletados dos registros dos orgdos institucionais do setor energético do pais: ANEEL,
ONS, EPE, CCEE, e outros afins. Para discutir impactos sociais e culturais foram analisadas
reportagens jornalisticas sobre o tema, e, para avaliar eventuais impactos sobre a saide humana foram
analisados artigos cientificos de pesquisas relacionadas. Resultou que a aplicagdo do horario de verao
neste ano ndo traz beneficios para o Sistema Elétrico Nacional e ndo tem efeito sobre a demanda
maxima que ocorre durante a tarde. O nivel dos reservatorios do SIN melhorou e ha contribuigdo das
fontes edlica e solar, gerando quantidades expressivas de energia, justamente nos hordrios de maior
demanda. Nao se justifica o hordrio sazonal de verdao que afeta o ciclo circadiano das pessoas,
impactando negativamente a saude da popula¢do, causando muitos distirbios que vao desde insonia e
fome, até acidentes cardiovasculares, passando por cansaco, desatenc¢ao, falta de disposicao e acidentes
de transito.

Palavras-chave: Demanda elétrica, Geragao fotovoltaica e edlica, Horario de verdo, Ciclo circadiano,
Satde publica.
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1 INTRODUCAO

Horario de verdo ¢ a pratica de adiantar os relégios uma hora durante os meses da primavera e
do verdo, com o objetivo de economizar energia nas regidoes que recebem menos luminosidade solar
fora desse periodo do ano. A primeira sugestao de obrigar as pessoas a levantarem-se mais cedo durante
o verdo foi langada em 1784 pelo politico e inventor americano Benjamin Franklin, antes da invengao
da eletricidade. A ideia do horario de verao foi proposta pelo anglo-neozelandés George Hudson em
1895 e pelo inglés William Willett em 1907, e foi adotado pela primeira vez na Alemanha, em 1916
[STEPHENSON, 2022] e [FUNDASONO, 2024]. O horario de verdo antecipa as atividades humanas
em uma hora neste periodo deslocando a curva de carga. O inicio antecipado das atividades diarias faz
com que o dia seja “mais longo” aproveitando a luz solar por uma hora adicional no final da tarde,
atrasando em uma hora o horario de acendimento das luzes nas residéncias, nas ruas, €, no comercio.

Cada pais decide se adota ou ndo o horério de verdo. O horario diferenciado ¢ adotado em
70 paises no mundo [JANNUZZI, 1999] atingindo cerca de um quarto da populacdo mundial [LANGE
et al, 2024], mas, ndo ¢ uma regra mundial — varios paises que ndo o adotam [DM, 2024]. Boa parte
dos paises que adota a medida esta situada nas regides entre os tropicos e os polos. O horario de verdo
¢ adotado em paises como Canada, Groelandia, Australia, a maior parte da Europa, Nova Zelandia,
Chile etc. Em grande parte das terras habitadas em altas latitudes o inverno € mais rigoroso, com o Sol
se pondo muito cedo e nascendo tarde. No verdo o inverso ocorre, € comum o dia ainda estar claro as
20h, ou até as 22h. Por isso, nesses lugares o hordrio de verdo faz uma grande diferenga. Nos EUA ¢
chamado, talvez erroneamente, de “daylight saving time” (DST), traduzindo: “hordrio econdmico
diurno”.

No Brasil o horario de verdo foi adotado pela primeira vez em 01/10/1931, através do Decreto
N°20.466, abrangendo todo o territorio nacional, vigorando até 31/03/1932. Foi aplicado no pais em
anos irregulares até 1968, quando foi revogado. Foi novamente instituido em 1985, e, até 2018 o
horario de verdo foi adotado anualmente. Até 2007, a duracdo e a abrangéncia geografica do horario
de verdo eram definidas anualmente por decreto da Presidéncia da Republica. Em 08/09/2008 o
Decreto N° 6.558 definiu regras para as datas de inicio e término do horario de verdo no Brasil [Brasil,
2008]. De acordo com a lei brasileira, no terceiro domingo do més de outubro, os relégios em alguns
estados devem ser adiantados em uma hora, mudancga essa que deve se manter até o terceiro domingo
do més de fevereiro, quando os reldgios sao novamente atrasados. Ao longo do tempo a abrangéncia
(inicialmente nacional) foi reduzida sucessivas vezes. O Decreto N° 9.242/2017 reduziu em duas

semanas o horério de verdo a partir de 2018. O horario de verdo foi modificado para se iniciar no
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primeiro domingo de novembro. Em sua ultima configuragdo, o horario de verdo foi adotado nas
regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste.

O Horario Brasileiro de Verao consiste em adiantar em uma hora a Hora Legal (oficial) de
determinados estados. Ele ¢ adotado por iniciativa do Poder Executivo, com vistas a limitar a maxima
carga a que o sistema elétrico fica sujeito no periodo do ano de maior consumo, para aumentar a
confiabilidade do Sistema Interligado Nacional (SIN), constituido pelas linhas de transmissao e pelas
usinas geradoras. A adocao do Horario de Verao possibilita uma certa economia de energia ao Pais
[MONTALVAO, 2005].

O perfil de carga tradicional, vigente na segunda metade do Século XX, chamado popularmente
de “curva de pato”, apresentava no verdao um “pico de consumo” entre 18h e 21h, periodo em que a
iluminacao e o uso de chuveiros elétricos pressionavam a demanda de eletricidade, periodo chamado
de “horéario de ponta” [EPE, NT-DEA-01, 2015]. Segundo o Ministério das Minas e Energia (MME),
o principal objetivo da adog¢ao do horario de verdo ¢ garantir o melhor aproveitamento da energia solar
em relagdo a energia elétrica, ou seja, estendendo-se o periodo em que ha luz natural, espera-se que
haja diminui¢do no consumo de energia no horario de ponta. O MME reconhece que devido a
mudangas nos hébitos de vida dos brasileiros, o hordrio de maior consumo de energia passou do
periodo da noite para o meio da tarde mudando o perfil da demanda elétrica. Em 2019, foi assinado
um decreto que acaba com o horario de verdo. O fim do horério diferenciado objetiva favorecer o

reldgio bioldgico e aumentar produtividade do trabalhador. O tema esta de novo em discussdo.

2 OBJETIVO
Este artigo tem por objetivo discutir os efeitos socias, culturais e de saude, resultantes da
alteragdo artificial dos relogios durante o verdo. Adicionalmente, analisar e discutir a situa¢do do

sistema elétrico no Brasil para justificar ou ndo a adogao do horario de verao.

3 METODOLOGIA

Para discutir impactos sociais e culturais foram analisadas reportagens jornalisticas sobre o
tema repercutidas na midia. Para avaliar eventuais impactos sobre a satide humana foram analisados
artigos cientificos sobre pesquisas relacionada. Para discutir a situagdo da energia elétrica foram
analisados dados de consumo (carga) registrados durante o verdo de 2024, e dados de geragdo de
eletricidade neste periodo. Estes dados foram coletados dos registros dos 6rgdos institucionais do setor

energético do pais: Agencia Nacional de Energia Elétrica (ANEEL), Operador Nacional do Sistema
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Elétrico (ONS), Empresa de Pesquisa Energética (EPE), Camara de Comercializacdo de Energia
Elétrica (CCEE), e outros afins.

4 RESULTADOS
4.1 ASPECTOS SOCIOECONOMICOS
e Opinido publica
A opinido das pessoas sobre o Horario de Verao ¢ muito individualizada, e subjetiva, e ndo leva
em conta efeitos sobre a satide individual e publica. Cada um tem seus motivos de forro intimo para
gostar, ou ndo gostar, da alteragdo do horario oficial. Nao ha consenso sobre o tema.
Nao ha resultados publicos de pesquisas de opinido recentes. Pesquisas antigas de opinido
publica, datadas de 2001, obtiveram os seguintes resultados [EBC, 2012].
- 74% aprovaram o horéario de verdo
- 25% reprovaram o horério de verao

- 1% n&o souberam responder

O principal argumento dos entrevistados em favor do horério de verdo ¢ que o término da
jornada de trabalho ainda com luz do dia permite uma hora adicional de lazer de dia. Para muitos uma
hora de confraternizagcdo — “happy hour”. Ha relatos de redu¢do dos crimes neste periodo no horario

de saida do trabalho, mas, ndo encontramos estatisticas publicas que sustentem esta afirmacao.

o Esportes e Lazer
Alguns desportos como corrida ao ar livre, “peladas” de futebol e volei, golfe, beach-tennis e
outras atividades que se beneficiam com a iluminag¢ao natural estendida. O horario de verdo favorece
as atividades vespertinas; hd que goste e hd quem ndo goste. Nao foram encontrados resultados
conclusivos sobre este tema [ZICK, 2014]. O anoitecer retardado propicia as criangas uma hora

adicional para brincar na rua.

o Comeércio e Turismo
O comercio de varejo vé com bons olhos a adogao do horério de verdo que permite a populacdo
uma hora com luz do dia e temperatura agradavel apds o trabalho para visitar as lojas e fazer compras.
O volume de compras por impulso tende a se beneficiar com a circulagdo [Associacdo Comercial de

Sao Paulo (ACSP), apud SANTOS, 2022].
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Empresérios dos setores de turismo, bares e restaurantes reivindicam a volta do horario de
verdo, alegando que a hora a mais de claridade no fim de tarde impacta positivamente os negocios
[CARRANCA, 2021]. Para o setor de turismo, o horario de verdo ¢ um importante impulso aos
negocios, sobretudo em cidades litoraneas. O setor de restaurantes contard com uma hora a mais de
luz apds o horario de expediente, a chamada “happy-hour” [SANTOS, 2022]. A Associagdo Brasileira
de Bares e Restaurantes (ABRASEL) se manifestou favoravelmente ao horario de verao argumentando
que isto alavanca o faturamento do setor [SOLMUCCI, 2022]. A industria cervejeira também se
beneficia deste aumento de consumo. Em contrapartida, os restaurantes irdo contar com uma hora a
menos para servir o jantar pois ndo ¢ habito do brasileiro jantar enquanto ha ainda luz solar. Também,

pode trazer problemas para o entretenimento noturno.

4.2 ASPECTOS RELACIONADOS A COMPORTAMENTO E SAUDE HUMANA

A cronobiologia estuda os ritmos e os fendmenos bioldgicos que ocorrem nos seres vivos com
uma periodicidade determinada. Este ramo da biologia é responsavel pelo estudo do “relégio
bioldgico” dos seres vivos. A vida de quase todos os organismos ¢ governada por varios ritmos
biologicos que sao definidos como oscilagdes fisiologicas e comportamentais. Os ritmos circadianos
(lat: circa diem, em torno de um dia) sao aqueles que tem um periodo de aproximadamente 24 horas
que evoluiram em adaptacao ao ciclo de dia e a noite ambientais [PANDA, HOGENESCH e KAY,
2002]. Eles sdo encontrados em muitos organismos, desde fungos e bactérias unicelulares até
organismos superiores, como insetos € mamiferos, incluindo o homem. As bases dessas oscilagdes sdo
relogios moleculares internos que mantém seu ritmo mesmo na auséncia de sinais externos de
temporizagdo. O relogio circadiano evoluiu para melhorar a adaptacdo de um organismo ao seu
ambiente e para garantir a coordenacdo cronometrada das atividades de manutencdo da vida, como
alimentagdo, sono, bem como a coordenacdo de mecanismos fisioldgicos e bioquimicos [JUD,
SCHMUTZ, HAMPP et al., 2005].

Viérios ritmos biologicos sdo gerados no nivel celular, a partir de processos moleculares de
expressdo génica, comumente chamados de reldgios moleculares. Os ritmos circadianos sdo os mais
estudados nesse ambito que estuda também genes eferentes, ou seja, aqueles genes cuja expressao
transmite a ritmicidade gerada nos relogios moleculares para outras fungdes celulares [CECON e
FLORES, 2010] e [RIVAS, 2012]. Dessa forma, o relégio molecular pode regular a expressao de ritmos
nas células, 6rgdos, e, em Ultima instancia, na fisiologia e no comportamento dos organismos.

O ritmo circadiano, ¢ 0 mecanismo pelo qual nosso organismo se regula entre o dia e a noite.

A partir dele, nossos processos fisiologicos sao comandados para que nosso corpo consiga acordar,

~
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sentir fome, estar ativo, ficar com sono, e assim por diante. Alteracdes do ciclo circadiano nos seres
humanos provocam distirbios como insonia; disritmia (jet-lag) como a causada por viagens através
dos fusos horarios; transtornos do humor que podem levar a condigdes como depressao, transtorno
bipolar e transtorno afetivo sazonal; transtornos de aten¢ao e falta de concentragdo no trabalho. Nosso
organismo funciona de acordo com um reldgio bioldgico, uma parte do sistema nervoso que determina
os horarios nos quais o corpo sente sono, fome, cansago € os momentos de maior disposi¢ao fisica e
mental.

Uma alteragao for¢ada no ritmo bioldgico de cada um provoca uma série de problemas de
ordem fisica [LIM, PARK, YANG ¢ KWON, 2010]. Até o organismo sincronizar os seus habitos ao
novo horario, ¢ normal sentir dificuldades para dormir e, como consequéncia, sonoléncia durante o
dia, alteracdes de humor e habitos alimentares, mal-estar e dificuldade de concentracdo. Isso provoca
uma queda na concentracao durante o dia, aumentando os riscos de acidentes no trabalho ou no transito.

O horario de verdo provoca efeitos como insonia, cansaco ¢ até alteragdes hormonais como a
produgdo da melatonina (hormonio responsavel por sinalizar o inicio da noite) e do cortisol (hormonio
liberado no organismo antes do individuo despertar que tem a fungdo de prepard-lo para as atividades
do dia) [PARAGINSKI, 2014]. As mudancas causadas pelo inicio (\fim) do horério de verdo as vezes
complica a medi¢cdo do tempo e podem causar contratempos e incomodos relativamente a viagens,
faturagdo, manutengdo de registros, dispositivos médicos, equipamentos pesados e, sobretudo, aos
padrdoes de sono. Provocam insénia, aumento do stress, doencgas cardiovasculares e distirbios
emocionais [SIPILA, RUUSKANEN, RAUTAVA e KYTO, 2016].

Como algumas pessoas sentem mais intensamente os seus efeitos, principalmente em relacdo a
sonoléncia diurna, recomenda-se evitar dirigir por muito tempo nos primeiros dias. E preciso um tempo
ao organismo para se acostumar. O periodo de adaptag@o costuma levar de cinco a sete dias, se houver
uma preparagdo prévia. Caso contrario — situagdo da grande maioria —, no maximo em duas semanas
0 sono estara readaptado. A recomendacdo médica ¢ sempre a mesma, mas muitas pessoas tém
dificuldades em seguir: dormir sempre no mesmo horario [HAGGSTRAM, 2022] e [FUNDASONO,
2022]. Adotando a rotina de ter horarios regulares ficard mais fécil encarar o horario de verdo
[PARAGINSKI, 2014].

A mudanga do horario padrdo para o horéario de verdao tem sido associada ao aumento da
morbidade cardiovascular, incluindo risco de infarto do miocardio [TORO, TIGRE e SAMPAIO
,2015], [MANFERDINI, FABBIAN, GIORGI et al., 2018] ¢ [JANSKY e LJUNG, 2020], acidente
vascular cerebral [SIPILA, RUUSKANEN, RAUTAVA e KYTO, 2016] e internagdes hospitalares
devido a ocorréncia de fibrilacao atrial aguda [CHUDOW, DREYFUS, ZAREMSKI et al., 2020] e

~
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visitas de retorno ao hospital [ELLIS, LUTHER e JENKINNS, 2018], [FERRAZI, ROMUALDI,
OCELLO et al., 2018]. Foi constatado aumento da mortalidade em 16 paises europeus nas duas
semanas que seguem a alteragdo dos relogios devido ao horario de verdo [LEVI, ROBINE, REY et al.,
2020]. A American Academy of Sleep Medicine (AASM) recomendou que os E.U.A. devem eliminar
mudangas sazonais de relégio em favor de um horario nacional, fixo, durante todo o ano todo. Dados
atuais suportam melhor a ado¢ao de um horario padrao durante todo o ano, que se alinha melhor com
o ciclo biologico diario e oferece distintos beneficios para a para a saude e seguranga publica [RISHI,
AHMED, PEREZ et al., 2020].

Ha evidencias que os acidentes de transito aumentam quando ¢ introduzido o horario de verdo
[SMITH, 2016]. No Canada foi realizado um estudo que mostrou que, no dia seguinte a implantagao
do horéario de verdo e na semana que segue seu término, ocorreu um aumento de 7% nos acidentes de
transito [OLALLA, 2020] e [FUNDASONO, 2022]. Um estudo da Universidade de Colorado, d4 conta
que os acidentes de transito aumentam 6% na semana seguinte a implantacdo ao horario de verdo
[UCB, 2020]. Entre os custos gerados por estes acidentes pode-se relacionar gastos com hospitais, €
com atrasos ao trabalho e combustivel, no caso de congestionamentos provocados por colisdes, entre
outros. Ha sugestdes de tornar o hordrio de verdo permanente, [CUNNNINGHAM, NUNEZ,
HENTALI et al., 2022] para reduzir acidentes de trafico entre veiculos e animais selvagens nos EUA,
este estudo sugere que esta medida pode reduzir nos EUA gastos da ordem de US$ 1,2 bilhdes

anualmente. Ndo encontramos pesquisas equivalentes no Brasil.

4.3 ASPECTOS RELACIONADOS AO SISTEMA ELETRICO
O setor elétrico publica dados sobre geracdo e demanda de eletricidade que permitem uma
analise mais detalhada sobre a influéncia do horario de verdo. Ademais, economias no setor elétrico

sdo a principal justificativa institucional para a alteragdo do horario oficial durante o verao.

o Geracdao eléetrica no Brasil
A eletricidade é responsavel por uma boa parcela da matriz energética brasileira. Durante a
segunda metade do Século XX, e em particular apos a crise mundial de Petrdleo de 1973, visando a
seguranca energética, o Brasil investiu muito em usinas hidrelétricas (UHE). Na matriz energética
mundial ainda marcada por grande participacao do carvao mineral, derivados de petroleo e gas natural,
86% ¢ de fontes nao renovaveis.
No Brasil, apesar do consumo de energia de fontes ndo renovaveis ser ainda superior ao de

renovaveis, usamos mais fontes renovaveis que no resto do mundo. A matriz energética do Brasil ¢

~
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muito diferente da mundial. O Balanco Energético Nacional [EPE-BEN, 2024] aponta que: somando
lenha e carvao vegetal, hidraulica, derivados de cana, edlica, solar, e outras renovaveis, atende-se a

quase metade da nossa matriz energética em 2023 —49,1% do total (Fig. 1).

FIGURA 1: MATRIZ ENERGETICA — BRASIL - 2021
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Fonte: BEN, 2024

Quando se observa o setor elétrico, a matriz brasileira ¢ ainda mais renovavel do que a
energética, isso porque grande parte da energia elétrica gerada no Brasil vem das UHE. A hidraulica
responde por cerca de 59% da matriz elétrica e somente 17,4% ¢ de fontes fosseis ndo renovaveis,

inclusive nuclear (Fig. 2). O Brasil tem uma matriz elétrica bem diversificada e balanceada

FIGURA 2: MATRIZ ELETRICA — BRASIL - 2023
Carvdo; 1,2%  Outrasrenovéveis*; 0,8%
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O problema ¢ que existem muitas restrigoes a producao das UHE, motivadas principalmente

pela variacao do ciclo hidrolégico. O apagao (blackout) que atingiu 18 estados e afetou 90 milhdes de

brasileiros em novembro de 2009 foi considerado o mais grave da historia do Brasil e motivou a
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instalacdo de um parque de usinas termoelétricas (UTE), usando combustiveis fosseis, para serem
acionadas quando as UHE nao atendem a demanda.

Restrigdes hidricas tornam necessario o despacho de UTE por ordem de mérito [ONS, 2020] o
que faz com que o modelo de geragdo seja hidrotérmico [EPE, 2021]. Esta forma foi empregada na
ultima década em razdo da estiagem prolongada que afetou os niveis dos reservatorios de
armazenamento do Sistema Elétrico Interligado Nacional (SIN). Os baixos niveis nos reservatorios
alarmavam para uma possibilidade de falta de eletricidade, caso as UTE nao consigam atender o pico
de demanda no SIN, causando novos apagodes. Uma forma de diminuir o impacto na carga maxima no
sistema foi a implantagdo do horario de verdo antecipando as atividades humanas em uma hora durante
este periodo alterando assim o perfil de demanda de energia elétrica, “achatando” a curva de demanda

e reduzindo o pico noturno de carga no SIN.

« Demanda horaria atual
A carga no SIN durante o ano de 2024 teve o comportamento ilustrado na Fig. 3. A carga

maxima ultrapassou 100 GWh/h em 6 dias quentes durante o0 més de marco, sempre a tarde.

FIGURA 3: CARGA NO SIN DURANTE 2024
Curva de Carga Horéria (MWh/h)

Escala de Tempo
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:::::
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60.000

an. de24-00h 1 deabr. de24-00h 1 dejul. de24-00h 1 deout. de24-00h

Fonte: ONS — Resultados da operagdo/Historico da operacao

As maiores demandas de eletricidade no Brasil estdo sendo registradas durante o verdo. No
verdo de 2024, ja recuperado das medidas adotadas para combater a pandemia Sars-Covidl9, os

registros da carga no SIN entre 21/12/2023 e 20/3/2024 estdo na Fig. 4. A maior demanda registrada
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foi de 102.085 MWh/h em 15/03/2024 e constituiu um pico histérico. Neste verdo a menor carga

ocorreu em apenas 9 dias, em que, durante a madrugada, ndo atingiu 65.000 MWh/h. O perfil tipico

da carga diaria aponta dois picos diarios: um no inicio da tarde, ao redor das 15h, e outro durante o

horario de ponta tradicional as 19h.

Figura 4: Carga no verdo de 2024
Curva de Carga Horéaria (MWh/h)
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Fonte: Adaptado de dados do ONS

Destacando o perfil da carga do dia 15/03/2024 em que se registrou a maior demanda (Fig. 5),

ficam evidentes os horarios de maior carga, o pico diurno e o pico noturno. A carga ficou na faixa de

77 GWh/h a 102 GWh/h, sendo que a menor carga do dia que ocorreu as 4h da manha. A Fig. 5

apresenta também a contribui¢do de cada fonte para a geracdo desta energia elétrica [ONS, 2022b]; do

total de 2.113 GWh gerados, 215 GWh (10,2%) foram de fonte edlica e 208 GWh (9,8%) foram de

fonte solar. Nao est4 incluida neste computo a energia gerada pela Mini e Mico Geragdo Distribuida

(MMGD).
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Figura 5: Dia com a maior carga em 2024
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Fonte: Adaptado de dados do ONS

« Geracao distribuida (MMGD)
No Brasil a geracao distribuida, também chamada MMGD, ¢ definida no Artigo 14° do Decreto
Lei N°5.163/2004 [BRASIL, 2004]. O Sistema de Compensag¢ao de Energia Elétrica, regulamentando
no pais o modelo de "net-metering", foi instituido em 2012. Este sistema foi oficializado pela
Resolucao Normativa (REN) N°® 482/2012 da ANEEL e foi atualizado através da REN N° 687/2015
[ANEEL, 2015]. Foram regulamentadas 2 modalidades de gerag¢do distribuida de energia solar

fotovoltaica:

e microgeracdo: central geradora de energia elétrica, com poténcia instalada menor ou igual a
75 kW.

e minigeracdo: central geradora de energia elétrica, com poténcia instalada superior a 75 kW e
menor ou igual a 5 MW.

O Marco Legal da MMGD, Lei 14.300/22, regulamentou definitivamente esta modalidade no
Brasil.

A MMGD ameniza a carga do SIN. Esta geracdo atende cargas locais. Somente o excedente
alimenta a rede local das distribuidoras e ¢ computada como crédito em energia para o produtor,
portanto, a MMGD nao € representada no perfil de carga do SIN, ja a geracao centralizada ¢ computada

no perfil de carga demandada.
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o Geracéao fotovoltaica (FV)
A conversao da energia contida na radiagdo solar em eletricidade poder ser feita por células
fotovoltaicas expostas a luz do sol. Células FV sao montadas em modulos que conectados em série €
em paralelo formam arranjos FV. Arranjos fotovoltaicos e demais equipamentos necessarios para a

conversao, controle e medicao da energia gerada formam Sistemas fotovoltaicos (Fig. 6).

Figura 6: Nomenclatura FV

From a solar cell
to a PV System

!

Solar Module

Solar Cell

" Electricity Meter

AC lIsolator

" Fusebox

* Inverter PV-System
" Battery %

. Charge Controller

Generation Meter
DC Isolator
.. Cabling

.. Mounting

A geracao FV no Brasil estd dividida em 2 categorias:

e Geragdo distribuida (MMDG <5 MW).
Nota: Apds 7 de fevereiro de 2023, sdo definidas como minigeracdo distribuida, todas as
unidades com poténcia instalada acima de 75 kW e menor ou igual a 5 MW para centrais
geradoras de fontes despachaveis, ou, 3 MW para as demais fontes ndo enquadradas como

centrais geradoras de fontes despachaveis

e Geracdo centralizada que ocorre em grandes usinas solares FV (>5 MW).
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FIGURA 7: EVOLUGCAO DA FONTE SOLAR FOTOVOLTAICA NO BRASIL

48.000

45.000

42.000

39.000

36.000

33.000

30.000

27.000

24.000

21.000

POTENCIA INSTALADA (MW)

18.000

15.000

12.000

9.000

6.000

3.000

o 8

2012 2013 2014 2015 2016

Geragao Centralizada (fracao em %)

14.513

B Geracao Distribuida (fracaoem %)

Fonte: ABSOLAR N° 72, 2024

48.244

37.860

11521 15520
(30%)  (32%)
7.420
(29%)

4.671
B32%)

2021 2022 2023 set/2024

W Total (GC+GD)

A geracdo FV no Brasil tem crescimento significativo a partir de 2016. A Fig. 7 ilustra o

crescimento da gera¢do FV no Brasil. A capacidade instalada de gera¢do FV se aproxima de 50 GWp,

sendo 33,5 GWp MMGD em cerca de 4 milhdes de unidades consumidoras (destas, cerca de 50% no

setor residencial) [ABSOLAR, 2024] e 16,5 GWp de geracdo centralizada de 18.450 usinas FV em

operagdo no pais. Outras 134 usinas FV estdo sendo erguidos para aumentar a capacidade da geragao

concentrada para 22,5 GWp [SIGA, 2024]. A EPE, em seu Plano Decenal de Expansdo de Energia

[EPE-PDE 2030], projetou a capacidade instalada para 2030 quando esperava que a fonte solar

represente 6% de 236 GW necessarios (Fig. 8).
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FIGURA 8: PREVISAO DE CRESCIMENTO
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Fonte: Adaptado de EPE-PDE2030

O crescimento do setor FV ultrapassou esta projecdo. A meta do PDE-2030 foi superada em
2023 quando a fonte FV representou 7% [BEN, 2024]. A redugdo dos pre¢os de modulos FV e demais
componentes do sistema fez com que o setor cres¢a em ritmo de expansdo muito acelerado. Uma vez
concluida a constru¢do de todas as usinas fotovoltaicas em andamento, a poténcia de geracdo
centralizada de 22,5 GWp atendera o pico da tarde da carga horaria de verdo, limitando a necessidade
de geracdo de outras fontes ao maximo de 85 GW neste horario. Esta poténcia pode ser suprida, mesmo
considerando restri¢des hidricas, pelas 214 usinas hidrelétricas existentes com capacidade nominal
instalada de 103 GW [SIGA, 2024].

No verdo de 2024 havia cerca de 30 GWp de MMGD-FV. Havia, também, cerca de 12 GWp
de geracao FV centralizada que em 15/03/2024, dia do maior pico de demanda, contribuiu ao SIN com
cerca de 208 GWh (9.8% do total diario). Por propor¢ao direta estima-se que a MMGD contribuiu com
cerca de 400 GWh de autogeracao/consumo local ndo contabilizado como carga no SIN. A Fig. 9

mostra a geracdo FV registrada no SIN naquele dia [ONS, 2022b].
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FIGURA 9: GERACAO FV
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Fonte: Adaptado de ONS

Durante o periodo em que a demanda do SIN superou os 100 MWh/h a energia solar respondeu
por cerca de 25% do total, com uma significativa contribui¢do para atender o pico de demanda. A
extrapolagdo linear dos dados deste grafico permite projetar os resultados de geragdo e supor que,
considerando instalacdes centralizadas de mesmo rendimento, se houvesse 20 GWp instalados a fonte
FV teria gerado 325 GWh substituindo em 100% a necessidade de despacho de UTE, podendo operar
o conjunto de UHE com a mesma vazao diaria que foi turbinada neste dia, sem exceder as restri¢des
decorrentes da condicao hidrologica dos reservatorios do SIN.

A agregac¢ao de muitas usinas distantes entre si, distribuidas por todo o territorio nacional, reduz
a variabilidade da produ¢do conjunta e amplia o periodo de geragdo, resultando em geracdo FV no

verao das 5h as 18h como visto na Fig. 9

o Geracdo edlica (EOL)

Geragdo eodlica ¢ conversdo da energia cinética dos ventos em energia mecanica pela agdo do
ar nas pas, e posteriormente em eletricidade por um gerador. O conjunto dos equipamentos para a
conversdo da energia do vento ¢ chamado de Turbina Eo6lica ou Aerogerador. Assim como a energia
solar, ndo emite gases de efeito estufa (GEE) durante a operagao.

Energia eolica ¢ a tecnologia de energia renovavel que mais cresce no mundo, com 1.021 GW
instalados em 2023, 32,5 GW no Brasil, e previsao de atingir 22% da matriz elétrica mundial em 2030
[GWEC, 2024]. O grande tamanho das pas de aerogeradores limita a poténcia de cada turbina.
Atualmente as poténcias tipicas para instalagdo em terra sdo de 2,5 a 5 MW. Podem ser instalados
aerogeradores individuais, mas, normalmente sdo instaladas “fazendas edlicas” com varias turbinas

para subestacdes com poténcia nominal de centenas de MW. Em mar aberto podem ser instaladas
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turbinas maiores, projeta-se turbinas at¢ 20 MW com tecnologia offshore desenvolvida pelo setor de

oleo e gas. A Fig. 10 ilustra a evolucao do tamanho das turbinas edlicas.

Figura 10: Incremento do tamanho dos aerogeradores
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A variabilidade randomica do vento €, de certa maneira, compensada pelo grande numero de
aerogeradores distribuidos sobre grande area geografica. Quando ha pouco vento em um local, em
outro local pode haver vento favoravel. Desta forma a contribui¢do para o SIN € menos aleatoria do
que a geracdo individual de cada turbina

No Brasil a tecnologia edlica cresce desde 2005 e ja ultrapassou 32,5 GW de instalagdes em
terra [EPE-BEN2024, SIGA, 2024]. Foi o 3° pais que mais instalou parques edlicos em 2023 (4,8 GW
de novas instalagdes) e, segundo o Onshore Ranking of the Global Energy Council (GWEC), ocupa o

6° lugar no ranking mundial de instalagdes on-shore [GWEC, 2024]. A Fig. 11 mostra este crescimento

espetacular.
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Figura 11: Crescimento da geracdo edlica no Brasil
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No verdo de 2024 a capacidade instala de usinas EOL era de cerca de 20 GW. Entretanto, em
15/03/2024 a maxima poténcia registrada foi 12 GW. A Fig. 12 mostra a geragdo EOL registrada no
SIN naquele dia [ONS, 2022b]. Observa-se que enquanto a geracdo FV ocorre exclusivamente de dia,
a geracao EOL ocorre o dia todo, mas ¢ predominante a noite. A menor poténcia (6.821 MW) ocorreu
as 13h e a maior poténcia (11.962 MW) foi registrada as 04h com um novo pico (10.962 MW) as 20h.
A contribui¢do energética naquele dia foi de 215 GWh (10,2% do total diario).
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FIGURA 12: GERACAO EOL
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Da mesma forma que a energia solar, o Plano Decenal de Expansdo de Energia [PDE 2030],
projetou a capacidade instalada para 2030 quando esperava que a fonte EOL represente 14% de
236 GW previstos, como ja visto na Fig. 8. Oitenta novos parques e6licos em constru¢io vao agregar
mais 3,3 GW a capacidade instalada, atingindo 36 GW — superando esta meta ja em 2025 (5 anos antes
do planejado).

O potencial eodlico offshore ao longo da costa brasileira dentro da zona econdmica exclusiva do
Brasil de 200 milhas maritimas, considerando as diversas distancias da costa é: 0-10 km=57 GW; 10-
50 km=202 GW; 50-100 km=255 GW e, 100-200 km=1,266 GW [ORTIZ ¢ KAMPEL, 2011]. Com
outra visdo, independente da distancia da costa, mas considerando a profundidade do mar, estudos do
EPE apontam um potencial técnico de 700 GW em locais em que a profundidade ndo ultrapassa 50 m
[EPE, 2020]. Apesar deste imenso potencial ainda ndo héa geragao elétrica offshore no Brasil exceto a
auto geracao de plataformas de petroleo. Os primeiros projetos de parques EOL offshore estdo ainda
em fase de licenciamento no Instituto Brasileiro de Meio ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis

(IBAMA).

5 DISCUSSAO
5.1 COMPORTAMENTO DA DEMANDA DE ENERGIA ELETRICA

Mesmo que alguns dos primeiros proponentes da pratica tenham pensado que a mesma
reduziria o uso de iluminacdo artificial ao fim da tarde, no Brasil a localizacdo geografica, o clima
tropical moderado e, padrdes socioculturais fazem com que o perfil de carga tenha caracteristicas
diferentes de paises com clima temperado, frio ou polar. O uso crescente de equipamentos de
condicionamento de ar no horario em que as temperaturas sdo mais elevadas (tendéncia que podera ser

potencializada com as mudancas climéaticas e o aquecimento global) tem grande importancia.

‘
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No Brasil ¢ destacado o fato de haver picos de demanda durante a tarde no verao (Fig. 5), fato
que se repete anualmente pode ser observado nas medigdes realizadas desde o ano 2000 pela EPE e,
posteriormente, a partir de 2006 pelo ONS e pela CCEE. A Fig. 13 mostra as curvas de demanda nos
dias de maior carga anual no SIN, ano a ano, para o verdo e para o inverno, evidenciando o

comportamento no hordrio de ponta.

Figura 11: Curvas de carga Verdo / Inverno
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Fonte: Adaptado de ONS

Na regido Sudeste/Centro-Oeste, onde vive a maior parte da populacdo brasileira, onde ha o
maior consumo de energia, a carga maxima instantanea registrada —pico historico, de 59.257 MW as
14:37 (sem horario de verdo) de 15/03/20243. Nesta regido a demanda tem maior crescimento, o

maximo historico de 59.083 MWh/h ocorreu as 14h e naquele dia um segundo pico de 56.497 MWh/h
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ocorreu as 19h. A Fig. 14 compara a carga do o dia de maior consumo na regido Sudeste/Centro-Oeste
nos anos 2024 e 2006, ano em que a ONS comegou a registrar € publicar a demanda horéria no pais
por regido. Percebe-se a semelhanca dos perfis, no entanto, em 18 anos o consumo aumentou 50% no
horario de ponta e 70% no novo-horario-de-pico durante a tarde, superando o tradicional horério de
ponta desde as 10h da manha. Evidencia-se que o consumo maximo a noite foi menor que o das 10h
da manha. O novo pico de demanda coincide com o horario de maior irradiancia do dia, entre 9h e 16h,
apontando a energia FV como uma alternativa para mitigar o pico diario deste novo perfil de demanda

Nno verao.

Figura 12: Carga maxima no SE/CO
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O planejamento elétrico de médio prazo do ONS se baseia em previsdo da carga maxima no
SIN. A Fig. 15 mostra a previsdo do ONS para o periodo atual [ONS, 2018]. Esta previsdo nao se
confirmou, mas ¢ indicativa da taxa de crescimento da demanda energética considerada pelo ONS para
a expansao do sistema elétrico. A maior demanda instantinea ja registrada no SIN passou um pouco a
marca de 100 GW, mas ndo atingiu 106,5 GW em 2024. Em contrapartida, cresceu acima da previsao

a poténcia instalada das fontes EOL e FV amenizando os temores de ndo atender os picos de demanda.
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Figura 13: Previsdo de Carga Méaxima no SIN (MW)
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Fonte: ONS — PAR/PEL 2020/2024

A curva de geragdo FV ndo se desloca para acompanhar o horario oficial. Independentemente
da hora do reldgio, a geragdo FV ¢ regida pela posicao do sol, lembrando que no periodo de verao o
dia € mais longo e ha mis horas didrias de sol. Portanto, se ndo houver nuvens, a contribui¢do solar FV
¢ maior do que no inverno. A geragdo EOL tampouco depende do horério oficial. Independentemente
da hora do relogio e da atividade humana, durante o periodo em que o ar é aquecido pela radiagdo solar
ha menos ventos e a geracdo EOL cai, quando o ar esta mais frio, ao anoitecer e durante a noite ¢ a

madrugada, a geragdo EOL ¢ maior.

5.2 ASPECTOS REGIONAIS
Na Asia ndo ¢ adotado. China, India e Japdo, os motores da economia asiatica, ndo adotam
mais o hordrio de verdo. No continente africano, somente o Marrocos e o Egito, que tem proximidade

geografica e fortes lagos econdmicos com a Europa, o adotam; na América do Sul, somente Chile e

Paraguai [DM, 2024].

5.3 ASPECTOS SOCIAIS, CULTURAIS E TECNOLOGICOS
e O horério de verdo favorece as atividades vespertinas; h4 que goste e h4 quem ndo goste.
Pesquisas de opinido publica apontam que, aparentemente, a maior parte da populacdo
entrevistada vé com bons olhos o horério de ver&o.

e Pesquisa estadunidense ndo encontrou evidéncias conclusivas que o horario de verdo incentiva
a pratica de esportes [ZICK, 2014]. A pesquisa deixa clara a sua limitacdo regional e sugere
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estudos similares em outras localidades. Ndo foram encontrados resultados de pesquisas
similares no Brasil.

e O comercio se beneficia do horario de verdo, tanto que associagdes de classe dos setores de
comercio, bares e restaurantes e turismo pleiteiam a implantacdo do horario de verdo para
alavancar os negdcios.

e A seguranca publica reconhece a reducédo dos crimes na saida do trabalho ainda com luz do dia,
mas ndo ha estatisticas sobre o aumento de crimes no horario de ida ao trabalho, ainda escuro.

e Para a astrologia, a hora do nascimento afetada pela mudanca do horério oficial, distorce os
calculos de hordscopo.

e O registro civil de gémeos nascidos antes e depois da mudanca pode ser afetado, sendo 0s
gémeos registrados com datas de nascimento distintas.

e Préticas e rituais religiosos podem ser afetadas.

e Muitos dispositivos requerem ajuste manual com a mudanca de horério oficial. O software dos
dispositivos contemporaneos pode frequentemente alterar o horario por si sO; entretanto as
mudancas do horario oficial em vérias jurisdi¢des de datas e horarios podem criar confusdo
[EHLERS, DYSON, HODGSON, E DAVIS, 2018].

¢ Na logistica de transporte de passageiros e mercadorias, pode haver confusdo e transtornos

quando as partidas e/ou chegadas sdo em regides que adotam o horario de verdo.

5.4 ASPECTOS DE SAUDE HUMANA

No Brasil nao ha estatisticas publicas sobre os prejuizos causados pelo desajuste do relogio
biologico. Na justificativa do PLS 438/2017, o autor argumenta que a privagao do sono causada pelo
horario de verdo tem varios efeitos: irritabilidade, comprometimento cognitivo (aprendizagem), perda
ou lapsos de memoria, comprometimento do julgamento moral (o que poderia levar a pratica de
crimes), sonoléncia, bocejos, alucinagdes, comprometimento do sistema imunologico, agravamento de
doencas cardiacas, arritmias cardiacas, redu¢cdo no tempo de reagdo (que pode causar acidentes no
transito), tremores, dores, redug¢do da precisdo (que pode levar a acidentes de trabalho), aumento dos
riscos relacionados a obesidade e supressdo do processo de crescimento (em adolescentes). A
justificativa apresentada € que os beneficios com a redugdo da carga méxima de energia elétrica em
horério de ponta ndo atingem a maior parte dos cidaddos, enquanto que os prejuizos a saude sim.
Também ¢ elencado o fato de que ha impactos negativos a seguranca publica que afetam
principalmente as pessoas que precisam acordar cedo para ir a escola ou ao trabalho, distantes de suas

residéncias, enquanto as ruas ainda estdo escuras [BRASIL, 2017].
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5.5 ASPECTOS FISCAIS E ORCAMENTARIOS

Hé um custo para debater, aprovar, decretar e divulgar o Horério Brasileiro de Verao a cada
ano. Quando se discute o beneficio ao setor elétrico da alteracao da hora legal, este custo (ndo previsto
no or¢amento) ndo ¢ bem quantificado e nem ¢ levado em considerag@o ao se avaliar a justificativa

econdmica para implantar o horério de verdo, mas é pago pela populagdo como um todo.

6 CONCLUSAO

O perfil, e a composi¢do, da carga no SIN estdo mudando de modo que os picos ocorrem
durante a tarde e ndo mais no horario de ponta entre 18h e 21h. O horério de verdo ndo tera efeitos
para aumentar a confiabilidade do SIN no que se refere as linhas de transmissdo, se o SIN esta
dimensionado para as cargas previstas pelo planejamento elétrico de médio prazo do ONS, uma vez
que as cargas maximas previstas ndo estdo sendo atingidas.

Estudos do ONS apontam que a aplica¢ao do horario de verdo neste ano ndo traz beneficios
para a operagdo do sistema elétrico nacional e ndo tem efeito sobre a demanda maxima do dia que
ocorre tipicamente no periodo da tarde nos meses de outubro a marco [CTA-ONS-DGL-1988/2021].
De acordo com o ONS, seu estudo:

“... ndo identificou economia significativa de energia, pois a redugdo observada no horario
da ponta noturna, ou seja, das 18h as 21h, é compensada pelo aumento do consumo em outros
periodos do dia, especialmente no inicio da manhd. Além disso, pelas prospecgoes realizadas,
ndo teria impacto sobre o atendimento a poténcia, pois o Horario de Verdo ndo afeta o
consumo no periodo da tarde quando se observa a maior demanda do dia. Sendo assim, os

ganhos em termos de beneficios relevantes para o Sistema Interligado Nacional (SIN) sdo
reduzidos ...”

O que reduz efetivamente a carga no SIN ¢ a MMGD, pois atende parte da demanda com auto
geracdo ndo contabilizando esta parcela na curva de carga do SIN. Como 99,2% da MMGD ¢ FV
[ABSOLAR, 2024], ela ocorre justamente no horario de maior consumo, afetando diretamente o pico
registrado na curva de carga durante o verao.

Mesmo considerando o aumento da demanda total de energia elétrica, decorrente do
crescimento populacional e da economia, o crescimento da participagao das fontes renovaveis edlica e
solar, ja superando 20% na matriz elétrica, permite a operagdao mais flexivel das UHE assegurando a
disponibilidade de eletricidade em qualquer hordrio, mesmo com as restrigdes impostas pelo regime
hidrologico. A energia gerada por estas fontes ocorre justamente nos horarios de maior demanda de
energia, durante os picos de consumo apos o meio dia (FV) e do inicio da noite (EOL). Isso permite
melhor administragdo da geracdo hidrelétrica, mesmo durante periodos de estiagem, modulando a

geragdo para completar a poténcia variavel da geragcdo EOL+FV até os niveis demandados, sem

‘
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despacho de UTE. Entretanto, assegurar a disponibilidade da energia renovavel na regido de maior
consumo (Sudeste) requer garantir a transmissao desta energia gerada predominantemente no
Nordeste, "desengargalando" a rede, para permitir escoamento de toda a geragao das fontes renovaveis
sem cortes da geragdo de energia por razdes operativas do ONS (curtailment ou constrained-off).

A escassez hidrica em 2024 ndo ¢ tdo critica quanto ja foi no passado [SIQUEIRA, 2022] e
[INMET, 2022]. O nivel dos reservatdrios do SIN no final do ano estard proximo a 50%,
diferentemente de anos anteriores (2017-23%, 2018-32%, 2019-24%, 2020-25%, ¢ 2021-33%) em que
os niveis estavam baixos (EAR inferior a 100.000 MWh.més), e a estiagem imp0s restrigdes severas a
operacao das UHE [ONS, 2022a]. Primavera e verdo sdo as estagdes chuvosas no SE/CO [MINUZZI,
SEDIYAMA, BARBOSA e MELO Jr., 2007], periodo em que os reservatérios do SIN recompdem sua
EAR. A poténcia instalada na soma das UHE do SIN atingiu 103 GW, aumentando a disponibilidade,
com a entrada em opera¢do das UHE Belo Monte, Sdo Manuel, Colider, Baixo Iguacu e Sinop a partir
de 2017 [ONS, 2022; SIGA, 2024].

Sob o angulo da economia de energia, ou para evitar os temidos apagdes, ndo se justifica mais
a implantagdo anual do hordrio de verdo impactando negativamente a satde da populagdo. Os
propalados beneficios da economia de energia ndo se sustentam, pois a redugdo observada no horério
da ponta ¢ compensada pelo aumento do consumo em outros periodos do dia, especialmente no inicio
da manha. O achatamento do pico de demanda pelo horario de verdo nao representa mais do que 3%,
0 que equivale a uma “economia” de aproximadamente 3.000 MW — infimo diante dos transtornos
sociais que causa. No Ultimo ano em que o horario de verdo foi adotado no Brasil, o ONS reportou
uma economia de apenas 0,5% [CONFEA, 2024]. O esforco e os recursos aplicados no debate da
implantacao do horario de verao teriam melhor destino se aplicados em medidas que visem o aumento
da eficiéncia energética e o armazenamento de energia para garantir a estabilidade e a qualidade do
sistema.

Apresar de que os setores de comércio e de turismo pleiteiam a implantacao do horario de verdo
para alavancar os negocios, as pesquisas sobre como o horario de verdo atualmente afeta o gasto
energético parecem indicar que esse horario artificial é contraproducente para a poupanca energética
durante o periodo. A industria pode enfrentar desafios logisticos e precisa, muitas vezes, adaptar seus
processos para horéarios de menor demanda o que pode aumentar os custos de operacdo e requer
planejamento. O agronegocio representa cerca de 21,8% do PIB brasileiro em 2024 [CEPEA, 2024].
A agricultura privilegia mais a luz matutina do que a luz vespertina. Atividades agricolas sdo regidas
pelo ritmo circadiano natural e pelo ritmo anual da sazonalidade das esta¢des, independentemente da

hora oficial (relogio). O setor agrario ndo se beneficia com a alteracdo do horério oficial. O novo

~
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horario pode trazer desafios para os trabalhadores rurais, impactando sua saiude e bem-estar devido a
alteracdo dos padrdes de sono, além de prejudicar a logistica de transporte de produtos pereciveis,
aumentando o risco de perdas [CONFEA, 2024].

Do ponto de vista do consumidor, o impacto financeiro direto do horario de verdo tende a ser
limitado. A crescente utilizagdo de eletrodomésticos e condicionadores de ar tende a aumentar o
consumo de energia independentemente da iluminagdo natural. Portanto, o impacto do horario de verao
na conta de luz ¢ cada vez mais reduzido. O horario de verao pode gerar uma leve redugao no consumo
de energia, especialmente em regioes onde a iluminagao artificial € usada intensamente no fim da tarde,
0 que pode resultar em uma pequena economia na conta de luz, mas dificilmente sera significativa para
a maioria das familias ou empresas.

Pesquisas médicas apontam que a alteracdo artificial do horério oficial afeta negativamente o
ciclo circadiano das pessoas causando muitos disturbios que vao desde a insonia, ¢ fome, até acidentes
cardiovasculares, passando por cansaco, desatencao, falta de disposi¢do e acidentes de transito. Este
efeito nocivo que atinge toda a populagdo e tem um custo socioecondmico que nao ¢ considerado nas
avaliagdes do setor energético. O custo dos efeitos da mudanca do horério oficial para o sistema de
saude publica do pais ndo esta claramente identificado. Da mesma forma faltam dados sobre o custo
para o sistema de seguranca publica. Hordrio de verdo prejudica a saide e aumenta desigualdades
[JOHNSON et al, 2024]

Se motivos econdmicos e/ou politicos indicarem a antecipacao/atraso dos relogios, os médicos
recomendam que esta alteragdo da hora oficial seja feita uma unica vez, tornando o novo horario
permanente € sem novas alteracdes sazonais. Organizagdes estadunidenses, como a Academia
Americana de Medicina do Sono (AASM) e a Sociedade para Pesquisa em Ritmos Biologicos (SRBR),
reconhecem o crescente consenso cientifico de que a aboli¢do da mudanga de horério semestral podera
trazer varios beneficios para a satide do sono e do ritmo circadiano. Portanto, sugerem uma mudanca
permanente para o horario padrio, que possa oferecer os beneficios maximos de economia, saude e

seguranca [CARTER, KNUTSON e MOKHLESI, 2022].
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