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RESUMO

Este estudo explora os cuidados de enfermagem para pacientes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), incluindo orientagdes para familiares e métodos que visam melhorar a qualidade de vida dos
pacientes. O objetivo € analisar o papel do enfermeiro no atendimento a pacientes com TEA e nas
orientagdes as familias, promovendo a qualidade de vida de ambos. Por meio de uma revisao
bibliografica realizada com fontes do Google Scholar, o estudo destaca a importancia do enfermeiro
no cuidado com pacientes com TEA, na deteccdo precoce dos sinais do transtorno e nas
recomendacdes de cuidados para os familiares. Os resultados mostram que o autismo ainda € pouco
discutido e compreendido, tanto pelo publico quanto por profissionais de saude. Contudo, o estudo
ressalta o papel essencial da equipe de enfermagem em apoiar esses pacientes € em orientar suas
familias. Conclui-se que ¢ crucial que a equipe de enfermagem se aprofunde no tema, dado que o
enfermeiro tem um papel fundamental na identificagdo dos primeiros sinais € no suporte as familias,
contribuindo assim para uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Enfermagem. Cuidados. Espectro. Autismo.
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1 INTRODUCAO

Este estudo destaca a importancia dos enfermeiros nos cuidados a pacientes com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Historicamente, o autismo foi interpretado por meio de uma perspectiva
psicanalitica, com énfase nos fatores afetivos e relacionais. Leo Kanner e Hans Asperger
influenciaram a compreensao inicial do autismo, mas nas décadas de 1960 e 1970, a énfase mudou
para perspectivas cognitivas e cerebrais. A década de 1980 trouxe maior reconhecimento da "Sindrome
de Asperger", ampliando a compreensao do espectro autista. A pesquisa e a compreensao do autismo
continuam a evoluir. Enfermeiros desempenham um papel essencial ao fornecer suporte médico,
emocional e comportamental aos pacientes com TEA, ajudando na implementacdo de terapias,
monitoramento do progresso e apoio as familias. (Lima et al., 2014).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem uma origem multifatorial, combinando fatores
genéticos e ambientais. Estudos mostram uma forte influéncia genética, sem um unico gene
responsavel, mas uma interacdo de varios genes. Leo Kanner iniciou pesquisas profundas sobre o
autismo em 1943, identificando-o como um distirbio que afeta comunicagdo, interacdo social e
comportamento, com sintomas variaveis. No Parana, Brasil, a prevaléncia ¢ maior em meninos (1 em
42) comparado com meninas (1 em 189), refletindo uma tendéncia global que continua sendo estudada
(Feifer et al., 2020).

Segundo a Convencdo Internacional Dos Direitos Humanos a pessoas com deficiéncia, ¢
possivel colocar o autismo no campo das deficiéncias, em 2012 surgiu a Politica Nacional de Protecao
dos Direitos das Pessoas com Transtornos do Espectro do Autismo (TEA) (BRASIL, 2012) O
individuo com TEA ¢ considerado pessoa com deficiéncia para todos os efeitos legais (Souza et al.,
2023).

O diagnostico do autismo ¢ realizado por psicélogos, psiquiatras e neuropediatras, por meio
da observacdo dos sintomas e da andlise do desenvolvimento da crianga. Diagnosticos precoces
aumentam as chances de intervencdo e melhora dos sintomas. O diagnostico € clinico e envolve
profissionais de saude e genética, seguindo critérios especificos estabelecidos no DSM-5. Este
processo pode incluir exames fisicos, historico médico familiar, exames laboratoriais e testes
genéticos, variando conforme a condicao especifica (Nunes et al., 2009).

O enfermeiro tem um papel crucial na deteccdo precoce do autismo durante consultas de
puericultura, observando comportamentos e caracteristicas indicativas do TEA e conhecendo os
critérios diagnosticos. Ele deve saber quando encaminhar a crianga para uma avaliagdo especializada,
como a de um neurologista, psiclogo ou neuropediatra. A detec¢do precoce permite intervengdes e

terapias adequadas mais cedo. A escuta ativa ¢ fundamental para entender as necessidades e
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preocupagdes da familia e do individuo autista, utilizando técnicas de comunicagdo que facilitem o
didlogo. A assisténcia deve ser sistematizada, respeitando as peculiaridades e preferéncias do
individuo autista. O enfermeiro deve evitar preconceitos e tratar o autismo como uma condi¢ao
neurodiversa. Além disso, deve estar preparado para usar estratégias de comunicagdo alternativas,
como gestos ou imagens, para garantir uma comunicac¢do eficaz e uma assisténcia de qualidade.
(Santos Filho et al., 2020).

A observacao cuidadosa da enfermagem durante a consulta € crucial para identificar possiveis
sinais de autismo, como a interagdo social limitada, comunicag¢do atipica e comportamentos
repetitivos. O enfermeiro deve encaminhar a crianga para avaliagdo especializada ao perceber
qualquer sinal de alerta e estar atualizado sobre as intervengdes terapéuticas disponiveis. Ele também
orienta os pais sobre medidas para estimular o desenvolvimento da crianga € promover sua qualidade
de vida. A conscientizacdo dos pais ¢ essencial para buscar ajuda precocemente. O diagnostico precoce
e a intervengdo adequada fazem diferenca no prognoéstico. O enfermeiro atua como mediador entre a
familia e outros profissionais de saude, garantindo assisténcia integral e estabelecendo um vinculo de
confianca. (Melo et al., 2017).

O plano de enfermagem visa cuidar dos pacientes autistas, com foco na reducdo do risco de
automutilagdo, realizando anamnese para entender o historico e avaliar suas a¢des. O enfermeiro
mantém acompanhamento regular, ajustando as estratégias conforme necessario, com o objetivo de
proporcionar cuidado individualizado e seguro. Intervengdes essenciais incluem avaliagdo precisa,
orientacdo aos pais, estimulacdo precoce, suporte emocional, colaboracdo com a equipe
multiprofissional e uso de estratégias de distragdao. Construir um vinculo afetivo, oferecer objetos
familiares e permitir interagdo social sdo importantes. Observar a reagdo da crianga € manter contato
visual contribui para o bem-estar emocional, tornando o processo de cuidado mais eficiente
(UNIATENAS et al., 2019).

A musica, especialmente na forma de musicoterapia, ¢ uma valiosa intervengdo de
enfermagem no cuidado de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), reconhecida desde
os tempos de Florence Nightingale. Essa abordagem inovadora facilita a comunicagdo,
desenvolvimento de habilidades e interacdo social. A aplica¢do da teoria do autocuidado de Dorothea
Orem ¢ destacada, com estratégias como o uso de imagens e videos para facilitar o entendimento das
etapas do autocuidado, especialmente adequadas para criancas com TEA, que preferem estimulos
visuais. O apoio continuo as familias € crucial, destacando a importancia do envolvimento dos pais
no processo de cuidado para garantir a continuidade das praticas em casa. Essa abordagem

personalizada ndo so contribui para o desenvolvimento das habilidades de autocuidado das criancas
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autistas, mas também enfatiza a importancia de uma abordagem holistica e centrada na familia no
cuidado de saude, servindo como modelo para disciplinas futuras e promovendo melhores resultados
para as criangas com TEA e suas familias (Santos Pimenta et al., 2021).

A enfermagem desempenha um papel crucial no atendimento a pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) em diversos cendrios de atengdo a saude. A assisténcia oferecida pelos
profissionais de enfermagem pode ser determinante para a aquisi¢ao ¢ ampliacdo de competéncias
fundamentais para uma vida independente e autonoma das pessoas com autismo. A enfermagem ¢ uma
profissdo comprometida com a vida e saude das pessoas em todas as fases do ciclo vital, sendo
essencial tanto na saude publica/privada quanto em todo o mundo. A inclusdo da enfermagem na linha
de cuidado para assisténcia as pessoas com TEA e suas familias na Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS) do Sistema Unico de Satude (SUS) é destacada como parte integrante e fundamental dessa
abordagem. Esse destaque ressalta o papel significativo da enfermagem na prestacdo de cuidados
abrangentes e na promogao da satide mental em individuos com TEA, fortalecendo assim sua atuagao
no contexto da saude publica (Filha et al., 2021).

A inclusdo do ensino sobre transtornos como o TEA em programas de formagdo de
enfermagem, especialmente em disciplinas de satide mental, ¢ uma abordagem positiva. Isso permitira
que os futuros enfermeiros compreendam melhor as nuances do transtorno, reconhegam os sinais de
alerta e entendam o papel crucial que desempenham na assisténcia as criancas com TEA. E importante
promover a atualizagdo constante do conhecimento ao longo da carreira profissional, dada a rapida
evolucdo na pesquisa sobre o TEA e em satde mental em geral. Os enfermeiros devem buscar
oportunidades de aprendizado continuo, participando de cursos, semindrios € mantendo-se informados
sobre as Ultimas descobertas e praticas recomendadas. A conscientizagdo sobre o0 TEA também pode
se estender além da formagdo académica, incluindo programas de conscientizacdo dentro das
instituicdes de satde e comunidades locais, contribuindo para reduzir o estigma em torno do TEA e
garantir que as familias recebam o apoio necessario (Oliveira et al., 2022).

Logo, o objetivo deste texto ¢ desenvolver mais capacidade e auxilio da parte do enfermeiro
aos pacientes com TEA, este estudo fala um pouco sobre o desenrolar e da extrema importincia desses

profissionais na melhora da qualidade de vida de seus pacientes e familiares.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 AUTISMO
O autismo ¢ uma condi¢do comportamental com causas diversas, em que o desenvolvimento

infantil € significativamente afetado (Gillbert, 1990; Rutter, 1996). A primeira descri¢ao desse quadro
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foi feita por Leo Kanner em 1943, com base em onze casos de criancas que ele observou e que
compartilhavam certas caracteristicas: dificuldade em interagir com outros; graves problemas de
linguagem (com comunicacao limitada) e um interesse excessivo pela constancia. Essa combinagao
de caracteristicas foi chamada por ele de autismo infantil precoce (Kanner, 1943). Por muitas décadas,
o autismo foi anteriormente rotulado como “esquizofrenia infantil".

No entanto, na década de 70, Rutter (1985) enfatizou a importancia de distinguir entre
disturbios mentais graves que surgem na infancia e psicoses que se manifestam mais tarde. Com base
nas anormalidades no desenvolvimento que se tornam evidentes nos primeiros 36 meses de vida
(conforme o DSM-IV/APA, 1994), o termo “transtornos invasivos do desenvolvimento” passou a ser

adotado a partir dos anos 80 (Bosa et a/, .2000).

2.2 METODOLOGIAS PARA A MELHORA NA QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES COM
TEA

A Tecnologia Assistiva (TA) é um tema educacional crucial que oferece multiplas ferramentas
para reduzir desigualdades e melhorar a aprendizagem de individuos com deficiéncias. Ela ¢
especialmente Util para criangas autistas, que enfrentam desafios em interagao social, comunicagao e
comportamento. A TA visa eliminar barreiras, promover a autonomia € melhorar a qualidade de vida
para pessoas com deficiéncias, incapacidades ou mobilidade reduzida. E uma area multidisciplinar
que integra tecnologia e inclusdo, criando ferramentas para apoiar alunos com necessidades
educacionais especiais. A TA ¢ resultado do desenvolvimento tecnologico e € concebida em um campo
de conhecimento interdisciplinar, que busca melhorar metodologias, estratégias e praticas para
aumentar a funcionalidade e promover a inclusao social de pessoas com deficiéncias (Proenca et al.,
2019).

H4a uma necessidade de aten¢do qualificada para garantir o cuidado continuado em territdrio,
incluindo a Atencao Bésica (AB). Isso inclui assegurar os direitos das pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e seus familiares, e a importancia do trabalho em rede intersetorial e a
interacdo com os sistemas de garantia de direitos da pessoa autista. Enfatiza que o enfermeiro, como
parte da equipe multiprofissional, deve ter conhecimento sobre o TEA, seus direitos e cuidados,
seguindo a linha de cuidado estipulada pela Rede de Atengao Psicossocial (RAPS). Por estar na linha
de frente, o enfermeiro tem contato direto com os pacientes e suas familias, o que real¢a a importancia
de suas orientacdes (Soares et al. 2021).

As praticas assistenciais englobam cuidados com o ambiente e a promogao da interagdo social,

adaptando os espacgos de atendimento conforme as necessidades individuais dos pacientes com TEA.
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Isso inclui atengdo ao tempo de consulta, comunicagao clara, manejo de comportamentos, organizagao
e higiene do ambiente, além de apoio aos familiares. O ambiente terap€utico visa promover a
autoestima, o autocuidado e a interacao social dos pacientes, buscando a integralidade do cuidado. A
enfermagem também orienta e apoia os familiares e cuidadores, oferecendo instru¢des para o manejo
adequado dos comportamentos dos pacientes e suporte educativo para fortalecé-los (Jeronimo et al.

2024).

3 METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisdo bibliografica. Sendo utilizado como método uma
abordagem integrativa que consiste em uma sintese de conhecimento e a incorporacao da aplicabilidade
de resultados de estudos significativos na pratica com pesquisas exploratdria em artigos, dissertacdes e
teses disponiveis na area da saude.

Desta forma, a revisdo bibliografica ¢ indispensavel para a delimitagdo do problema em um
projeto de pesquisa e para obter uma ideia precisa sobre o estado atual dos conhecimentos sobre um tema,
sobre suas lacunas e sobre a contribuicdo da investigacdo para o desenvolvimento do conhecimento
(Lakatos e Marconi, 2010). Trata-se de um estudo realizado por meio de levantamento bibliografico e
baseado na experiéncia vivenciada pelos autores por ocasido de realizacdo de uma revisdo integrativa,
que serd realizada para definir um perfil e entender quais os principais fatores que influencia a

importancia da enfermagem no cuidado a pessoas com diagnostico do espectro autista.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O referencial consultado e criticado oferece grande contetido apoiador ao tema tratado e faz
recair conteiido de qualidade sobre a enfermagem no cuidado a pessoas com diagnostico do espectro
autista, em especial métodos para a melhoria da qualidade de vida de pacientes com TEA e seus
familiares e o desempenho e atuagdo do enfermeiro em frente a pacientes com autismo.

Por meio das pesquisas qualificadas ¢ possivel formar conhecimento técnico-cientifico que
acerca da importancia da notificagdo compulsoria, no aparelhamento do sistema tnico de saude, na
ampliacdo da qualificagdo do profissional da enfermagem e na socializagao das informagdes ao paciente
e seus familiares. Mostrando que a Equipe de enfermagem ¢ de extrema importancia para pacientes
com TEA, desde a percepcao dos sinais ate as diversas formas de terapia que existem para a melhora
motora,social e ate dos familiares.

No quadro abaixo estdo discriminados os materiais selecionados que deram aporte para a

obtencao dos resultados e que fundamentaram a discussao.
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Quadrol: Artigos pesquisados de acordo com tematica

Bases de dados Titulo Autor Ano Consideracdes
Ciéncias Humanas e A construgdo historica do Lima, Rossano |2014 |Analise da historia do autismo, os
Sociais em revista autismo (1943-1983). Cabral primeiros casos,como funciona a
mente, como chega no diagnostico.
Revista Uninga 57.3 Cuidados de enfermagem a  Feifer, Gabrielle |2020 Neste estudo destaca a importancia
pessoa com transtorno do Palma, et al. dos cuidados de enfermagem com
espectro autista: revisdo de pacientes que tenham o TEA.
literatura.
Arquivos de Ciéncias da | O papel da enfermagem no  Pe Souza, Katieli [2023 [fem como enfoque mostrar o papel
Saude da UNIPAR 27.6 hidado com criangas do espectro| Oliveira, et al. da enfermagem em criangas do
autista. bspectro autista, analisa os cuidados
que tem com esses pacientes e
estratégias.
CuidArte, Enferm Autismo: conhecimento da  |Nunes, Sandra [2009 |Estudo acerca da importancia do
equipe de enfermagem. Cristina, conhecimento da equipe de
enfermagem frente ao TEA.
Psicologia e Saude em |A importancia do profissional Pos Santos Filho, |2020 Este artigo relata sobre a
debate enfermeiro no diagnostico do {larcelo Cerilo, et nportancia do enfermeiro aos sinais
utismo: uma revisao integrativa al. e diagnostico do autismo.
da literatura.
INIATENAS, CENTRO | Estratégias e atuagdo da Larissa Da Silva (2019 | Apresenta um estudo descritivo,
UNIVERSITARIO  |nfermagem frente ao paciente analisado pelo psiquiatrico Leo
com autismo. Kanner, sobre a descoberta do
utismo e estudar ele como um todo.
Repositorio Institucional [ranstorno Do Espectro Autista: | Lais Gabriele |2023 | Este estudo tem por identificar os
do UNILUS Desafios da assisténcia da Braz, et al. desafios do enfermeiro durante a
enfermagem. assisténcia a crianga portadora do
espectro autista.
SciELO Autismo:breve revisao de Bosa, et al. 2000 Esse artigo examina diferentes
diferentes abordagens. abordagens no estudo do autismo:
psicanalise, teoria afetiva, teoria da
hente, teorias neuropsicologicas e de
processamento da informacao.

Fonte: Autoria propria (2024)

Lima et al, (2019) fala que desde a primeira descrigdo do autismo por Leo Kanner em 1943, as
concepgodes sobre sua origem e natureza mudaram significativamente. At¢ meados dos anos 1960, a
visdo dominante, fortemente influenciada pela psicandlise, atribuia o autismo a disturbios nas interagdes
precoces entre pais € bebé. Nos anos 1960, emergiram teorias cognitivistas que buscaram localizar o
autismo no cérebro, uma tendéncia que se tornou dominante na literatura angldéfona a partir dos anos
1980, junto com a dissemina¢do do conceito da "Sindrome de Asperger". Este artigo explora essa
evolucdo na compreensdo do autismo entre 1943 e 1983, destacando a transi¢do das teorias afetivo-
relacionais para as concepcdes cognitivo-cerebrais, além de considerar fatores contextuais que
influenciaram essa mudanca.

Feifer et al (2020) diz que o Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ comum em criancas e afeta
1 em cada 68 individuos no Brasil. Em 2016, houve 63.000 atendimentos de criangas autistas no Parana,

destacando a necessidade de capacitacao profissional para diagnosticos precoces e tratamentos eficazes.
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Este estudo revisa a producao cientifica sobre assisténcia de enfermagem e multiprofissional a pessoas
com TEA, analisando artigos em portugués publicados entre 2007 e 2017 nas bases Scientific Electronic
Library Online, Biblioteca Virtual em Satude ¢ CAPES.

Os artigos foram categorizados em: Estratégias de Educagdo em Saude, Compreensdo
multiprofissional da realidade, Percep¢do dos enfermeiros sobre TEA, e Cuidados de enfermagem e
processos de enfermagem. Concluiu-se que ¢ essencial aumentar o conhecimento dos profissionais para
melhorar diagnosticos precoces e a qualidade do cuidado, através de capacitagdes que promovam um
cuidado integral ao paciente e sua familia, melhorando sua qualidade de vida.Para Souza,et al(2023) os
transtornos psiquiatricos infantis, como o Transtorno do Espectro Autista (TEA), t€ém sido cada vez
mais percebidos nas unidades de satde.

O TEA ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldades persistentes na
comunicacao e interacdo social, além de comportamentos repetitivos. No Brasil, a prevaléncia do TEA
¢ de cerca de 0,3%, segundo Paula et al (2011). A equipe multidisciplinar, incluindo enfermeiros, ¢é
essencial no tratamento, auxiliando tanto pacientes quanto suas familias na aceita¢do do diagnoéstico e
na adaptacdo do estilo de vida. Nao existem intervenc¢des farmacologicas definitivas para o TEA, mas
o tratamento inclui medidas comportamentais e terapias para ajudar na reintegracao social, melhora da
coordenagdao motora e maior independéncia do paciente. A participagdo dos pais € a colaboragdo com
entidades educacionais e profissionais especializados sao fundamentais.

Nunes et a/ (2009) neste estudo exploratorio quantitativo investigou o conhecimento da equipe
de enfermagem sobre os sinais precoces de autismo. Um questiondrio com perguntas fechadas foi
administrado a 78 profissionais de saide em um municipio paulista. Os resultados mostraram que
apenas 15% dos profissionais haviam tido contato com criangas autistas e 43% podiam reconhecer a
triade comportamental do autismo. Embora 10% conhecessem os sinais precoces € 99% reconhecessem
a necessidade de tratamento, os tipos de terapias e profissionais envolvidos ndo estavam claros.
Concluiu-se que o conhecimento dos profissionais era insuficiente, sugerindo a necessidade de cursos
de capacitagdo para melhorar a qualidade de vida dos autistas e suas familias.

Santos Filho et al (2020), destaca a importancia do enfermeiro no diagnostico precoce do
Transtorno do Espectro Autista (TEA), enfatizando sua fun¢@o no primeiro contato com a crianga. A
pesquisa, uma revisao integrativa da literatura, ressalta a necessidade de os enfermeiros estarem atentos
aos sinais do TEA e de oferecerem apoio nao apenas a crianga autista, mas também a sua familia. Além
disso, destaca-se o papel do enfermeiro em orientar os familiares sobre como se comunicar e interagir
com a crianga, contribuindo assim para um diagnéstico mais eficaz e para a prestacdo de uma assisténcia

de enfermagem adequada.
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Larissa (2019), mostra um estudo que Leo Kanner fez que identificou que o autismo era
diferente da esquizofrenia ao estudar criancas. Ele observou que o autismo era frequentemente
confundido com esquizofrenia e que afetava mais meninos. Os cuidados de enfermagem sao cruciais
para criangas autistas, que enfrentam desafios na intera¢do social e no comportamento sensorial. O
tratamento terapéutico do autismo foca em métodos de cuidado individual e familiar.

Morais (2019) explica um pouco o desempenho crucial dos enfermeiros no cuidado aos
pacientes com TEA para a melhoria da sua qualidade de vida, porém, ha uma falta de confianca e
conhecimento adequado entre os profissionais de enfermagem, o que pode afetar negativamente os
pacientes e suas familias. A participacao dos enfermeiros no cuidado ao autismo ainda ¢ considerada
deficiente devido a percepcao de falta de capacitagdo. A utilizagdo da cartilha de Diretrizes de Atencao
a Reabilitacdo da Pessoa com TEA foi identificada como uma necessidade para lidar com essa complexa
condic¢ao.

Para concluir Bosa (2000) aborda diversas abordagens no estudo do autismo, como psicanalise,
teoria afetiva, teoria da mente, teorias neuropsicolédgicas e de processamento da informagao. Ele destaca
as principais contribui¢des e limitacdes de cada abordagem. H4 uma reivindica¢do pela integracao
desses diferentes dominios e pela realizagao de pesquisas que considerem tanto as deficiéncias quanto
as competéncias sociais dos individuos com autismo. Isso ajudaria a reconhecer as diferengas

individuais ao longo do espectro autista.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo enfatiza a importancia dos enfermeiros no cuidado aos pacientes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Ao longo do tempo, houve uma evolu¢do na compreensdao do autismo,
passando de uma perspectiva psicanalitica para abordagens mais cognitivas e cerebrais. Hoje,
reconhecemos a complexidade do TEA, influenciado por fatores genéticos e ambientais, e sua inclusao
no campo das deficiéncias, conforme estabelecido pela Conven¢do Internacional dos Direitos
Humanos.

Os enfermeiros desempenham um papel essencial na deteccdo precoce do autismo durante
consultas de puericultura, encaminhando os pacientes para avalia¢do especializada e oferecendo suporte
emocional as familias. A observacdo cuidadosa e o acompanhamento regular sdo cruciais para
identificar sinais de alerta e garantir intervengdes precoces.

Além disso, a enfermagem desempenha um papel fundamental no cuidado continuo dos
pacientes autistas, com a implementagdo de estratégias personalizadas, como a Tecnologia Assistiva, e

o uso de abordagens terapéuticas inovadoras, como a musicoterapia. A promoc¢do da inclusido e
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autonomia dos pacientes, bem como o apoio as familias, sdo prioridades na assisténcia prestada pelos
enfermeiros.

A revisao bibliografica realizada neste estudo proporcionou uma compreensao abrangente do
tema, destacando a importancia da formagao continua dos enfermeiros ¢ da conscientiza¢do sobre o
TEA. A inclusdo do ensino sobre o autismo em programas de formagdo de enfermagem ¢ fundamental
para garantir uma assisténcia de qualidade aos pacientes com TEA e suas familias.

Em resumo, os enfermeiros desempenham um papel vital no cuidado e suporte aos pacientes
com TEA, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e promovendo uma abordagem holistica
e centrada na familia. O conhecimento adquirido neste estudo servird como base para futuras pesquisas

e praticas na area, visando sempre o bem-estar e a inclusdo dos individuos autistas em nossa sociedade.
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