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RESUMO

Objetivo: Identificar o perfil do idoso que reside nas instituicdes de longa permanéncia por meio de
uma revisao narrativa de literatura, para promocao de atencao e bem estar. Material e Método: Estudo
observacional sobre artigos de diferentes localizagdes. A coleta de dados foi realizada a partir da busca
em diferentes bases de dados e periddicos. Resultado: A coleta resultou em dezoito artigos nacionais e
dois artigos internacionais. Verificou-se, na analise dos dados, que o uso de medicamentos € o principal
fator de institucionalizagdo, seguido da condicao de hipertensao. Quanto ao género, observou-se maior
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taxa em relagdo ao género feminino e, em relagdo ao fator idade, constatou-se a prevaléncia de idosos
acima de 80 anos de idade. Conclusao: Definiu-se um perfil do idoso institucionalizado, determinado
por caracteristicas demograficas, sociais e econdmicas. Analisados os estudos nacionais e
internacionais, observou-se que as caracteristicas apresentadas podem ser exploradas na busca do perfil
do idoso institucionalizado. Finaliza-se com sugestdes de estudos exploratorios em relagdo ao perfil
do idoso e suas caracteristicas.

Palavras-chave: Assisténcia a idosos, Idosos institucionalizados, Perfil do idoso.
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1 INTRODUCAO

A populagdo idosa estd crescendo mundialmente, mostrando aumento nos indices, como o
crescimento da taxa de longevidade e a diminui¢ao das taxas de mortalidade, o que desafia as
organizagdes de saide mundial pensarem em um planejamento para atender a esta demanda (REHER,
2015; WILMOTH, 2000; MATHERS et al., 2015; CRIMMINS e LEVINE, 2016). A populagiao de
idosos apresenta um constante crescimento, compreendendo idosos de 60 anos, que apresentam
expectativa de vida superior a esta idade.

Estima-se que, até 2050, a populagao mundial que tenha idade superior a 60 anos deve totalizar
em média 2 bilhdes e 80% destes idosos viverdao em paises de baixas renda (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2018). Surgindo como alternativa aos servigos publicos de saude, prestadores de
servigos de satde a longo prazo, como clinicas geriatricas, casas de repousos e residéncias foram
implantadas, a fim de reduzir o nimero de internagdes de idosos (OUSLANDER e BERENSON, 2011;
ONDER, 2012).

Alguns aspectos pertinentes ao envelhecimento sdo a menor disposi¢do fisica do idoso em
procurar auxilios para saude e niveis de atencdo (RISSARDO e CARREIRA, 2014). Outras condigdes,
como variagdes geograficas; socioecondmicas; necessidades individuais; qualidade de vida; nivel de
conhecimento sobre saude, associados ao perfil de morbidade, sdo determinantes na utilizagdo de
servicos de saude e de sua frequéncia pela populagdo idosa (PILGER, 2013).

Diante do cendrio de aumento da longevidade, a institucionalizacdo influencia de forma
negativa na qualidade de vida do idoso. No entanto, o emprego de profissionais especializados,
abordando as necessidades de cada local, visa atender a melhora na qualidade de vida, elevando sua
capacidade funcional (MEDEIROS, 2020). Além disto, a melhoria das condi¢des de infraestrutura
contribui para melhoria de qualidade do ambiente para os idosos que apresentam limitagdes fisicas e
mentais (PULST at al., 2019).

Nesse contexto de institucionalizagdo, a diferenca de graus de comprometimento cognitivo,
apresentado pelos idosos, compde um grupo especifico, em que as condigdes adversas de saide mental
influenciam na limitagdo de seu perfil de atividade (FERNANDEZ-MAYORALAS et al., 2015).

Com o envelhecimento, os cuidados requerem certa atengdo, como as mudangas fisiologicas
que sdo observadas de forma mais intensa ou menor, dependendo das caracteristicas apresentadas por
cada idoso. Sendo a primeira alteragdao percebida, a reducao de sua capacidade funcional, na qual
compete a realizagdo de atividades para manter o seu proprio cuidado independentemente do seu meio

(MONEGO e COSTA, 2003).
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O envolvimento em atividades fisicas, de lazer, sociais e culturais, como métrica sobre o
aspecto participativo do envelhecimento ativo, em meio a saude, redes sociais e familiares e ainda
recursos econdmicos, tém compreendido uma das fungdes mais importantes para os idosos, a qualidade
de vida a ser estabelecida (PEREZ, 2011).

Dessa forma, este estudo objetivou identificar e descrever o perfil do idoso institucionalizado,
buscando por pesquisas nacionais e internacionais. Conhecer o dominio do perfil do idoso podera

contribuir na atencao basica de saude para melhor acolher o idoso.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo fundamentado na revisdo da literatura, que busca reunir resultados de
pesquisas para analisar o perfil do idoso institucionalizado, de modo a contribuir para discussoes sobre
métodos e resultados de pesquisa. Para esta revisao, foi adotada a revisdo narrativa da literatura. Este
tipo de revisdo é comparada com a revisdo sistematica, e entende-se que a revisdo narrativa apresenta
uma tematica mais aberta, ndo exigindo um protocolo rigido para o seu desenvolvimento
(CORDEIRO, 2007). A selecdo dos artigos ¢ arbitraria e subjetiva de acordo com as necessidades da
pequisa. Pelos motivos descritos, a revisdo narrativa tem potencial de viés na escolha das fontes de
pesquisa e selecdo (ROTHER, 2007). Para minimizar o viés e tornar a pesquisa replicavel, a Figura 1
ilustra os passos realizados nesta revisao narrativa para a selecdo dos artigos, baseado no método
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) ¢ dividido em quatro
fases: identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo (LIBERATTI ef al., 2009).
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FIGURA 1. FLUXOGRAMA DA SELECAO DE ESTUDOS, BASEADO EM LIBERATI ET AL. (2009).
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A coleta de dados foi realizada utilizando a busca nos mecanismos de pesquisa Google Scholar
e na base SciELO (Scientific Electronic Library Online), no periodo de 2010 a 2020. As bases foram
estabelecidas devido ao amplo volume de publicagdes cientificas retratadas.

Na base SciELO foram utilizados os termos para busca: "institutionalized", "institutionalized

"non

elderly", "nursing home", “demographic” e “sociodemographic”.
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Na base de dados Google Scholar, utilizou-se uma busca especifica. Foram admitidas
publicacdes dos seguintes termos: "institutionalized", "institutionalized elderly", "nursing home",
"demographic", "sociodemographic" e "profiles".

Inicialmente, foram eliminadas todas as publica¢des que ndo tratassem de assuntos ligados a
satide do idoso. Em seguida, foram excluidas as publicagdes que tratavam do sistema de satide, mas
de assuntos nao relacionados a institucionalizacao e que nao ilustravam os dados dos idosos. Artigos
que somente continham dados demograficos basicos, que ndo abrangiam as doengas apresentadas pelos
idosos, ndo foram considerados para este estudo.

As informacgdes clinicas foram selecionadas a partir de caracteristicas sociodemograficas,
levando em conta aspectos como idade, sexo, idade, estado civil e das condig¢des relacionadas a
qualidade de vida individual (FERNANDEZ-MAYORALAS et al.,, 2015).

A dimensdo da amostra analisou diversos estudos, totalizando em 2637 idosos nos 18 artigos
nacionais e 2 artigos internacionais encontrados, contendo dados coletados mediante uma espécie de
questionario aplicado em todas as Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), resultando
em numerosos registros. A andlise dos resultados foi realizada envolvendo andlise descritiva,
manipulando os dados no programa estatistico Microsoft Excel e avaliando comparativamente as
distribuicdes das variaveis. A busca foi realizada em estudos nacionais ¢ internacionais, a fim de
apresentar a prevaléncia do perfil dos idosos institucionalizados, até o ano de 2020.

Foram analisadas as varidveis independentes Demograficas, contemplando as seguintes
variaveis: sexo (masculino e feminino), faixa etaria (tricotdmico, partindo de 60 a 69 anos, apds 70 a
79 anos e 80 anos ou mais). As caracteristicas sociais abrangem o estado civil (solteiro, casado,
divorciado, viivo e outro), se tem filhos (sim ou ndo), a sua escolaridade (tricotomico, provindo de
analfabeto, passando a ter ensino fundamental e tendo ensino médio ou superior), declara ter

aposentadoria e, ao final, sua raga (amarelo, branco, negro e pardo).

3 RESULTADOS

O estudo envolveu dezoito artigos nacionais evidenciando caracteristicas demograficas e
clinicas, com aplica¢do de diferentes formulérios de pesquisa. Da mesma forma, buscou-se estudos de
outros paises, que resultou em dois artigos internacionais também com caracteristicas diferentes, tendo
como objetivo verificar o perfil dos idosos. O Quadro 1 reune os dezoito estudos nacionais publicados,
com o método de estudo descritivo e transversal utilizado em 55% dos artigos, e o método de estudo
observacional, prospectivo, retrospectivo, exploratorio e seccional utilizado em 45% dos artigos. Neste

estudo, sdo consideradas todas as regioes brasileiras.

~
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Quadro 1. Resumo dos estudos nacionais.

institucionalizados com relacéo a
tontura.

mais de 60 anos de idade.

Autores Objetivo Meétodo Concluséo
Praticamente a metade dos idosos
DetermAma_r a preva!enua de Estudo descritivo com 250 avaliados possuem dep_endenma,
deméncias entre idosos ; SnE Y necessitando de cuidado
(LINI et al., TR . ; idosos institucionalizados S ;
institucionalizados e investigar os S especializado, muitas vezes de
2014) P . no municipio de Passo .
principais motivos alegados para - forma integral, destacando como
L AN Fundo, Rio Grande do Sul.
residirem nas instituicoes. fator desencadeante de
institucionalizacdo.
Determinar os perfis .
sociodemografico e clinico- Estudo prospectivo R
(ROSA et al., - . transversal, com idosos Foi verificado que 48,9% dos
funcional de idosos S SR .
2016) institucionalizados com idosos apresentaram tontura.

(ALENCAR, et
al., 2012)

Tracar o perfil clinico-funcional

de idosos de uma instituicdo de

longa permanéncia para idosos
(ILPI).

Estudo descritivo,
aplicando um questionario
com informag6es
sociodemogréficas, com 47
idosos de uma ILPI de
Belo Horizonte-MG.

O perfil da populacéo de idosos
institucionalizados esta de acordo
com a literatura nos aspectos
clinico-demograficos.

(SILVA et al.,
2013)

Determinar o perfil
epidemioldgico,
sociodemogréfico e clinico de
idosos institucionalizados, bem
como as enfermidades
prevalentes e medicamentos
utilizados.

Estudo descritivo de
abordagem quantitativa,
realizado em uma
Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos
(ILPI) em um municipio
de Minas Gerais.

O estudo auxilia na determinagédo
da tipologia dos idosos
institucionalizados neste
municipio e sugere a necessidade
de uma politica de qualidade de
cuidados em ILPI.

(CLAetal.,
2016)

Avaliar a mudanga do perfil dos
idosos de uma instituicdo de
longa permanéncia, na cidade de
Goiénia, de 2004 a 2014.

Estudo descritivo
retrospectivo por meio de
analise de prontuarios e
arquivos do setor de
Educagdo Fisica.

Houve uma mudanca relevante
no perfil dos idosos, com
aumento significativo da idade,
dos transtornos mentais
(depressdo) e do uso de cadeira
de rodas, com perda significativa
da capacidade funcional.

(BARBOSA et
al., 2018)

O estudou buscou delinear o
perfil sociodemografico e clinico
dos idosos de um Centro de
Convivéncia.

Trata-se de um estudo
transversal, descritivo e
observacional, de
abordagem quantitativa.

Constatou-se predominio de
mulheres, baixa escolaridade,
viuvez, pratica de exercicios
fisicos, presenga de doencas
cronicas, elevada independéncia
funcional, e baixos indices de
sintomas depressivos.

(DA ROSA et
al., 2011)

Determinar o perfil dos idosos
asilados da regido Noroeste do
estado do Rio Grande do Sul e foi
realizado no periodo de
novembro de 2002 a marco de
2003.

Estudo descritivo e
transversal com uma
abordagem quantitativa,
desenvolvido em
municipios que possuem
instituicdo asilar
pertencentes a regido do
Alto Jacui, localizada no
Noroeste do estado do Rio
Grande do Sul.

Populagéo predominante de
mulheres, brancas, com mais de
setenta anos e elevada limitacéo

funcional.

~
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(MURAKA e
SCATTOLI,
2010)

Investigar a independéncia
funcional e a qualidade de vida
(QV) de idosos
institucionalizados e a relacdo
entre estes conceitos.

A pesquisa foi exploratoria
com abordagem
quantitativa. Foi conduzida
em uma instituicdo asilar
do municipio de Sorocaba
(S&o Paulo, Brasil) com
sujeitos de ambos os
sexos, com idade igual ou
superior a 60 anos, que
residiam na instituicdo ha
pelo menos trés meses.

As correlagdes apontam que a
independéncia funcional esta
diretamente correlacionada com a
QV, sugerindo que todas as a¢oes
voltadas para a promocéo da
independéncia funcional podem
otimizar a QV dos idosos
institucionalizados.

(REIS e
TORRES, 2011)

Analisar a influéncia da dor
quanto a duracdo, localizacdo e
intensidade na capacidade
funcional de idosos
institucionalizados.

Estudo transversal a partir
de uma amostra de 60
idosos.

A dor interfere de maneira
negativa na capacidade funcional
dos idosos.

(OLIVEIRA e
MATTOS,
2012)

Avaliar a prevaléncia de
incapacidade funcional e fatores
associados em idosos
institucionalizados.

Estudo seccional com 154
idosos (maiores de 60
anos) em institui¢des de
longa permanéncia no
municipio de Cuiabd-MT,
Brasil, de novembro/2009
a janeiro/2010.

A prevaléncia de dependéncia
para Atividades Bésicas da Vida
Diéria (AVD) nos idosos
institucionalizados foi 6,4 vezes
maior do que a observada em
idosos da comunidade, e a
dependéncia em
Atividades Instrumentais da Vida
Diéaria (AIVD) vezes maior.

(DANTAS et
al., 2013)

Descrever 0 desempenho
funcional e a presenca de doencas
cronicas em 164 idosos residentes

em Instituices de Longa

Permanéncia, em Recife-PE,
Brasil.

Estudo descritivo, de corte
transversal e abordagem
quantitativa, realizado com
os residentes de 5 ILPI (3
filantropicas, 2 publicas).

Idosos apresentavam
dependéncia para as atividades
cotidianas e com presenca de
doengas cronicas, requerendo
cuidados especificos.

(BORGES et
al., 2015)

Descrever as caracteristicas
sociodemogréficas e clinicas de
idosos institucionalizados.

Estudo transversal,
descritivo, com abordagem
quantitativa, realizado em

uma ILPI piblica da
cidade de Fortaleza-CE.

Necessidade de cuidados
realizados por uma equipe
multidisciplinar, em especial os
enfermeiros, que devem utilizar
conhecimentos sobre as
caracteristicas do idoso para
promover um cuidado
individualizado, mais eficaz e
eficiente.

(LINI et al.,
2016)

Identificar os fatores associados a
institucionalizacdo do idoso.

Estudo observacional de
base populacional foi
realizado com 387 idosos.

O comprometimento cognitivo e
a dependéncia de atividades
béasicas da vida diaria foram mais
fortemente associados a
institucionalizacdo.

(CAROLINA et
al., 2011)

Identificar o perfil
epidemiolégico de idosos
mantidos em institui¢des de longa
permanéncia e as principais
causas de institucionalizacéo.

Estudo descritivo
transversal, por meio da
analise de registros
médicos em duas
instituicdes de longa
permanéncia, mista e
privada, do Distrito
Federal.

Maior prevaléncia de mulheres
institucionalizadas e com grau
maior de dependéncia quando
comparadas ao grupo masculino,
principalmente na faixa etéria
mais elevada.

(MENEZES et
al., 2011)

Analisar a evolugdo de aspectos
multidimensionais da sadde de
idosos institucionalizados no
municipio de Goiénia no
seguimento de dois anos.

Estudo clinico
observacional longitudinal
prospectivo.

Foram evidenciadas as areas de
vulnerabilidade dos idosos
institucionalizados em Goiania e
a necessidade de agdes efetivas
na promogdo e manuten¢do da

saude.

~
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O perfil dos idosos
Identificar a associacdo entre institucionalizados caracteriza-se
(SOUSA et al estado nutricional e dependéncia Estudo transversal com por uma populacdo
2014) " funcional dos idosos 233 idosos ' predominantemente feminina,
institucionalizados de Uberlandia ' vilva, analfabeta ou com poucos
(MG). anos de estudo e residente em
instituices filantrdpicas.
. Estudo epldemlolpglco, A qualidade e a eficacia da
Descrever o perfil transversal, descritivo e terapautica medicamentosa esta
(OLIVEIRA e | socioecondmico, epidemioldgico exploratorio, realizado relacri)onada 20 perfil. indicando a
NOVAES, e farmacoterapéutico de 154 com idosos residentes em . pertil, x
. . S A necessidade de implementacéo de
2013) idosos de cinco Institui¢Bes de cinco instituicdes de longa um acompanhamento
Longa Permanéncia de Brasilia. permanéncia do Distrito pannam
Federal. farmacoterapéutico.
Estudo transversal Alta percepcéo de dificuldade de
Estimar a prevaléncia e descrever aninhado a uma coorte de | €SS0 determinada por aspectos
(CRUZ et al os fatores associados as base populacional. entre sociais e fisicos inerentes ao
2020) N dificuldades do acesso aos idosog c%munitériés em envelhecimento, que podem ser
servicos de salde entre idosos Montes Claros Mir’1as potencializadas por
ndo institucionalizados. Gerais Brésil caracteristicas dos servicos
' ' publicos.

No Quadro 2 apresenta-se um resumo dos artigos de revisdo, contendo dois estudos
internacionais publicados, que mostram dados relevantes do pais dos Estados Unidos, composto por

todos os estados.

Quadro 2. Resumo dos estudos internacionais observacionais.

ﬁ

Autoria Objetivo Método Concluséo
Pesquisas no Centro
Apresentar os Nacional de Estatisticas | Os setores diferiam em propriedade e
(HARRIS- resultg dos nacionais de Salde e registros status da cadeia, e o fornecimento
KOJETIN et mais atuais do Estudo administrativos dos variava por regido. Os usudrios de
al., 2019) Nacional de Prestadores Centros de Servicos servicos de longa permanéncia
N de Cuidados de Londo Medicare e Medicaid em variaram por setor em suas
Prazo. Estados Uni dgs agéncias de salde caracteristicas demogréaficas e de
' ' domiciliar, hospicios e salde e status funcional.
lares de idosos.
Conhecer as - .
o Anélises descritivas e . . .
caracteristicas dos oo e Residentes atendidos diretamente de
(HOLUP et residentes de asilos bivariadas e utilizagdo de casa e sua disposicéo de alta teve
al., 2017) . ; Minimum Data Set Ly .. .
’ internados diretamente variacOes substanciais em nivel
(MDS) para os lares de
de casa. . - estadual.
Estados Unidos. idosos autématos.

Os Quadros 1 e 2 sintetizam as informacdes dos artigos selecionados e estudados na revisao
narrativa de literatura, auxiliando a construgdo das Tab. 1 a 5, que apresentam as caracteristicas do
perfil dos idosos institucionalizados, objetivo desta pequisa.

A Tabela 1 mostra a analise das caracteristicas demograficas e sociais dos artigos referentes aos
dados no Brasil abrangidos pelo estudo, caracterizado por dados apresentados em Instituicdes de Longa

Permanéncia de Idosos.

~
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Tabela 1. Caracteristicas demograficas e sociais relacionadas a dados nacionais.

Variaveis Independentes n° de idosos
Caracteristicas demogréficas
Sexo Masc_u I_ino 1030
Feminino 1607
60 a 69 anos 491
Idade* 70 a 79 anos 467
80 ou mais 762
Caracteristicas sociais
Solteiro (a) 925
Casado (a) 428
Estado Civil Divorciado (a) 150
Vilvo (a) 430
Outro (a) 17
. Sim 557
Tem filhos N30 206
Analfabeto (a) 696
Escolaridade Ensino Fundamental 766
Ensino Médio ou Superior 110
Aposentadoria Recebe auxilio 509
Amarela 9
Raca Branca 123
Negra 44
Pardo 63

* Houve registros que apresentaram somente a média de idade.

Na Tabela 2 s3o apresentadas as caracteristicas demograficas e sociais dos artigos referentes

aos dados internacionais.

Tabela 2. Caracteristicas demograficas e socias relacionados a dados internacionais.

Variaveis Independentes n° de idosos
Caracteristicas demogréficas
Sexo Masc_u I_ino 472376
Feminino 868797
Menor de 65 anos 221781
Idade™ 65 a 74 anos 214606
75 a 84 anos 309937
85 anos ou mais 455825
Hispénico 71682
Grupo étinico Branco ndo hispér)ico 914778
Preto ndo hispénico 168182
N4o hispanico outro 67620

* Houve registros que apresentaram somente a média de idade.

Realizado o estudo, buscou-se evidéncias nas caracteristicas clinicas para o perfil dos idosos
nas ILPIs. Para isto, elaborou-se uma planilha elencando as caracteristicas clinicas e as caracteristicas
sociais e econdmicas. A partir das Tabelas 1 e 2, foi possivel identificar as caracteristicas demograficas

e sociais dos artigos selecionados, sendo possivel a observagao do perfil do idoso.
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As Tabelas 3, 4 e 5 indicam as varidveis clinicas e sociais dos artigos selecionados, agrupadas
por doengas e somado o nimero de idosos que apresentaram a doenga. Contudo, verifica-se altos

indices em determinadas doengas, sendo as mais comuns entre os idosos.

Tabela 3. Caracteristicas clinicas obtidas dos estudos nacionais.

Doencas N° de idosos
- Doenca do Sistema Musculo Esquelético
Osteoporose 119
Artrose 62
Sistema musculoesquelético 55
Sequelas de trauma 2
Problemas articulares 57
Doenca osteoarticulares 257
Dificuldade para caminhar 120
Problemas de coluna 30

- Doenca do Sistema Cardiovascular

Sequela/Historico de AVC 153
Problemas cardiovascular 144
Sistema Circulatorio 71
Hipertenséo 953
Insuficiéncia Vascular 11
Insuficiéncia Cardiaca 24
Doenca cardiaca 12

M@ circulacdo (varizes) 23

- Grau de Dependéncia

Grau de dependéncia | 412

Grau de dependéncia Il 205

Grau de dependéncia Ill 165

Grau de independéncia (independente) 133
Realiza atividade fisica 168

- Doenca do Sistema Respiratdrio

Sistema respiratdrio 9
Doenca pulmonar obstrutiva crénica 21
Doenca respiratoria 9

Asma 5

Problemas respiratérios 20

- Doenca do Sistema Nervoso

Sistema Nervoso 91
Desordem mental 41
Transtorno mental 141
Depressdo 31
Deméncia 77
Retardo mental 31
Distlrbio Psiquitrico 5
Déficit cognitivo 24
Outra deméncia 28
Comprometimento cognitivo 180
Sindrome demencial 22
Transtornos psiquiatricos 5
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Problemas mentais/deméncia 75
Alzheimer 73
Parkinson 30

Senil 9

- Doenca do Sistema Digestivo

Trato digestivo 72
Obstipacdo intestinal 12
Problemas gastrointestinais 18

- Doenca do Sistema Urinario
Trato geniturinario 29
Incontinéncia Urinaria 13

- Doenca do Sistema Sensorial

Olhos e anexos 25

Problemas oculares 36

Déficit visual sem correcdo com uso de ortese 36
Catarata 28

- Doenca Metabdlica

Diabetes 131
Diabetes Mellitus Tipo 1l 25
Diabetes Mellitus 90
Dislipidemia 44
Desnutricdo 1
Enddcrino 53
Anemia 6
Obesidade 13
- Doenca Oncoldgicas

Neoplasia (tumor) 49
Céncer 27

- Demais Comorbidades

Uso medicamentos 1252
Infeccioso e parasitério 5
Sangue 5
Doencas Crénicas 71
Relato de dor 24
Queda Ultimos 6 meses 6
Quedas no Gltimo ano 29
Doenca 9
Outro 6
Outras patologias 42
Multiplas comorbidades 26
Presenca de morbidades 86
Reumatismo 20
Insbnia 26

Tabela 4. Caracteristicas sociais € econdmicas dos estudos nacionais.

N° de idosos
Caracteristicas Sociais e Econdmicas
Problemas econbémicos 7
Necessidade de convivio social 10
Né&o tinha quem cuidasse 16
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Problemas de apoio primario 27
Maus tratos 3

Tabela 5. Caracteristicas clinicas obtidas dos estudos internacionais.

N° de idosos
- Doenca do Sistema Musculo Esquelético
Diagnosticado com artrite 324833
Diagnosticado com osteoporose 159289
- Doenca do Sistema Respiratdrio
Diagnosticado com DPOC (doenca pulmonar obstrutiva cronica) 10295
- Doenca do Sistema Cardiovascular
Diagnosticado com doenca cardiaca 484083
Diagnosticado com pressdo alta ou hipertensao 851049
Derrame 8768
- Doenca Sistema Nervoso
Diagnosticado com doenca de Alzheimer ou outras deméncias 559855
Diagnosticado com depressdo 565178
Diagndstico de salde mental 1168
Problemas comportamentais 11729
Parkinson 4552
- Doenca Sistema Urinario
Incontinéncia-urinaria 30350
Diagnosticado com doenca renal cronica 3126
- Doenca Sistema Digestivo
Incontinéncia fecal 18864
- Doenca Metabolica
Diagnosticado com diabetes 424169
- Doenca Oncolégica
Céncer 8066
- Doenca Sistema Sensorial
Deficiéncia visual 21753
Deficiéncia auditiva 22936
- Dependéncia para atividades do dia a dia 2072

4 DISCUSSAO

As Figuras 2 e 3 mostram as doencas mais recorrentes nos estudos realizados nos trabalhos
relacionados.

Na Figura 2, s3o reunidas as caracteristicas clinicas dos idosos no Brasil e verificou-se, na
analise de dados, que 32,2% dos idosos faz uso de algum tipo de medicamento. Em relagdo aos estudos
internacionais, demonstrado na Figura 3, destaca que 18,3% dos idosos faz o uso de medicamentos.

Este fator esta relacionado a uma necessidade de controle do uso do medicamento, visto que uma
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proporc¢ao significativa de idosos possui multiplas comorbidades que requerem a utilizacdo de
medicamentos simultaneamente para o controle destas comorbidades (FRANCISCO et al., 2017).
Estas situacdes sao comuns entre idosos, principalmente, naqueles que apresentam maior
preponderancia de doengas cronicas € que buscam com maior frequéncia os servicos de satde

(VERAS, 2009; GALATO et al., 2010; ROZENFELD et al., 2008).

FIGURA 2. CARACTERISTICAS CLINICAS MAIS RECORRENTES DOS ESTUDOS NACIONALIS.

Problemas cardiovascular

Sequela/Histarico de AVC

3 0%
Uso medicamentos

32.2%

Grau de dependéncia lll

4 2%

Realiza atividade fisica

4 3%

Compromentimento cognitivo
4 6%

Grau de dependéncia Il

Doenca osteoarticulares

Grau de dependéncia |

10,6% Hipertensao

245%

A hipertensdo arterial sistémica ou pressdo alta ¢ uma condi¢do cronica que ocasiona a
diminui¢do na qualidade e expectativa de vida da populacdo (FRANCISCO ef al., 2018). A andlise
apresentada na Figura 3 determina que 20,3% dos idosos no exterior apresentam um quadro de pressao

alta ou hipertensao.
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FIGURA 3. ANALISE DAS CARACTERISTICAS CLINICAS MAIS RECORRENTES DOS ESTUDOS
INTERNACIONALIS.
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Ao analisar os indicadores de hipertensdo ¢ uso de medicamento, ha alta prevaléncia de
hipertensdo entre os idosos brasileiros (24,5%) e idosos internacionais (20,3%). Essa superioridade
pode ser relacionada a elevada populagdo idosa, fatores emocionais e exposi¢ao a comportamentos que
apresentam risco (BENTO et al,, 2013).

No que refere-se ao gé€nero, houve a prevaléncia feminina. Quanto a superioridade do sexo
feminino, ocorre pela gradual ascengdo do género na populagdo idosa (CRUZ et al, 2020). Os
resultados do sexo feminino apresentados nas Tab. 1 e 2 sdo congruentes com essa informacao. O sexo
masculino apresenta um risco maior de mortalidade, em relacdo ao sexo feminino, pois dados indicam
que os homens possuem habitos que colocam maior risco a saide como o uso de tabaco e élcool e a
baixa procura por servigos de saude, sendo assim a sua expectativa de vida é menor em relagdo as
mulheres (CONFORTIN et al., 2020). O genéro feminino apresenta maior expectativa de vida total,
mas também maiores expectativas de comorbidades em relagdo ao genéro masculino, o que indica uma

maior taxa de institucionaliza¢do do genéro feminino (GUIMARAES e ANDRADE, 2020).
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FIGURA 4. FATOR IDADE: ESTUDOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS.
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Neste estudo verificou-se um alto niimero de idosos, como ilustra a Fig. 4, com idade superior
aos 80 anos. Porém, a idade, como um contexto isolado, ndo pode ser considerada um fator
determinante para institucionalizagdo dos idosos. No entanto, as condi¢des de saude devem ser
avaliadas, considerando a capacidade funcional e o déficit cognitivo comparado a perda da
independéncia e autonomia (GUTHS et al., 2017).

O aumento da taxa institucionalizagdo de idosos, de um modo geral, tem relacdo com a
mudanga de habitos de cuidados a familia. Antigamente, as mulheres exerciam o papel de cuidadoras,
permanecendo em casa para realizar o cuidado de familiares de maior idade. Atualmente, as mulheres
cada vez mais desempenham outras funcdes e empregos, nao possuindo disponibilidade para o cuidado

dos idosos (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2015).

5 CONCLUSAO

O estudo realizado permitiu uma comparagao entre artigos nacionais € internacionais sobre
caracteristicas demograficas e clinicas, com aplicagdo de diferentes formularios de pesquisa descritos
nos artigos. Também foi observada a analise dos dados demograficos e as caracteristicas sociais e
econOmicas dos 1idosos institucionalizados no dmbito nacional e internacional. Apesar dos estudos nao
conterem os mesmos itens analisados, contribuiu para o embasamento de um perfil do idoso na
condi¢do de institucionalizado.

Em relacdo ao perfil do idoso institucionalizado, o fator da idade, uso de medicamentos e a
hipertensao foram as causas mais comuns e identificadas que levaram a institucionaliza¢do dos idosos.

O fato dos idosos dependerem de medicamentos para controle da hipertensao e outras doengas traz que
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a institucionalizacdo passa a ter um controle melhor em relagdo a horarios e administragdo dos
medicamentos.

Considerando os estudos realizados no Quadro 1, foram publicados treze artigos entre 2010 e
2015 (72,2%), restando cinco relativos ao periodo de 2016 a 2020, indicando uma lacuna de trabalhos
e publicagdes que tentam identificar as caracteristicas dos idosos. Quanto ao estudo realizado no
Quadro 2, com dois artigos selecionados, apontado por um alto numero de registros, cujos resultados
encontrados sdo relevantes para uma comparagdo com as caracteristicas do Quadro 1 e, assim, serem
exploradas na busca do perfil do idoso.

Quantos as limitacdes deste estudo, sugere-se a busca em bases de dados com diferentes
periddicos, relevantes a area, que ndo foram consultadas. Esta nova busca pode apresentar abordagens

diferentes e outras formas de analise sobre idosos institucionalizados.
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