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RESUMO

Introdugdo: A adolescéncia pode representar uma fase de vulnerabilidade, devido as intimeras
mudangas nessa etapa, expondo os adolescentes a comportamentos de risco. Dentre esses riscos, tem-
se o tabagismo, a gravidez na adolescéncia e os transtornos mentais. Desse modo, faz-se necessario o
desenvolvimento de estratégias de promocao a satide mais efetivas voltadas para esse publico, sendo
a atenc¢do primaria em saide um cenario ideal para esse desenvolvimento, devido a possibilidade da
criacdo de fortes vinculos entre as comunidades e os profissionais de saude neste nivel de ateng¢ao.
Objetivo: Estruturar um plano de agdo para promogao da satde entre jovens e adolescentes na atengao
primaria em saude. Material e Métodos: Trata-se de uma pesquisa que envolve a elaboracdo de uma
revisdo integrativa, o desenvolvimento de uma tecnologia leve, a producdo de um plano de acdo e
intervencdo em uma comunidade de adolescentes e jovens de Apucarana, no norte do Parand.
Resultados: Os resultados encontrados na revisao integrativa ajudaram a embasar a realizagdo da
oficina “Eu Me Cuido!”. A partir da realizagdo de rodas de conversa com a equipe da unidade de
saude, definiram-se estratégias para organizac¢do e planejamento de uma oficina para promocao de
saude entre jovens da comunidade, com enfoque em tabagismo, planejamento familiar e satide mental.
Além disso, foi criada uma conta no Instagram (@eumecuido.sa) para dar continuidade a divulgagao
dos conteudos. Consideragdes finais: O envolvimento dos jovens e adolescentes em acdes que visam
a mudanga de comportamentos a longo prazo, o maior engajamento da populacdo com as agdes da
comunidade e a maior aproxima¢do da unidade de satde com seu publico demonstram que os
objetivos propostos para este trabalho foram alcangados.

Palavras-chave: Promocdao a Saude. Controle do Tabagismo. Saude do Adolescente. Atencao
Primaria a Saude.
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1 INTRODUCAO

A Atengao Primaria em Saude (APS) representa o nivel inicial de atengdo em satide no Sistema
Unico de Satide (SUS) (BRASIL, 2019). Nesse sentido, a APS apresenta diferentes atribui¢des, tanto
no aspecto individual quanto coletivo, que incluem desde a¢des de diagndstico, tratamento e controle,
até atividades de protecdo, prevencao e promoc¢ao da saude (BRASIL, 2019).

A promocgao da saude, a partir do conceito da Carta de Ottawa (1986), consiste na capacitacao
dos individuos para serem capazes de reconhecer e mudar as condigdes necessarias em seu ambiente,
de forma a melhorar sua saude e qualidade de vida (WHO, 2012). Desse modo, a educagdo em satude
aparece como uma aposta transformadora para a realizacde efetivagdo de promocdo da saude
(SONAGLIO et al., 2019).

Dentre as estratégias utilizadas para a educagdo em saude, pode-se destacar as atividades
educativas direcionadas para comportamentos e habitos de risco possiveis de serem mudados (SALCI
et al., 2013). Nesse sentido, reforga-se que a valorizagdo e o respeito do profissional pelos saberes e
experiéncias prévias dos individuos durante a realiza¢do de praticas coletivas podem contribuir para
um conhecimento que efetivamente gere mudangas de comportamento (FITTIPALDI; O’'DWYER;
HENRIQUES, 2023).

Assim, ¢ importante que os profissionais envolvidos nessas atividades tenham um enfoque na
realidade vivenciada pelo individuo, buscando compreender seu contexto familiar e social. Nesse
aspecto, a APS, e mais especificamente a Estratégia de Satide da Familia (ESF), dada a proximidade
de sua atuacdo com a comunidade, representa um cendrio ideal para a efetivacdo das agdes de
Educagdo na area da satide (SALCI et al., 2013).

Como importante publico-alvo para as agdes de educacdo em saude, € possivel citar os
adolescentes. A adolescéncia pode representar um periodo de fragilidade, devido as intimeras
mudangas nessa etapa, como fisicas, sexuais, psicologicas e sociais (SOARES, 2016). Assim, o jovem
torna-se mais suscetivel a comportamentos danosos, como sedentarismo, ma alimentagdo, consumo
de alcool e outras drogas, e uso de tabaco (VIEIRA et al., 2008), expondo jovens e adolescentes a
possiveis prejuizos advindos desses comportamentos.

O Oitavo relatorio da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) sobre a epidemia global de tabaco
adverte para as consequéncias deletérias do uso de produtos com nicotina por jovens, dado o possivel
prejuizo causado por essa substancia no desenvolvimento do cérebro, podendo gerar transtornos de
aprendizado e de ansiedade, além do aumento da vulnerabilidade as outras doencas relacionadas ao
tabagismo, como cancer e hipertensdo. Ainda no relatoério, a OMS alerta para o inicio, em 2021, de

uma epidemia de uso de dispositivos/sistemas eletronicos de administragcao de nicotina, sendo os mais
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comuns os cigarros eletronicos, também conhecidos como “e-cigarros”, “vapes” ou ‘“canetas vape”.
Estima-se que os jovens que utilizam esses dispositivos apresentam duas a trés vezes mais chance de
evoluir para o uso de produtos de tabaco convencionais posteriormente (WHO, 2021).

Além do tabagismo, ¢ importante destacar outro agravo a saude cujos adolescentes estdo
expostos: a gravidez na adolescéncia. Enquanto a taxa mundial de gravidez na adolescéncia ¢ de 46
nascimentos a cada mil meninas de 15 a 19 anos, no Brasil essa taxa ¢ 68,4 para mil meninas
(NACOES UNIDAS BRASIL, 2018). A gravidez nessa popula¢do pode ser considerada como um
problema de satide publica, por trazer riscos para mae, como complicagdes no parto, € para o recém-
nascido, como prematuridade (YAZLLE, 2006).

A gravidez ¢ a primeira causa de interna¢des em adolescentes entre idades de 10 e 19 anos no
SUS, enquanto a segunda causa de internagdes, nesse mesmo grupo, corresponde as causas externas,
como tentativas de suicidio. A gravidez na adolescéncia, além de associar-se a um risco suicida
elevado, associa-se, também, a uma maior incidéncia de depressdo (FREITAS; BOTEGA, 2022).
Porém, as taxas de transtornos mentais ndo sao elevadas apenas em casos de gravidez na adolescéncia,
como, também, no restante das meninas e meninos desta faixa etdria, ja que a prevaléncia de sintomas
de ansiedade chega a 65,6% e de sintomatologia depressiva a 55,8% em adolescentes entre 14 e 18
anos de idade (BORGES; NAKAMURA; ANDAKI, 2023).

Portanto, além de os adolescentes serem o publico-alvo das agdes da educacdo em saude,
destaca-se a importancia de seu envolvimento no proprio planejamento das politicas ptblicas de saude,
0 que possibilita a participacdo deste publico no enfrentamento das desigualdades e na multiplicagao
de formas de autocuidado, favorecendo e garantindo espacos de expressao da juventude (SMS/RJ,
2016). A participagdo € um aspecto central na promocao a saude enquanto exercicio formativo, sendo
um espaco em que o jovem tem a oportunidade de encontrar seu estilo, fazendo-se autor de seu
percurso existencial (GUIMARAES; LIMA, 2011). A participagio dos jovens e adolescentes na
promogao da satde também possibilita o acesso privilegiado a informagdes sobre o funcionamento do
SUS e das unidades de saude e sobre os direitos de jovens e adolescentes, além de obterem
esclarecimentos sobre doencas e agravos de saude (CASTELLO BRANCO et al., 2015), como
infecgdes sexualmente transmissiveis, tabagismo e transtornos mentais.

O objetivo deste artigo consiste em estruturar um plano de acao para promogao da satde entre

jovens e adolescentes na atencao primaria em saude.
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2 MATERIAL E METODOS
2.1 TIPO DE ESTUDO

Para alcangar o objetivo principal deste estudo, a abordagem qualitativa foi escolhida, uma vez
que essa abordagem busca compreender o meio social das pessoas no ambiente em que vivem, por
meio de uma relagdo subjetiva entre pesquisador ¢ fendmeno estudado (CORREA, OLIVEIRA,
OLIVEIRA. 2021). Para tanto, este estudo consiste em uma pesquisa-acao, que pode ser considerada
um desdobramento das pesquisas qualitativas e possibilita a interagdo entre os sujeitos na constru¢ao
de conhecimentos, estimulando a reflexdao e a agdo propriamente dita sobre a realidade estudada. A
acao emerge de uma questao coletiva, na qual os pesquisadores e os participantes da realidade a ser

investigada estdo inseridos, de modo cooperativo e participativo (BALDISSERA, 2001).

2.2 CARACTERIZACAO DO CENARIO/LOCAL DE ESTUDO

O presente estudo foi realizado no municipio de Apucarana, no norte do Parana, o qual
apresenta uma populagdo total de 120.919 habitantes, segundo proje¢do do IBGE no ano de 2.010,
sendo 114.099 habitantes (94,36%) vivendo na zona urbana e 6.820 (5.64%) vivendo na zona rural.
Dado isso, pode-se caracterizar Apucarana como uma cidade de populacao predominantemente urbana
concentrada em bairros periféricos (DATAPEDIA, 2023; APUCARANA PR, 2022).

As Unidades de Satide da Familia (USF) sdo as portas de entrada ao SUS. Essas unidades sao
compostas por equipes multidisciplinares formadas por médicos, enfermeiros, dentistas,
nutricionistas, fisioterapeutas, psicologos, educadores fisicos, técnicos de enfermagem, auxiliares
administrativos, agentes comunitarios de saude, agentes de combate as endemias e residentes
multiprofissionais. A cobertura da aten¢do basica no municipio de Apucarana ¢ de 100%, contando
com 43 Equipes de Saude da Familia (ESF), 25 Equipes de Satde Bucal (ESB) e 4 Nucleos de Apoio
a Saude (NASF).

A unidade de saude da familia Eunice Penharbel foi o cenario onde se desenvolveu o projeto.
Localiza-se no municipio de Apucarana e abrange varios bairros periféricos, como o Residencial
Sumatra 1 e 2, Jagand 1 e 2, Residencial Santiago, Bairro Colonial, Vila Santos Dummont, Bairro
Cerejeira, entre outros. A unidade encontra-se em um territério que apresenta uma populagdo
predominantemente jovem, com alto indice de vulnerabilidade, baixo nivel socioecondmico e com
indice elevado de tabagismo e uso de seus derivados, iniciando em idade jovem, entre 10-13 anos, no
meio familiar e social da comunidade. (DATAPEDIA, 2023; APUCARANA PR, 2022).

A presente pesquisa foi composta por quatro fases, sendo elas: 1. Fase exploratoria, 2. Fase de

planejamento, 3. Fase de a¢do, 4. Fase de avaliagao.
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2.3 FASES DA PESQUISA
2.3.1 fase exploratoria

Essa fase diz respeito ao diagnostico da situacao e das necessidades dos atores (adolescentes),
a formacgdo de equipes envolvendo pesquisadores e populagdo-alvo e a busca por evidéncias na
literatura, visando proporcionar uma aproximagao da realidade.

Nessa fase da pesquisa, as pesquisadoras seguiram de duas formas concomitantes: 1. Revisao

integrativa da literatura e 2. Rodas de conversas.

2.3.1.1 revisdo integrativa

A revisdo integrativa da literatura consiste na constru¢do de uma analise ampla da literatura,
contribuindo, desse modo, para discussdes sobre os métodos e resultados da pesquisa. O proposito €
obter um entendimento de determinado fendmeno baseando-se em estudos anteriores. A sintese do
conhecimento e dos estudos que serdo incluidos na revisdo reduz incertezas sobre as recomendagdes
praticas, permitindo generalizagdes precisas sobre o fenomeno, a partir das informagdes disponiveis,
facilitando a tomada de decisdes com relagdo as intervengdes que serdo efetivadas. Desse modo,
possibilita-se uma intervencdo mais efetiva com melhor custo/beneficio (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

Com objetivo de formular a questdo de pesquisa que guiou a revisao integrativa, foi utilizada
a estratégia PICO (P: Populagdo; I: fendmeno e Interesse; CO: contexto) (PETERS, 2015).
Considerou-se entdo: P: jovens ou adolescentes; I: tabagismo; e CO: Atencdo Primaria em Satde
(APS). Desse modo, delimitou-se a seguinte questao de pesquisa: Quais as evidéncias disponiveis na
literatura sobre o combate ao tabagismo em jovens e adolescentes na APS? Diante da escassez de
artigos encontrados nas bases de dados com o contexto da APS, decidiu-se por ampliar a busca, com
a retirada do contexto.

Para efetuar a busca na literatura, os autores definiram os seguintes descritores e suas
combinagdes na lingua inglesa: ('tobacco control' OR 'smoking control' OR 'smoking control policy'
OR 'tobacco control policy' OR 'prevention and control' OR 'prevention and control') AND
(‘adolescent' OR 'teenager'). As bases de dados utilizadas foram Embase, PubMed, Biblioteca Virtual
de Satde (BVS), Cinahl e Scopus. Além disso, definiram-se os critérios de inclusdo dos estudos:
artigos publicados em portugués, inglés e/ou espanhol; artigos na integra que retratam a tematica
referente a pergunta da revisdo integrativa e artigos publicados e indexados nos referidos bancos de

dados no periodo de 2009 a 2023. Ademais, os autores utilizaram artigos da literatura cinzenta
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relacionados a tematica, os quais ndo foram identificados na busca inicial, localizados no Google
Académico.

Inicialmente foram identificados e excluidos artigos duplicados e, na sequéncia, avaliou-se os
titulos dos artigos. Apos a definicdo dos artigos excluidos, procedeu-se com a leitura dos
resumos/abstracts, de modo a verificar se os artigos escolhidos respondiam a questdo de pesquisa e
atendiam aos critérios de inclusdo estabelecidos. Avaliados e excluidos os estudos pela leitura dos
resumos, realizou-se a leitura dos textos na integra, a fim de evitar viés de selegao. De modo a
demonstrar o processo de busca e selecao dos artigos, utilizou-se o fluxograma Preferred Reporting

Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (PAGE et al., 2021), conforme a Figura
1.

Figura 1 - fluxograma do processo de busca e seleg¢do dos artigos conforme modelo prisma

Estudos identificados na base de dados

n=236
(Embase: 35); (PubMed: 21}; (BVS: 27); (Cinahl: 66);
(Scopus: 77); (Google Académico: 10).

v
Estudos removidos por duplicidade

n=117
v
Estudos selecionados para leitura dos Estudos excluidos por ndo responderem
titulos/resumo > a pergunta da pesquisa
n=119 n=2383
v
Estudos completos avaliados quanto a Estudos excluidos por ndo responderem
elegibilidade a pergunta da pesguisa
n=36 n=26

v
Estudos incluidos na revisao

n= 10

FONTE: Os autores (2024).

Os autores procederam com a interpretagdo dos resultados, identificando as propostas e

recomendacdes. Buscou-se principalmente extrair dos artigos quais as percepgdes predominantes dos
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jovens acerca do uso de produtos do tabaco e quais as principais estratégias que poderiam ser utilizadas
para promocgao de saude entre esse publico.

Por fim, os pesquisadores organizaram as informagdes da revisdo e elas serviram como base
para o planejamento da metodologia das oficinas realizadas no contexto de promog¢ao a satude frente
ao uso de tabaco e seus derivados no ambito da APS, em ambiente escolar € na comunidade do

territorio.

2.3.1.2 rodas de conversa

As rodas de conversas sio uma forma de ensino-aprendizagem, as quais vém sendo
amplamente utilizadas em meios académicos, possibilitando a participacdo dos diferentes atores em
torno de debates de um determinado tema. Essas rodas fazem parte das estratégias de educagao e satde
na APS e possibilitam que exista a troca de experiéncias entre os sujeitos que delas participam,
estabelecendo uma constru¢ao em conjunto de saberes e permitindo, por fim, a formag¢ao de reflexdes.
Hé também valorizagdo de todas as falas e contribui¢des dos atores (SILVA, 2014).

No presente estudo, foram realizadas duas rodas de conversa com a equipe da unidade de satde
Eunice Penharbel, no municipio de Apucarana - PR. Os objetivos das rodas de conversa consistiam
na analise da situa¢do da populagdo atendida pela unidade em relagdo ao tabagismo, bem como na
definicdo de quais estratégias poderiam ser utilizadas na realizagdo de uma a¢do na comunidade da
UBS com o proposito de estimular a prevencao e a cessacao do tabagismo entre os jovens.

Na primeira roda de conversa, realizada no dia 13 de julho de 2023, participaram trés
estagiarios de graduagao de psicologia da faculdade de Apucarana, trés agentes comunitarias de satde,
duas técnicas de enfermagem, duas enfermeiras € uma médica de familia. A segunda roda de conversa,
realizada no dia 20 de julho de 2023, contou com a participagdo, além da médica de familia e dos
estagiarios de graduagdo de psicologia, de dois residentes de medicina de familia e comunidade.
Ambeas as rodas ocorreram na UBS Eunice Penharbel.

Mesmo tendo como proposta inicial a tematica “Tabaco”, foi permitido na roda de conversas
a extragdo de outras tematicas de interesse, visando garantir o engajamento dos jovens na oficina e na

continuidade do trabalho.

2.3.2 fase de planejamento
O objetivo dessa fase foi despertar uma reflexdo critica sobre os fatos pesquisados e
compilados na revisdo integrativa da literatura e nas rodas de conversas, bem como sobre métodos de

aprendizagem ativa. A partir disso, foi possivel o planejamento das agdes de promogao a saude, cuja
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abordagem envolveu o uso do tabaco e seus derivados, planejamento familiar e autocuidado para a

populacdo de adolescentes e jovens no contexto da APS.

2.3.3 fase de acio

Nessa fase, foi definido um cronograma para a divulgagdo e execucdo das acdes. Durante a
semana que antecedeu o evento, houve divulgagdo nas midias sociais e foram colocados cartazes sobre
o evento na entrada das escolas proximas e nos pontos de onibus. Além disso, a equipe de agentes
comunitarios de satde realizou a divulgagdo pelo proprio territorio.

O evento, que consistiu em uma oficina para promogao de saude, ocorreu no dia 16 de setembro
de 2023, na unidade de satde Eunice Penharbel, na cidade de Apucarana - PR, com a participagdo da
equipe da UBS e de parte da comunidade. Além disso, a partir da realizagdo da oficina, foram feitas
uma série de postagens na conta do Instagram intitulada como “@eumecuido.sa”, com objetivo de

divulgar os topicos de promogao de saude.

2.3.4 fase de avaliacao

Essa ¢ a etapa final do processo de pesquisa-acdo, a qual apresenta dois objetivos principais:
verificar os resultados das a¢des no contexto organizacional da pesquisa, e suas consequéncias a curto
e médio prazo, e extrair ensinamentos uteis para continuar a experiéncia, tornando possivel replica-la

em estudos futuros.

2.4 ASPECTOS ETICOS

A Resolugdo n® 510, de 17 de abril de 2016, versa em seu artigo 1° que “Paragrafo unico. Nao
serdo registradas nem avaliadas pelo sistema CEP CONEP: VII - pesquisa que objetiva o
aprofundamento tedrico de situagdes que emergem espontdnea e contingencialmente na pratica
profissional, desde que ndo revelem dados que possam identificar o sujeito” (BRASIL, 2016). Assim,
a presente pesquisa ndo foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa do Setor de Ciéncias da Satde
da Universidade Federal do Parana. As atividades desenvolvidas na unidade de satide fazem parte das
acOes de promogao a saude, ou seja, sdo atributos da equipe de saude da familia na APS.

A autorizacdo dos dados a serem utilizados nessa pesquisa foi validada por uma carta de

anuéncia da secretaria municipal de saide de Apucarana/PR.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 RESULTADOS DA FASE EXPLORATORIA
Os resultados da fase exploratdria englobam a revisao integrativa da literatura e as rodas de

conversa.

3.1.1 revisao integrativa da literatura

Para o desenvolvimento da revisdo integrativa sobre praticas de promocao a saude entre
adolescentes, foi realizada uma busca em diferentes bases de dados, a qual resultou em 236 (duzentos
e trinta e seis) estudos. Apds a remogao de artigos por duplicidade, foram selecionados 119 (cento e
dezenove) estudos para a leitura de titulos/resumos. Desses, 36 (trinta e seis) foram lidos na integra
pela equipe de revisao e 10 (dez) foram incluidos na revisao.

A partir da leitura dos 10 (dez) artigos selecionados para compor o corpus da revisdo, foi
elaborada uma tabela com os principais resultados (TABELA 1). E importante ressaltar que a revisdo

integrativa despertou o interesse para a estruturagao de agdes efetivas na populagdo de adolescentes e

jovens.
Tabela 1 - estudos que compuseram o corpus da revisdo integrativa (continua)
Autor/ Objetivo Percepcdes dos adolescentes Estratégias de promogao em saude
Ano acerca do uso do tabaco
Brewer| Identificar a percep¢do  de adolescentes Motivadores para inicio do Uso de mensagens antitabagismo
et al., [sobre iniciativas anti-tabaco para determinar| tabagismo: pressdo dos colegas, com “apelo ao medo”,
2012 | quais campanbhas, estratégias ¢ abordagens | rebeldia contra pais e professores, | demonstrando o sofrimento gerado
educacionais eram mais efetivas para reducdo do estresse. pelo consumo prolongado de
prevengao do uso de tabaco entre jovens. tabaco.
Realizacdo de programas
antitabagismo com “educagdo por
pares”, em que alunos ensinam
alunos sobre os maleficios do
tabagismo.
Baffun Analisar a eficacia das principais Desenvolvimento de atividades no
oetal.,| campanhas de prevengdo ao tabagismo contexto social da populagdo-alvo.
2019 realizadas na Europa. Abordagem de habilidades sociais;
refor¢o das vantagens de nao fumar
e dos maleficios do tabagismo.
Realizagao de atividades interativas
e uso de aplicativos de celular.
Zawahi| Examinar a associagdo entre exposicao a Estimulo a realizacdo de programas
r et al., |mensagens antitabagismo educacionais e da antitabagismo nas escolas.
2012 | midia com o conhecimento dos efeitos do
tabagismo na satide e com a suscetibilidade
para fumar entre adolescentes. Além disso,
explorar o possivel efeito moderador do
género e do pais.
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Evidenciar como o ambiente escolar esta
associado ao comportamento de fumar dos
adolescentes e como os efeitos dos
programas e normas sao diferentes entre os
géneros

Programas anti-tabaco.
Normas antitabagismo a nivel
escolar.

Karlets
os et
al.,
2020.

Examinar a eficacia de mensagens
antitabagismo na mudanga positiva de
percepgodes dos riscos relacionados ao

tabagismo.

Campanhas anti-tabaco em meios de
comunicagdo em massa.
Conversas entre colegas.

Neves
et al.,
2018.

Implementar um programa de prevengdo e
combate ao tabagismo, discutindo a
problematica das drogas, focando no uso do
tabaco e contribuindo com a troca de
conhecimentos e prevengdo do tabagismo
no ambiente escolar.

Atividades educativas.
Realizagdo de rodas de conversa.
Atividades ludicas para criancas.

Malta
et al.,
2022.

Descrever a prevaléncia de indicadores do
tabagismo entre escolares brasileiros
segundo caracteristicas sociodemograficas
em 2019 e comparar as prevaléncias entre
2015 ¢2019

Maior prevaléncia do tabagismo
em idades de 16 a 17 anos e sexo
masculino.

Pressdo dos colegas.

Pais fumantes.

Maior prevaléncia em escola
publica.

Pressdo da industria.

Sousa
et al.,
2022.

Identificar as acdes desenvolvidas pelo
Programa de Controle do Tabagismo na
Atengdo Primaria a Saude.

Atividades de articulagao
intersetorial em contexto escolar.

Littleco
tt et al.,
2023.

Focar nos contextos de normalizag¢do do
tabagismo para abordar a infliiencia sobre o
tabagismo entre adolescentes, como isso
varia ao longo do tempo de acordo com a
implementagdo da legislagdo antifumo, de
acordo com o status socioecondmico e
escolar do individuo.

Motivadores para inicio do
tabagismo: busca por igualdade de
género, pressdo de colegas,
imagem do tabaco como uma
ferramenta social, modelagem
parental, status socioeconémico
mais baixo.

Souza
et
al.,2021

Relatar as a¢des educativas, realizadas com
escolares adolescentes, sobre os efeitos
nocivos do tabagismo e a importancia de
ndo iniciar e, quando for o caso, de parar
com o habito de fumar

Apresentagdo de video-aulas sobre
temas de promocdo da saude.
Uso de aplicativos de celular.

Realizagdo de atividades de

Educagdo em Satde em ambiente

escolar por estudantes da area da

saude.

FONTE: Os autores (2024)

Em relacdo as percepcdes dos jovens sobre o uso de produtos de tabaco, extraidas dos 10 (dez)

artigos que compuseram a revisao integrativa, € necessario destacar os trés fatores que favorecem o

inicio do tabagismo que mais evidenciaram-se nos artigos: a pressao exercida pelo grupo de pares,

presenca de pais fumantes e condi¢des socioecondmicas mais baixas.

Esses resultados sdo condizentes com o encontrado em estudo de Abreu e Caiaffa (2011), a

partir de dados de 17 capitais brasileiras e do Distrito federal: os jovens cuja maioria dos amigos

fumavam e o namorado/a fumava apresentaram maior chance de fumar. Uma possivel explicagdao pode

ser a maior importancia que os amigos passam a exercer durante a adolescéncia, periodo de

‘
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constitui¢do de identidade e busca pela independéncia. Dessa forma, o adolescente pode iniciar o uso
de tabaco, alcool e outras drogas, de maneira semelhante aos seus pares, para ser aceito por esses
(VIEIRA et al., 2008).

Em relag@o ao papel da familia, o mesmo estudo demonstrou, de forma semelhante, que jovens
com irmaos, pai € mae fumantes apresentaram maior chance de fumar, consonante com resultados da
revisdo integrativa expostos acima. Nesse sentido, tem-se que a unidade familiar pode ser avaliada
como a principal fonte de transmissao de uma base genética, social e cultural capaz de influenciar
comportamentos (ABREU; CAIAFFA, 2011). Logo, a observacdo dentro de casa, durante o
crescimento, de pais tabagistas gera a percep¢do de que esse comportamento ¢ natural, o que pode
induzir ao uso (TEIXEIRA; GUIMARAES; ECHER, 2017).

Sobre as condi¢des socioecondmicas mais baixas estarem relacionadas com o inicio do
tabagismo entre jovens, tém-se resultados semelhantes em estudo transversal de Barreto, Figueiredo
e Giatti (2013). Esse analisou desigualdades socioecondmicas e tabagismo a partir de dados de uma
amostra de adolescentes brasileiros, e demonstrou que as diferencgas socioecondmicas no percentual
de fumantes aparecem ja em idade precoce, e que estdo relacionadas a repeténcia e abandono escolar,
de forma que esses jovens, possivelmente, teriam menos conhecimento sobre as consequéncias do
tabagismo.

Ja em se tratando das estratégias de promocao em satde no contexto do tabagismo, pode-se
destacar trés estratégias que mais foram evidenciadas nos 10 (dez) artigos: o desenvolvimento de
atividades ludicas e interativas, tanto em contexto social como escolar; a implementa¢do de programas
antitabagismo em contexto escolar e a utilizacdao de aplicativos de celular.

Em concordancia com esses resultados, pesquisas de Breinbauer e Maddaleno (2005)
demonstram que o conhecimento das consequéncias a curto e longo prazo do uso do tabaco, o
desenvolvimento da habilidade de recusa/dizer ndo ¢ o exercicio da capacidade de andlise critica
diante da exposicdo tabdgica pelos mais diversos meios de comunicagdo, dentre outras, sdo
habilidades de resisténcia para lidar com a exposicao tabagica a serem desenvolvidas em intervengdes
escolares de promogao a satde.

Por fim, em relacdo ao uso da internet, tem-se que a eficicia desse meio para o
desenvolvimento de estratégias de prevencao as drogas pode estar relacionada a um menor custo e a
um maior beneficio, visto que requer pouco treinamento, podendo alcancar altos niveis de
padronizacdo e de fidelidade, sendo facilmente disseminada através dos adolescentes (SALLES et al,

2016).
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3.1.2 rodas de conversa

No contexto da area da saude, a roda de conversa pode ser considerada uma estratégia
metodologica para agdes de promocao a saude, representando um espaco de compartilhamento e
desenvolvimento de saberes, que permite o empoderamento e a ressignificagdo de valores e praticas
profissionais. Nesse sentido, além de atuar como um instrumento para coleta e validagdo de dados,
funciona como uma estratégia de intervengao (ADAMY et al., 2018).

Na primeira roda de conversa, no dia 13 de julho de 2023, diversos pontos relevantes foram
postos para discussdo, permitindo a participagdo de toda a equipe. Foi acordado sobre a realizagao da
atividade, bem como apresentado para a equipe o diagnostico diferencial do territério. Em sequéncia,
foi iniciada uma roda de discussdes com relagdo aos temas que a equipe acreditava serem de relevancia
para a comunidade. Nesse sentido, foram levantadas diferentes fragilidades da comunidade:
identificou-se que o tabagismo era uma fragilidade entre os adolescentes, mas ndo a Unica; o
planejamento familiar poderia ser considerado como uma situagdo complicada, pela unidade
apresentar um numero consideravel de gravidez ndo planejada na adolescéncia e pontou-se a
existéncia de diferentes casos de transtornos mentais e tentativas de suicidio na populagao.

A segunda roda de conversa, com a participacdo do grupo de residentes, aconteceu no dia 20
de julho de 2023. Nesta roda, foi decidido qual equipe ficaria responsavel por determinado tema, além

das formas de apresentagdo a serem utilizadas e as atividades a serem realizadas.

3.2 RESULTADOS FASE DE PLANEJAMENTO

Inicialmente, pensou-se na realizacdo de uma agdo que abordasse apenas o uso do tabaco e
seus derivados. Entretanto, durante as rodas de conversa, foi debatida a proposta de abordar outros
temas além do tabagismo, considerando a epidemiologia da populacdo atendida e a demanda de alguns
agentes comunitdrias da satde. A partir disso, foi discutida a inclusdo dos temas: planejamento
familiar, doencas sexualmente transmissiveis, autocuidado e saide mental, de forma a aproveitar a
oportunidade da reunido da comunidade para promogao a sade em diferentes aspectos. Além disso,
outro ponto levantado foi a falta de atividades no territorio direcionadas para os grupos de jovens que
permitissem a realizacdo de atividades fisicas e o exercicio do lazer.

Para a elaboracdo de acdes de saude ¢ fundamental que haja um processo de planejamento.
Dentre as diversas formas para obten¢do de dados para subsidiar o planejamento em saude, pode-se
citar o levantamento da demanda por meio de verificacdo com a prépria populagao, o qual pode ocorrer

através de metodologias como a roda de conversa (MACHADO et al.,2015). No caso do planejamento
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da oficina, as informagdes fornecidas pelas agentes comunitarias de satide permitiram a delimitagao
das tematicas mais adequadas a serem abordadas na oficina.

Também foi proposta a colocacao de “caixas de perguntas” na entrada da unidade de saude, de
modo que a comunidade pudesse depositar seus questionamentos, de forma anonima, anteriormente
as atividades e a oficina. O anonimato foi utilizado para evitar que possiveis constrangimentos
impedissem os jovens de elucidar suas duvidas. A presenca das “caixas de perguntas” ndo excluiu a
realizagdo de perguntas no momento da oficina, de modo que ficou definido que a participacao
voluntéria deveria ser sempre estimulada nas atividades.

Como resultado das rodas de conversa com a equipe da unidade, por fim, foram definidos trés
eixos de tematicas para a acdo na UBS: o uso de tabaco e os novos dispositivos, como cigarros
eletronicos, planejamento familiar e saide mental. Também foi estabelecido que as atividades
desenvolvidas seriam aulas de danga, atividade de alongamento, batalhas de rima e oficinas de grafite,
além de palestras sobre os temas, utilizando imagens e videos, ministradas pelos residentes e pela
médica de familia e comunidade da unidade.

Sobre o impacto do planejamento familiar, tem-se que dentre as causas para a gravidez na
adolescéncia estdo a caréncia de informacdes e a falta de conscientiza¢do dos jovens sobre sexualidade
e seus direitos reprodutivos e sexuais. A partir disso, tem-se que a educagdo em saude € um importante
fator de prevencdo da gravidez nesse periodo da vida, por permitir a abordagem do uso de
contraceptivos e dos riscos de infecgdes sexualmente transmissiveis em relagdes sem preservativos
(SBP, 2020). Torna-se importante o desenvolvimento de a¢des de promogao a satide que abordem essa
tematica visto que, no ambito familiar, grande parte das familias ndo gosta de conversar sobre o
assunto, nao esperam que isto acontega em sua casa e sofrem um intenso impacto emocional a partir
da noticia (PARIZ; MENGARDA; FRIZZO, 2012). Além disso, ¢ importante reforcar que o
Planejamento Familiar ¢ garantido por lei para todos os cidaddos, a qual garante acesso igualitario a
informacdes, meios € métodos para a regulacao da fecundidade (BRASIL, 1996).

Em relagdo a saude mental, tem-se que a taxa de prevaléncia dos transtornos mentais tende a
aumentar com o passar da idade, sendo que a prevaléncia média entre pré-escolares ¢ de 10,2% e entre
adolescentes, de 16,5% (THIENGO; CAVALCANTE; LOVISI, 2014). A garantia do direito
constitucional a saude inclui o cuidado a saude mental, sendo dever do Estado oferecer condigdes
dignas de cuidado em satde para toda populagao (BRASIL, [s.d.]).

A divulgacdo do evento ocorreu por meio de midias sociais, como Facebook e Instagram, por
meio da participagdo dos funciondrios da unidade de satde e dos participantes da pesquisa, pelo

proprio site da prefeitura de Apucarana e por meio de conversas com a populacdo. O processo
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motivacional para a participagdo estimulada pelo proprio servigo de saude ¢ de extrema relevancia,
no sentido de efetivar o interesse da comunidade nas questdes de saude e fazer pontes de comunicacao

que aproximam profissionais e usuarios com as demandas do territério (BUZIQUIA et. al., 2023).

3.3 RESULTADOS DA FASE DE ACAO

A oficina intitulada como o dia do “Eu me Cuido!”, teve duracao de aproximadamente 8 horas,
ocorrendo em um sabado, no dia 16 de setembro de 2023, das 08h as 16h, no ambiente da comunidade
e na unidade de satide Eunice Penharbel, Apucarana-PR.

O encontro contou com varias dindmicas ¢ momentos de atividades de promogdo a satde,
rodas de conversas ¢ atividades ludicas. O nimero de participantes ndo foi precisamente contabilizado,
mas estimam-se 20 jovens da comunidade e 8§ jovens que estdo cumprindo pena socioeducativa, além
da populagdo em geral.

A primeira conversa na oficina foi acerca do tabagismo e os seus novos dispositivos, com a
médica de familia da unidade, em que foram utilizados slides contendo posicionamentos de Twitter e
videos, incentivando a populagdo a interromper a conversa com duvidas e discussdes. Posteriormente,
foram trazidos dados e estudos cientificos que expuseram aspectos contra o uso de tabaco e seus
derivados.

A segunda conversa na oficina foi acerca do planejamento familiar, em que duas residentes de
medicina de familia e comunidade, a partir da demonstracdo de slides, expuseram os métodos
contraceptivos disponiveis pelo SUS, como os dispositivos intrauterinos (DIUs), pilulas,
anticoncepcionais injetaveis e preservativos masculinos e femininos. As duas conversas duraram, em
média, uma hora cada.

Ao final das conversas, foi aberta a caixinha de perguntas e respostas, a qual tinha sido
disponibilizada a populagdo anteriormente a oficina para que deixassem suas duvidas. Os participantes
puderam compartilhar depoimentos, bem como questionar sobre o uso dos dispositivos eletronicos de
tabaco e sobre planejamento familiar.

Ao final da oficina, foi realizada a entrega dos prémios da gincana, além da distribui¢do de

lembrancinhas para todos os participantes.

3.4 RESULTADOS DA FASE DE AVALIACAO
No pos-oficina, os participantes demonstraram apreco pela parte da interacdo, em que foram

trazidas novidades para a comunidade. Foi relatado, por parte da populacdo, que muitas das tematicas
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que foram debatidas ndo eram acessiveis a eles e que eles nem mesmo possuiam conhecimento acerca
da informagao. A ideia ¢ que sejam realizadas mais atividades como essa no futuro.

Além disso, de modo a dar continuidade as discussdes da oficina, foi criado, pelos autores, um
perfil no Instagram (@eumecuido.sa). Esse perfil conta com 100 seguidores, dentre eles os
organizadores da oficina e os jovens participantes (FIGURA 2).

O uso das redes sociais, na area da educacao em saude, tem ganhado cada vez mais destaque
como forma de divulgar informagdes sobre satude, especialmente para o publico mais jovem, mais
inserido no meio digital (BANDEIRA NETO et al., 2018). A utilizagdo das tecnologias digitais facilita
a comunicagdo entre profissionais de saude e pacientes, favorecendo o autocuidado e o

empoderamento dos sujeitos (CHAVES et al., 2018).

Figura 2 - perfil do instag
eumecuido.sa v

Nota...

31 100
publicagbes seguidores seguindo

Eu Me Cuido! Saude na Adolescéncia

P Divulgagio de contelidos acessiveis ao publico
jovem com objetivo de incentivar uma adolescéncia
mais saudavel
Ver tradugao

Editar Compartilhar perfil +2

© @

Oficina 2023

Arraia sk
do Sumatra|

12 de Julho
das 1th as 16h

Oqueéter
Satude Mental?
o

.:*.

FONTE: Os autores (2024).

Até o presente momento, foram realizadas 31 publicagdes, as quais englobam tematicas do
tabagismo, como os componentes do cigarro tradicional e eletronico, os maleficios do tabagismo, os
efeitos do cigarro no corpo humano, bem como os beneficios imediatos e a longo prazo de parar de
fumar e os passos para cessar o tabagismo. Também sdo abordadas outras duas teméticas: o

planejamento familiar e a saide mental. Além disso, as fotos da oficina também sdo publicadas, com
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intuito de retomar as tematicas abordadas e abrir caminho para uma nova oficina no futuro, juntamente
com fotos das novas agdes que estdo sendo promovidas na unidade de satde, como caminhadas e festa
julina.

Juntamente com essas publicagdes, também foram publicados stories, 0s quais permanecem
em destaque no perfil da conta do Instagram. O conteudo dos stories abordou 101 razdes para parar
de fumar, de acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Satde. Desse modo, diariamente era

postado um motivo para cessar o tabagismo.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Torna-se evidente a importancia da realiza¢ao de agdes de promogao a satide que visem reduzir
0s riscos e agravos a saude aos quais jovens e adolescentes estdo expostos, como tabagismo, gravidez
na adolescéncia e transtornos mentais. As mudangas decorrentes de agdes como a oficina “Eu Me
Cuido!” s3o de longo prazo, mas ja podem ser percebidas no dia a dia da unidade Eunice Penharbel,
em Apucarana/PR.

E fundamental pontuar como resultado desse trabalho o maior engajamento da populagdo com
as acOes da comunidade e a maior aproximagcdo da UBS com seu publico, permitindo um
fortalecimento dos vinculos ali estabelecidos. Essa aproximagdo tem se apresentado, por exemplo,
com a solicitacdo pela populagdo da realizagdo de mais acdes por parte da equipe da UBS que, desde
a oficina, ja organizou uma caminhada, liderada pelos residentes Multiprofissionais da Atengao Basica
e participagdo dos residentes de Medicina de Familia, e uma festa julina. O engajamento, por sua vez,
tem se manifestado, dentre outras formas, com a maior participagdo dos individuos nos conselhos de
saude, realizando demandas para melhoria da saude no seu territério, € exercendo, assim, a sua
cidadania. Ou seja, a partir das estratégias realizadas, houve um empoderamento da populagdo na

busca por seus direitos, contribuindo, dessa forma, na busca por um exercicio pleno da democracia.
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