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RESUMO

A osteonecrose dos maxilares induzida por medicamentos (MRONJ) representa uma complicagdo
adversa séria, caracterizada por um processo degenerativo associado ao uso de medicamentos
antiangiogénicos e antirreabsortivos. Esta condi¢do se manifesta através da presenga de uma area de
0sso exposto na regido maxilofacial que persiste por mais de oito semanas, particularmente em
pacientes submetidos a terapias prolongadas com bisfosfonatos ou denosumabe, sem historico de
radioterapia prévia na regido craniofacial. O manejo da MRONJ ¢ altamente variado e desafiador,
dependendo da avaliacdo clinica, achados nos exames de imagem e estado de saude geral do paciente.
Este estudo teve como objetivo realizar uma revisao integrativa da literatura para avaliar a eficacia da
fotobiomodulagdo como terapia complementar no tratamento e/ou prevencdo dessa condi¢do. A
pesquisa foi conduzida através de buscas ativas nas bases de dados PubMed, ScienceDirect, Embase,
Scopus e Web of Science, abrangendo o periodo de 2014 a 2023. Foram encontrados 2.324 artigos,
dos quais 10 foram selecionados para a extragdo de dados relevantes. A fotobiomodulagdo como
terapia complementar no tratamento da MRONJ desempenha um papel significativo e promissor, em
comparagdo com métodos cirargicos convencionais isolados, apresentando resultados superiores. A
combinagdo de antibioticoterapia, terapia fotodindmica antimicrobiana (PDT), remocao cirargica da
lesdo e aplicagdes consecutivas do laser de baixa intensidade tem demonstrado reparacdo tecidual
completa nas regides afetadas. Portanto, conclui-se que a fotobiomodulagdo como intervencao
adjuvante no tratamento e na prevencdo da MRONJ apresenta-se como um protocolo eficaz e
confiavel.
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1 INTRODUCAO

A osteonecrose dos maxilares induzida por medicamentos representa uma complicagao
adversa grave e desafiadora, com carater degenerativo, associada ao uso de medicamentos
antiangiogénicos e antirreabsortivos, especialmente os bifosfonatos e denosumabe, respectivamente
(Seyed Javad Kia et al., 2021). Esta condi¢@o ocorre em aproximadamente cinco por cento das pessoas
que utilizam esses medicamentos para o tratamento da osteoporose, metastase do cancer ou outras
condigdes (Mobadder et al., 2023). Essa condicdo ¢ caracterizada por uma area de 0sso exposto na
regido maxilofacial que ndo cicatriza apds oito semanas em pacientes que passaram por terapia
prolongada com bisfosfonatos ou denosumabe, sem histérico de aviso de radioterapia na regido
maxilofacial (Momesse ef al., 2020).

Os bisfosfonatos foram identificados como os principais agentes desencadeadores da
osteonecrose nos maxilares, apresentando mecanismo redutor de renovacdo dssea por meio da
diminui¢ao da atividade osteoclastica e indugdo da apoptose. Além disso, sugere-se que a presenca de
uma infeccdo local com atividade osteocléstica inibida seja um fator contribuinte para a necrose Ossea.
Até o momento, ndo hd um consenso claro nem diretrizes definidas para o manejo da osteonecrose
(Mobadder et al., 2023).

As opgoes atuais de tratamento para osteonecrose incluem a administragdo de antibidticos,
oxigenoterapia hiperbarica, resseccao dssea, uso de lasers de baixa e alta poténcia e terapias celulares.
A terapia de fotobiomodulagdao (PBM) ou laser de baixa intensidade ou terapia com luz LED,
representa uma estratégia inovadora que demonstrou ter varios efeitos positivos, incluindo alivio da
dor, cicatrizacao de feridas e regeneragdo nervosa, além de efeitos antimicrobianos e bioestimulantes
quando aplicado no tecido oral, melhorando a cicatrizagdo tecidual (Momesso et al., 2020; Mobadder
et al., 2023).

Ressalta-se que, apesar da ampla utilizacao da fotobiomodulagdo, o mecanismo de ag¢do ainda
ndo ¢ totalmente compreendido. Estudos de literatura demonstram o envolvimento associado a
absor¢ao de luz por cromoforos especificos da célula, como o citocromo ¢ oxidase, o que leva a um
aumento na producdo de energia celular na forma de trifosfato de adenosina (ATP) e melhora do
metabolismo celular. Além disso, foi demonstrado que a terapia com PBM modula a expressdo de
genes envolvidos na inflamagdo e na reparacdo de tecidos e estimula a liberagdo de fatores de
crescimento e outros mediadores de cura celular (Razavi et al., 2022).

Nesse contexto, a fotobiomodulacdo surge como uma abordagem terapéutica coadjuvante
promissora, oferecendo uma perspectiva inovadora para melhorar os resultados clinicos. O objetivo

do nosso trabalho consiste em realizar uma revisao integrativa da literatura para avaliar a eficicia da
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fotobiomodulagdo como terapia coadjuvante no tratamento da osteonecrose dos maxilares induzida
por medicamentos, especialmente devido ao fato de os mecanismos de acdo da terapia e a dosagem

ideal para diferentes condicdes, ainda nao serem totalmente esclarecidas.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com referencial tedrico-metodolédgico baseado
no modelo proposto por Hermont e colaboradores (2021) que descreve o processo de elaboracao de
uma revisao integrativa em 7 fases: 1?) estabelecimento da questdo da pesquisa, 2%) Estabelecimento
de critérios de inclusdo e exclusdo, 3*) busca na literatura, 4*) coleta de dados, 5%) avaliagdo dos
estudos, 6*) interpretagdo dos resultados, 7%) apresentac¢do da revisao.

A pesquisa foi norteada pelo seguinte questionamento: “Existem dados consistentes e
confiaveis na literatura que permitam afirmar a utilizagao de um protocolo com fotobiomoduladores
como medida preventiva ou atenuadora da osteonecrose dos maxilares induzida por medicacdes?”_

Para a elaboracdo e estruturagdo da questdo de pesquisa, utilizou-se o modelo conceitual
estratégico com énfase em evidéncias cientificas, estratégia PICO, a qual apresenta os acronimos: P=
Population or Patient/populagdo ou paciente; I= Intervention/Intervencdo; C= Control and
compare/Controle e comparacao e O= Outcomes/desfecho, como demonstrado no quadro 1. Além
disso, o presente estudo sera delineado de acordo com as recomendagdes e diretrizes do guia
“Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses” (PRISMA) publicado em
2020, com intuito de avaliar os efeitos de intervengdes em satde, independentemente do delineamento

dos estudos incluidos.

Quadro 1. Estratégia PICO utilizada.

P- Populagao Pacientes que fazem uso de medica¢des antiangiogé€nicos e antirreabsortivos
I- Intervencao Uso de fotobiomoduladores
C- Comparador Uso da laserterapia e outros tipos de terapias (médicas e cirurgicas) para pacientes com

MRONJ para verificar a melhor abordagem terapéutica

O- Desfecho Redugdo dos efeitos colaterais da terapia antineoplasica- Estimulagdo do processo
reparador tecidual e atenuacdo da osteonecrose induzida por medicamentos

Fonte: Autores, 2024

A investigacdo baseou-se em buscas ativas nas bases de dados, periddicos da CAPES,
utilizando as plataformas PubMed, ScienceDirect, Embase, Scopus € web of science. As estratégias
de busca corresponderam a Osteonecrosis, Laser Therapy Jaws e Mouth. Os termos foram pesquisados

e estdo devidamente registrados nos descritores em ciéncia da saude (DeCS) e no Medical Subject
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Headings (MeSH); as investigagcdes foram conduzidas ao combinar os descritores Osteonecrosis,
Laser Therapy, Jaws, Mouth, utilizando o operador booleano AND e OR. Em resumo, a estratégia de
busca empregada consistiu em: (Osteonecrosis AND Laser Therapy AND Jaws) OR (Osteonecrosis
AND Laser Therapy AND Mouth).

O total de 2.324 artigos foram identificados e incorporados ao programa gerenciador de
revisoes sistematicas RAY YAN® para facilitar a organizacdo, exclusao de registros duplicados e
selecao da leitura. Os critérios de inclusdo consistiram em estudos clinicos relevantes, incluindo
ensaios clinicos, séries de casos, relatos de caso e estudos retrospectivo e piloto, publicados no idioma
inglés e envolvendo pacientes com osteonecrose induzida por medicamentos associados a terapia
fotobiomoduladora, quadro 2.

Os estudos foram selecionados com recorte temporal de 10 anos, com intuito de abranger a
literatura mais recente. Amostras duplicadas foram removidas conforme avangada a analise,

garantindo a integridade e pertinéncia dos dados escolhidos.

Quadro 2. Critérios de selegdo, inclusdo e exclusio

Critério de Critério de Inclusdo Critério de exclusdo
selegdo
Populagéo Pacientes tratados com fotobiomodulacao Estudos que ndo abordem a populagio da pesquisa
para osteonecrose dos maxilares induzida por
medicagdo
Intervengdo Uso da fotobiomodulag@o como tratamento Estudos que envolvam osteonecrose induzida por
coadjuvante para osteonecrose induzida por medicag@o que ndo utilizam a fotobiomodulacao
medicamentos como agente coadjuvante
Tipo de Ensaios clinicos, Série de casos, Relatos de Estudo realizados com animais in vivo, estudos in
estudo caso, Estudo piloto, Estudo retrospectivo vitro, revisdo de literatura, capitulo de livro
Periodo de Estudos publicados entre 2014 ¢ 2023 Estudos publicados em anos anteriores a 2014
tempo

Fonte: Autores 2024

3 RESULTADOS

As buscas nas bases de dados identificaram um total de 2.324 artigos: (103) capturados pelo
PUBMED, (564) SCIENCEDIRECT, (83) EMBASE ¢ (1.474) SCOPUS e (100) WEB OF SCIENCE
conforme mostrado na Figura 1. Inicialmente foi realizada a sele¢ao dos estudos adotando como
critério apenas os registros entre os anos de 2014 a 2023, resultando em 1.905. Em seguida, foi
realizada a exclusdo de 665 amostras duplicadas, resumidas em um total de 1.238 artigos.
Posteriormente, realizou-se a inclusdo dos artigos adotando como critério de inclusao o titulo e resumo

dos registros. Durante a leitura dos titulos e resumos foram removidos 1.183 artigos por ndo atender
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aos critérios de inclusdo, obtendo-se (55) artigos para leitura completa e integral dos textos. As
analises identificaram (10) artigos cujo texto completo nao foi identificado, (10) estudos apresentaram
intervencdo de tratamento diferente do objetivo da presente revisdo, (7) estudos com animais, (10)
artigos que apresentam populacdo diferente. Em resumo, foram incluidos para revisao 10 estudos para
extracdo dos dados, de acordo com a tabela 1, onde elencam-se os autores, ano dos artigos, principais

objetivos e conclusdes dos trabalhos incluidos na presente revisao.

Figura 1. Sistematizagdo da metodologia utilizada para selecionados para extragdo de dados relevantes

| Identificagio de estudos por meio de bancos de dados e registros

Registros identificados por base de
- dados (n=2.324)
® Registros FUBMED (n = 103)
-] Registros SCIEMCE DIRECT (n = 564)

Registros EMBASE (n = 83)
Registros SCOPUS (n=1.474)
Registros WEB OF SCIENCE (n = 100}

- |

Identific

Registros selecionados  apds Registros duplicados removides
eliminar estudos nas bases de |——» (n = 667)
dados entre o5 anos de 2014 2 2023
(n =1.905)
l Registros excluidos por ndo
Registros selecionados apos atenderem aos critérios de
E eliminacéo das duplicatas inclusdo (n = 1.183)
& in=1238) -
£
l Artigos excluidos apos leitura do texto
completo
Artigos selecionados para leitura p | Artigos cujo texto completo ndo  foi
do texto completo identificado (n = 10)
{n=55) Artigos com intervencio diferente (n = 11)

Estudos com animais (n=7)
Estudos gue apresentavam populacio
l diferente (n = 10)
_— Estudos que apresentavam osteonecrose
induzida por radiacdo (n=7)

Studies included para revisao
(n=10)

Inclusao

Fonte: PRISMA, 2020 (Adaptado e traduzido)
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Tabela 1. Resultados do levantamento bibliografico apresentando os autores/ano, objetivos e conclusao.

Autor/Ano

Nica et al.,
2021

Altay et al.,
2014

Rodriguez
etal., 2019

Minamizako
etal, 2016

Tartaroti et
al., 2020

Tenore et
al., 2020

Objetivo

O objetivo do estudo consistiu em aplicar e
analisar os resultados de uma terapia
combinando antibioterapia, tratamento
cirargico e fotobiomodulagao para a
prevengdo ¢ tratamento de lesdes
osteonecroticas mandibulares induzida por
medicagao.

Avaliar e relatar os resultados do
tratamento médico-cirirgico apoiado pela
terapia com laser de baixa intensidade
(LLLT) de 11 pacientes com lesdes de
osteonecrose dos maxilares relacionadas
aos bifosfonatos (BRONJ).

Avaliar a terapia de fotobiomodulacdo
como resposta coadjuvante no tratamento
cirurgico osteonecrose relacionada a
bisfosfonatos nos maxilares (BRONJ).

O presente estudo caso-controle teve como
objetivo avaliar a eficacia da terapia com
laser de baixa intensidade (LLLT) e terapia
fotodinamica antimicrobiana (PDT) no
manejo da osteonecrose dos maxilares
induzida por medicamentos (MRONYJ).

Observar os resultados de longo prazo de
dois protocolos baseados em fotdnica,
terapia fotodinamica antimicrobiana (PDT)
e fotobiomodulagdao (PBM) para prevengao
e tratamento de lesdes MRONJ.

O objetivo deste estudo consistiu em
comparar retrospectivamente o efeito de
trés protocolos de tratamento diferentes no
resultado de cura em pacientes com
osteonecrose mandibular relacionada a
medicacdo estabelecida (MRONJ)

Tipo de estudo

Série de casos

Estudo piloto

Estudo piloto

Relato de caso

Série de casos

Estudo
retrospectivo

Conclusdo

Pacientes em quase todos os estagios da
osteonecrose podem se beneficiar com a
combinag¢do de fotobiomodulagéo e
cirurgia a laser com resultados clinicos
superiores em comparagio as terapias
classicas.

A combinagdo de antibioticoterapia,
remocdo cirtirgica da lesdo ¢ aplicagdes
consecutivas de laser diodo de baixa
intensidade proporcionaram resultados
favoraveis em todos os pacientes.
Considerando os achados do estudo,
pode-se presumir que a LLLT pode ser
utilizada como um complemento seguro
e eficaz ao tratamento médico-cirirgico
das lesdes da BRONJ.

Este estudo piloto demonstrou que a
fotobiomodulagdo pode ser uma
modalidade de tratamento eficaz contra
BRONJ. A LLLT apresentou melhora
relevante como tratamento coadjuvante,
facilitando a recuperagdo pos-operatoria.

A nova abordagem terapéutica proposta
levou a diminuigao do estagio da lesao
MRONJ, atuando como tratamento
adjuvante dentro de um conjunto de
manobras clinicas, trazendo efeitos
benéficos no controle da doenca e
proporcionando melhora na qualidade de
vida do paciente. Com base nos
resultados, recomenda-se o uso de LLLT
e PDT como tratamento adjuvante da
MRONUJ.

Os protocolos de terapia PDT e PBM
parecem ser eficazes como abordagem
adjuvante, ndo apenas para prevenir o
desenvolvimento de MRONJ devido a
extragdo dentaria, mas para tratar lesdes
de MRONJ em estagios iniciais, sem
efeitos adversos.

A combinagdo de antibioticoterapia,

cirurgia, L-PRF e fotobiomodulagao

pode contribuir efetivamente para o
manejo da MRONJ. Apesar da crescente
conscientizagdo do MRONJ, ainda falta

um protocolo de tratamento

padronizado. Mais pesquisas com um
tamanho amostral maior, incluindo todos
os estagios do MRONYJ, sdo necessarias
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para confirmar nossos resultados
promissores.
Vescovi et O objetivo deste estudo foi propor uma Relato de caso | A abordagem cirtrgica guiada por FA
al., 2015 abordagem cirargica guiada por realizada com laser Er:YAG e Nd:YAG
autofluorescéncia (FA) realizada com laser e LLLT n&o havia sido relatada
Er:YAG e terapia com laser de baixa anteriormente. Tendo em conta as
intensidade Nd:YAG (LLLT). vantagens demonstradas associadas a
terapia laser em comparagdo com a
cirurgia tradicional, e a possivel eficacia
da FA no realce das margens cirurgicas,
esta abordagem obteve excelentes
resultados.
Poli, et al., O estudo teve como objetivo descrever o | Série de casos Os resultados mostraram cicatrizag@o
2019 uso da terapia fotodindmica antimicrobiana completa em todos os casos, destacando
(PDT) na prevengdo da osteonecrose a eficacia da PDT e da terapia a laser de
mandibular relacionada a medicagdo baixa intensidade como medidas
(MRONIJ) preventivas para MRONJ.

El Este relato de caso descreve o tratamento | Relato de casos | Dentro das limitagdes deste relato de
Mobadder, bem-sucedido da osteonecrose da caso, a PBM como uma abordagem
etal., 2023 mandibula relacionada a medicagdo em adicional, para uma intervencao

estagio II. O protocolo de tratamento cirirgica minima na osteonecrose da
consistiu em terapia de fotobiomodulacao mandibula relacionada a medica¢do em
(PBM) e intervengdo cirirgica minima. estagio 11, pode ser considerada uma
abordagem terapéutica eficaz se usada
dentro de nossos parametros de
irradiag@o e protocolo de tratamento
sugeridos.
Vescovi et Avaliar a seguranca e a eficacia do Série de casos Os dados confirmaram que a
al., 2015 protocolo com uso da fotobiomodulagao bioestimulagdo a laser € uma técnica
em pacientes com alto risco para confiavel que pode ser considerada no
osteonecrose mandibular relacionada a protocolo cirurgico para pacientes em
medicacdo (MRONIJ) e que foram tratamento com bisfosfonato.
previamente afetados.
Fonte: Autores 2024
4 DISCUSSAO

A osteonecrose dos maxilares induzida por medicamentos (MRONJ) representa uma
manifestacdo adversa grave caracterizada pela presenga de osso exposto ou sondagem do osso através
de uma fistula, seja em regido intraoral e extraoral, na regido maxilofacial. Clinicamente, para
confirmagdo diagndstica da condigdo, a lesdo deve persistir por mais de 8 semanas, sem que haja
historico de radioterapia nos maxilares ou evidéncias de doen¢a metastatica 0bvia nessa area. (Poli et
al., 2019)

A MRONJ apresenta manejo diversificado dependendo do exame clinico detalhado realizado,
resultados obtidos dos exames de imagem e estado de satide geral do paciente. A meta principal das
estratégias de tratamento ¢ fundamentada na minimizacao ou, idealmente, prevencao da dor, reducao

do risco de infeccdo e o declinio da satide geral do individuo. (Diniz-Freitas & Limeres, 2016)
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Para embasar cientificamente as caracteristicas diagnosticas desta complicacdo, a Associagdo

Americana de Cirurgidoes Orais e Maxilofaciais (AAOMS) propds a adogdao do sistema de

estadiamento revisado, conforme descrito no quadro 3.

Quadro 3. Estagios de estadiamento da osteonecrose dos maxilares, segundo a Associacdo Americana de Cirurgides Orais
e Maxilofaciais (AAOMS).

Estagio Caracteristicas Altera¢Ges observadas
Estagio Sem evidéncia clinica de osso necrotico Sinais e sintomas clinicos inespecificos;
0 Sem evidéncia de infecgao;

Possiveis alteragoes radiograficas: reabsor¢ao ou perda
alveolar 6ssea, mudangas no padrio trabecular de osso
denso, osteosclerose, espessamento do ligamento

periodontal
Estagio | Exposi¢do de ossos necroticos ou presenga de fistula Auséncia de indicios de doen¢a ou infecgao;
1 Possiveis alteragdes radiograficas como mencionado

no estagio 0

Estagio Exposi¢@o de osso necroético ou fistulas Evidéncia de infec¢cdo microbiana;
2 Dor e eritema na regido do 0sso exposta com ou sem
drenagem;
Apresenta achados radiograficos mencionados no
estagio 0
Estagio | Alteragdes mencionadas no estagio 2, exposigdo ossea Apresenta achados radiograficos mencionados no
3 além da regido de osso alveolar, fratura patologica, estagio 0

fistula extra-oral, comunica¢do oral, antral ou oral
nasal, ostedlise com extensdo até a borda inferior da
mandibula ou assoalho do seio nasal

Fonte: Associagdo Americana de Cirurgides Orais ¢ Maxilofaciais (AAOMS)

A compreensdo exata da fisiopatologia da osteonecrose dos maxilares induzida por
medicamentos permanece um desafio, com varias teorias propostas que incluem a inibicdo da
remodelagdo Ossea, comprometimento do sistema imunoldgico, toxicidade aos tecidos moles,
processos inflamatorios ou infecciosos, € a inibicdo da formacdo de novos vasos sanguineos
(angiogénese) (Scribante et al., 2023).

Devido a fisiopatologia ser parcialmente misteriosa, ¢ aos desafios associados com o
tratamento nao eficaz e recorréncia da doenca, os esforgos de pesquisa tém se inclinado para aprimorar
os protocolos de tratamento estabelecidos, integrando estratégias terapéuticas complementares. Essas
abordagens visam nao apenas melhorar os resultados clinicos, mas também enriquecer a qualidade de
vida dos pacientes. Entre as inovagdes adotadas, destaca-se a terapia de fotobiomodulacdo a laser.
(Govaerts et al., 2020)

A utilizacdo da terapia de fotobiomodulagdo ou laser de baixa intensidade destaca-se por

promover a proliferacdo e diferenciagdo celular, reduzindo significativamente a dor e a inflamacao
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(Dompe et al., 2020). Este método pode contribuir para uma melhoria substancial na cicatrizacdo de
feridas, oferecendo uma abordagem promissora na gestao da osteonecrose dos maxilares induzida por
medicamentos € na assisténcia ao processo de recuperagao dos pacientes.

Neste contexto, um estudo conduzido por Vescovi ef al., 2015 destacou o uso da terapia a laser
de baixa intensidade em conjunto com cirurgias de extracdo dentaria para pacientes de alto risco,
tratados com bisfosfonatos e com histérico de osteonecrose dos maxilares. Os pacientes foram
avaliados por 3 dias e, uma vez por semana, durante 2 meses apos as extracdes apos receberem
laserterapia de baixa intensidade. Um total de 82 extragdes foram realizadas, sendo observada
exposi¢do Ossea minima em apenas 2 casos, 0S quais continuaram a receber tratamento com
vaporizagdo a laser Er:YAG e obtiveram cicatriza¢do completa posteriormente.

Poli et al., 2019 investigaram o uso da terapia fotodindmica antimicrobiana em conjunto com
a laserterapia de baixa intensidade como prevengdao para MRONJ em pacientes osteoporoticos que
recebem tratamentos antirreabsortivos ndo intravenosos. No estudo foram feitas 62 extragdes entre
dentes e implantes, e apds a extracdo dos mesmos, foi utilizado o azul de metileno e um laser de diodo
(660 £ 10 nm), seguido de terapia a laser de baixa intensidade para auxiliar na cicatrizagdo durante
seis semanas. Os resultados mostraram cicatrizacdo completa em todos os casos, destacando a eficacia
da PDT e da terapia a laser de baixa intensidade como medidas preventivas contra a MRONJ.

Além disso, em uma andlise retrospectiva comparativa entre diferentes protocolos de
tratamento conduzida por Tenore et al., (2020), foi evidenciado que a combinacdo de
antibioticoterapia, cirurgia, fibrina rica em leucécitos e plaquetas (L-PRF) e PBM, obtiveram eficicia
para alcangar a cura completa da MRONJ. Este estudo reforgou a importancia de abordagens
multidisciplinares na gestao eficaz dessa condi¢do, demonstrando que a terapia de fotobiomodulacao
desempenha um papel significativo nesse contexto.

Estudos piloto, como os realizados por Altay et al., (2014) e Rodrigues et al., (2019),
forneceram evidéncias da terapia de fotobiomodulagdo como auxilio no tratamento cirurgico da
osteonecrose dos maxilares relacionado ao uso de bifosfonatos. Ambos os estudos concluiram que a
fotobiomodulagdo pode ser um método eficaz no combate ao MRONJ, observando que o uso da
terapia a laser de baixa intensidade (LLLT) proporcionou uma melhora significativa, auxiliando na
recuperagdo pos-cirurgica dos pacientes.

Minamisako et al., (2016) descreveram o caso de um homem de 85 anos com osteonecrose
dos maxilares causada por bifosfonatos (MRONYJ), apresentando exposicao Ossea, supuragdo e dor. O
tratamento incluiu o uso de antibioticos, desbridamento conservador, terapia com laser de baixa

intensidade (LLLT) e terapia fotodindmica (PDT). Esta abordagem adjuvante melhorou o quadro de
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vida do paciente, destacando os potenciais beneficios do uso de LLLT e PDT no tratamento da
MRONJ.

Mobadder et al, (2023) relataram um caso de sucesso no manejo da osteonecrose dos
maxilares relacionada a medicagdo em uma paciente do sexo feminino, 83 anos, com sintomas de dor
e dificuldades na degluticido e fonacdo. O tratamento envolveu trés sessdes de terapia de
fotobiomodulacao (PBM), seguidas por uma intervengao cirurgica minima ¢ mais trés sessoes de
PBM. Embora seja apenas um relato de caso, a utilizagdo do PBM como complemento a intervengao
cirtirgica minima para MRONJ e pode ser considerada uma abordagem terapéutica eficaz.

A utilizacdo do laser de baixa intensidade como terapia coadjuvante para manejo da
osteonecrose nos maxilares induzida por medicagdo frequentemente tem sido associada a métodos que
envolvem: terapia fotodindmica antimicrobiana (PDT), protocolo com ablagdo a laser,
antibioticoterapia, fibrina rica em leucocitos e plaquetas e laser Er: YAG, principalmente. Tais métodos
combinados t€ém demonstrado progressos consideraveis e efetivos para prevenir ou atenuar o quadro
clinico apresentado pelos pacientes (Weber et al., 2016; Vescovi et al., 2015).

Em consenso entre a maioria dos estudos avaliados na presente revisao,a PBM como
coadjuvante do tratamento da MRONI apresenta papel significativo e de destaque, quando comparado
a métodos convencionais cirdrgicos, por exemplo. Dessa forma, quando utilizada em protocolos
associados, os resultados biologicos tém desempenho superior as terapias classicas (Nica ef al., 2021;
Altay et al., 2014; Rodriguez et al., 2019; Minamisako et al., 2016; Tartaroti et al., 2020; Vescovi et
al., 2015).

5 CONCLUSAO

Portanto, conclui-se que o uso de laser tem demonstrado resultados mais eficazes na cura ou
melhoria da osteonecrose das lesdes maxilares associadas a medicagdes, em comparagao com a terapia
medicamentosa cirdrgica convencional e/ou conservadora. O padrdo-ouro para o manejo da
osteonecrose maxilar relacionada aos bifosfonatos nos estagios iniciais da doencga consiste em um
tratamento combinado envolvendo antibidticos, cirurgia minimamente invasiva (como a cirurgia com

laser Er:YAQ) e terapia com laser de baixa intensidade.
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