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RESUMO

Introducdo: O Brasil, com sua vasta extensdo territorial e alta densidade populacional, apresenta uma
significativa ocorréncia de arboviroses, como dengue, zika e chikungunya. Essas doengas,
amplamente relatadas em diferentes regides, compartilham sintomas semelhantes, o que dificulta o
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diagnostico e o controle, impactando negativamente o sistema de saude publica. O principal vetor
dessas doengas € o mosquito Aedes aegypti, tornando seu controle populacional uma prioridade nas
estratégias de prevencao. Objetivo: Este artigo de revisdo teve como objetivo analisar as principais
arboviroses em circula¢ao no Brasil, discutir os fatores associados ao aumento de sua incidéncia e
destacar a relevancia do saneamento basico como ferramenta de prevengao. Metodologia: Para a
elaboragdo deste trabalho, foi realizada uma revisdo integrativa da literatura em bases de dados
cientificas, incluindo artigos publicados entre 2000 e 2023. Foram selecionados estudos que abordam
a epidemiologia, vetores, fatores de risco, impacto na saude publica e medidas de controle das
arboviroses no Brasil. Dados sobre politicas publicas de saneamento bésico e sua relacdo com a
incidéncia dessas doengas também foram analisados. Resultado e Discussao: A analise revelou que a
alta incidéncia de arboviroses estd associada a fatores como condi¢des inadequadas de saneamento,
praticas de armazenamento de 4gua em areas com acesso limitado a abastecimento regular e mudancas
climaticas. Estudos indicam que regides com menor cobertura de saneamento basico apresentam
maior prevaléncia de focos do mosquito vetor. A revisao também destacou a importancia de medidas
integradas de controle, como o manejo ambiental, o uso de tecnologias biolodgicas e quimicas ¢ a
conscientizacdo da populacdo, como estratégias para reduzir a proliferacdo do Aedes aegypti € o
numero de casos. Conclusdo: O enfrentamento das arboviroses no Brasil exige investimentos em
infraestrutura de saneamento basico, politicas publicas direcionadas e agdes educativas que
incentivem a eliminagdo de focos do mosquito. A implementacdo de estratégias integradas pode
minimizar o impacto dessas doengas na saude publica e melhorar a qualidade de vida da populagao.

Palavras-chave: Arboviroses. Saneamento Basico. Satide Publica.
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1 INTRODUCAO

Os arbovirus (Virus Transmitidos por Artrépodes) representam um risco em diversas regioes
do mundo. Esse grupo engloba varios virus transmitidos principalmente por mosquitos hematéfagos,
com destaque para os vetores do género Aedes, que tém o maior impacto na saide humana (Weaver,
Reisen, 2010; Vasconcelos, 2010).

Estes vetores estdo frequentemente associados a transmissdo de arboviroses, onde a alta taxa
de proliferacdo pode estar associada a questdes de saneamento basico e auséncia de politicas publicas
mais eficientes, além de outros fatores, que em conjunto contribuem para o elevado nimero de casos
no Brasil (Queiroz et al., 2020).

Nesse contexto, as arboviroses que apresentam maiores riscos de epidemia no Brasil
atualmente sdo a Dengue, Chikunguya e Zika, apesar de haver a ocorréncia de outras arboviroses em
diferentes regides brasileiras (Lopes et al., 2015). Estas apresentam similaridades nos sintomas,
dificultando o tratamento, sendo de maior risco para gestantes, idosos e criangas (Ebel et al., 2004).
Estas viroses tém ocasionado diversos prejuizos a saude de milhares de brasileiros, congestionando
o0s sistemas de salde publica, o que tem mostrado a necessidade de medidas eficientes de controle e
prevencdo, uma vez que estas estdo amplamente distribuidas no pais (Weaver et al., 2016; Rodriguez-
Morales et al., 2016).

Diversos os fatores influenciam o aumento dos casos de arboviroses, dentre eles a modificagéo
dos ecossistemas pelo homem, além do fendmeno de éxodo rural, 0 aumento do intercambio
internacional e as alteracdes climaticas nos ultimos anos (McMichael et al., 2008). A necessidade pela
busca de melhores condi¢cdes de vida, lazer, questdes de salde e refugio fazem com que os
movimentos populacionais aumentem os riscos de disseminacgdo de patdgenos para regides isentas,
provocando emergéncia e reemergéncia de doengas (Aagaard-Hansen et al., 2010).

Os sintomas provocados pelas arboviroses incluem desde febre leve a complicagdes
neuroldgicas e hemorragias, 0 que acontece com maior frequéncia em épocas de surtos das doencas,
impactando a morbidade e mortalidade com o aumento do nimero de pessoas acometidas, afetando
os sistemas de satde (Donalisio et al., 2017).

A dengue é causada por um virus da familia Flaviviridae e ocorre predominante em regifes
tropicais como o Brasil. Com quatro sorotipos distintos (DENV-1 a DENV-4), pode causar desde
quadros leves até formas graves, como dengue hemorragica e sindrome do choque. Os sintomas
incluem febre alta, dores de cabega, musculares e articulares, nauseas, vomitos e manchas na pele,

podendo evoluir para complicagdes graves.
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De maneira semelhante o virus causador da febre Chikungunya pertence a familia Togaviridae
e género Alphavirus, sendo descrito inicialmente no Leste da Africa, provoca sintomas como febre
alta, dor de cabeca, nauseas, vomitos, além de dor nas articulagbes (Kucharz et al., 2012). Séo
relatados como vetores do virus no Brasil Aedes aegypti e Aedes albopictus o que faz desta, uma
doenca de grande preocupacao no territdrio brasileiro (Vega-Rua et al., 2014).

Ja o virus causador da Zika, pertence a familia Flaviviridae e ao género Flavivirus, sendo
relatado inicialmente em Uganda, sendo isolado do macaco rhesus, enquanto no homem o primeiro
relato aconteceu na Nigéria (Hayes, 2012). Os primeiros casos no Brasil sdo datados de 2015, onde a
infeccdo € através da picada de fémeas infectadas do género Aedes, sendo Ae. aegypti o principal vetor
no pais (Campos et al., 2015). Os sintomas caracteristicos sao febre, dores articulares, mialgia, dores
de cabeca, conjuntivite e manchas vermelhas no corpo (Duffy et al., 2009).

De menor ocorréncia no Brasil, o virus causador da Febre do Oeste do Nilo faz parte da familia
Flaviviridae e do género Flavivirus, sendo relatado inicialmente em Uganda, na Africa, e se
espalhando para outros continentes (Pauvolid-Corréa et al., 2011). Os sintomas caracteristicos sao
febre, dores de cabeca, enjoos e vomitos, porém, grande parte das pessoas infectadas € assintomatica.
Ainda pode ocorrer em casos graves (menos de 1%), a ocorréncia de meningite e encefalite, com
possibilidade de evoluir para 6bito (Murray et al., 2010; Sejvar et al., 2014). O virus tem como
hospedeiros equinos e 0 homem, no Brasil o primeiro relato no homem ocorreu em 2014, no Piaui
(Ometto et al., 2013).

O vetor Aedes Aegypti, estd associado a transmissdo de diversas arboviroses e € amplamente
distribuido no Brasil, sendo interligado ao ambiente urbano e ao ser humano, o que faz com que o
contato entre estes seja propicio e de ocorréncia com frequéncia, elevando as chances de epidemias
(Pancetti et al., 2015). Ja o Aedes albopictus é disseminado no pais em quase todo territério nacional
(Pancetti et al., 2015), sendo encontrado em ambientes rurais e suburbanos.

O controle destas arboviroses esté relacionado a reducdo da populagdo dos mosquitos vetores,
0 que é dificil em todo o pais, pois é preciso a colaboracdo de toda a populacéo, que muitas vezes néo
tem acesso a informac&o e/ou condic6es de vida sem estruturas de saneamento basico, o que facilita a
proliferacdo dos mosquitos (Dupont-Rouzeyrol et al., 2014). Além disso, o0 aumento desenfreado das
cidades, poluicdo dos rios e abertura de valas contribuem para formacdo de sitios de oviposicéo
artificiais, provocando a proliferacdo e disseminacéo dos vetores (Meason et al., 2014). Sendo assim,
0 objetivo desse artigo é analisar as principais arboviroses em circulacdo no Brasil, discutir os fatores
associados ao aumento de sua incidéncia e destacar a relevancia do saneamento basico como

ferramenta de prevencao.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo constitui uma revisdo sistematica realizada com o objetivo de abordar as
principais arboviroses de ocorréncia no Brasil e o impactos na satde publica.

Para elaboracdo desta revisdo sistematica, foram incluidos artigos publicados entre 2000 e
2023, em inglés, portugués e espanhol, que abordassem arboviroses relevantes no Brasil, como
Dengue, Zika e Chikungunya, bem como aspectos relacionados ao controle dos vetores e ao
saneamento basico. Excluiram-se estudos com populagdes fora do Brasil, publicagdes sem revisao por
pares e trabalhos cuja tematica nao atendesse aos objetivos do estudo.

A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO, Web of Science ¢ LILACS,
utilizando combinac¢des de palavras-chave como ‘“‘arboviroses “controle vetorial”, “saneamento
basico” e “saude publica no Brasil”. Dois revisores independentes realizaram a triagem inicial com
base nos titulos e resumos. Os artigos elegiveis foram selecionados para leitura completa e anélise
detalhada. Discordancias foram resolvidas por um terceiro revisor.

Os dados extraidos incluiram: titulo, autores, ano de publicacdo, objetivo do estudo,
metodologia, principais achados e implicacdes para a satide publica. Os resultados foram sintetizados
de forma narrativa, destacando-se os fatores de risco, estratégias de controle e a relacdo com a
infraestrutura sanitaria. Por se tratar de uma revisao de literatura, este estudo ndo exigiu aprovagao

ética, pois ndo envolveu coleta de dados primarios com seres humanos ou animais.

Figural- Fluxograma do processo de identificaggo, selecdo, elegibilidade e inclusdo dos artigos cientificos publicados
Fluxograma Metodoldgico da Revisédo Sistematica

Busca nas bases d.dadc»\
/ agem inicial

Definicdo do objetivo \

Selecao de artigos elegiveis

Extracdo de dados

Andlise de qualidade

Sintese dos resultados
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento inicial resultou em 150 publicacGes. Apoés leitura dos titulos e resumos, foram
selecionados 60 documentos para leitura completa. Destes, 30 atenderam aos critérios estabelecidos e
foram incluidos na revisdo. As informagdes foram agrupadas em categorias tematicas: principais
arboviroses, vetores e fatores de risco, saneamento basico e medidas de controle e prevencdo. Os
dados coletados foram analisados de forma qualitativa, com o objetivo de identificar os desafios e as
estratégias eficazes no manejo das arboviroses no Brasil, bem como destacar a importancia de politicas
publicas e acOes intersetoriais para reduzir sua incidéncia e impacto na saude publica. Os 30 artigos

encontrados estdo dispostos na tabela 1, informando Autores, titulo do estudo, tematica e ano de

publicagéo.
Tabela 1 — Artigos selecionados para revisdo
Autores Titulo do Artigo Ano Categoria Temética
Aagaard-Hansen J, Population movement: 2010 Arboviroses emergentes
Nombela N, Alvar J a key factor in the e epidemiologia
epidemiology of
neglected tropical
diseases
Aleixo B, Pena JL, Infrastructure is a 2019 Saneamento baésico e
Heller L, Rezende S necessary but medidas de controle e
insufficient condition to prevencao
eliminate inequalities in
access to water
Brasil. Ministério da Dengue instruces para 2001 Controle de vetor e
Saude (MS), Fundagéao pessoal de combate ao prevencao
Nacional de Saude vetor: manual de
(FUNASA) normas técnicas
Brasil. Ministério da Diretrizes Nacionais 2009 Controle de dengue e
Saude (MS) para a Prevencédo e medidas de prevencédo
Controle de Epidemias
de Dengue (DNPCED)
Campos GS, Bandeira Zika Virus outbreak, 2015 Arboviroses emergentes
AC, Sardi SI Bahia, Brazil no Brasil
Donalisio MR, Freitas | Arboviroses emergentes 2017 Arboviroses emergentes
ARR, Zuben APBV no Brasil: desafios para e salde publica
a clinica e implicagbes
para a saude publica
Duffy MR, Chen TH, Zika virus outbreak on Zika virus e arboviroses
Hancock WT, et al. Yap Island, Federated 2009 emergentes
States of Micronesia
Dupont-Rouzeyrol M, Co-infection with Zika 2015 Co-infecgdo de Zika e
et al. and Dengue viruses in 2 Dengue
patients, New
Caledonia, 2014
Ebel GD, Carricaburu J, | Genetic and phenotypic 2004 West Nile virus e
et al. variation of West Nile epidemiologia
virus in New York,
2000-2003
Hayes EB Zika virus 2009 Zika virus e seu
impacto global
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Kucharz EJ, Cebula- Chikungunya fever 2012 Chikungunya e aspectos
Byrska | clinicos
Lopes N, Nozawa C, Caracteristicas gerais e 2014 Arboviroses emergentes
Linhares REC epidemiologia dos no Brasil
arbovirus emergentes
no Brasil
McMichael AJ, Climate change and 2008 Mudangas climaticas e
Woodruff RE infectious diseases doencas infecciosas
Meason B, Paterson R Chikungunya, climate 2014 Chikungunya e
change, and human mudancas climaticas
rights
Mol MPG, Queiroz Gestdo adequada de 2020 Saneamento e controle
JTM, Gomes J, Heller L | residuos sélidos como de dengue
fator de protecédo na
ocorréncia da dengue
Murray KO, Mertens E, | West Nile virus and its 2010 West Nile virus e sua
Després P emergence in the emergéncia
United States of
America
Olliaro P, et al. Improved tools and 2018 Estratégias de controle
strategies for the de arboviroses
prevention and control
of arboviral diseases: A
research-to-policy
forum
o Living conditions and 2001 Controle de dengue e
Oliveira RM, Valla VV life experiences of mobilizacéo popular
working-class groups in
Rio de Janeiro:
rethinking dengue
control
Ometto T, Durigon EL, West Nile virus 2013 Vigilancia de
Araujo J, et al. surveillance, Brazil, arboviroses no Brasil
2008-2010
Pancetti FGM, Honério | Twenty-eight years of 2015 Vigilancia e controle do
NA, Urbinatti PR, et al. Aedes albopictus in vetor Aedes albopictus
Brazil: a rationale to
maintain active
entomological and
epidemiological
surveillance
Pauvolid-Corréa A, et | Neutralising antibodies 2011 Anticorpos
al. for West Nile virus in neutralizantes para o
horses from Brazilian virus West Nile
Pantanal
Queiroz JTM, Silva PN, Novos pressupostos 2020 Saneamento e controle
Heller L para 0 saneamento no de arboviroses
controle de arboviroses
no Brasil
Rivera AH, Rodriguez Actualizacién en 2010 Epidemiologia e clinica
AP aspectos do Dengue
epidemiolégicos y
clinicos del Dengue
Rodriguez-Morales AJ, | The arboviral burden of 2016 Co-infecgdo de
Villamil-Gomez WE, disease caused by co- arbovirus na América
Franco-Paredes C circulation and co-
infection of dengue,
chikungunya and Zika
in the Americas
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Sejvar JJ Clinical manifestations 2014 Aspectos clinicos do
and outcomes of West virus West Nile
Nile virus infection
Valle D Sem bala mégica: 2016 Participacdo social no
cidadania e participagédo controle de Aedes
social no controle de aegypti
Aedes aegypti
Vasconcelos PFC Yellow fever in Brazil: 2010 Febre amarela e sua
thoughts and emergéncia no Brasil

hypotheses on the
emergence in
previously free areas
Vega-Rua A, Zouache High vector 2014 Competéncia vetorial e
K, Girod R, et al. competence of Aedes spread de Chikungunya
aegypti and Aedes
albopictus from ten
American countries as a
crucial factor of the
spread of Chikungunya

Vilcarromero S, Lecciones aprendidas 2015 Controle de Aedes
Casanova W, et al. en el control de Aedes aegypti e arboviroses
Aegypti para afrontar el no Peru

dengue y la emergéncia
de Chikungunya en
Iquitos, Peru
Fonte: Autores

Dessa forma, os trés grandes eixos que se tornaram os temas desta analise e discussdo foram
arboviroses relevantes no Brasil, como dengue, zika e chikungunya, bem como aspectos relacionados
ao controle dos vetores e ao saneamento basico. O Brasil, com sua vasta extensdo territorial e alta
densidade populacional, apresenta uma significativa ocorréncia de arboviroses, como dengue, zika e
chikungunya. Essas doencas, amplamente relatadas em diferentes regiGes, compartilham sintomas
semelhantes, o que dificulta o diagndéstico e o controle, impactando negativamente o sistema de salde
publica. Com base na andlise da figura apresentada, é possivel observar que a dengue é a arbovirose
mais prevalente em todas as regides do Brasil, seguida pela chikungunya e, em menor nimero, pela
zika. As regifes Nordeste e Sudeste destacam-se com 0s maiores nimeros de casos de arboviroses,
enquanto a regido Sul apresenta os menores indices. A relagdo entre a alta prevaléncia dessas doencas
e fatores como condic¢des inadequadas de saneamento basico e praticas de armazenamento de agua
fica evidente. Regides com menor cobertura de saneamento s&o mais vulneraveis a formagéo de focos
do mosquito vetor, o que reforca a necessidade de acdes preventivas integradas e especificas para cada

regiao.

REVISTA ARACE, S3o José dos Pinhais, v.6, n.4, p-11997-12010, 2024

- 12004



Revista ~

ARACE

Figura 2 — Distribui¢@o das principais arboviroses por regiao do Brasil.
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Os artigos, de forma geral, também apontam que a vulnerabilidade social propicia o aumento
dos focos do mosquito e consequentemente a ocorréncia da dengue e outras arboviroses.
Pesquisadores vém demonstrando a importancia da associa¢do entre as arboviroses e 0 acesso da
populacdo ao saneamento basico, onde a escassez destes esta ligada com a incidéncia e prevaléncia
dessas doencas. (Oliveira et al., 2001; Vilcarromero et al., 2015). Entretanto, é necessario ressaltar
que as variaveis sanitarias, isoladamente ndo justificam a heterogeneidade das doencas, uma vez que
é um conjunto de fatores que explicam a ocorréncia das arboviroses (Aleixo et al., 2019). O grafico
abaixo apresenta a relagdo entre a cobertura de saneamento béasico (barras azuis) e 0 armazenamento
precario de agua (linha vermelha) nas regides do Brasil. Observa-se que regides com menor cobertura
de saneamento, como o Norte e o Nordeste, possuem maior percentual de praticas inadequadas de
armazenamento de adgua. Esses fatores contribuem para a formacao de criadouros do mosquito vetor
das arboviroses, como dengue, zika e chikungunya, justificando as altas taxas dessas doencas nessas

areas.
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Figura 3 —Condig¢des de saneamento e armazenamento de agua por regiao do Brasil.
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E de suma importancia o levantamento das areas habitacionais, e quais as condi¢des destes
lugares, a fim de localizar a incidéncia de focos do mosquito, e assim elaborar medidas de controle e
prevencéo de acordo com a realidade e condic¢des do lugar, pois nestas situagcdes o saneamento pode
ser crucial para a incidéncia e predominancia de arboviroses, que muitas vezes ndo é levada em
consideracdo como uma estratégia no combate ao surto de casos (Queiroz et al., 2020).

Mesmo com o aumento do indice de abastecimento de dgua no Brasil, a Agéncia Nacional das
Aguas apresentou uma taxa de cobertura acima de 90% nos Gltimos anos, onde as regides com
menores rendas familiares apresentam maior auséncia de abastecimento, 0 que muitas vezes levam a
medidas alternativas de armazenamento de agua, medidas essas que podem contribuir para formacao
de focos do mosquito (ANA, 2019).

A saude publica tem papel fundemantal, pois para realizar o controle e monitorar os vetores,
sdo designados os Agentes de Controle de Endemias (ACE) e Agentes Comunitarios de Salude (ACS),
que seguem normas e recomendacdes afim de combaterem o mosquito (Funasa, 2001; DNPCED,
2009).

A principal medida de controle deve ser em torno do Aedes aegypti, uma vez que é o principal
vetor da dengue, zika e chikungunya (Olliaro et al., 2018), e se tratando de doencas interligadas a
questdes de saneamento basico, o controle deve estar relacionado ao manejo da agua, além de outras

medidas visando afetar o foco do mosquito (Valle, 2016).
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E necessaria uma série de medidas em conjunto para um controle eficiente dos mosquitos
vetores, para isso sdo utilizados equipamentos e insumos, além de planos de acdes bem definidas e
executadas de maneira eficiente, como através da educacdo e limpeza urbana (DNPCED, 2009). O
conjunto de medidas consiste em um manejo integrado, como a aplicagao de outras formas de controle
além das relacionadas ao saneamento, como por exemplo, o controle quimico (Funasa, 2001;
DNPCED, 2009), com a utilizacéo de inseticidas, que para serem aplicados necessitam da utilizacao
de mao de obra treinada e uso de equipamentos como costais motorizados e nebulizadores. Outra
medida que vem sendo usada é o controle biologico, que busca reduzir danos ao meio ambiente
(Funasa, 2001), sendo relatado como agente de controle bioldgico Bacillus thuringiensis israelenses
(DNPCED, 2009).

Dentre as medidas de controle, uma opcdo promissora € conhecer a fundo os territdrios
habitacionais, e, além disso, as praticas culturais e sociais para assim saber qual a melhor abordagem
a ser aplicada, ja que recorrentemente as politicas do setor de saneamento ndo costumam considerar
as situacdes de salde das localidades e a ligacdo com medidas de intervencao e controle que podem
ser aplicadas (Queiroz et al., 2020).

Em locais onde a populacédo faz armazenamento de agua, principalmente em recipientes como
baldes e tambores, o risco de dengue é maior (Rivera, Rodriguez, 2010), ja que agua limpa e parada
sdo favoraveis a multiplicacdo do mosquito vetor. Outro fator de risco para a ocorréncia dos arbovirus
é a acumulacdo de residuos solidos, que estdo ligadas ao aumento de casos de dengue (Mol et al.,
2020).

4 CONCLUSAO

As arboviroses afetam a populacdo e provocam impactos negativos na sadude publica, devido
aos diferentes agentes etioldgicos, similaridade de sintomas e dificuldades de controle dos insetos
vetores, 0 que leva a necessidade de elaboracéo e adogdo de medidas de controle e prevencéo, desde
a conscientizacdo da populacdo quanto a seu papel no controle, até o aumento da fiscalizacéo,
principalmente em locais mais propicios a ocorréncia de focos da doenca, e ainda maiores

investimentos em saneamento basico no pais.
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