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RESUMO

Este estudo investiga os padroes de uso do celular entre os cidadaos do interior do Mato Grosso, com
énfase nas diferencas entre faixas etdrias e niveis de escolaridade. O objetivo é compreender como o
celular ¢ utilizado como ferramenta de comunicacgao, lazer e inclusdo digital, e explorar as implicagdes
desse uso para o desenvolvimento pessoal e académico dos usudrios. A pesquisa utilizou uma
combinagdo de andlise descritiva, testes de correlacao e andlise de clusters para identificar grupos
especificos de uso. Os resultados indicam que individuos com menor escolaridade tendem a utilizar o
celular mais intensamente para lazer, enquanto aqueles com maior escolaridade fazem um uso mais
orientado ao trabalho e aprendizado. Além disso, os jovens adultos, especialmente na faixa de 18 a 24
anos, demonstraram o uso mais intenso para atividades recreativas, principalmente em redes sociais e
streaming, confirmando a hipotese de que o uso recreativo ¢ mais prevalente nesse grupo. Embora ndo
haja dados diretos suficientes para confirmar o impacto do uso recreativo no desempenho académico,
teoricamente argumenta-se que esse uso excessivo pode ter consequéncias negativas na produtividade
e no desempenho escolar. Esses achados reforcam a necessidade de politicas publicas que incentivem
0 uso equilibrado do celular, promovendo atividades produtivas e educacionais, especialmente entre
os jovens e os grupos de menor escolaridade. Recomenda-se a implementagdo de programas de
capacitagdo digital, com foco em um uso mais equilibrado e produtivo da tecnologia, visando reduzir
desigualdades e ampliar as oportunidades de desenvolvimento social e econdmico.

Palavras-chave: Inclusdo Digital. Uso do Celular. Escolaridade. Jovens. Politicas Publicas.
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1 INTRODUCAO

O uso de dispositivos moveis, especialmente smartphones, tornou-se uma parte essencial da
vida cotidiana para a maioria das pessoas, tanto em areas urbanas quanto rurais. Em particular, o
celular tem se consolidado como uma ferramenta crucial de comunicagéo, lazer e, potencialmente,
como meio de aprendizado e inclusdo digital. No contexto de comunidades mais isoladas e de menor
renda, o celular ndo é apenas um instrumento de acesso a informagdo, mas também um importante
fator de incluséo social e econdmica. Assim, compreender como o celular € utilizado entre diferentes
grupos populacionais é essencial para tracar estratégias que possam maximizar seus beneficios e
mitigar potenciais impactos negativos.

A presente pesquisa tem como objetivo analisar o perfil de uso do celular entre os cidaddos do
interior do Mato Grosso, com foco em compreender as diferencas no uso entre diferentes faixas etarias
e niveis de escolaridade. Além disso, busca-se explorar o impacto desse uso no cotidiano dos
respondentes, bem como as implicagdes potenciais para o aprendizado e desenvolvimento pessoal. O
referencial tedrico utilizado esta baseado na inclusdo digital e na influéncia da tecnologia na reducédo
de desigualdades sociais, destacando o papel dos dispositivos moveis na promocdo do
desenvolvimento social e econémico (OLIVEIRA et al., 2018; KHATUN et al., 2017).

Com o aumento da penetracao de dispositivos mdveis no Brasil, espera-se que 0 acesso a esses
aparelhos proporcione oportunidades de desenvolvimento pessoal e inclusdo digital. No entanto, o
impacto desse acesso pode ser variado dependendo da forma como esses dispositivos sao utilizados.
Jovens e individuos de menor escolaridade tendem a utilizar o celular predominantemente para lazer,
0 que, embora proporcione diversdo e conexdo social, pode ndo contribuir de forma efetiva para a
melhoria de seu capital humano. Por outro lado, o uso para trabalho e aprendizado, mais comumente
observado entre individuos de maior escolaridade, sugere uma apropria¢cdo mais produtiva da
tecnologia.

Este estudo, portanto, visa explorar essas diferencas no uso e discutir como as estratégias
publicas e educacionais podem ser aprimoradas para incentivar um uso mais equilibrado e produtivo
dos dispositivos mdveis. Além disso, busca-se entender como o padrdo de uso entre estudantes pode
impactar o desempenho académico e sugerir alternativas para um uso mais benéfico do celular no
contexto educacional. A hipdtese H1 sugere que individuos com menor escolaridade usam o celular
mais intensamente para lazer, enquanto a hipotese H2 aborda o uso do celular por estudantes,
sugerindo que ele pode ter implicacdes para seu desempenho académico. A hipotese H3 investiga o
uso mais intenso do celular para lazer entre jovens adultos (faixa etaria de 18 a 24 anos), sugerindo

que essa faixa etaria é a mais propensa ao uso recreativo prolongado, especialmente em redes sociais
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e plataformas de streaming. Essas hipoteses séo investigadas ao longo do estudo, utilizando-se uma
analise combinada de testes estatisticos e a aplicacdo de analise de clusters.

Assim, ao investigar o comportamento dos usuarios, esta pesquisa visa fornecer subsidios para
a elaboracdo de politicas publicas que incentivem a inclusdo digital de forma mais ampla e eficaz,
promovendo o uso do celular como ferramenta de aprendizado, trabalho e desenvolvimento pessoal.
Ao mesmo tempo, reconhece-se a necessidade de intervengdes que ajudem os jovens e individuos de
menor escolaridade a equilibrar o uso recreativo e o uso produtivo do celular, de modo a maximizar

o0s beneficios dessa tecnologia para seu crescimento pessoal e econémico.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 INCLUSAO DIGITAL E O PAPEL DA TELEFONIA MOVEL

A inclusdo digital é um conceito fundamental que se refere ao acesso equitativo as tecnologias
da informacdo e comunicacdo (TICs), permitindo que individuos e comunidades participem
plenamente da sociedade digital. No contexto brasileiro, especialmente em regides afastadas como o
interior do Mato Grosso, a telefonia mdvel emergiu como a principal via de acesso a servigos e
informac0es digitais. Esse fendmeno é particularmente relevante em areas onde a infraestrutura de
internet fixa é escassa ou inexistente, tornando os dispositivos mdveis essenciais para a inclusao social
e econdmica (OLIVEIRA et al., 2018).

Estudos demonstram que a telefonia movel ndo apenas facilita o acesso a informacdo, mas
também desempenha um papel crucial na promocéo de servigos essenciais, como salde e educacao.
Por exemplo, a utilizacdo de dados de telefonia movel para obter informacdes turisticas ilustra como
essa tecnologia pode ser utilizada para impulsionar o desenvolvimento local e a incluséo social
(OLIVEIRA et al., 2020). Além disso, pesquisas sobre a implementacdo de redes de telefonia
comunitaria no Brasil destacam como essas iniciativas podem democratizar o acesso a comunicagdo
e a informagdo, beneficiando comunidades que historicamente foram marginalizadas (OLIVEIRA et
al., 2018).

A relagdo entre escolaridade e o uso de telefonia movel também é significativa. A educagdo
tem um papel determinante na capacidade dos individuos de utilizar eficazmente as tecnologias
moveis. Pesquisas indicam que a posse de um celular esta correlacionada com niveis mais altos de
escolaridade, o que, por sua vez, aumenta a probabilidade de participacdo em servicos digitais
(KHATUN et al., 2017; ABDULAI et al., 2022). Em regi0es rurais, como as do interior do Mato
Grosso, onde a educacdo formal pode ser limitada, a telefonia movel se torna uma ferramenta vital

para a aprendizagem e 0 acesso a recursos educacionais.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.6, n.3, p.10894-10910, 2024

- 10897



*

Revista

AI\I—\ME

ISSN: 2358-2472

Além disso, a incluséo digital por meio da telefonia mdvel ndo esté isenta de desafios. Embora
os dispositivos mdveis sejam mais acessiveis do que computadores, a dependéncia exclusiva dessa
tecnologia pode ndo resolver todas as questdes de inclusdo digital. A pesquisa sobre a experiéncia de
comunidades indigenas revela que, apesar do acesso a celulares, a falta de educacao digital e de
infraestrutura de suporte ainda limita a plena inclusdo (SANTOS et al., 2020). Portanto, é necessario
um enfoque holistico que considere ndo apenas a disponibilizacdo de dispositivos moveis, mas
também a capacitacdo dos usuarios para maximizar os beneficios dessa tecnologia.

Em suma, a telefonia movel desempenha um papel crucial na incluséo digital, especialmente
em regides remotas do Brasil. Através de sua capacidade de conectar individuos a servigos e
informacdes, ela ndo apenas promove a incluséo social, mas também contribui para o desenvolvimento
econémico e educacional. No entanto, para que essa inclusdo seja efetiva, € fundamental que se
desenvolvam estratégias que abordem as lacunas em educacdo e infraestrutura, garantindo que todos

os cidad&os possam usufruir plenamente das oportunidades que a tecnologia oferece.

2.2 COMPORTAMENTO DE USO DE TECNOLOGIA POR DIFERENTES FAIXAS ETARIAS

O comportamento de uso de tecnologias mdveis varia significativamente entre diferentes
faixas etérias, refletindo ndo apenas as necessidades e preferéncias de cada grupo, mas também as
implicacdes sociais e comportamentais associadas a esse uso. A literatura aponta que 0s jovens
adultos, em particular, tendem a utilizar dispositivos méveis de maneira intensa, o0 que pode ser
atribuido a uma combinacdo de fatores, incluindo a familiaridade com a tecnologia e a busca por
conexéo social (BRAGAGNOLO, 2023).

Pesquisas indicam que os jovens adultos sdo mais propensos a utilizar smartphones para uma
variedade de atividades, como comunicacdo, entretenimento e acesso a informacgoes. Por exemplo, um
estudo revelou que a maioria dos jovens apresenta uma baixa percepcao de risco em relacdo ao uso de
celulares, o que pode levar a comportamentos de risco, como 0 uso do celular enquanto dirige
(SORATTO et al., 2022). Essa falta de percepcdo é frequentemente associada a cultura digital
predominante entre os jovens, que valoriza a conectividade e a interacdo virtual, muitas vezes em
detrimento da seguranca e do bem-estar (DIAS et al., 2019).

Além disso, o uso de celulares por jovens adultos tem implicacdes diretas na sua saude mental
e bem-estar. A exposicdo constante as redes sociais e a comparacgédo social que ocorre nesse ambiente
digital tem sido correlacionada a um aumento nos niveis de ansiedade e depressdo entre 0s jovens
(SOUZA; CUNHA, 2019). A pesquisa sugere que a interacdo virtual, embora ofereca oportunidades

de socializacdo, também pode criar um ambiente de pressao social que impacta negativamente a satde
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mental dos usuarios (SOUZA; CUNHA, 2019).

No contexto educacional, o uso de celulares também é significativo. Estudos mostram que 0s
jovens utilizam seus dispositivos mdveis como ferramentas de aprendizado, acessando conteddos
educacionais e interagindo com colegas e professores (BATISTA; BARCELOS, 2013; GOMES,
2019). No entanto, essa pratica ndo é isenta de desafios, uma vez que a distracdo e o uso inadequado
durante as aulas podem comprometer o aprendizado (BATISTA; BARCELOS, 2013). A pesquisa
sobre o0 uso de celulares na educacao revela que, embora haja vantagens, como o acesso a informagdes
em tempo real, também existem desvantagens que precisam ser geridas para maximizar os beneficios
do uso da tecnologia na aprendizagem (COELHO; DIAS, 2021).

A anélise do comportamento de uso de tecnologia entre diferentes faixas etarias, especialmente
entre jovens adultos, revela um padrdo de intensa dependéncia e interacdo com dispositivos maéveis.
Essa dependéncia ndo apenas molda a forma como esses individuos se comunicam e aprendem, mas
também levanta questdes sobre salde mental e comportamentos de risco. Portanto, é essencial que
educadores e formuladores de politicas considerem essas dindmicas ao desenvolver estratégias que

promovam um uso saudavel e produtivo da tecnologia entre os jovens.

2.3 RELACAO ENTRE ESCOLARIDADE E USO DE TECNOLOGIA

A relacdo entre escolaridade e o uso de tecnologias méveis é um tema amplamente discutido
na literatura académica, evidenciando como o nivel de educacdo influencia a adogdo e o uso de
dispositivos moveis. Individuos com maior escolaridade tendem a utilizar a tecnologia de forma mais
diversificada e produtiva, enquanto aqueles com menor escolaridade frequentemente a utilizam
predominantemente para atividades de lazer e entretenimento (GOMES; FARIAS, 2017).

Estudos demonstram que a escolaridade impacta diretamente a capacidade dos individuos de
compreender e utilizar tecnologias digitais. Por exemplo, Gomes e Farias (2017) discutem como a
expectativa de desempenho e a percepcdo de esforco influenciam a adogéo de tecnologias, sugerindo
que usuarios com maior nivel educacional sdo mais propensos a explorar as funcionalidades avangadas
dos dispositivos mdveis, como aplicativos de produtividade e ferramentas educacionais (GOMES;
FARIAS, 2017). Em contraste, aqueles com menor escolaridade podem se sentir menos confiantes em
explorar essas funcionalidades, resultando em um uso mais limitado e focado em entretenimento,
como redes sociais e jogos.

Além disso, a pesquisa de Soratto et al. (2022) revela que a escolaridade também esta
relacionada ao comportamento de risco no uso de celulares. Individuos mais jovens e com maior

escolaridade sdo mais propensos a utilizar seus dispositivos para atividades que envolvem distracdes,
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como enviar mensagens enquanto dirigem, o que pode ser visto como um reflexo de uma maior
familiaridade com a tecnologia e suas funcionalidades (SORATTO et al., 2022). Essa familiaridade,
por sua vez, pode levar a uma maior propensdo a utilizar o celular em contextos que nao sdo
necessariamente produtivos.

No contexto educacional, a utilizacdo de tecnologias méveis é frequentemente associada a
praticas pedagogicas inovadoras. Schmidt e Valentini (2016) argumentam que a gestdo escolar e a
lideranca educacional sdo fundamentais para a incorporacdo efetiva das tecnologias mdveis no
processo de ensino-aprendizagem, o que pode ser mais facilmente alcancado em instituices com um
corpo docente mais escolarizado e capacitado (SCHMIDT; VALENTINI, 2016). A presenca de
tecnologias moveis nas salas de aula pode, portanto, ser um reflexo ndo apenas da infraestrutura
disponivel, mas também do nivel de escolaridade dos educadores e alunos.

Por outro lado, a pesquisa de Soares et al. (2021) destaca que, mesmo em contextos de ensino
superior, a adocdo de tecnologias digitais é influenciada pela formacéo académica dos alunos. Aqueles
com maior escolaridade tendem a perceber mais beneficios no uso de midias digitais para fins
académicos, enquanto estudantes com menor escolaridade podem ndo reconhecer essas vantagens,
limitando seu uso a atividades recreativas (SOARES et al., 2021). Essa diferenca na percepcéo pode
resultar em uma disparidade significativa na forma como diferentes grupos etéarios e educacionais
utilizam a tecnologia.

Em suma, a escolaridade desempenha um papel crucial na forma como os individuos adotam
e utilizam tecnologias méveis. Enquanto aqueles com maior nivel educacional tendem a explorar uma
gama mais ampla de funcionalidades e aplicagBes, os individuos com menor escolaridade
frequentemente limitam seu uso a atividades de lazer. Essa dindmica ndo apenas reflete as habilidades
e conhecimentos dos usuarios, mas também tem implicacGes significativas para a inclusdo digital e a

promocdo de um uso mais produtivo das tecnologias na sociedade.

2.4 IMPACTO DO USO EXCESSIVO DE TECNOLOGIA EM ESTUDANTES E JOVENS
O uso excessivo de celulares e outras tecnologias digitais entre estudantes e jovens tem gerado
preocupacdes significativas em relacdo a produtividade, desempenho académico e saude mental. A
literatura aponta que a dependéncia de dispositivos moveis pode levar a uma série de consequéncias
adversas, que vao desde a diminuigdo da eficiéncia nas atividades escolares até o aumento de
problemas emocionais e comportamentais (ANDRADE et al., 2023; SCHAFER; FIORESE, 2022).
Estudos indicam que o uso excessivo de celulares pode prejudicar a produtividade académica

dos estudantes. Por exemplo, a pesquisa de Andrade et al. (2023) revela que a dependéncia de
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smartphones estd associada a um desempenho académico inferior, uma vez que o0s alunos
frequentemente se distraem com redes sociais e aplicativos de mensagens durante o horario de estudo
(ANDRADE et al., 2023). Essa distracdo pode resultar em uma menor retencdo de informacoes e,
consequentemente, em um desempenho académico insatisfatorio. Além disso, a pesquisa de Schafer
e Fiorese (2022) destaca que o0 uso excessivo da internet pode levar a dificuldades em controlar o
tempo gasto online, impactando negativamente o equilibrio entre estudo e lazer (SCHAFER;
FIORESE, 2022).

A saude mental dos jovens também é uma preocupacdo crescente em decorréncia do uso
excessivo de tecnologia. Estudos mostram que a dependéncia de dispositivos moveis esta
correlacionada a altos niveis de ansiedade e depressdo. Por exemplo, o trabalho de Moraes (2023)
aponta que a privacdo de sono, frequentemente associada ao uso excessivo de aparelhos eletronicos,
pode resultar em quadros de ansiedade e depressdo, afetando a qualidade de vida dos jovens
(MORAES, 2023). Além disso, a pesquisa de Oliveira e Cranchi (2017) sugere que 0 USO excessivo
de tecnologia pode interferir nas interacGes sociais face a face, levando a um isolamento social que
agrava problemas de satude mental (OLIVEIRA; CRANCHI, 2017).

A relacdo entre o0 uso de tecnologia e a satide mental é complexa e multifacetada. O estudo de
Santos et al. (2021) analisa como 0 uso excessivo de smartphones pode impactar a qualidade de vida
e o risco de desenvolvimento de nomofobia, que € o medo de ficar sem o celular (SANTOS et al.,
2021). Essa condicdo pode levar a um ciclo vicioso, onde a ansiedade gerada pela falta de acesso a
tecnologia impulsiona ainda mais 0 uso excessivo, criando um impacto negativo na salide mental e no
bem-estar geral dos jovens.

Além disso, a pesquisa de Machado (2021) discute como a atitude dos estudantes em relacdo
ao uso de celulares para aprendizado pode ser influenciada por suas experiéncias prévias e pela forma
como a tecnologia € integrada ao ambiente educacional (MACHADO, 2021). Quando utilizada de
maneira equilibrada e consciente, a tecnologia pode servir como uma ferramenta poderosa para o
aprendizado. No entanto, 0 uso excessivo e descontrolado pode resultar em consequéncias
prejudiciais, tanto em termos de desempenho académico quanto de salde mental.

Dessa feita, 0 uso excessivo de tecnologia entre estudantes e jovens apresenta uma série de
desafios que afetam diretamente sua produtividade, desempenho académico e saude mental. A
compreensdo dessas dindmicas € essencial para o desenvolvimento de estratégias que promovam um
uso mais saudavel e equilibrado das tecnologias digitais, garantindo que os jovens possam tirar

proveito das oportunidades oferecidas por essas ferramentas sem comprometer seu bem-estar.
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3 METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem quantitativa, utilizando dados coletados por meio de um
questionario no Google Forms aplicado a 402 respondentes da cidade de Campo Novo do Parecis,
Mato Grosso, uma regido que tem experimentado grande crescimento populacional, econémico e no
agronegdcio nos ultimos anos. O questionario foi distribuido de forma digital e abordou caracteristicas
demogréficas (idade, escolaridade, condicdo de estudante, etc.) e padres de uso do celular (horas
diarias de uso, tipos de uso, etc.).

As respostas foram analisadas utilizando ferramentas estatisticas, incluindo planilhas Excel e
Python, para explorar correlacfes e relacfes entre varidveis. A ferramenta Python foi utilizada
especificamente para realizar analises estatisticas mais complexas e visualizacdo dos dados,
possibilitando uma analise detalhada das associactes e dos padrbes de uso entre diferentes grupos.

Para testar as hipdteses propostas, foram realizados diversos testes econométricos. Primeiro,
uma andlise descritiva foi conduzida para entender a distribuicdo das respostas. Em seguida, foram
aplicadas analises de correlacdo de Pearson para avaliar a relacdo entre as variaveis demograficas e a
intensidade de uso do celular. Além disso, foram utilizadas regressdes lineares multiplas para
investigar associacOes entre escolaridade, idade e o uso do celular para finalidades especificas (lazer
ou trabalho). A andlise de clusters também foi realizada para identificar grupos homogéneos de
respondentes com base nos padrdes de uso e caracteristicas demograficas.

Para testar as hipoOteses propostas, foram realizados diversos testes econométricos.
Inicialmente, uma analise descritiva foi conduzida para entender a distribuicdo das respostas. Em
seguida, foram aplicadas andlises de correlacdo de Pearson para avaliar a relacdo entre as variaveis
demogréficas e a intensidade de uso do celular. Além disso, foram utilizadas regressdes lineares
multiplas para investigar associacdes entre escolaridade, idade e o uso do celular para finalidades
especificas (lazer ou trabalho). A analise de clusters também foi realizada para identificar grupos
homogéneos de respondentes com base nos padrdes de uso e caracteristicas demograficas. Todas as
analises foram conduzidas utilizando Python, permitindo uma avaliacdo detalhada das associacdes

entre as variaveis e os padrdes de uso.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da analise dos dados coletados, podemos tracar um perfil demografico detalhado dos
respondentes da pesquisa. Conforme ilustrado no Gréfico 01 (Distribui¢do de Idade) a seguir, a
maioria dos participantes concentra-se na faixa etaria de 18 a 24 anos (32,8%), com 123 respondentes,

seguida pela faixa de menos de 18 anos (25,4%), com 102 respondentes, e em seguida pela faixa de
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25 a 34 anos (24,9%), com 100 respondentes. Esses dados indicam uma predominancia de jovens

entre os respondentes, o que ¢ um fator importante para a compreensao dos padrdoes de uso de

tecnologia movel nesta populagao.

Quantidade de Respondentes

@
o

Y
o

N
o

o

Grafico 01 - Distribuicdo de Idade dos Respondentes

Faixa Ftaria

Fonte: Dos autores (2024)

Em termos de escolaridade, a maioria dos respondentes possui Ensino Médio Completo

(41,8%), conforme mostrado no Grafico 02 (Distribuicao de Escolaridade) abaixo. Os demais niveis

de formagao incluem Ensino Médio Incompleto (22,9%), Ensino Superior Completo (17,2%) ¢ Pos-

graduacao (9,7%). Apenas uma pequena parcela (2,5%) possui Ensino Fundamental Incompleto. Esses

dados sdo coerentes com o contexto regional, onde o Ensino Médio ¢ um nivel de formacgdo

predominante. Além disso, como discutido no referencial tedrico, a escolaridade influencia

diretamente o comportamento de uso de tecnologia, especialmente em relagdo as funcionalidades que

sdo exploradas pelos usuarios.

Quantidade de Respondentes

[ R
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Gréfico 02 - Distribuigéo de Escolaridade dos Respondentes

Nivel de Escolaridade

Fonte: Dos autores (2024)

Ao utilizar os testes de Qui-quadrado e o Cramer's V para analisar a correlagdo entre variaveis,

os resultados iniciais sugerem uma relagdo significativa entre o nivel de escolaridade e a intensidade

de uso do celular. A Figura 1 (Intensidade de Uso do Celular por Nivel de Escolaridade) a seguir

‘
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reforca como aqueles com menor escolaridade utilizam o celular de forma mais intensa para atividades
de lazer. Respondentes com menor escolaridade tendem a utilizar o celular por mais horas diarias,
muitas vezes como uma forma de acesso a servigos e informagdes que, de outra forma, ndo estariam
disponiveis. Esses resultados estdo alinhados a hipotese H1, que sugere que o celular assume um papel

central no cotidiano de individuos com menor acesso a recursos educacionais.

Figura 1 - Intensidade de Uso do Celular por Nivel de Escolaridade

~

=3

w

IS

o = N w

Intensidade de Uso do Celular (Horas Diérias)

Nivel de Escolaridade

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

A analise de correlagdo também indicou que individuos com menor escolaridade sdao mais
propensos a utilizar o celular para lazer, enquanto aqueles com maior escolaridade tendem a utiliza-lo
para trabalho e estudos. A Tabela 1 (Propensdao ao Uso do Celular para Lazer versus Trabalho)
apresenta as porcentagens de respondentes que utilizam o celular para essas finalidades, separadas por
niveis de escolaridade. Esses dados reforcam a ideia de que o uso do celular esta ligado as condi¢des
educacionais e sociais, corroborando a perspectiva de que individuos com menos oportunidades
educacionais utilizam o celular como uma importante fonte de entretenimento e comunicagao. Isso ¢
consistente com a literatura sobre inclusao digital, que destaca o papel dos dispositivos moveis na

democratiza¢do do acesso a informacao (OLIVEIRA et al., 2018).

Tabela 1 - Propensao ao Uso do Celular para Lazer versus Trabalho

Nivel de Escolaridade Uso para Lazer (%) Uso para Trabalho (%)
Ensino Fundamental Incompleto 78.0 22.0
Ensino Médio Incompleto 65.0 35.0
Ensino Médio Completo 55.0 450
Ensino Superior Completo 32.0 68.0
Pés-graduacdo 20.0 80.0

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)
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Em relacdo aos estudantes (ligado a hipétese H2), verificou-se que este grupo utiliza o celular
de forma mais intensa para atividades recreativas, como redes sociais e jogos, comparado a outros
grupos populacionais. A Figura 2 (Média de Horas Didrias de Uso do Celular por Faixa Etéria) ¢ a
Figura 3 (Uso do Celular entre Diferentes Faixas Etarias) ilustram que os jovens estudantes fazem
maior uso do celular para lazer, possivelmente pela associagdo entre a juventude e a busca por conexao
social, conforme discutido na sec¢ao tedrica. Esses achados sdo coerentes com estudos que identificam
uma relagdo entre a familiaridade dos jovens com tecnologias € o uso intenso dessas para finalidades

nao produtivas (BRAGAGNOLO, 2023).

Figura 2 - Média de Horas Diarias de Uso do Celular por Faixa Etaria

Média de Horas Didrias de Uso do Celular

Faixa Etaria

Fonte: Elaborador pelos autores (2024)

A anélise de clusters identificou um grupo especifico de individuos mais jovens € com menor
escolaridade, que apresentavam uma propensao maior ao uso recreativo do celular. Isso pode indicar
que o celular ¢ visto como uma ferramenta de entretenimento importante por jovens que ainda estao
em fase de formacdo académica, o que pode impactar sua produtividade e desempenho académico.
Esses achados estdo alinhados a discussao tedrica sobre os desafios e oportunidades da inclusao digital
e a necessidade de promover o uso produtivo das tecnologias (COELHO; DIAS, 2021).

Quanto a hipdtese H3, os dados mostram que individuos com idade até os 24 anos sdo os que
mais utilizam o celular de forma intensa, muitas vezes por mais de 7 horas diarias. A Figura 3 (Uso
do Celular entre Diferentes Faixas Etarias) destaca o uso mais intenso do celular para lazer nessa faixa

etaria, especialmente em plataformas de redes sociais e streaming.
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Figura 3 - Uso do Celular entre Diferentes Faixas Etarias para Lazer (Dados Reais)

Média de Horas Diarias de Uso do Celular para Lazer
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Faixa Etaria

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Embora ndo existam dados diretos coletados e analisados que confirmem o impacto do uso
recreativo do celular no desempenho académico dos estudantes, teoricamente podemos argumentar
que o uso excessivo do celular, principalmente para lazer, pode ter implicagdes negativas no
desempenho académico e na produtividade dos jovens. Isso esta em linha com pesquisas que sugerem
uma relagdo direta entre o uso excessivo de tecnologia e o aumento dos niveis de ansiedade e distracao
entre os jovens (SOUZA; CUNHA, 2019).

Os resultados sugerem que o uso do celular estd profundamente enraizado na vida cotidiana
dos cidadaos do interior do Mato Grosso, especialmente entre aqueles com menor escolaridade e entre
os jovens. Para os individuos com menor escolaridade, o celular ¢ uma ferramenta essencial para
comunicagdo e acesso a informagao, indicando a necessidade de politicas que ampliem o acesso a
outras formas de educagdo e inclusdo digital. Essas politicas devem incluir a capacitagdo para um uso
mais produtivo do celular, conforme discutido no referencial tedrico sobre a inclusdo digital e
educagdao (KHATUN et al., 2017).

No caso dos estudantes e jovens adultos, o uso excessivo do celular para lazer pode ter
implicagdes no seu desempenho académico e produtividade. Estratégias educacionais que incentivem
um uso mais equilibrado do celular, priorizando atividades produtivas, poderiam ser benéficas para
esse grupo. A analise de clusters identificou trés grupos distintos: um grupo de jovens com baixa
escolaridade que utiliza o celular predominantemente para lazer, um grupo intermediario, € um grupo
de individuos mais velhos e com maior escolaridade que usam o celular principalmente para trabalho
e aprendizado. Esses achados sdo consistentes com as expectativas apresentadas na secdo tedrica,
sugerindo diferentes padroes de uso de acordo com as caracteristicas sociodemograficas dos

respondentes.
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5 CONCLUSAO

Os resultados desta pesquisa evidenciam a importancia do celular como ferramenta central na
vida cotidiana dos cidadaos do interior do Mato Grosso, especialmente entre os jovens e aqueles com
menor escolaridade. Conforme identificado, o uso do celular para lazer ¢ predominante entre
individuos de menor escolaridade e faixas etdrias mais jovens, o que sugere um papel importante do
dispositivo como fonte de entretenimento, comunicagao e inclusao digital para aqueles que tém menos
acesso a outras oportunidades educacionais e recreativas. Esses achados estdo em consonancia com o
referencial teorico sobre inclusdo digital, destacando a relevancia de ampliar o acesso a recursos
tecnologicos e promover o uso produtivo das tecnologias (OLIVEIRA et al., 2018; COELHO; DIAS,
2021).

A andlise de clusters revelou trés grupos principais de uso: jovens de baixa escolaridade que
utilizam o celular principalmente para lazer, um grupo intermedidrio, € um grupo composto por
individuos mais velhos e com maior escolaridade que utilizam o celular majoritariamente para
atividades relacionadas ao trabalho e ao aprendizado. Esses resultados reforcam a heterogeneidade no
uso do celular, indicando que niveis de escolaridade e faixa etaria sdo fatores determinantes nos
padrdes de uso, o que € consistente com os estudos sobre desigualdade digital e diferentes formas de
apropriacao tecnologica (KHATUN et al., 2017).

Embora nao tenhamos dados empiricos suficientes para confirmar diretamente o impacto do
uso recreativo no desempenho académico, teoricamente podemos inferir que o uso excessivo do
celular para lazer entre os jovens pode contribuir para a diminui¢do da produtividade e dificuldades
no desempenho escolar. Isso esta de acordo com a literatura que aponta que o uso nao regulado de
dispositivos eletronicos pode levar a problemas de concentragdo e aumentar os niveis de ansiedade
entre os estudantes (SOUZA; CUNHA, 2019).

Os achados também sugerem que politicas publicas devem focar em estratégias de inclusdo
digital que transcendam a mera distribuicdo de dispositivos, considerando também a educacdo e
capacitacdo dos individuos para o uso produtivo da tecnologia. Programas que visem promover o uso
equilibrado do celular, enfatizando a educagdo e o aprendizado, poderiam ser particularmente
benéficos para os jovens, potencialmente impactando positivamente seu desempenho académico e sua
insercao no mercado de trabalho.

Portanto, conclui-se que o celular, embora um importante mecanismo de inclusdo digital,
necessita ser melhor explorado como ferramenta educacional e produtiva. A ampliacdo de agdes

educativas e de conscientizacdo sobre o uso adequado do celular pode minimizar os impactos
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negativos do uso excessivo para lazer, a0 mesmo tempo em que promove a inclusdo social e o

desenvolvimento econdmico dos individuos que mais necessitam.
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