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RESUMO

Pesquisadores de diversas areas estudam a Qualidade de Vida (QV) em contextos variados, oferecendo
subsidios tedricos e cientificos para promover e proteger a satide individual e coletiva. Este estudo tem
como objetivo analisar a produgdo sobre QV publicadas por psicologos no Brasil entre 2018 e 2022.
Assim, foi realizada uma revisao bibliografica sistematica no indexador Scielo de artigos em portugués
publicados entre 2018 e 2022, com, a0 menos, um psicologo entre os autores. Foram excluidos
trabalhos de revisdo de literatura, pesquisas de outros paises e outras formas de publicagdo. Os 28
artigos selecionados foram com informacgdes sobre autoria, dados das pesquisas e avaliacdo da
qualidade de vida. Dos artigos identificados, nove foram escritos apenas por psicologos, a maioria
publicada em revistas de Psicologia. Metade dos artigos ndo apresentaram um conceito estruturado de
qualidade de vida reconhecido pela literatura, mas a maioria incorporou fundamentos tedricos da
Psicologia, com énfase em Psicologia Social, Cognitivista Comportamental, Desenvolvimento e
Psicologia Positiva. Oito estudos ndo incluiram contribuigdes da Ciéncia Psicoldgica na discussao
sobre QV. Quando psicologos foram os primeiros autores, houve um aumento de 5% na utilizagdo de
fundamentos tedricos da Psicologia. Esses resultados indicam que o protagonismo dos psicologos na
autoria parece estimular consideracdes tedricas da Psicologia nas pesquisas sobre QV. A compreensao
da QV pode ser significativamente enriquecida pelas contribui¢des tedricas da Psicologia, explorando
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aspectos que vao além de observagdes diretas e abordando fendomenos que frequentemente escapam a
captura por métodos especificos, exigindo criatividade e habilidades diversas do pesquisador diante da
complexidade humana.

Palavras-chave: Pesquisa. Producdo Cientifica. Psicologia. Qualidade de Vida. Teorias Psicoldgicas.
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1 INTRODUCAO

O interesse em estudar, compreender, avaliar e descrever a Qualidade de vida de diferentes
populagdes a nivel mundial, tem colocado em destaque este constructo que tem sido objeto de estudo
nas diversas areas do conhecimento. Reportando-se ao conceito de Qualidade de vida (QV) é entendida
como um fendémeno relacionado a percepg¢ao do individuo sobre sua posi¢ao na vida dentro do contexto
em que vive, incluindo a cultura e os valores que guiam seus objetivos, padroes e expectativas (The
WHOQOL Group, 1995).

Moller et al. (2021) referem que, analisar a QV, nao inclui apenas fatores relacionados a saude
ou bem-estar fisico, funcional e emocional. Essa avaliagdo requer o acesso a informagdes importantes
da vida das pessoas como aspectos da vida laboral, convivéncia familiar, vida social e relacional,
sempre considerando que a percep¢ao pessoal de quem pretende se investigar € essencial. Os estudos
sobre qualidade de vida oferecem multiplas possibilidades de investigacdo, pois pode ser avaliado a
partir de diferentes indicadores, ja que se relaciona aos contextos pessoal, de trabalho, conectado,
ainda, a saude fisica e mental, relagdes sociais, ambientais, de educacdo, lazer, religido ¢ bem-estar
(Cancian et al., 2023).

A qualidade de vida (QV) tem sido um tema amplamente estudado por pesquisadores de
diversas areas, abrangendo disciplinas como Saude, Psicologia, dentre outros, que visam compreender
os multiplos contextos em que a QV se manifesta, oferecendo subsidios teodricos e cientificos para a
promocao e protecdo da satide individual e coletiva (WHOQOL Group, 1995). Na érea da psicologia,
a pesquisa sobre qualidade de vida ¢ particularmente relevante, uma vez que aborda aspectos subjetivos
e objetivos da experiéncia humana, incluindo bem-estar emocional, satisfacdo com a vida, e saude
mental (Giacomoni, 2004).

O estudo e pesquisa sobre QV permite a compreensdo de caracteristicas, das vivéncias e de
como se estrutura o pensamento coletivo (Sousa et al., 2024). Este artigo tem como problema de
pesquisa discutir sobre a participacao de psicélogos nos trabalhos sobre qualidade de vida no Brasil.
Dessa forma, o objetivo do presente estudo € analisar a producdo de pesquisas sobre qualidade de vida
publicadas por psicdlogos no Brasil nos anos de 2018 a 2022. Este periodo foi escolhido devido ao
aumento significativo de publicagdes e ao interesse crescente na interse¢do entre saide mental e
qualidade de vida, especialmente no contexto das mudangas sociais € econdmicas ocorridas no pais. A
analise dessas produgdes cientificas permite pensar sobre o volume e as formas de participacao dos
psicologos, bem como fornece possiveis justificativas para os resultados obtidos.

A consciéncia da complexidade do humano e sua subjetividade, coloca as pesquisas com viés

psicoldgico numa posicao que convida os pesquisadores de outras areas a um posicionamento ainda
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mais ponderado e cauteloso tanto nas formas de acesso aos objetos de estudo quanto no trabalho de
analise dos resultados obtidos com a pesquisa, evitando assim uma produgdo de dados que recaia em
equivocos reducionistas ou generalistas. E de grande relevancia, portanto, conhecer de que modo os
psicologos no Brasil estdo participando das suas pesquisas voltadas ao constructo QV, para que se
possa refletir sobre um redirecionamento nessa forma de participagdo nos casos em que se observa um
envolvimento ainda timido ou inibido e receoso para a manifestacao das tantas contribuicdes que a
Psicologia pode oferecer ao campo de estudos sobre QV. Também ¢ uma oportunidade de constatar
que os psicologos pesquisadores sobre QV estdo se posicionando em suas pesquisas de modo a
contribuir para o avango da ciéncia psicologica a medida que se fazem presentes nas discussdes sobre
este constructo apresentando suas contribui¢des tedricas que tendem a oferecer bases importantes para

a compreensao do supracitado objeto de estudo em questdo.

2 METODO

A metodologia utilizada foi uma revisdo bibliografica sistematica, utilizando o indexador
Scielo como base de dados. Para levantamento dos resultados, utilizou-se o descritor “qualidade de
vida” presente em titulos, inicialmente excluindo o termo trabalho. Apos esse processo, procedeu-se a
aplicacdo de filtros da busca, como artigos publicados em portugués, com publicagdes entre os anos
de 2018, 2019, 2020, 2021 e 2022. A partir de entdo, realizou-se a leitura dos resumos, no proprio site,
para aplicar critérios de exclusdo e selecdo manuais. Os critérios de exclusdo incluiam trabalhos de
revisdo de literatura, pesquisas realizadas em outros paises, editoriais ou cartas ao editor. Os artigos
foram numerados e foi realizado download em pasta em computador para organizar essas informacgoes.

Assim, foi realizada uma pesquisa manual no Lattes sobre a autoria de cada artigo, sendo
excluidos as pesquisas que ndo contassem com psicologo entre os autores. Desse modo, outra pasta foi
organizada nos arquivos de computador, contando com a numeragdo dos artigos selecionado. A etapa
final consistiu na analise dos artigos encontrados, cujas informagdes foram dispostas em tabelas,

organizando informacgdes sobre a autoria, dados das pesquisas e sobre a avaliagdao da qualidade de vida.

3 RESULTADOS

A busca de artigos com o descritor qualidade de vida, obteve 2302 artigos na base de dados
Scielo. Excluindo a palavra trabalho, foram encontrados 2224 artigos. Filtrando apenas artigos em
portugués, foram identificados 1692. Selecionando como proximo filtro o ano de publicagao, incluindo
os anos de 2018, 2019, 2020, 2021 e 2022, foram encontrados 434 artigos. Como critérios posteriores,

foram excluidos, a partir da leitura dos resumos dos artigos, trabalho de revisao de literatura, editoriais

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.6, n.3, p.9834-9856, 2024

- 9837



Revista N
ININT D E
ISSN: 2358-2472
ou cartas ao editor e pesquisas realizadas em outros paises, resultando em 390 artigos. Além disso,

realizou-se uma pesquisa sobre a formagao dos autores, para incluir apenas artigos que contassem com,

ao menos, um pesquisador(a) psicologo(a) na equipe. Desse modo, foram selecionados 28 para compor

essa discussdo. A figura 1 apresenta o fluxograma desses resultados.

Figura 1: Fluxograma da seleg@o de artigos.

Base de dados:

Scielo — Qualidade de vida

!

2302 artigos DR Aplicagdo do critério de selegao
(eliminar palavra trabalho)
A 4
2224 artigos <4———| Aplicagao do critério de selegao (em
portugués)

|

. Aplicacao do critério de selegao
artigos (2018, 2019, 2020, 2021 e 2022)

\ 4

Aplicagao do critério de exclusao

434 artigos 1 (pesquisas de revisao, outros tipos
de publicagao, pesquisa feita em
outro pais)
A 4
390 artigos | Aplicagéo do critério de exclusdo
(Ao menos um autor da Psicologia)

l

28 documentos selecionados e
analisados

Desse modo, foi possivel identificar a distribui¢do de artigos nos anos selecionados na pesquisa,

o que pode ser observado na figura 2.
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Figura 2: Numero de artigos publicados por ano.
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E possivel perceber que o nimero de publicagdes ndo segue um padrao por ano, sendo que em
2019 atingiu seu maximo, com 10 publica¢des. Os trabalhos selecionados foram publicados em 17
revistas diferentes. Entre elas, a revista Psicologia: Ciéncia e Profissdo apresentou o maior nimero de

publicacdes, com 4 artigos. As informagdes sobre revistas sdo apresentadas na tabela 1.

Tabela 1: Numero de artigos publicados por revistas

Revista Artigos Referéncias
Revista Psicologia Ciéncia e Profissdo 4 SA; SANTOS (2018); PARENZA.; CAMARA (2022);
CAVALHEIRO; VIEIRA; SILVEIRA (2022); SA;
SAMPAIO (2022)
Psicologia Escolar ¢ Educacional 2 FREITAS; CALAIS; CARDOSO (2018)
Psicologia: teoria e pesquisa 2 SILVEIRA; PORTUGUEZ (2019); MENEZES, et al.
(2019)
Psico-USF 2 WEBER, et al. (2019); ANDRADE, et al. (2021);
XIMENES; QUELUZ.; BARHAM (2022)
Ciéncia e Saude Coletiva 2 MARTINI; PEROSA; PADOVANI (2019); SILVA, et al.
(2020)
Jornal de Pediatria 2 SARRIA, et al. (2019); MENDONCA, et al. (2020)
Revista Brasileira de Geriatria e 2 FLESCH, et al. (2019); VALERO, et al. (2021)
Gerontologia
Revista Paulista de Pediatria 2 ROTELLA, et al. (2020); OLIVEIRA.; MARINHO;
LEMOSA (2022)
Revista Brasileira de Enfermagem 2 SOUZA JUNIOR, et al. (2022); PERSEGUINO; OKUNO;
HORTA (2022)
Psicologia em estudo 1 RONCA, et al. (2019)
Jornal Brasileiro de Nefrologia 1 SCARPIN; MARTIN; NEME (2019)
Jornal Brasileiro de Pneumologia 1 LIMA, et al. (2019)
Revista Latino-Americano de 1 SOUZA, et al (2019)
Enfermagem
Revista Brasileira de Educagdo Especial 1 VALVERDE; JURDI. (2020)
Brazilian Journal of 1 SILVA, et al. (2020)
OTORHINOLARYNGOLOGY
CoDAS 1 MOLLER, et al. (2021)
Interface: comunicacdo, saude e educacdo 1 SANTOS JUNIOR; POLETTO; BATISTA (2022)

Fonte: Elaborada pelos autores (2024).
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A partir da tabela 1, pode-se observar que a maior concentragao de publicacdes realizadas ¢ em
revistas de Psicologia, somando 11 artigos. Além disso, vale destacar que as referéncias sinalizadas em
itdlico indicam pesquisas realizadas apenas por autores da area de Psicologia. Assim, nota-se que,
preferencialmente, estes autores publicaram em revistas da area, com exce¢do de duas publicagdes,
uma na revista de Ciéncia e Satide Coletiva e uma na Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia.
Ademais, a variedade de areas nas revistas pode estar relacionada a diversidade de parcerias realizadas
pelos profissionais psicologos em suas pesquisas.

Nesse sentido, quanto a formacao dos autores, dos 28 artigos selecionados, nove foram escritos
por uma equipe contendo apenas psicologos(as). Os demais (19), sdo artigos multiprofissionais, sendo
a equipe composta por pesquisadores da medicina, enfermagem, fonoaudiologia, fisioterapia, nutri¢do,
administracdo e comunicacdo social. Analisando a area de formacdo do autor principal, 17 artigos
foram identificados. A pesquisa, segundo dados de Clementino et al. (2022), ¢ uma das atividades
mais frequentemente realizadas por psicologos. Entretanto, hd forte associacdo entre a atividade de
pesquisa e docéncia. Nos dados analisados pelos autores, 30,5% dos participantes que relataram ter
como atividade a pesquisa eram docentes. Além disso, 6,2% indicaram pesquisar no campo de saude
primdria e 3,7% no ambito hospitalar. Esse dado pode auxiliar na compreensao da diferenca entre o
resultado inicial de 434 artigos, sendo que apenas 17 tem psicologos como autor principal. Desse
modo, pode-se relacionar que a pesquisa ndo ¢ a atividade mais prevalente entre esses profissionais,
sendo um campo mais restrito a programas e institui¢cdes de ensino e pos-graduacao.

A pesquisa em Qualidade de Vida (QV) ¢ uma area interdisciplinar que tem recebido atengado
devido a sua relevancia na promog¢ao do bem-estar € na formulagdo de politicas publicas de saude
(Giacomini, 2004). No entanto, a producao cientifica especifica sobre QV por psicélogos no Brasil
ainda ¢ relativamente pequena em comparacao com outras areas da Psicologia, como psicopatologia e
psicologia organizacional (Hutz et al., 2013).

Pesquisas recentes indicam que, apesar de um crescente interesse no tema, a quantidade de
estudos sobre Qualidade de Vida realizados por psicoélogos no Brasil ainda ¢ restrita. Segundo dados
da plataforma Lattes e bases de dados cientificas como Scielo e PubMed, o nimero de publicagdes por
psicologos brasileiros sobre QV aumentou nos tltimos anos, mas continua sendo uma pequena fragao
do total de pesquisas em Psicologia. Estudos como os de Fleck et al. (2000) e Seidl e Zannon (2004)
sdao exemplos pioneiros que estabeleceram fundamentos importantes, mas a continuidade e expansao
desses estudos ainda sdo desafiadoras.

A escassez de pesquisas sobre qualidade de vida pode ser atribuida a varios fatores.

Primeiramente, a falta de financiamento e recursos limita a capacidade dos pesquisadores de
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desenvolver estudos amplos e de longo prazo, especialmente nas ciéncias humanas e na psicologia
(Pinto, 2018). Além disso, as prioridades das pesquisas em psicologia no Brasil frequentemente estao
voltadas para areas consideradas mais urgentes, como transtornos mentais graves, psicologia escolar e
psicologia do trabalho, o que pode resultar em menor foco e investimentos em temas como qualidade
de vida (Hutz et al., 2013). Os desafios metodologicos também sdo significativos, pois a avaliacao da
qualidade de vida ¢ complexa e multifacetada, exigindo instrumentos e metodologias especificas que
muitas vezes nao sdao de facil acesso ou aplicagdao. Psicologos podem enfrentar dificuldades na
adaptacao e validacdo desses instrumentos para a realidade brasileira, o que pode desestimular
pesquisas nessa area (Fleck et al., 2000). Por fim, a falta de uma cultura forte de colaboragdo
interdisciplinar, necessaria para pesquisas sobre qualidade de vida que envolvem psicélogos e outros
profissionais, pode ser uma barreira adicional (Nahas et al., 2000).

Mesmo diante de tais possiveis limitadores, estudos sobre qualidade de vida desenvolvidos por
psicologos sdo de extrema importancia devido & capacidade da Psicologia de integrar aspectos
subjetivos e objetivos da experiéncia humana, oferecendo uma compreensao holistica do bem-estar
individual e coletivo. Psicologos podem utilizar abordagens tedricas e metodologicas especificas para
avaliar fatores psicoldgicos, sociais e ambientais que influenciam a qualidade de vida, como bem-estar
emocional, saude mental e relacdes interpessoais (Giacomoni, 2004).

Observando, ainda, o autor principal, identifica-se que a maioria ¢ do sexo feminino,
considerando os 28 artigos encontrados, 20 sdo pessoas do sexo feminino, representando 71,4%. Outra
possibilidade de andlise, leva em consideragdo apenas os artigos cujo primeiro autor ¢ da area de
Psicologia. Desse modo, dos 17 artigos cujos autores principais sao da Psicologia, 15 sdo do sexo
feminino, o que consiste em 88,2%. Vale destacar, que destes, 8 foram escritos inteiramente por equipes
compostas por mulheres. Desse modo, identifica-se que a maioria dos trabalhos foram produzidos pelo
sexo feminino. Segundo Bastos et al. (2010), “o reconhecimento da Psicologia como profissao
feminina aparece desde os primeiros estudos sobre a profissdao”. A Psicologia ainda se constitui como
uma profissdo predominantemente feminina, conforme dados do CensoPsic, em 2022, 79% dos
profissionais se identificam com o género feminino. Esse dado corrobora levantamentos anteriores,
realizados em 1980 e 2013, que indicaram 91% e 87%, respectivamente, de mulheres psicologas,
caracterizando a Psicologia como uma profissdo feminina, em configuragdo numérica e pela
vinculag¢do a uma ideia de cuidado (Carvalho-Freitas, et al., 2022)

A andlise de localizacdo das pesquisas, indica que 20 artigos foram resultados de pesquisas
realizadas na regido Sudeste, com 5 na regido Sul, 2 no Nordeste e 1 no Centro-oeste. A maior

concentracdo das producdes de trabalhos cientificos sobre QV encontra-se na regido sudeste. De
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acordo com matéria publicada no Jornal da USP, por Escobar (2019), “15 universidades publicas
produzem 60% da ciéncia brasileira”, indicando dados do relatorio da empresa Clarivate Analytics. De
acordo com a publicacdo, sete das quinze universidades localizam-se nos estados de Sao Paulo e Rio
de Janeiro.

As abordagens de pesquisa incluem o planejamento e procedimentos, incluindo o desenho da
pesquisa ¢ modo como resultados serao analisados. Essas abordagens da pesquisa incluem métodos
qualitativos, quantitativos e misto, que também s3ao chamados de estudos quali-quantitativos
(Creswell; Creswell, 2021). Analisando a abordagem adotada, os resultados indicam duas
possibilidades de analise. Considerando a presenga de psicologo na equipe de autores, dos 28 artigos
encontrados, 25 s3o de abordagem quantitativa, 3 de abordagem qualitativa ¢ 2 de método misto. Os
artigos que contam com o primeiro autor psicologo totalizam 17, dos quais 14 sdo de abordagem
quantitativa, 1 qualitativo e 1 de método misto.

As distingdes de abordagens de pesquisa apresentam implicagdes em caracteristicas de natureza
pratica, empirica e técnica. Essa escolha representa diferentes possibilidades de manejar o problema
de pesquisa, incluindo possibilidades de lidar com o tempo para compreender o fendmeno analisado.
Nesse sentido, a pesquisa quantitativa ¢ associada a determinantes de valor da pesquisa, como validade,
confiabilidade e possibilidade de generalizagdo (Giinther, 2006; Silva et al., 2017). Assim, esses fatores
que caracterizam a abordagem quantitativa podem explicar as diferencas de quantidade entre as
abordagens de pesquisa, cabendo ressaltar que os métodos quantitativos e qualitativos sdo igualmente
cientificos e validos, existe uma diferenga no modo em como se aborda as questdes de pesquisa
(Gtinther, 20006).

A tabela 2 possibilita a analise sobre os instrumentos utilizados nas pesquisas sobre QV.

Tabela 2: Ntimero de instrumentos utilizados e seu foco de avalia¢do

Instrumento Numero de Foco do Referéncias
artigos instrumento
World Health Organization 8 Qualidade de vida FREITAS; CALAIS; CARDOSO
Quality of Life (WHOQOL- geral (2018); WEBER, et al. (2019);
BREF) SILVEIRA; PORTUGUEZ (2019);

SILVA; et al. (2020); MOLLER, et al.
(2021); PERSEGUINO; OKUNO;
HORTA (2022); CAVALHEIRO; VIEIRA;
SILVEIRA (2022); SA; SAMPAIO (2022)

Pediatric Quality of Life 3 Qualidade de vida | SARRIA, et al. (2019); ROTELLA, et al.
InventoryTM versdo 4.0 geral (2020); ANDRADE, et al. (2021)
(PedsQLTM)
Entrevista semiestruturada 3 Qualidade de vida SA; SANTOS (2018); RONCA, et al.
geral (2019); SANTOS JUNIOR; POLETTO;
BATISTA (2022)
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Autoquestionnaire Qualité de 2 Qualidade de vida MARTINI; PEROSA; PADOVANI
Vie Enfant Imagé (AUQEI) geral (2019); OLIVEIRA.; MARINHO;
LEMOSA (2022)
World Health Organization 2 Qualidade de vida SOUZA JUNIOR, et al. (2022);
Quality of Life for Older geral PERSEGUINO; OKUNO; HORTA (2022)
Persons (WHOQOL-OLD)
Control, Autonomy, Self- 2 Qualidade de vida FLESCH, et al. (2019); VALERO, et al.
realization and Pleasure geral (2021)
(CASP-19)
Kidney Disease and Quality 1 Qualidade de vida SCARPIN; MARTIN; NEME (2019)
of Life Short-Form (KDQOL- relacionada a
SF) satde em
contexto
especifico
Medical Outcomes Study 36- 1 Qualidade de vida LIMA, et al. (2019)
item Short-Form Health relacionada a
Survey (SF-36) saude
Instrumento de Qualidade de 1 Qualidade de vida SOUZA, et al (2019)
Vida para Jovens Diabéticos relacionada a
(IQVID) saude em
contexto
especifico
Questionario de Qualidade de 1 Qualidade de vida MENEZES, et al. (2019)
vida KIDSCREEN-52 relacionada a
saude
Escala de Qualidade de Vida 1 Qualidade de vida VALVERDE; JURDI. (2020)
Familiar (FQOLS) especifica
Questionario Children with 1 Qualidade de vida SILVA, et al. (2020)
Cochlear Implants: Parent’s relacionada a
saude em
contexto
especifico
Food Allergy Quality of Life 1 Qualidade de vida MENDONCA, et al. (2020)
Questionnaire - Parent Form relacionada a
(FAQLQ-PF) e Food Allergy saude em
Quality of Life - Parental contexto
Burden (FAQL-PB) especifico
Questionnaire
Escala de Qualidade de Vida 1 Qualidade de vida | XIMENES; QUELUZ.; BARHAM (2022)
na Doenca de Alzheimer, relacionada a
Versdo do cuidador/familiar saude em
(CQAV) contexto
especifico
Questionario proprio 1 Qualidade de vida PARENZA.; CAMARA (2022)
geral

Fonte: Elaborada pelos autores (2024).

Pela andlise de tabela 2, pode-se identificar que 8 artigos utilizaram o World Health
Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF) como instrumento de pesquisa, com intuito de avaliar
a QV geral. O WHOQOL-BREF ¢ um instrumento com 26 questdes, que proporciona uma avaliagdo
que demanda de menos tempo, com duas questdes gerais € as demais representando as 24 facetas
quanto a qualidade de vida (Fleck, 2008). Por se um instrumento elaborado pela OMS, com ampla

publicacdo e utilizagdo em pesquisas, pode-se compreender a utilizacao nas pesquisas levantadas.
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Pode-se observar ainda, na tabela 2, que os instrumentos se relacionam com os objetivos ¢
publicos das pesquisas. Em se tratando da investigagdao do publico infantil, o Pediatric Quality of Life
InventoryTM versao 4.0 (PedsQLTM) foi utilizado em trés pesquisas para avaliar qualidade de vida
geral infantil. O mesmo pode ser percebido em duas pesquisas com a populagdo idosa, que utilizaram
o World Health Organization Quality of Life for Older Persons (WHOQOL-OLD).

Para contextos especificos, as pesquisas contam com instrumentos que avaliam a qualidade de
vida relaciona a contextos especificos de satde, como doenca renal, saude geral, diabetes, vida
familiar, implante coclear, doenca de Alzheimer. Somando as pesquisas que buscaram avaliar a
qualidade de vida em contextos especificos, identifica-se que foram utilizados em 8 pesquisas,
sugerindo os avangos dos estudos que permitem medidas confidveis de qualidade de vida em contextos
bem especificos.

Sobre o uso de instrumentos, sabe-se que o método cientifico atribui a eles um status de
conhecimento infalivel e preciso, com a sistematiza¢gdo de modelos teoricos que permitem a analise do
fenomeno pesquisado. Assim, os instrumentos de pesquisa sdo importantes ferramentas validadas, que
habilitam a coleta de dados e sua sequente discussdo. A existéncia de diferentes instrumentos, se
relaciona com a necessidade da ciéncia em ser dinamica, num processo em constante evolugao, revisao
e atualizagao (Piacentini, Winck, 2023).

Apesar da proposta manifesta ou intencao indireta, de discutir sobre a qualidade de vida em
diferentes contextos, 50% dos artigos pesquisados ndo apresentaram um conceito estruturado e
reconhecido pela literatura especializada nos estudos sobre este constructo, referindo-se a qualidade

de vida de forma difusa e em linhas gerais. Essas informacdes sao apresentadas na tabela 3.

Tabela 3: Numero de artigos e a apresentac¢do do conceito de Qualidade de Vida

Conceito de Qualidade de Numero Referéncias
Vida
Apresentou 14 FREITAS; CALAIS; CARDOSO (2018); MARTINI;

PEROSA; PADOVANI (2019); LIMA, et al. (2019); SOUZA,
et al (2019); RONCA, et al. (2019); MENEZES, et al. (2019);
VALVERDE; JURDI. (2020); MENDONCA, et al. (2020);
VALERO, et al. (2021); MOLLER, et al. (2021); XIMENES;
QUELUZ.; BARHAM (2022); SOUZA JUNIOR, et al.
(2022); CAVALHEIRO; VIEIRA; SILVEIRA (2022); SA;
SAMPAIO (2022)

Nao apresentou 14 SA; SANTOS (2018); SARRIA, et al. (2019); SCARPIN;

MARTIN; NEME (2019); WEBER, et al. (2019); SILVEIRA;

PORTUGUEZ (2019); FLESCH, et al. (2019); ROTELLA, et
al. (2020); SILVA; et al. (2020); SILVA, et al. (2020);
ANDRADE, et al. (2021); OLIVEIRA.; MARINHO;

LEMOSA (2022); SANTOS JUNIOR; POLETTO; BATISTA

(2022); PERSEGUINO; OKUNO; HORTA (2022);
PARENZA; CAMARA (2022)
Fonte: Elaborada pelos autores (2024).
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A partir da década de 80, diversos setores mostraram interesse no tema Qualidade de Vida. O
termo cresceu em popularidade com o desenvolvimento das economias do pds-guerra, o que suscitou
a necessidade de estudar, aprofundar e desenvolver medias que quantificassem esse conceito.
Importante ressaltar que todos tem sua propria ideia de um conceito de qualidade de vida, o que pode
levar a diferentes interpretagdes para esse conceito (Ribeiro, 1994). Na pesquisa, metade dos artigos
apresentou um conceito para qualidade de vida e metade nao. Isso poderia ser explicado pela questao
de o conceito ser amplamente conhecido. Mas, devido a ampla possibilidade de interpretagdes, €
importante que as pesquisas situem a visao que trazem para qualidade de vida.

O quadro 1 apresenta a definicao de qualidade de vida adotada em cada artigo.

Quadro 1: Conceito de Qualidade de vida apresentado

Referéncia Conceito QV mencionado
FREITAS; CALAIS; CARDOSO Percepcdo do individuo de sua posi¢do na vida, em seu contexto da
(2018) cultura e sistema de valores e, em relag@o aos seus objetivos,

expectativas, padrdes e preocupacdes (Fleck et al., 2000). A QV se
refere, portanto, a uma avaliacdo subjetiva e influenciada pelos
contextos cultural, social e ambiental, ultrapassando o conceito de
bem-estar, estado de saude ou mental (Chachamovich; Fleck, 2008).

MARTINI; PEROSA; PADOVANI Percepcao do individuo de sua posicao na vida, no contexto da
(2019) cultura, e sistema de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus

objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes (OMS, 1995).
LIMA, et al. (2019) QV ¢ algo intrinseco, s6 possivel de ser avaliada pelo proprio sujeito.

Desde que as expectativas relacionadas a satde e a habilidade de
lidar com limita¢des podem afetar a percep¢do que uma pessoa tem
da sua saude e da sua satisfagdo com a vida; duas pessoas com a
mesma condi¢do de satde podem apresentar QV bem diferentes
(SEGRE; FERRAZ, 1997).

SOUZA, et al (2019) QV ¢ percepcdo do individuo sobre sua posigdo na vida, no contexto
da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos
seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacdes (OMS, 1995).

QV relacionada a Saude (QVRS) diz respeito a percepgdo que o
individuo tem tanto de sua saude fisica quanto menta, bem como
sobre as consequéncias de uma doencga e de sua terapéutica, no que

concerne a capacidade da pessoa desenvolver suas potencialidades e

ter uma vida plena (FARIA et al., 2013).

RONCA, et al. (2019) QV ¢ um sentimento subjetivo do individuo para a melhoria de vida,
bem como a satisfacdo e felicidade na vida. Isso inclui o bem-estar
fisico, estado psicoldgico, relagdes sociais dentro e fora da familia, os
efeitos ambientais e as crengas (Tekinarslan, 2013).

MENEZES, et al. (2019) As novas abordagens consideram a qualidade de vida como um

construto que abarca o ajustamento psicossocial, bem-estar,
autoestima, estresse e estratégias de enfrentamento (Matos et al.,
2012).

VALVERDE; JURDI. (2020) QV familiar considera percepcao subjetiva sobre a satisfacdo das
necessidades, bem como as potencialidades da familia, sua
autoconfianga e seu empoderamento, além do suporte fornecido pelo
meio, servicos e redes de apoio (VALVERDE; JURDI, 2020).
MENDONCA, et al. (2020) Qualidade de vida relacionada a satide (QVRS) ¢é definida como uma
percepcdo individual sobre os efeitos de uma doenga e as
consequéncias de sua terapia, consideram-se aspectos fisicos, sociais
e psicoldgico (POST, 2014).
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VALERO, et al. (2021) Trés conceitos centrais: (a) satisfacdo das condigdes de vida
(condicdes objetivas de vida como por exemplo situacdo financeira,
saude e funcionalidade), (b) bem-estar subjetivo geral (ou bem-estar
hedonico, indicado por satisfacdo com a vida) e (c) senso de
completude com relagdo as principais dimensdes da vida humana (de
natureza eudaimonica), tais como busca de crescimento pessoal,
autoconhecimento, autoaceitagdo, controle, autonomia, relagdes
positivas com os outros e propdsito (Boggatz, 2015).
MOLLER, et al. (2021) Qualidade de Vida (QV) pode ser considerada, dentre varias
defini¢des, como a percepgao do individuo sobre sua posi¢do dentro
do contexto em que vive, incluindo a cultura e os valores que guiam
seus objetivos, padrdes e expectativas (MOLLER et al., 2021).
XIMENES; QUELUZ.; BARHAM De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde (OMS, 1995), a
(2022) qualidade de vida pode ser definida como a percepg¢do sobre diversos
aspectos de saude fisica, estado psicoldgico e relagdes sociais no
contexto da cultura e do sistema de valores no qual o individuo faz
parte.
SOUZA JUNIOR, et al. (2022) QV como “a percepcao do individuo de sua posi¢ao na vida, no
contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive e em
relag@o aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes

(OMS, 1998).
CAVALHEIRO; VIEIRA; SILVEIRA QV como “a percepgdo do individuo de sua posi¢do na vida, no
(2022) contexto da cultura e do sistema de valores nos quais ele vive, e em
relagdo a seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes”
(OMS, 2018).
SA; SAMPAIO (2022) A OMS (2012) descreve a qualidade de vida como sendo “a

percepe¢do do individuo de sua posi¢do na vida, no contexto da
cultura e do sistema de valores em que vive e em relagdo aos seus
objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes”.
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

No entanto, notou-se que implicita a discussao trazida nestes estudos sobre a qualidade de vida
em seus respectivos contextos, o conceito de qualidade de vida proposto pela OMS esté presente, ainda
que de maneira indireta e ndo referenciada, sustentando a constru¢do de seus objetos de estudo, os
instrumentos escolhidos e as argumentagdes acerca dos resultados produzidos. A partir do estudo de
Nassi-Calo (2014), este fato pode ser compreendido partindo-se de hipoteses como: dominio tedrico
(pesquisa sobre o conceito) insuficiente a respeito do constructo que embasa a discussao do objeto de
estudo, desencorajando os autores a evidenciarem teoricamente o constructo utilizado; o método
empregado para acessar o objeto de estudo ndo ¢ condizente com sua fundamentagao teorica, de modo
que a discussao dos resultados a partir do conceito trazido e evidenciado (no presente estudo, o conceito
de qualidade de vida), revelaria esta inconsisténcia entre o método escolhido e os fundamentos tedricos
do constructo utilizado para analise do fenomeno estudado.

Erikson e Erlandson (2014) argumentam a esse respeito que, referenciar um conceito utilizado
em um estudo, significa reconhecer, dar crédito as contribui¢des e a relevancia dos estudos que sao
citados, o que nem sempre acontece em funcdo da dificuldade de alguns autores em reconhecer essa

necessidade. Muitas vezes esta ndo ¢ a inten¢do dos pesquisadores e inclusive, o reconhecimento pelas
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contribui¢des se faz tdo presente que emoldura todo o discurso dos profissionais em suas praticas e
producdes cientificas, a ponto de acreditarem na obviedade de tal reconhecimento na comunidade
cientifica, e entdo ndo se atentam para a necessidade da citacao dos estudiosos e autores das teorias
que trazem em seus estudos. A complexidade para a compreensdo da motivacdo dos autores de
trabalhos cientificos, para a atencdo que se deve ter quanto a importancia das citagdes ou referéncias
aos autores dos conceitos que sao utilizados, ¢ um aspecto também observado por Nassi-Calo (2014)
em seus estudos.

Quanto as contribuicdes dos autores apresentando preceitos da Psicologia na discussdo de seus
objetos de estudo relacionados a qualidade de vida, 71,42% dos estudos apresentam fundamentos
teoricos da Psicologia em sua discussao (Quadro 2): 6 artigos cujo aporte teorico ¢ da Psicologia Social
(2 de Psicologia Socio-Historica); 6 artigos com aporte tedrico da Psicologia Cognitivista
Comportamental; 5 trabalhos com fundamentos tedricos da Psicologia Positiva; 6 artigos com énfase
a Psicologia do Desenvolvimento; 1 artigo de fundamentacdo tedrica psicanalitica; 4 estudos com
discussdo voltada a Psicologia da Saude; 2 artigos relacionados a Psicologia do Trabalho; 2 estudos de

fundamentagdo tedrica da Psicologia Ambiental.

Quadro 2: Contribuigdes da Psicologia na discussdo sobre a QV

Referéncia Apresenta Nao Fundamentos tedricos
apresenta
SA; SANTOS (2018) X Representagdo Social sobre sexualidade e satide
- Psicologia Social
FREITAS; CALAIS; CARDOSO X Teoria da Autoeficacia (Bandura); Psicologia
(2018) Cognitivista-Comportamental; Teoria do Bem-
estar psicologico - Psicologia Positiva.
MARTINI; PEROSA.; PADOVANI X Capacidade de comunicacdo infantil -Psicologia
(2019) do Desenvolvimento e Bem-estar Subjetivo -
Psicologia Positiva.
SARRIA, et al. (2019) X Relag@o entre experiéncias infantis aversivas e o

desenvolvimento de processos psicologicos
adaptativos - Psicologia Comportamental

SCARPIN; MARTIN; NEME X
(2019)
WEBER, et al. (2019) X Processos de aculturacdo e Integragdo —
Psicologia Social
LIMA, et al. (2019) X
SOUZA, et al (2019) X
SILVEIRA; PORTUGUEZ (2019) X
FLESCH, et al. (2019) X Teorias da Autoeficacia e Contingéncia -
Psicologia Cognitivista Comportamental
RONCA, et al. (2019) X Teorias sobre o desenvolvimento psicologico na

adolescéncia e vinculos familiares na
adolescéncia -Psicologia do Desenvolvimento
emocional;
Teoria das Estratégias psicoldgicas adaptativas
frente as deficiéncias — Psicologia Cognitivista;
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Aspectos psicoldgicos da adolescéncia -

MENEZES, et al. (2019)

Psicologia do Desenvolvimento; Bem-estar
psicologico — Psicologia; Autopercepgao e
percepgdo das experiéncias — Psicologia
Cognitivista.

Fenomenos psiquicos inconscientes (fantasias,

ROTELLA, et al. (2020)

ansiedades, mecanismos de defesa do ego) —
Psicologia Psicanalitica.
Teoria Bioecoldgica do desenvolvimento de

VALVERDE; JURDI. (2020)

Bronfenbrenner — Psicologia do
Desenvolvimento; Estratégias de intervengéo

precoce em saude mental — Psicologia da Saude.
Apoio Social, condi¢des econdmicas de vida

SILVA; et al. (2020)

influenciando a percep¢do da QV — Psicologia

Social.
SILVA, et al. (2020) X
MENDONCA, et al. (2020) X
ANDRADE, et al. (2021) X
Descrigao das necessidades psicologicas na
terceira idade — Psicologia do Desenvolvimento;

VALERO, et al. (2021)

Bem-estar psicologico — Psicologia Positiva.
Consideragdes conceituais acerca da influéncia

MOLLER, et al. (2021)

das condi¢des econdmicas sobre a
subjetividade; consideragdes a respeito do papel
do grupo como espacgo potencial para a
expressdo da subjetividade e condi¢des
linguisticas — Psicologia Socio-Histdrica.
Consideragdes conceituais a respeito das

XIMENES; QUELUZ.; BARHAM
(2022)

Habilidades sociais com destaque a
expressividade afetiva; consideragdes tedricas
sobre a assertividade e a resiliéncia — Psicologia
Cognitiva Comportamental; consideragdes
teodricas sobre os afetos positivos e o bem-estar
psicoldgico — Psicologia Positiva.

OLIVEIRA.; MARINHO;
LEMOSA (2022)

Consideragdes conceituais sobre a afetividade, a

SOUZA JUNIOR, et al. (2022)

expressdo de sentimentos e o bem-estar
psicoldgico na terceira idade — Psicologia do

Desenvolvimento e Psicologia Positiva.
Consideragdes conceituais sobre Identidade,

SANTOS JUNIOR; POLETTO:;
BATISTA (2022)

representatividade grupal, processo historico de
construgdo das identidades — Psicologia Socio-
historica; Consideragdes tedricas sobre Processo
satide-doenca, promogdo da satde — Psicologia
da Saude; consideragdes tedricas sobre a satde
do trabalhador — Psicologia do Trabalho.
Consideragoes tedricas sobre fatores

PERSEGUINO; OKUNO; HORTA
(2022)

econdmicos e sua influéncia sobrea QV e a
percepgdo de saude; consideragdes tedricas
sobre o fenomeno da feminilizagdo — Psicologia
Social; Consideragdes tedricas sobre prevengao
e promocao da saude — Psicologia da Saude.
Consideragoes teoricas sobre os fendmenos da

PARENZA.; CAMARA (2022)

interagdo social entre o ser humano e o
ambiente (espagos), mobilidade, acessibilidade,
percepcao e representacao social — Psicologia
Ambiental e Psicologia Social.
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CAVALHEIRO; VIEIRA; X Consideragoes tedricas sobre as condi¢des de
SILVEIRA (2022) vida e circunstancias econdmicas,
transformagdes sociais do Brasil, processos de
urbanizacao e o fenomeno do descaso na
historia brasileira; — Psicologia Social;
consideracdes sobre o uso dos espagos, relagido
do humano com o ambiente, problemas de
mobilidade — Psicologia ambiental.
SA; SAMPAIO (2022) X Consideragdes teodricas sobre satide mental e
trabalho — Psicologia do Trabalho.
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Observa-se que a maioria dos estudos sdo de fundamentos teoricos nas areas da Psicologia
Social, Psicologia Cognitivista Comportamental, Psicologia do Desenvolvimento e Psicologia
Positiva, e que os aspectos que sdo apontados e discutidos a respeito da QV, vém ao encontro da
proposta conceitual de QV da OMS (1995), favorecendo a discussdo a respeito deste constructo.

Assim, a Psicologia Cognitivista Comportamental manifesta sua contribuicdo teodrica
enfatizando o repertorio cognitivo de cada pessoa influenciando sua percepgdo sobre a vida e suas
demandas; a Psicologia do Desenvolvimento possibilitando considerar as necessidades psicossociais
de cada fase da vida; a Psicologia Social enfatizando os determinantes sociais para a discussdo da QV;
e a Psicologia Positiva embasando a discussdo da QV como um fendmeno que deve ser avaliado
considerando-se a presenca, a auséncia € o manejo de emocgoes e sentimentos, diante de diferentes
realidades, ou seja, cada qual oportunizando fundamentos tedricos necessarios para esta discussao.
Destaque se faz a presenca de apenas 1 estudo de fundamentacao psicanalitica para a discussdo da
qualidade de vida, em razdo de que a defini¢do classica de QV da OMS (1995) estd mais voltada a
subjetividade humana enquanto um fendmeno psicossocial (cognitivo, relacional, cultural e ligado a
condig¢des sociais e materiais de vida), do que como um fendmeno ligado a aspectos da vida psiquica
inconsciente — fantasias, ansiedades e mecanismos de defesa do ego. No entanto, estudos psicanaliticos
sobre qualidade de vida proporcionariam grandes contribui¢gdes ao campo da ciéncia psicoldgica, uma
vez que, segundo Freud (1914-1990), a percepcdo humana, a capacidade de ajuizar, os
comportamentos observaveis e a natureza dos pensamentos e construcdes intelectivas que sdo
empregadas para o ajustamento ou desajustamento psicoldgico diante das diferentes realidades de vida,
sdo manifestagdes psicologicas motivadas em grande parte por fendmenos inconscientes, que
constituem o mundo psicologico ou realidade interna de cada pessoa.

Nota-se que 8 destes estudos (28,57% dos 28 artigos selecionados), ndo apresentaram
contribuicdes da Ciéncia Psicologica em suas consideracoes a respeito da QV de seus respectivos
objetos de estudo, manifestando apoio as consideragdes de carater biomédico e de descricdo estatistica

dos dados de seus estudos, sem reportar-se a uma analise psicologica do fendmeno QV. Esse fato pode
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ser compreendido como um reflexo de algumas questdes que permeiam a construcao da identidade do
psicologo, como uma categoria profissional que apresenta em sua constituicdo bases epistemologicas
oriundas de diferentes campos do conhecimento como a Ciéncia Médica, o que favorece, ainda na
atualidade, inquietacdes, ambiguidades e insegurangas na formag¢ao da identidade destes profissionais,
que ndo sabem ao certo se sdo profissionais da area da saude (de influéncia biomédica) ou se sdo
profissionais da area de “humanas”. Esta confusao e inseguranca por sua vez, tendem a repercutir no
campo da produgdo cientifica, gerando também insegurangas na maneira de contribuir com suas
consideragdes teoricas, principalmente quando seus pares de produgdao sdo profissionais da area
bioldgica, tendendo a manifestacdo de consideravel inibi¢ao teoérica para a discussdo de resultados
produzidos nos estudos.

Trepte e Ferla (2017, p. 1) discorrem que as pesquisas em Saude — os artigos de QV que foram
selecionados para este estudo sdo em sua maioria, voltados a Psicologia enquanto ciéncia da saude —
estdo sujeitas ao discurso biomédico em que sdo privilegiados fendmenos como o “(...) controle sobre
um corpo bioldgico abstrato, constituido por imaginarios e estatisticas e atravessado pela logica de
mercado (...)”. Este argumento gera importantes implicagdes quando o objeto de estudo trata-se da
Subjetividade humana, do ser humano que tem um corpo mas que também € constituido de uma
identidade que se desenvolve nas relagdes sociais e afetivas, um ser dotado de uma mente, de uma
realidade psiquica, e tantas outras expressoes que designam um ser que nao pode ser apreendido em
sua complexidade por meio de recursos metodoldgicos que ndo considerem este fato, o que sugere uma
analise reducionista dos fendmenos humanos. E, neste impasse, ¢ compreensivel que em parceria com
pesquisadores reconhecidos como pesquisadores da area da saude, as psicologas e psicologos se véem
em uma experiéncia desafiadora pois, possivelmente nao se pretende gerar tensdes tedricas com 0s
colegas pesquisadores das outras areas do conhecimento, por estar em menor nimero no grupo de
pesquisadores (quando as publicacdes sdo multidisciplinares), além de fatores como o prestigio das
ciéncias biologicas de uma forma geral em detrimento do reconhecimento que as demais areas do
conhecimento conquistaram na comunidade cientifica, como € o caso da Psicologia. Assim, na divida
de incorrer em algum equivoco tedrico ou em suscitar questoes que podem gerar inquietagdes teodricas
(e, por vezes, politicas), alguns pesquisadores psicélogos parecem optar por apenas oferecer apoio ou
suporte as consideragdes tedricas dos estudiosos das ciéncias que sdo notadamente reconhecidas
cientificamente.

Em contrapartida, quando as psicélogas e psicologos publicam seus estudos sendo eles os

primeiros autores (60,7% dos artigos selecionados), nota-se que o percentual de contribuicdo com os
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fundamentos tedricos da Psicologia tem um aumento de 5%, assim como o percentual de ndo
contribuicdo com os preceitos da Psicologia que também teve uma diminui¢do de 5%.

Esses resultados sugerem que o empoderamento tedrico das psicdlogas e psicologos (sendo o
primeiro autor do estudo) parece favorecer a sua iniciativa em apresentar consideracdes tedricas da
Psicologia em suas discussdes sobre QV. Roso ¢ Romanini (2014) destacam o fendmeno do
empoderamento como um ato de emancipacao ou libertagdao, que no presente estudo refere-se a uma
emancipagao intelectual para argumentar sobre a QV, a conquista de um espago para esta manifestagao
intelectiva favorecida pela seguranga ou confianga no reconhecimento e na valorizagdo de seus
conhecimentos, constru¢des e apreensdes tedricas, e experiéncias obtidas nas diferentes praticas em
Psicologia. Ser o primeiro autor de uma produg¢ao cientifica, parece contribuir para esta percepcao e

atitude, apesar da responsabilidade que isto implica.

4 CONCLUSOES

O profissional da Psicologia, assim como os profissionais das demais areas do conhecimento,
depara-se com a necessidade de empregar os conhecimentos que assimila e desenvolve no seu processo
de formagao, de diferentes maneiras, em um processo incessante de investimento intelectual e afetivo.
Entre estas formas de aplicabilidade dos conhecimentos que adquire e que constrdi, estd a pesquisa
cientifica. Desafiadora e necessaria € a tarefa e o compromisso que os profissionais da Psicologia
devem assumir com a sociedade, no que se refere aos conhecimentos e experiéncias que desenvolvem
nas suas areas de atuacao.

Experiéncias valiosas sdo vividas e produzidas nos diferentes campos de atuacao da Psicologia,
mas que muitas vezes permanecem ocultas por ndo serem divulgadas e publicadas na comunidade
cientifica, que muito poderia se favorecer de tais experiéncias para o progresso da ciéncia psicoldgica.
E o que dizer da sociedade como um todo que também poderia beneficiar-se com a publicacdo desses
conhecimentos e dessas experiéncias ocultas e por vezes arquivadas em computadores, gavetas, ou
mesmo nas praticas que ainda ndo receberam o merecido espaco de reflexdo e discussdao de modo a
conquistarem visibilidade e até respeitabilidade no meio cientifico. A pesquisa cientifica em
Psicologia, se apresenta assim como um importante caminho de compartilhamento de experiéncias e
de construcao de novos saberes sobre os fendmenos psicologicos que se tornam objetos de estudo,
como a qualidade de vida e, portanto, merece ser considerada como uma pratica que poderia acontecer
concomitantemente as outras praticas neste campo do conhecimento. Conhecer a realidade da
produgao cientifica sobre qualidade de vida, realizada por psicologos, vai possibilitar o conhecimento

deste cenario no Brasil.
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Estudos voltados a Qualidade de Vida realizados por psicologos sdo fundamentais para a
compreensdo dos diversos preditores que influenciam o bem-estar das pessoas e, entdo, identificar
maneiras de fomentar esses fatores para a promocao ¢ manutengdo da satde integral individual e
coletiva. Além disso, o estudo da Qualidade de Vida ¢ importante pois abrange vérias areas do
conhecimento, além de integrar o psic6logo em trabalho multidisciplinar. Pesquisas com esta tematica
podem, ainda, fornecer subsidios para a criagao de politicas publicas e outras iniciativas com foco em
saude que visem a melhoria das condi¢gdes da vida humana. Para os psicologos, conhecer o volume das
producdes cientificas em pesquisas com o tema Qualidade de Vida pode proporcionar uma analise
sobre suas praticas e atuagdes, além da possibilidade de produzir novas formas de conhecimento
pautados no ambito da Psicologia.

A compreensado do fendmeno QV, que vem sendo cada vez mais estudado por pesquisadores de
areas diversas da ciéncia, pode ser consideravelmente ampliada pelas contribui¢des tedricas da
Psicologia, que muito pode elucidar sobre a percepcao individual e coletiva do que € necessario para
que se considere possuir satisfatoria condicao de vida, considerando aspectos que transcendem uma
observagao mais direta, elencando-se fenomenos que por vezes nao podem ser apreendidos por este ou
aquele instrumento, demandando potencial criativo e habilidades outras do pesquisador que se vé
diante da complexidade humana.

Embora os estudos sobre QV conduzidos por psicologos sejam considerados essenciais para
entender os preditores do bem-estar e promover a saude integral, ¢ importante reconhecer algumas
limitagdes e desafios. A complexidade intrinseca da Qualidade de Vida, que envolve aspectos
subjetivos e multidimensionais, pode tornar dificil a medigdo precisa e a comparacao entre diferentes
estudos. Além disso, a integracao do psicologo em trabalhos multidisciplinares pode enfrentar barreiras
devido a diferengas metodologicas e epistemologicas entre as disciplinas, o que pode dificultar a

colaboragao eficaz.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.6, n.3, p.9834-9856, 2024

- 9852



Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

REFERENCIAS

ANDRADE, A. L. M,; et al. “O uso problematico da internet, problemas emocionais e qualidade de
vida entre adolescentes”. Psico-USF, Braganca Paulista, v. 26, n. 1, 2021.

BASTOS, A. V. B. et al. O trabalho do psicologo no Brasil. Sao Paulo: Artmed, 2010.

CANSIAN, Q. G.; et al. “Qualidade de vida no desenvolvimento do trabalho nas percepcdes dos
professores universitarios”. BOCA, v. 13, n. 39, 2023.

CARVALHO-FREITAS, M. N.; et al. Diversidade na Psicologia. In: CFP. Quem faz a psicologia
brasileira: um olhar sobre o presente para construir o futuro: formagao e inser¢do no mundo do
trabalho. Brasilia: CFP, 2022.

CAVALHEIRO, W. A.; VIEIRA' A. G.; SILVEIRA, E. F. “Habitacéo de Interesse Social: Qualidade de
Vida dos Responsaveis por Familias Beneficiadas”. Revista Psicologia Ciéncia e Profissdo, v. 42, 2022.

CLEMENTINO, A. C. L. B.; et al. Pesquisa e producdo cientifica: caracterizando a comunidade
cientifica na Psicologia. /n. CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Quem faz a psicologia
brasileira?: um olhar sobre o presente: formacao e inser¢ao no mundo do trabalho. Brasilia: CFP, 2022.

CRESWELL, J. W.; CRESWELL, J D. Projeto de pesquisa: métodos qualitativo, quantitativo e misto.
Porto Alegre: Grupo A, 2021.

DANTAS, R. A.S.; SAWADA, N. O.; MALERBO, M. B. “Pesquisas sobre qualidade de vida: Revisao
da producao cientifica das universidades publicas do Estado de Sao Paulo”. Revista Latino-Americana

de Enfermagem, v. 11, n 4, 2003.

ERIKSON, M. G.; ERLANDSON, P. “A taxonomy of motives to cite”. Social Studies of Science, v.
44, n. 4, p. 625-637, 2014.

ESCOBAR, H. <15 universidades publicas produzem 60% da ciéncia brasileira”. Jornal da USP, [2019].

FLECK, M. P. A. A avaliagdo da qualidade de vida: guia para profissionais da saude. Porto Alegre:
Artmed, 2008.

FLECK, M. P. A_; et al. “O instrumento de avaliagdo de qualidade de vida abreviado da Organizagdo
Mundial da Saade (WHOQOL-breve): aplicagdo da versao em portugués”. Revista de Saude Publica,
v. 22, n. 2, 2000.

FLESCH, L. D.; et al. “Fatores associados a qualidade de vida de idosos que cuidam de outros idosos”.
Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 22, n. 3, 2019.

FREITAS, G. R.; CALAIS, S. L.; CARDOSO, H. F. “Estresse, ansiedade e qualidade de vida em
professores: efeitos do relaxamento progressivo”. Psicologia Escolar e Educacional, v. 22, n. 2, 2018.

FREUD, S. O inconsciente. In: FREUD, S. Edi¢do Standard Brasileira das Obras Psicologicas
Completas de Sigmund Freud. Rio de Janeiro: Imago, 1990.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.6, n.3, p.9834-9856, 2024

- 9853


http://www.google.com/search?q=%22Freitas,%20Geisa%20Rodrigues%20de%22
http://www.google.com/search?q=%22Calais,%20Sandra%20Leal%22
http://www.google.com/search?q=%22Cardoso,%20Hugo%20Ferrari%22
https://search.scielo.org/?q=Qualidade+de+Vida+Psicologia&lang=pt&count=15&from=1&output=site&sort=&format=summary&fb=&page=1&filter%5Bin%5D%5B%5D=scl&filter%5Bla%5D%5B%5D=pt&filter%5Byear_cluster%5D%5B%5D=2018&filter%5Bwok_subject_categories%5D%5B%5D=psychology&filter%5Btype%5D%5B%5D=research-article&q=Qualidade+de+Vida+Psicologia+%28-trabalho%29&lang=pt&page=1

*

Revista

ARACE

ISSN: 2358-2472

GIACOMONI, C. H. “Bem-estar subjetivo: em busca da qualidade de vida”. Temas em Psicologia, v.
12, n. 1, 2004.

GUNTHER, H. “Pesquisa qualitativa versus pesquisa quantitativa: esta é a questio?”. Psicologia: Teoria e
Pesquisa, v. 22, n. 2, 2006.

HUTZ, C. S.; et al. “Pesquisa em psicologia no Brasil: Producao cientifica e agenda de prioridades”.
Psicologia: Ciéncia e Profissao, v. 33, n. 2, 2013.

LIMA, T. A. G.; at al. “Apneia obstrutiva do sono e qualidade de vida em idosos portadores de marca-
passo”. Jornal Brasileiro de pneumologia, v. 45, n. 1, 2019.

MARTINI, J. A.; PEROSA, G. B.; PADOVANI, F. H. P. “Qualidade de vida de escolares nascidos
prematuros, o relato do cuidador e o auto-relato infantil”. Ciéncia e Satde Coletiva, v. 24, n. 12, 2019.

MENDONCA, R. B.; et al. “Avaliacdo das propriedades de medida da versdo brasileira de dois
questionarios de qualidade de vida em alergia alimentar - para criancas e seus pais”. Jornal de Pediatria, v.
96, n.5, 2020.

MENEZES, M.; et al. “Qualidade de vida e diabetes mellitus: autopercepcéo de adolescentes de uma cidade
do sul do Brasil”. Psicologia: teoria e pesquisa, v. 35, 2019.

MOLLER, C. D.; et al. “Qualidade de vida de sujeitos com afasia participantes de um grupo
interdisciplinar de convivéncia”. CoDAS, v. 33, n. 6, 2021.

NAHAS, M. V.; et al. “O pentaculo do bem-estar: Base conceitual para avaliacdo do estilo de vida de
individuos ou grupos”. Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude, v. 5, n. 2 2000.

NASSI-CALO, L. “Estudo propde uma taxonomia de razdes para citar artigos em publicacdes
cientificas (online)”. Scielo em Perspectiva, 2014.

OLIVEIRA, M. S.; MARINHO, M. F. D.; LEMOSA, S. M. A. “Caracteristicas clinicas de transtorno do
déficit de atencdo em criangas e adolescentes: associacdo com qualidade de vida e aspectos
comportamentais”. Revista Paulista de Pediatria, v. 40, 2022.

PARENZA, L. N.; CAMARA, S. G. “RelacBes Pessoa-Cidade: Mobilidade Urbana e Qualidade de Vida
em Porto Alegre (RS)”. Revista Psicologia Ciéncia e Profissdo, v. 42, 2022.

PERSEGUINO, M. G.; OKUNO, M. F.; HORTA, A. L. M. “Vulnerabilidade e qualidade de vida de
pessoas idosas em diferentes situagtes de atencdo familiar”. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 75,
2022.

PETTENGILL, E. C. F. C. Qualidade de vida no trabalho: a fala dos motoristas de dnibus urbano.
Dissertacdo (Mestrado em Psicologia). Campo Grande: Universidade Catolica Dom Bosco, 2010.

PIACENTINI, M.; WINCK, C. A. “Validacao psicométrica da escala para avaliagdo da qualidade de
vida no trabalho escolar —-QWSL”. BOCA, v. 15, n. 43, 2023.

PINTO, A. L. “Financiamento da pesquisa em satde no Brasil: Desafios e perspectivas”. Revista de
Saude Publica, v. 52, 2018.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.6, n.3, p.9834-9856, 2024

- 9854



*

evista

R N
AD A7 E
AYm\-
ISSN: 2358-2472

RIBEIRO, J. L. P. A. “Importancia da Qualidade de Vida para a Psicologia da Saude”. Anélise
Psicologica, v. 2, n. 3, 1994.

RONCA, R. P.; et al. “Sindrome de down: irmdos fazem diferenca na qualidade de vida dos pais?”.
Psicologia em estudo, v.24, 2019.

ROTELLA, A. A. F.; et al. “Repercussdes emocionais e qualidade de vida das criancas e adolescentes em
hemodialise ou ap0s transplante renal”. Revista Paulista de Pediatria, v.38, 2020.

ROSO, A; ROMANINI. M. “Empoderamento individual, empoderamento comunitario e
conscientizacdo: um ensaio tedrico”. Psicologia e Saber Social, v. 3, n. 1, 2014.

SA, L. S.; SAMPAIO, L. R. “Qualidade do Sono, Estresse e Qualidade de Vida em Motoristas
Profissionais”. Revista Psicologia Ciéncia e Profissdo, v. 42, 2022.

SA,A.A. M. SANTOS, C. V. M. A. “Vivéncia da Sexualidade de Pessoas que Vivem com HIV/Aids”.
Psicologia: Ciéncia e Profissdo, v. 38, n. 4, 2018.

SANTOS JUNIOR, C. F.; POLETTO, P. R.; BATISTA, S. H. S. S. “Colénias de pescadores da regido
costeira do Estado de Séo Paulo: empoderamento, salde e qualidade de vida”. Interface: comunicacao,
salide e educacéo, v. 26, 2022.

SARRIA, E. E.; et al. “Qualidade de vida relacionada a saude na bronquiolite obliterante pos-infecciosa:
concordancia entre as criangas e seus cuidadores”. Jornal de Pediatria — Sociedade Brasileira de Pediatria,
v. 95, n. 5, 2019.

SCATTOLIN, F. A. A. “Qualidade de vida: a evolugdo do conceito e os instrumentos de medida”.
Revista da Faculdade de Ciéncias Médicas de Sorocaba, v. 8, n. 4, 2006.

SCARPIN, P. M.; MARTIN, L. C.; NEME, C. M. B. “O efeito da musicoterapia na qualidade de vida e
nos sintomas de depressdo de pacientes em hemodialise™. Jornal Brasileiro de Nefrologia., v. 41, n. 1,
2019.

SEIDL, E. M. F.; ZANNON, C. M. L. C. “Qualidade de vida e saude: aspectos conceituais e
metodoldgicos”. Caderno de Saude Publica, v. 20, n 2, 2004.

SILVA, L. V. B, et al. “Caracteristicas Qualitativas da Pesquisa Cientifica: Uma visdo para pesquisas
qualitativas e quantitativas”. Id on Line Revista Multidisciplinar e Psicologia, v. 11, n. 7, 2017.

SILVA, G. V.; at al. “Apoio social e qualidade de vida de familias de criancas com cardiopatia congénita”.
Ciéncia e Saude Coletiva, v. 25, n. 8, 2020.

SILVA, J. M.; at al. “Fatores influenciadores na qualidade de vida de criangas com implante coclear”.
Brazilian Journal of OTORHINOLARYNGOLOGY, v. 86, n. 4, 2020.

SILVEIRA, M. M.; PORTUGUEZ, M. W. “Efeitos do Uso do Computador na Cogni¢do, Estado
Emocional, Qualidade de Vida e Habilidade Manual de Idosos”. Psicologia: Teoria e pesquisa, v. 35, 2019.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.6, n.3, p.9834-9856, 2024

- 9855



ﬁ

Revista

ARACE

SOUSA, Z. T,; et al. “Qualidade de vida e populagdo idosa brasileira: um estudo das representacdes
sociais no contexto pandémico”. BOCA,v. 18, n. 52, 2024.

SOUZA, M. A.; et al. “Qualidade de vida relacionada a salde de adolescentes com diabetes mellitus tipo
1”. Rev. Latino-Am. Enfermagem, v. 27, 2019.

SOUZA JUNIOR, E. V; et al. “Efeitos da sexualidade na fragilidade e qualidade de vida da pessoa
idosa: estudo seccional”. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 75, n. 1, 2022.

THE WHOQOL GROUP. “The World Health Organization Quality of Life assessments (WHOQOL):
position paper from the World Health Organization™. Social Science and Medicine, v. 41, n. 10, p.
1403-1409, 1995.

TREPTE, R. F.; FERLA, A. A. “O Fazer e aprender pesquisa numa perspectiva menor: narratividade
no processo de producdo de conhecimento em saude”. Revista de Psicologia da UNESP, v. 16, n. 1,
2017.

VALERO, C.N. A.; GARCIA, T. F. M.; ASSUMPCAO, D.; NERI, A. L. “Significados de ser feliz na
velhice e qualidade de vida percebida segundo idosos brasileiros”. Revista Brasileira de Geriatria e

Gerontologia, v. 24, n. 2, 2021.

VALVERDE; B. B. R.; JURDI, A. P. S. “Analise das Rela¢des entre Intervencdo Precoce e Qualidade de
Vida Familiar”. Revista Brasileira de Educacéo Especial, v.26, n.2, 2020.

XIMENES, V. S.; QUELUZ, F. N. F.; BARHAM, E. J. “Rela¢do entre Habilidades Sociais, Suporte
Social e Qualidade de Vida em Cuidadores”. Psico-USF, v. 27, n. 1, 2022.

WEBER, J. L. A,; et al. “Imigracdo Haitiana no Rio Grande do Sul: Aspectos Psicossociais, Aculturago,
Preconceito e Qualidade de Vida”. Psico-USF, v. 24, n.1, 2019.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.6, n.3, p.9834-9856, 2024

- 9856



