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RESUMO

O veneno de abelha (VB), produzido pela espécie Apis mellifera, ¢ uma das toxinas naturais mais
reconhecidas e amplamente estudadas, com uso crescente na medicina integrativa. Esse veneno contém
uma variedade de substincias quimicas, incluindo peptideos como melitina, apamina, adolapina e o
peptideo MCD, além de enzimas como fosfolipase A2 (PLA?2), hialuronidase, fosfomonoesterase acida
e lisofosfolipase. Também estdo presentes aminas, como histamina, dopamina e norepinefrina, que
contribuem para as propriedades antimicrobianas, anti-inflamatérias, imunomoduladoras e anticancer.
Estudos sugerem que ele possui efeitos farmacologicos promissores, especialmente no tratamento de
inflamacdes. OBJETIVO: Este estudo visa investigar os efeitos terapéuticos do veneno de abelha no
tratamento de inflamagdes dermatologicas, explorando seu potencial como alternativa natural com
propriedades anti-inflamatorias comprovadas. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo sistematica
da literatura, com foco em artigos primarios e resultados de ensaios clinicos randomizados (ECR)
realizados in vivo e in vitro, publicados entre 2014 e 2024. RESULTADOS: Em modelos com
dermatite atopica (DA) induzida como camundongos, a fosfolipase A2 (PLA2), um composto derivado
do VB, demonstrou reduzir significativamente a espessura da pele e os niveis de citocinas
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inflamatorias, tanto em modelos animais quanto humanos, destacando a importancia de confirmar sua
aplicabilidade clinica. Com isso, as terapias podem incluir desde a aplicagdo topica do VB até o uso
de emolientes e cosméticos com esses compostos, baseados em suas propriedades farmacologicas.
CONCLUSAO: Esta revisio evidenciou o potencial do veneno de abelha como alternativa promissora
no tratamento de inflamag¢des dermatoldgicas, devido as suas propriedades anti-inflamatdrias e
imunomoduladoras. Os estudos em modelos animais € in vitro sugerem que compostos como melitina
e fosfolipase A2 (PLA2) inibem mediadores inflamatdrios e aliviam sintomas de dermatite atopica e
acne. Além disso, pesquisas indicam que o VB pode bloquear vias de sinaliza¢ao inflamatoria, como
NF-«xB e MAPK, reforcando seu potencial terapéutico no manejo de inflamagdes cutaneas,
especialmente em aplicagdes topicas.

Palavras-chave: Apitoxina. Doenca Dermatoldgica. Inflamacao. Veneno de Abelha. Tratamento.
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1 INTRODUCAO

A pele € o maior 6rgao do corpo humano, desempenha fungdes vitais como barreira protetora
contra alérgenos, toxinas e patogenos, além de regular a temperatura corporal e a homeostase de agua
e eletrélitos. Quando essas func¢des sdo interrompidas, diversas doengas dermatologicas podem surgir,
impactando significativamente a qualidade de vida dos individuos afetados (Dinu ef al., 2024).

Os danos causados na pele tém como uma das reacdes a inflamagao, uma resposta generalizada
ativada pelos sistemas imunoldgicos inato e adaptativo para manter o equilibrio do organismo. Em
condi¢gdes normais, essa resposta promove a recuperacao de infec¢des e a cicatrizagdo, contudo,
quando nao ocorre de forma controlada, a inflamagao pode levar a distarbios imunolédgicos (Lee; Bae,
2016).

Estima-se que existam cerca de 3.000 doengas dermatologicas reconhecidas. Nos Estados
Unidos, aproximadamente 11,8% da populagdo entre 1 e 74 anos sofre de pelo menos uma doenga de
pele, e 75% dos americanos relatam preocupagdes com condigdes que afetam areas visiveis do corpo,
como rosto e pescoco. No Canada a taxa de prevaléncia ¢ de 28,4% e 7,05 milhdes de pessoas sdo
incapacitadas na China anualmente (Liang et al, 2024). Dentre as inflamag¢des dermatologicas, a
dermatite atopica ¢ considerada uma das doengas comumente encontradas em aproximadamente 20%
das crian¢as no mundo e em 1 % dos adultos (You et al., 2016).

As inflamagdes dermatologicas tém uma classificagdo diversa, dependendo de varios fatores
como causa € manifestacdo. As encontradas com maior frequéncia além da dermatite atdpica e a
psoriase e acne, que provoca placas espessas € escamosas € a inflamac¢do das glandulas sebaceas,
respectivamente (Dong; Li; Shi, 2024). Outras inflamagdes que atingem a populagdo sao as dermatites
de contato, causada pela exposicao a alérgenos ou irritantes, € a urticaria, uma reagdo alérgica que
provoca erupgdes vermelhas e coceira. Essas condigdes variam em gravidade e podem ser
desencadeadas por fatores imunologicos, ambientais ou infecciosos (Ashbaugh; Abel; Murase, 2021;
Lauritano et al., 2020).

Na atualidade, héa diversos medicamentos usados na medicina convencional para distarbios de
pele, porém surge uma complexidade que apresenta varias limitagdes, como efeitos adversos ou
penetragdo limitada, assim surge um novo interesse ao descobrir moléculas sejam eficazes e seguras
para combater essas condi¢cdes (Majtan; Bucekova; Jesenak, 2021).

O veneno de abelha (VB), produzido pelas abelhas da espécie Apis mellifera, ¢ uma das toxinas
naturais mais amplamente reconhecidas, atualmente utilizado na medicina integrativa. Esse veneno ¢
composto por uma grande variedade de substincias quimicas, incluindo peptideos como melitina,

apamina, adolapina e o peptideo MCD. Esses componentes como também enzimas como a fosfolipase
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A2 (PLA2), hialuronidase, fosfomonoesterase acida e lisofosfolipase, diversas aminas (histamina,
dopamina e norepinefrina) contribuem para os efeitos biologicos do VB, incluindo atributos
antimicrobianos, anti-inflamatorio, imunomoduladores e anticancer (Kim et al., 2017; Cui et al,
2024).

O VB, apresenta efeitos farmacologicos promissores, especialmente no tratamento de
inflamacgdes. Estudos recentes demonstraram que, ao desintoxicar o veneno de abelha, ¢ possivel
reduzir significativamente sua citotoxicidade e alergenicidade, mantendo suas potentes propriedades
anti-inflamatdrias e antioxidantes. A desintoxicagdo envolve a modificacio de componentes do
veneno, como a melitina, resultando em uma redugdo expressiva da expressdo de citocinas pro-
inflamatorias e da fosforilagdo de IkBa, sem causar danos as células (Lee et al., 2021).

A melitina, componente mais relevante do veneno de abelha (representando 50% do seu peso
seco), possui propriedades anti-inflamatorias e antiartriticas, ativadas pela inibi¢ao do fator nuclear
kappa B (NF-kB). A melitina também demonstrou atividades anticancerigenas, antibacterianas e
antivirais. Estudos relatam que a enzima PLA2, também presente no veneno de abelha, contribui para
a melhora de lesdes cutaneas semelhantes as da dermatite atopica (Kim et al., 2019).

Devido ao impacto significativo que doengas de pele, como dermatite atopica, acne e psoriase,
tém na qualidade de vida dos individuos, o objetivo deste estudo ¢ investigar os efeitos terapéuticos da
apitoxina (Veneno produzido pela abelha Apis mellifera) no tratamento de inflamacdes dermatologicas,
buscando explorar uma alternativa natural com propriedades anti-inflamatorias comprovadas.
Pretende-se avaliar sua eficacia na redu¢do da inflamacdo e dessa forma, o estudo visa contribuir para

o desenvolvimento de tratamentos mais seguros e eficazes para condi¢des dermatologicas.

2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica de literatura que objetiva identificar,
selecionar, avaliar e sintetizar as evidéncias relevantes disponiveis na literatura sobre o tema. Para
desenvolver a revisdo procedeu-se com as seguintes etapas: 1) elaboracao da pergunta de pesquisa; 2)
busca na literatura; 3) selecdo dos artigos e defini¢ao dos critérios de inclusdo; 4) extracao dos dados.

A condugdo desta revisdo se baseou na seguinte questdo de pesquisa: “A apitoxina e seus
derivados presentes no veneno da abelha Apis mellifera, possuem propriedades anti-inflamatorias
seguras para o uso em inflamagdes dermatologicas?”.

A partir da defini¢do da problemadtica, foram delimitados critérios de inclusdo e de exclusdo e
definidas as palavras-chave. Na segunda etapa ocorreu a busca na literatura para localizar e selecionar

os estudos relevantes. Para identificar todos os estudos utilizou-se as seguintes bases de dados:
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PubMed e Scopus, ¢ importante ressaltar que foi realizada mais pesquisas em outras bases de dados
como Web of Science, porém os estudos encontrados na mesma ja haviam sido selecionados nas bases
de dados citadas anteriormente. Foram utilizadas as seguintes palavras chaves em portugués: apitoxina,
doenga dermatolédgica, inflamagdo, veneno de abelha, tratamento, em inglés: Apitoxin, Bee Venom,
Dermatological Disease, Inflammation, Treatment. Esses descritores foram combinados com os
operadores booleanos ""AND™ e ""OR"’, para formagdo da string de pesquisa, utilizada na estratégia

de busca nas bases de dados.

Quadro 01. Estratégias de buscas nas bases de dados

Scopus (("Apitoxin" OR "Bee Venom" OR "Apitoxina") AND ("Skin Inflammation" OR
"Dermatitis" OR "Inflammatory Skin Condition" OR "Dermatological Disease") AND
Pubmed ("Therapy" OR "Intervention" OR "Treatment" OR "Anti-Inflammatory Therapy"))

Fonte: Dados da Pesquisa, (2024)

Na terceira etapa foram selecionados os artigos e definidos os critérios de inclusdo e exclusdo.
Optou-se por incluir artigos primarios resultados de ensaio clinico randomizado (ECR) realizados in
vivo ¢ in vitro; publicados entre 2014 ¢ 2024 com o objetivo de analisar tanto publicagdes mais recentes
quanto estudos anteriores, ampliando a compreensdo da relagdo entre os construtos; nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que estejam relacionados a apitoxina, inflamac¢do de pele e tratamento.
Como critérios de exclusdo, artigos que ndo respondem a pergunta norteadora, que nao tratem de
apitoxina e/ou seus derivados no tratamento de doengas dermatologicas, teses, artigos tedricos, artigos
de revisdo, meta analise, editoriais, comentarios sobre artigos, livros e capitulos de livro.

Os dados extraidos foram recolhidos, combinados e resumidos para tirar conclusdes logicas
dos resultados dos estudos individuais. A sintese considerou a for¢a da evidéncia e se o efeito
observado ¢ consistente entre os estudos, bem como explicagdes para a possiveis inconsisténcias. Apds
reunir, avaliar a qualidade e extrair os dados, as conclusdes foram realizadas por meio de uma
abordagem narrativa.

Realizadas por meio de uma abordagem narrativa.
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Figura 01. Busca e selecdo de estudos para inclusdo na revisao sistematica
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Fonte: Dados da Pesquisa, (2024).
3 RESULTADOS

A presente revisao sistematica teve como objetivo investigar a efetividade do veneno de abelha
no tratamento de inflamagdes na pele, ou seja, com o intuito de fornecer uma revisao abrangente sobre
as evidéncias disponiveis na literatura para o entendimento do potencial do veneno de abelha como
alternativa terapéutica no manejo de condig¢des inflamatdrias da pele. Para isso, baseando-se no uso
dos descritores e bases de dados supracitados, foram identificados ao todo 69 trabalhos, dentre os quais
foram selecionados 46 artigos para analise. Foram removidos 23 artigos devido a duplicidade nas bases
de dados. Além disso, foram rejeitados 11 trabalhos devido a leitura prévia do titulo e resumo do texto.
Assim, foram selecionados no total de 35 artigos para leitura na integra e analise de correlacdo com a
tematica proposta. Desse modo, respeitando os critérios de rejeicdo e inclusdo estabelecidos na

metodologia da pesquisa, foram rejeitados 20 trabalhos. Somatizando 15 artigos para a sintese

qualitativa da revisdo de literatura.
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Tabela 1: Sintese de resultados

Autor/Ano . Amostra Intervencéo Objetivo Desfecho Método Resultados

administracao de melitir
diminuiu
significativamente g
CaT (5.0 x 105 célu expressdo de varias
ml—-1) foram = citocinas inflamatoric
semeadas em mei em queratindcitos

. . completo. Ap6s 2 tratados com P. acne
nalisar o efeito ¢

Camundongos melitina emetividade dousoc horas, ascélulas  Além disso, exerceL
Scopus se Bae. 201 (N=30) ) melitina misture camundondo melitinano | foram trocadas pa efeitos anti-inflamator
pus =€, Bae, <X ia de idade = com vaselina. com (P acge‘ tratamento de  meio livre de sor  contra 0 modelo anim
meses de idad LN acne. contendo as vivo tratado com P.
induzida. ~ .
concentragoes acnes. Esses efeitos
indicadas de meliti protetores foram
(0,1,0,5e 1 pg principalmente devidc
ml-1). supressao de NF-xB
AP-1, que regulam ¢
producdo de citocina
inflamatorias.
Veneno de abelha
purificado, o mesr
foi coletado e dilui
em agua fria estéri
centrifugado a Eritema e edema foram
10.000%g por 5 . ‘
_ _ _ minutos a 4°C. C observados apos 24, 4
Js experimentos alisar os efeitos x . X 72 horas no grupo
. Observa a reacao residuos no e i
foram realizac veneno de A ) controle positivo, me
N cuténea através  sobrenadante fora -
em 39 cobaiée~ abelha, bem iy n&o nos grupos contrc
Gel de veneno de . fototoxicidade descartados. .
PubMed 1n et al., 201 machos como avaliar o . | negativo e gel BV. Ei
oo abelha , fotossensibilizag PBVTM foi .
saudaveis de seguranga d: . e sintese, 0 Bv
Y. " dapeleapésou liofilizado e
semanas de aplicacéo d fricerad o, demonstrou um granc
idade cuténea eVB refrigerado a 4°¢ potencial no
para uso posterior. .
. desenvolvimento de
gel BV foi prepara fpe
g cosméticos.
com materiais
aprovados pelo
MFDS e formulac
O gel contendo
0,06% de BV
Itivo de células HaC
ltura de celular | e THP-1, diluigdo artir dos experimentos 1
. . L veneno de abelhe possivel observar que
vitro) e )servar o efeito cetividade do uso ¢ : X .
. i~ dissolvido na = veneno de abelha aliv
CamundongcJso de melitinae veneno de abel melitina no

Scopus metal., 201 machos (7 veneno de abell purificadoec  tratamento de
semanas de  ndo purificadc melitina in vit dermatite atopic

solucdo salina a dermatite atopica p
tamponada com  meio da inativacéo d
fosfato de Dulbecc  sistema complementc

idade). € Invivo. utilizacdo de PCF  especialmente pela

. inducdo de CD55.

ito da melitina ¢ células HaCaT (CL resultados mostraram q
lesBes cuténei, - Eppelheim, | o0 espessamento cutan

servar o beneficio . -

, . semelhantes o ~ Alemanha) foran induzido por OVA e

nundongos célu Uso de melitina, q . melitina em lest ltivad infiltracio infl )
m et al., 201 HaCaT componente di e_rmatl_te atop semelhantesa - tivadas ém me - nt t_ragzjlo Intlamator
PubMed B induzidas po de Eagle modifica  diminuiram no grupt

(queratinécitc  veneno de abell

‘

dermatite atopit

. . de Dulbecco | tratado com melitina.
induzida

(DMEM) melitina preveniu a
suplementado col  deficiéncia de filagrir

ovalbumina
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alisar a eficécia
nundongos féme veneno de abel

PubMed n et al., 201 e em culturas 2neno de abelha e e da melitina s

queratinécitc melitina adequados pa  tratamento de
humanos aplicacdo = dermatite atopit
epicutanea induzida in vivc
in vitro

alisar a hipotese igerir que 0 venen
Acupunturae | queaacupuntt  deabelhaea
PubMed 219 S, etal., 2 pacientes. fitotgrapia do veneno d¢ fitoterapia pode
2024 Camundongos associadaao  abelha (VA) ser um tratamen
veneno de abell  eficaz para  alternativo par

eczemae eczema e

10% de soro feta
bovino e 1% de
antibiéticos a 37 °
em uma incubado
umidificada de 5¢
de CO2. As célul;
HaCaT foram
semeadas em 1,0
106 células por me
completo de 3 m
numa placa de
cultura de célula
tratada com TC d
100 mm..As célul
foram semeadas e
uma placa de 9€
pocos a 5,0 x 10:
células por poco
pré-incubadas por
h. Apoés a pré-
incubacdo, as célu
foram tratadas co
melitina (0,1, 0,5,
2ugml—-1)e50r
ml—1 cada um de |
4elL-13 por 24
48 h.

; efeitos do veneno ¢
abelha e da meliti
foram estudados €
um modelo de DA
vivo induzido por

cloro-2,4-
dinitrobenzeno

(DNCB) em

camundongos Ball
fémeas e em cultul
de queratindcito:

humanos,
estimulados por
TNF-o/IFN-y.

1bos os pacientes co
EH e dermatite d
contato foram
tratados com BV,
Os tratamentos co
BVA foram para t
total de 19 e 16
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desequilibrou os
mediadores
inflamatorios. Além
disso, a melitina inibit
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STAT3 em
queratindcitos humant

O veneno de abelha e a
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potentes atividades an
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lesBes cuténeas
semelhantes a DA,
induzidas por DNCB ¢
camundongos. Estudc
in vitro utilizando
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estimulados por TNF
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0 veneno de abelha e
melitina inibiram o
aumento da expressdo
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CCL17e CCL22,¢e
citocinas pro-
inflamatorias, incluin
IL-1B, IL-6 e IFN-y.
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vias de sinalizagéo NI
kB e STAT.

Este estudo relata os
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processos de tratamen
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(50 pg/kg diluido «
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mg/kg, 3
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musculoesquelé
as e neurologice
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osteoartrite dc
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musculoesquel
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de Parkinson.
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opcoes produtos
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de venenos em
modelos pré-clinic
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Doenca de
Parkinson

Scopus azerani, 202
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acupuntura de veneno
abelha (BVA)
combinada com
fitoterapia. Este estuc
também confirmou ¢
efeito do co-tratamen
com BVA e SWH er
um modelo de
camundongo com
dermatite semelhante
eczema.A terapia cor
veneno de abelha
combinada com
fitoterapia € segura ¢
eficaz para paciente:
com EH.

lcupuntura com veneno
abelha mostrou suces:
no tratamento de vari
doencas
musculoesqueléticas
neuroldgicas, mas hi
preocupacdes
significativas sobre
seguranga, incluindo
risco de anafilaxia.

Os venenos mostraram
potencial neuroprotet
em modelos pré-clinic

de DP, sugerindo qu
podem ser opgdes
terapéuticas promissol
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Fonte: dados da pesquisa, 2024.

Os estudos desta revisdo sdo caracterizados, de modo geral, como estudos de datas variaveis,
mas ocorrendo principalmente nos anos de 2017 e 2018. Entre os estudos selecionados para a revisao,
a maioria foi conduzida em modelos experimentais com camundongos, indicando uma predominancia
de pesquisas em modelo animal para avaliar o efeito e eficacia do BV. Por exemplo, Lee e Bae (2016)
que avaliaram o efeito da melitina em preparagdes topicas, enquanto Shin, Choi e Bae (2018)
investigaram a aplicacdo da fosfolipase A2 (PLA2), derivado do BV para tratar lesdes cutaneas que
simulam condigdes de carater inflamatdrio, como a dermatite atopica induzida por agentes quimicos
ambientais, sendo um modelo experimental amplamente utilizado para avaliar as propriedades
imunolégicas e anti-inflamatorias.

Além do modelo in vivo, uma parcela adicional consideravel utilizou cultura de célula, isto &,
modelo in vitro. Por exemplo, Kim et al (2019) utilizaram tanto o modelo in vivo quanto cultura de
células, a fim de explorar a atividade da melitina e do veneno ndo purificado. Além disso, Kim ef al.
(2021) focaram no uso do veneno em células epiteliais das vias aéreas (A549), que demonstrou seu

potencial em inibir a fosforilacdo de AKT, induzida pela IL-13. Um ponto relevante de tal metodologia
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¢ o fornecimento do mecanismo molecular detalhado que esta envolvido nas propriedades terapéuticas
do VB o que permite uma analise precisa das respostas celulares de diferentes concentracdes e
composi¢ao do veneno.

Além disso, alguns estudos aplicaram metologia alternativa como os testes clinicos, que
exploram o uso do veneno em aplicagdes médicas alterativas, como acupuntura, como indicado por
Cherniack e Govorushko (2018), além de formulacdes toOpica para pacientes com condig¢des
inflamatoérias de carater cronico, como demonstrado por You et al. (2016); até mesmo por pessoas com
condig¢des neuroldgicas, como o caso da doenga de Parkinson, conforme demonstrado por Gazerani
(2021). Trais estudos complementam os modelos experimentais previamente citados, além de serem

capazes de ampliar o entendimento dos efeitos do VB em ambientes terapéuticos diversificados.

4 DISCURSAO

Nas pesquisas analisadas evidenciam padrdes quanto ao uso generalizado de modelos animais,
especialmente camundongos e ratos Wistar, para explorar os efeitos terapéuticos do veneno de abelha
incluindo substancias presentes na sua composi¢ao como a melitina. Por exemplo, estudos como os de
Bae et al. (2018) e Jung et al. (2017) testaram em camundongos a efetividade da fosfolipase A2 (PLA2)
composto derivado do VA na diminuicdo dos sintomas da dermatite atopica (DA), notando uma
diminui¢do consideravel da espessura da pele e dos niveis de citocinas inflamatorias.

Por outro lado, Tender et al. (2024) realizaram estudos em ratos Wistar, mostrando que a
aplicacdo de melitina, seguida de tratamento com gel de mini-aA-cristalina (MAC-GRD), levou a uma
permeabilidade cutanea superior e atividades anti-inflamatorias mais efetivas em comparagdo ao
tratamento convencional com a hidrocortisona a 1%.

Para Kim ef al. (2019) e Kim et al. (2017) empregou-se estudos in vivo com camundongos e
culturas de células HaCaT para examinar os efeitos da melitina. Em ambos os casos, ha evidéncias de
que a melitina bloqueia mediadores inflamatorios, como NF-kB e AP-1, diminuindo a producdo de
citocinas que favorecem a inflamagdo. A pesquisa de Kim et al. (2017) também ressalta a protegao
contra a regulacdo negativa da filagrina, essencial para a preservagdo da barreira cutanea, indicando
que a melitina pode ser vantajosa na preven¢ao de problemas na epiderme.

Ao contrario dos estudos pré-clinicos, existem pesquisas que procuram aplicar esses resultados
a modelos humanos. You et al. (2016) realizaram uma pesquisa clinica com 136 pacientes, analisando
um emoliente que continha VB. A pesquisa revelou um avango notavel nos escores clinicos da DA,
com diminui¢do na pontuacdo EASI e na escala visual analogica (VAS) de prurido. Isso ressalta a

eficacia clinica dos compostos derivados do VB no tratamento de condi¢des inflamatorias. Essa
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mudan¢a de modelos animais para humanos ¢ crucial para confirmar a aplicabilidade clinica dos
achados.

As terapias podem variar bastante, indo desde a aplicagdo topica de VB até a utilizacao de
produtos como emolientes, especificamente elaborados com esses compostos baseando-se nas suas
propriedades e estudo farmacoldgicos. Por exemplo, Jung et al. (2017) se concentraram no uso topico
da melitina, enquanto You et al. (2016) analisaram os impactos de um emoliente reforcado com VB. A
variedade de métodos terapéuticos reflete a constante procura por técnicas de tratamento que sejam
tanto eficientes quanto seguras, reduzindo possiveis efeitos adversos.

Os propositos desses estudos sdo consistentes na avaliacdo dos efeitos anti-inflamatérios e
antialérgicos do VB. Por exemplo, Jung et al. (2017) relataram uma reducdo nas lesdes cutaneas e na
infiltracdo de células inflamatorias, ao passo que You ef al. (2016) notaram uma melhora significativa
nos sintomas clinicos dos pacientes. Estes achados sublinham a possibilidade promissora desses
compostos no controle de condi¢des inflamatorias cronicas. Os processos de agdo abordados nas
pesquisas também oferecem percepcdes valiosas sobre a efetividade dos tratamentos. Frequentemente,
¢ citada a inibigdo das vias de sinalizacdo NF-kappa B e STAT como um processo crucial na modulacao
da resposta inflamatoria. Tender ef al. (2024) comprovaram que a melitina tem a capacidade de
bloquear a produ¢do de quimiocinas e citocinas pro-inflamatorias, indicando um mecanismo solido
que sustenta os efeitos anti-inflamatorios observados. Esses resultados destacam a efic4cia terapéutica
da melitina e do VB no tratamento de doencas inflamatorias, estabelecendo um alicerce robusto para
futuras pesquisas clinicas.

O veneno de abelha além de utilizado como intervencao no tratamento de dermatite atdpica,
estudos também demonstraram uma grande efetividade dessa substancia no tratamento de acne, como
descreve Lee; Bee (2016). Os pesquisadores investigaram os efeitos anti-inflamatérios do tratamento
com melitina em células HaCaT expostas a Propionibacterium acnes inativadas pelo calor. Os
resultados mostraram que o tratamento com melitina reduziu o aumento da fosforilacao de IKK, IxB,
NF-«B, e p38, provocados por P. acnes nas células HaCaT. Com isso, os dados indicam que a melitina
inibe a producao de citocinas inflamatorias induzidas por P. acnes ao bloquear a sinaliza¢do de NF-xB
e de p38 MAPK nessas células.

Além da aplicabilidade do veneno de abelha em inflamacdes dermatologica, pesquisas
sugeriram o uso do mesmo na composi¢ao de cosméticos de acordo com os resultados obtidos por Han
et al (2017). Devido as suas propriedades anti-inflamatorias, antibacterianas e cicatrizantes, 0 veneno
de abelha purificado, pode ajudar a reduzir a inflamagao e combater bactérias causadoras de infec¢des

na pele. Desta forma, o uso do VB em cosméticos tem demonstrado um grande potencial com base em

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.6, n.3, p.9551-9566, 2024

- 9563



ﬁ

Revista Py

ARACE

suas supostas propriedades antienvelhecimento e regenerativas. O veneno, composto por melitina,
apamina e fosfolipase A2, ¢ promovido como um ativo que pode estimular a produgdo de colageno e

elastina, ajudando a melhorar a firmeza e a elasticidade da pele.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao evidenciou que o veneno de abelha tem se mostrado uma alternativa
promissora no tratamento de inflamacdes dermatoldgicas, devido as suas propriedades anti-
inflamatérias € imunomoduladoras. Estudos em modelos animais e in vitro demonstraram que
compostos como a melitina e a fosfolipase A2 (PLA2) tém capacidade de inibir mediadores
inflamatorios e reduzir os sintomas de condigdes como dermatite atopica e acne. Além disso, pesquisas
indicam que o BV pode ser eficaz ao bloquear vias de sinalizag@o cruciais, como NF-«kB e MAPK, que
estdo envolvidas em respostas inflamatorias exacerbadas. Esses achados reforcam o potencial
terapéutico do BV no manejo de inflamagdes cutaneas, especialmente em aplicagdes topicas.

No entanto, apesar dos resultados promissores, ainda ha a necessidade de estudos adicionais,
especialmente em modelos humanos, para confirmar a eficdcia clinica e a seguranca de longo prazo
do VB. Embora estudos preliminares em humanos, como os de You et al. (2016), tenham demonstrado
melhorias significativas em condi¢des inflamatorias cronicas, € essencial garantir que os riscos, como
citotoxicidade e reagdes alérgicas, sejam minimizados. Assim, a continuidade das pesquisas clinicas e
a busca por métodos que desintoxiquem o veneno sem comprometer sua eficicia sdo passos
fundamentais para a validagdo do VB como uma opg¢ao viavel e segura no tratamento de inflamagdes

dermatologicas.
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