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RESUMO

O teatro ¢ uma poderosa ferramenta pedagogica que pode oferecer inimeros beneficios em diferentes
niveis de ensino, visando promover a aprendizagem. Assim, este texto tem como objetivo estabelecer
um dialogo entre o teatro e a educagdo, refletindo-se sobre suas caracteristicas e aplicabilidade no
processo de ensino e aprendizagem, valendo-se de uma metodologia narrativa. Deste modo, no ensino
fundamental, o teatro estimula a imaginacao e facilita a compreensao de conceitos abstratos. No ensino
médio, contribui para o desenvolvimento da consciéncia critica e do autoconhecimento dos alunos e,
no ensino superior, favorece o aprimoramento de habilidades interpessoais e profissionais. Ao
incorporar o teatro nas praticas educativas, cria-se um ambiente de aprendizagem mais dindmico e
envolvente, promovendo o desenvolvimento integral dos estudantes. Isso resulta na formacdo de
individuos mais conscientes, criticos, comunicativos e empaticos, fortalecendo uma educagao que
valoriza ndo apenas o aprendizado técnico, mas também o desenvolvimento humano e social. Em
sintese, teatro e educagdo convergem em diversos aspectos essenciais, como a promoc¢do de uma
aprendizagem significativa, o estimulo a expressdo e autoconfianca, a constru¢do coletiva do
conhecimento € o compromisso com a transformagdo social. Dessa forma, teatro e educacdo, ao se
complementarem, ampliam as possibilidades de ensino e aprendizagem, oferecendo uma abordagem
pedagdgica mais rica e conectada as necessidades do ser humano e da sociedade.
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Um novo olhar através do Teatro na educacdo que acessa com os saberes da area sentimentos,
sensagdes, percepgdes e compreensdes ao se entrar em contato com um texto, personagem,
jogo teatral ou com um projeto de encenacdo. Vive-se ai o novo que desafia, desperta,
interrompe ou faz interromper alguma ideia (Cavassin, 2008).

1 INTRODUCAO

O que o teatro e a educacdo tém em comum? Podemos dizer que ambos compartilham objetivos
fundamentais e elementos estruturais que os tornam mutuamente complementares, visto que se
destinam a promover o desenvolvimento humano, a constru¢ao de conhecimento e a formagao integral
do individuo, envolvendo aspectos cognitivos, emocionais € sociais.

Nesse sentido, neste texto, pretendemos estabelecer um dialogo entre o teatro e a educacéo,
refletindo-se sobre suas caracteristicas e aplicabilidade no processo de ensino e aprendizagem,
seguindo uma metodologia narrativa.

A finalidade especifica do teatro consiste em comunicar e representar aspectos da experiéncia
humana, permitindo que as pessoas explorem, reflitam e expressem emocdes, valores, crencas e
situacbes complexas. Desde suas origens na Grécia Antiga, o teatro serviu como uma forma de
transmitir historias e explorar temas de relevancia social, politica, religiosa e filoséfica, funcionando,
portanto, como um espelho da sociedade, ao proporcionar uma experiéncia que envolve o espectador
em um dialogo simbdlico, ao mesmo tempo em que fomenta uma compreensdo mais profunda de si
mesmo e dos outros (Mate, 2010; Ramos, 2013).

Além disso, 0s autores pontuam gue, o teatro também busca provocar o pablico, incentivando
areflexao critica e a empatia ao expor dilemas e questdes universais de forma dramatizada. Esse carater
interativo e transformador do teatro permite que ele va além do entretenimento, influenciando
percepcdes e inspirando mudancas individuais e coletivas. Dessa maneira, o teatro cumpre um papel
tanto estético quanto pedagogico e social, possibilitando questionamentos, reflex6es e aprendizagens
que se conectam com o desenvolvimento humano e cultural.

Diante de tais caracteristicas, diversos autores tem pesquisado sobre o uso do teatro como
recurso pedagogico, confirmando seus beneficios para a area da educacéo, pois permite ao individuo,
a partir do contato com o roteiro, personagens e jogo teatral, 0 acesso aos sentimentos, sensacoes,
percepcOes de si mesmo e dos outros, possibilitando aprendizagens significativas (Reverbel, 1996;
1997; Cartaxo, 2001; Cavassin, 2008; Abreu; Marques, 2020; Oliveira; Tavares, 2020).

Ao explorar temas culturais, historicos e éticos por meio da encenagéo, o teatro oferece aos
estudantes a oportunidade de conhecer e refletir sobre 0 mundo ao seu redor. Como diz Boal (2019),
diretor e dramaturgo brasileiro, a arte, ndo apenas nos ensina sobre o mundo, mas também nos revela

as razdes pelas quais ele se estrutura de determinada forma e nos oferece meios para transforma-lo.
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Canda (2022), com base em Boal, ressalta que o teatro vai além de uma ferramenta pedagdgica
especifica a complementacao de conteidos escolares, dado que atua como um agente formativo, capaz
de proporcionar aos estudantes as ferramentas emocionais e intelectuais necessarias para que se tornem
agentes de transformacéo social.

Nas escolas, em especifico, o teatro pode contribuir sobremaneira para o processo de ensino e
aprendizagem, visto que, enquanto recurso didatico se torna “[...] um instrumento indispensavel ao
processo educativo, cuja linguagem desperta, provoca, sensibiliza e educa a quem vivencia e a quem
assiste, possibilitando assim, a formagao de um homem novo, capaz de contribuir na construgao de
uma sociedade justa, fraterna e igualitaria (Cartaxo, 2001, p. 37).

A interface entre o teatro e a educacdo ndo é algo recente, visto que um dos primeiros
trabalhos sobre o teatro na escola data de 1950 (Mate, 2010). Mas, somente na década de 1990 que
se evidencia a relevancia do teatro na educacédo, a partir promulgacédo da Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo (LDB), n° 9.394/1996 (BRASIL, 1996) onde se Ié no pardgrafo 2° do Art. 26, 0
“ensino da arte constituirdA componente curricular obrigatorio, nos diversos niveis da educa¢do basica,
de forma a promover o desenvolvimento cultural dos alunos”.

Nesta década de 1990, foi formulado também os Parametros Curriculares Nacionais (Brasil,
1997), visando produzir referéncias para a elaboragdo dos curriculos escolares. Em 2016, o
paragrafo 6° do Art. 26 da LDB de 1996 foi alterado pela Lei 13.278/2016, onde se 1&: “As artes
visuais, a danca, a masica e o teatro sdo as linguagens que constituirdo o componente curricular de
que trata o § 2° deste artigo” (Brasil, 2016, p. 20, grifo nosso). Além disso, a referida lei estabelece um
prazo de cinco anos para que se promova a qualificagdo de professores para o ensino das artes na
educacao basica.

Embora a regulamentacdo por meio de leis tenha sido uma evolu¢do, podemos observar
que ainda ha pouco espacgo nas escolas para atividades que envolvam a arte, a criatividade e a livre
expressdo, como é demonstrado no estudo realizado por Conceicao, Portela e Silva (2016). Com o
objetivo de pesquisar como é desenvolvida a pratica teatral no espaco néo escolar, suas contribuicfes
para a formacdo do individuo e até que ponto essa pratica é de fato realizada numa perspectiva
formativo-pedagdgica, as autoras, obtiveram como resultados que: ainda ndo ha uma compreensao do
“teatro como uma pratica educativa, na medida em revelam tanto o docente quanto a Coordenadora
Pedagogica ndo terem conhecimento pedagogico consistente para o desenvolvimento da préatica
pedagdgica” (p. 16).

Nos documentos oficiais, se reconhecem a relevancia das artes, incluindo o teatro, na

construcdo do conhecimento e na formagdo humana, oportunizando a aquisicao de novas formas

‘

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v. 6, n. 3, p. 9020-9035, 2024 9022



*

Revista

AI\I—\ME

ISSN: 2358-2472

de ver e interpretar o contexto sociocultural. Mas, para que sejam incluidos nos curriculos
escolares, de fato, serd necessario, promover debates nas escolas, envolvendo reflexdes sobre o
papel do professor, que deve estar preparado para utilizar esta pratica como recurso pedagdgico
em sala de aula. E fundamental que o docente compreenda que seu objetivo vai além da
transmissdo de contetdo, possibilitando ao aluno o desenvolvimento de habilidades para
construcdo do conhecimento, explorando e experienciando variadas situacdes de aprendizagem,
isto &, instigd-los para “a necessidade e o desejo de pesquisar e experimentar situacGes de
aprendizagem como conquista individual e coletiva, a partir do contexto” (Brasil, 2013. p. 4), em
que se inserem.

Nessa esteira, Vygotsky (2007), proeminente pesquisador na area da psicologia e da pedagogia,
afirma que o desenvolvimento intelectual das criancgas ocorre em funcao das interagdes sociais e de
suas condicOes de vida. Inclusive, seu interesse pela psicologia quanto ao funcionamento e
desenvolvimento da mente humana, foi em decorréncia desse envolvimento com as artes,
principalmente o teatro e a literatura, bem como da experiéncia docente. Como afirma o autor:
“Qualquer forma artistica, inclusive a teatral, € essencialmente uma linguagem. Ainda que ela ndo seja
compreendida por todos imediatamente [...] o simples fato de que ela nos afasta das preferéncias da
cultura secular [...], justifica-se plenamente” (Vygotsky, 2015, p. 244).

Concordando com Vygotsky, a arte desempenha um papel fundamental na vida do
individuo, pois a expressdo artistica é uma necessidade intrinseca do ser humano. O teatro, como
uma das formas de artes, é uma atividade coletiva que favorece o ensino de valores infantis
essenciais, como o respeito as regras, a tomada de decisdes, a divisdo de responsabilidades e a
interacdo com os outros. Ao promover essa interacdo e cooperacdo, a pratica teatral também
estimula o desenvolvimento da imaginacao e aprimoramento do uso da linguagem. Além disso,
ao valorizar o papel do teatro na educacdo, Vygotsky (2015) destaca que a linguagem teatral se
entrelaca com outras formas de expressdo - falada, corporal, simbdlica e estética -, transmitindo
ao ser humano um sentido global que abrange significados objetivos e subjetivos.

A seguir, elencamos algumas das principais caracteristicas comuns entre o teatro e a educagao,
demonstrando como essas areas dialogam entre si, enriquecendo mutuamente os processos de ensino
e aprendizagem.

a) Formacéo integral e desenvolvimento de competéncias sociais

Tanto o teatro quanto a educagdo visam ao desenvolvimento integral do ser humano, indo além

da transmissdo de conhecimentos técnicos e académicos, visto que promovem habilidades essenciais,

como a empatia, a comunicagdo, 0 pensamento critico e a capacidade de resolver problemas, que sao

‘

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v. 6, n. 3, p. 9020-9035, 2024 9023



ﬁ

Revista ~

AI\I—\ME

ISSN: 2358-2472

fundamentais para o crescimento pessoal e profissional. No contexto teatral, os participantes aprendem
a se colocar no lugar do outro, compreendendo diferentes perspectivas e contextos, o que reflete
diretamente no propdsito educacional de formar cidadaos conscientes e empaticos. Da mesma forma,
a educacao contemporanea busca cultivar tais competéncias, reconhecendo a importancia de preparar
os individuos para lidar com a complexidade e a diversidade da sociedade.

O teatro, quando aplicado ao ensino, assim como as demais linguagens artisticas, ¢ obrigatorio
nas escolas, conforme estabelecido pelos documentos oficiais que regulamentam a educacao no Brasil
(Brasil, 1996; 1997). Estas diretrizes visam a formacao de cidaddaos completos e integrais, promovendo
o desenvolvimento de uma sociedade prospera em conhecimento cultural. A pratica do teatro nas
escolas contribui para que o individuo compreenda suas necessidades, competéncias e
responsabilidades, além de desenvolver habilidades emocionais e um entendimento mais profundo de
seu corpo e de suas capacidades criativas. Nesse sentido, ¢ fundamental que as linguagens artisticas,
especialmente, o teatro seja trabalhado desde a educagdo infantil, participando como aliadas na
formagao integral de criancgas e jovens (Lima; Brito, s.d), ampliando suas perspectivas e incentivando

0 pensamento critico.

b) Criacéo de significados e aprendizagem significativa

Ambos, teatro e educacdo, se fundamentam na cria¢do de significados. No teatro, os atores e
espectadores atribuem sentido aos enredos, personagens e temas abordados, interpretando-os a luz de
suas proprias experiéncias e valores. Esse processo de construcdo de significados se alinha-se ao
conceito de aprendizagem significativa na educacdo, proposto por tedricos como David Ausubel
(2003), argumentando que o aprendizado ¢ eficaz quando se relaciona com os conhecimentos prévios
e experiéncias que o aluno traz consigo. Desse modo, o estudante consegue modificar sua propria
compreensdo e integrar o novo conhecimento a sua estrutura cognitiva.

Moreira (2003) define a aprendizagem significativa como um processo no qual novos
conhecimentos — como conceitos, ideias, proposi¢oes, modelos ou formulas — adquirem sentido para
o estudante. Dessa forma, a aprendizagem se torna significativa quando o estudante ¢ capaz de explicar
conceitos em suas proprias palavras, resolver problemas novos e, em ultima instdncia, demonstrar
compreensao sobre o assunto abordado.

Pereira Junior, Costa e Silva (2023, n.p) corrobora, salientando que “as atividades com o teatro
permitem aos estudantes correlacionar novas aprendizagens com os conhecimentos prévios, através do
qual hd uma amplia¢do e atualizagdo dos conhecimentos didaticos dos professores, passando a ter

novos significados e constru¢do de novos conhecimentos”.
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Ao incorporar elementos teatrais no processo educativo, os professores podem promover
experiéncias de aprendizagem mais envolventes e significativas, nas quais os alunos conseguem

conectar o conteudo com suas realidades e contextos.

¢) Construcao coletiva e trabalho em equipe

O teatro e a educacao tém em comum a énfase na construcdo coletiva e na valorizacao do
trabalho em equipe. Por ser uma atividade geralmente em grupos, o teatro possibilita a realizagao de
atividades de cooperacdo, refletindo-se como agir em relagdo a outros elementos do grupo, a ter
flexibilidade na aceita¢do das diferengas, além de promover o didlogo e respeito mutuo, adquirindo
ainda, maior autonomia para pensar e agir em diversos contextos sociais (Brasil, 1997).

Assim, o processo de criagdao no teatro € por natureza colaborativo, envolvendo ndo apenas os
atores, mas também diretores, roteiristas, cendgrafos, além de outros profissionais. Essa dindmica se
assemelha as praticas educacionais que valorizam o aprendizado colaborativo, onde o conhecimento ¢
construido em conjunto, e cada participante traz suas contribui¢des individuais para o coletivo. Como
aponta Capellini e Zerbato (2019), o trabalho em conjunto potencializa as acdes pedagdgicas, por meio
da oferta de um ensino que atenda as necessidades dos alunos e as condigdes necessarias.

Atualmente, a educagao, ao estimular as atividades colaborativas, reconhece o valor de ensinar
os estudantes a trabalhar em equipe, a respeitar opinides diversas e as diferencas, bem como,
desenvolver habilidades interpessoais e inclusivas, objetivos estes, que também sdo encontrados nas

préaticas teatrais.

d) Desenvolvimento da expressado verbal e corporal e da autoconfianca

O teatro proporciona um espago para que os individuos explorem e aprimorem suas habilidades
de expressdo verbal e corporal, o que contribui significativamente para o desenvolvimento da
autoconfianga. No contexto educacional, a expressdo oral e a capacidade de comunicar ideias de
maneira clara e assertiva sao habilidades cada vez mais valorizadas, permitindo que os alunos superem
a timidez, aprendam a se expressar de forma eficaz e ganhem confianca em suas capacidades.

Reverbel (1997) reitera, pontuando que o teatro desempenha um papel essencial na superagéo
da timidez e no fortalecimento da autoconfianca dos estudantes. Para que o aluno se sinta seguro ao
interpretar um personagem, é fundamental que ele tenha acesso a ambientes acolhedores e seguros,
nos quais possa explorar suas habilidades sem medo. Abreu e Marques (2020) complementam,
revelando que, mesmo que o teatro seja um recurso € uma pratica pedagdgica relevante para a

superacdo da timidez, serd necessario disponibilizar um espaco atrativo e adequado para a
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interpretacdo, assim como o apoio de seus colegas e professores. Nos ensaios, 0s estudantes precisam

se sentir protegidos, livre de julgamentos para que possiveis erros ndo interfiram em sua autoestima.
Esse aspecto ¢ especialmente importante na educagdo, uma vez que a comunicacao € a

autoconfianga sdo habilidades fundamentais para o desenvolvimento académico e para a vida social e

profissional.

e) Valorizacgdo da criatividade e do pensamento critico

A criatividade consiste em elemento central tanto no teatro quanto na educagao, visto que que
a criagdo artistica exige inovac¢ao e originalidade, desafiando os atores e o publico a questionarem suas
concepgoes de realidade e a explorarem novas formas de ver o mundo.

No contexto educacional, a criatividade ¢ igualmente valorizada, sendo primordial para
resolver problemas e gerar novas ideias. Segundo Reis, Belancieri e Capellini (2022, p. 63), a
criatividade, “pode contribuir na promog¢ao do desenvolvimento de atitudes e habilidades criativas no
processo de ensino e aprendizagem e formagao humana”, por meio de estratégias e recursos que visam
despertar a capacidade criativa dos alunos.

Além disso, o teatro estimula o pensamento critico, pois envolve a analise de contextos,
personagens e situagdes, o que leva a reflexdo sobre temas sociais, culturais e éticos. Ao integrar esses
elementos teatrais na educagdo, favorece a formagao de individuos criativos, criticos e capazes de
refletir sobre sua realidade com autonomia, além de auxiliar “na resolucdo de situagdes-problema com
base na vivéncia e na ressignificacdo” (Abreu; Marques, 2020, p. 30) em uma atividade escolar que

concilia lazer e aprendizagem.

f) Ambiente de experimentacao e aprendizagem pratica

No teatro, os participantes podem “experimentar” papéis, emocdes e situacdes ficticias, sem
enfrentar as consequéncias da vida real. Esse aspecto se traduz em um espaco de aprendizado seguro
e flexivel, permitindo aos estudantes explorar novas habilidades de expressdo verbal e corporal,
arriscando-se em novas formas de expressao, além de desenvolver uma compreensdo mais profunda
de si mesmos e dos outros (Guimaraes, 2012).

A autora ressalta que o teatro nas escolas permite que os estudantes se conectem tanto com eles
mesmos quanto com o grupo, fortalecendo habilidades de autonomia e autoconhecimento,
transformando as atividades pedagdgicas em experiéncias criativas, possibilitando aos alunos
compreender suas emocg0Oes e sua identidade ao interpretar diferentes personagens, o que torna o

aprendizado mais reflexivo e envolvente.
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Como apontado por Japiasst (1998), o teatro possibilita a expressdo e a troca de experiéncias
entre os mais diversos participantes, conferindo ao grupo, acolhimento e pertencimento. Esse ambiente
de experimentacao, permite aos estudantes aprender na pratica, testando suas ideias e refletindo sobre

si mesmo e sobre 0 mundo que o cerca.

g) Reflexao critica e transformacao social

O compromisso com a reflexdo critica e a transformacao social também sdo metas tanto do
teatro como da educacao. Historicamente, o teatro tem servido como um espelho da sociedade,
refletindo suas questdes, conflitos e dilemas éticos, e muitas vezes estimulando o publico a refletir
sobre essas questdes de forma critica. A educacao, por sua vez, também tem a fungdo de promover essa
reflexdo sobre a realidade, incentivando os alunos a questionarem o sfatus quo € a se engajarem na
transformagao social. Ambos os campos compartilham a missao de formar cidaddos criticos e
conscientes, capazes de agir para construir uma sociedade mais justa e inclusiva.

Oliveira, Silva e Arantes (2024) pontuam que o teatro ¢ uma ferramenta de conscientizacao e
acdo, visto que, por meio de expressao, resisténcia e reflexdo possibilita a conscientizagdo sobre
questdes as sociais, politicas e culturais. Os autores ressaltam que:

Ao promover a transformagao pessoal e social, o teatro capacita os participantes a se tornarem
agentes de mudanca. Ele oferece uma plataforma onde as pessoas podem explorar e expressar
suas emogdes, perspectivas e experiéncias de vida de maneiras auténticas. Essa forma de arte

estimula a empatia, a compreensdo mutua e a solidariedade, abrindo caminho para a construgdo
de uma sociedade mais inclusiva e harmoniosa (Oliveira; Silva; Arantes, 2024, p. 21).

Podemos observar que teatro ¢ uma ferramenta educacional bastante versatil, podendo ser
aplicado nos mais diversos niveis de ensino.

No ensino fundamental, por exemplo, pode ser utilizado como um recurso ludico, facilitando o
aprendizado em diversas disciplinas, como a literatura, historia e ciéncias. Criangas nesta faixa etaria
de escolaridade tém uma capacidade imaginativa bastante rica, o que permite que o teatro desperte seu
interesse e criatividade. Ao realizar atividades teatrais, as criangas podem desenvolver habilidades
como comunicagdo verbal e ndo-verbal, memorizacao, expressdo corporal, empatia, entre outros. Por
meio da encenagdo de histdrias, elas aprendem a trabalhar em grupo, a lidar com as diferencas e a
respeitar o espaco do outro. Além disso, o teatro ajuda a promover o autoconhecimento e a
autoexpressao, aspecto essencial para o desenvolvimento de uma autoestima saudavel.

De acordo com Oliveira e Tavares (2020, p. 10), “a abordagem do teatro na educacao infantil
se faz necessaria, uma vez que a crianga assimila o mundo do faz de conta de maneira essencial,

tornando o seu cotidiano mais diversificado tanto na criatividade quanto na imagina¢do”, estimulando,
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dessa forma, diferentes formas de aprendizagem, além de desenvolver a criatividade e a inclinagdo
para o estético e o artistico.

Tanto na LDB (Brasil, 1996; 2013) quanto nas PCN (Brasil, 1997), as diretrizes
educacionais visam promover um desenvolvimento que permita a crianga ser e estar no mundo de
maneira consciente, humana e segura, capacitando-a para comunicar-se e tomar decisGes
assertivas. Na PCN de Artes, ressalta-se que o estudante deve desenvolver “um maior dominio do
corpo, tornando-o expressivo, um melhor desempenho na verbalizacdo, uma melhor capacidade
para responder as situacdes emergentes e uma maior capacidade de organizacdo e dominio de
tempo” (Brasil, 1997, p. 59).

O destaque dado nos PCN de Artes para o desenvolvimento do dominio corporal, da
expressividade, da verbalizacdo e da capacidade de resposta a situacdes emergentes, oferece uma
contribuicdo fundamental para a formacdo integral do estudante, dado que, ao desenvolver tais
habilidades, o aluno ndo apenas aprimora sua expressividade e comunicacdo, mas também adquire
competéncias essenciais para a vida cotidiana e, futuramente, profissional.

O dominio do corpo e a organizacdo do tempo sao aptidoes que fortalecem a autoconfianca e o
autocontrole, atributos necessarios em qualquer situacdo social. Além disso, ao expandir sua
capacidade de responder a eventos inesperados, o aluno se torna mais resiliente e adaptavel,
competéncias cada vez mais valorizadas no mundo atual, contribuindo, significativamente para a
formacédo de cidadaos mais conscientes, preparados e criativos.

Diante do exposto, compreende-se que as contribuicdes do teatro para a aprendizagem dos
alunos do ensino fundamental extrapolam o ambiente escolar, impactando também em seu
desenvolvimento pessoal e social. O teatro, ao ensinar sobre a vida e suas dindmicas, permite aos
professores o planejamento de atividades que transcendem o simples aprendizado.

Além disso, é primordial compreender que ndo é necessario realizar grandes producdes
teatrais; atividades mais simples realizadas na prépria sala de aula, podem ser igualmente eficazes
para fomentar a imaginacao, a observacao e a percepcao dos alunos. Dessa forma, tais habilidades
e valores tornam-se tangiveis e aplicaveis no cotidiano do estudante, ndo apenas no ensino
fundamental, mas ao longo de todas as etapas de sua trajetoria escolar (Reverbel, 1996).

Algumas atividades teatrais que podem ser incluidas no ensino fundamental sdo: a
dramatizacdao de contos, a encenagdo de fatos histéricos e a representagao de temas cotidianos, pois
sdo praticas que contribuem para que os alunos compreendam contetidos de forma mais concreta e

reflexiva, como por exemplo, ao representar figuras histdricas ou eventos marcantes, eles conseguem
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visualizar e internalizar os conceitos, facilitando o aprendizado e estimulando o gosto pelo
conhecimento.

Aplicado ao ensino médio, o teatro pode desempenhar um relevante papel na formacao critica
e social dos adolescentes, visto que esse periodo ¢ marcado por intensas transformagdes pessoais e
pela busca da propria identidade; sendo assim, o teatro ¢ uma ferramenta que permite aos jovens
explorarem essas questdes de maneira segura e criativa. Ao trabalhar temas sociais, culturais e
politicos, a pratica teatral incentiva os estudantes a desenvolverem uma consciéncia critica € uma visao
mais reflexiva sobre a sociedade.

Além disso, também pode ser utilizado como uma metodologia interdisciplinar, integrando-se
com disciplinas como, por exemplo, a literatura, a filosofia e a sociologia. Dramas e pecas literarias
podem ser exploradas para que os estudantes entendam questoes éticas e sociais, enquanto conceitos
filosoficos podem ser debatidos e representados em atividades teatrais.

O teatro também auxilia no desenvolvimento de habilidades de argumentacdo e de
comunicagdo publica, aspectos valiosos para a formagdo académica e profissional dos jovens,
preparando-os para os desafios do mundo contemporaneo, além de promover habilidades como o
pensamento critico, a colaboragdo e a empatia.

Como bem retrata as PCN do Ensino Médio (Brasil, 2000, p. 49):

O sentido cultural da Arte vai se desvelando na medida em que os alunos da Escola Média
participam de processos de ensino e aprendizagem criativos que lhes possibilitem continuar a

praticar produgdes e apreciagdes artisticas, a experimentar o dominio e a familiaridade com os
codigos e expressdo em linguagens de arte.

O documento traz as habilidades e competéncias a serem desenvolvidas na area das artes, que
correspondem a representacdo € comunicagdo, investigacdo € compreensdo e contextualiza¢dao
sociocultural. A primeira, se refere a realiza¢do de “produgdes artisticas, individuais ou coletivas, nas
linguagens da arte (musica, artes visuais, danca, teatro, artes audiovisuais)” (Brasil, 2000, p. 57, grifo
nosso), além de estimular a apreciacdo de “produtos de arte, em suas varias linguagens, desenvolvendo
tanto a fruicdo quanto a analise estética” (p. 57).

A segunda habilidade e competéncia — investigacdo e compreensdo -, se referem a analise,
reflexdo e compreensdo dos “diferentes instrumentos de ordem material e ideal, como manifestacdes
socioculturais e histéricas”, bem como ‘“conhecer, analisar, refletir e compreender critérios

culturalmente construidos e embasados em conhecimentos afins, de carater filosofico, historico,

sociologico, semidtico, cientifico e tecnoldgico, entre outros” (Brasil, 2000, p. 57).
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E por fim, a terceira, relacionada a contextualizagcdo sociocultural, visa a andlise, reflexao,
respeito e preservagdo das “diversas manifestagdes de Arte — em suas multiplas fungdes — utilizadas
por diferentes grupos sociais e éticos, interagindo com o patrimdnio nacional e internacional, que se
deve conhecer e compreender em sua dimensao sdcio-histdrica” (Brasil, 2000, p. 57).

Estas trés principais competéncias formam um conjunto integrado de habilidades que visam
desenvolver no aluno ndo apenas o conhecimento técnico das artes, mas também uma visao critica e
compreensdo contextual das producdes artisticas € suas conexdes com a sociedade.

No ensino superior, o teatro pode ser incorporado em cursos de diversas areas, tais como nas
artes, letras, pedagogia, psicologia, entre outros, visando o aprimoramento de habilidades complexas,
como a capacidade de interpretar realidades sociais e culturais, a habilidade de se comunicar de forma
persuasiva e o desenvolvimento da empatia. O teatro também pode ser uma ferramenta util em areas
de formagdo profissional, como a medicina, direito ¢ administragdo, auxiliando os alunos a
desenvolverem habilidades interpessoais essenciais, como a escuta ativa, a resolugdo de conflitos e a
gestao de emogdes.

Em cursos de pedagogia, por exemplo, o teatro pode ser utilizado para formar professores
capazes de adotar metodologias criativas e engajadoras em sala de aula. No entanto, segundo Lombardi
(2015, p. 127) “os futuros pedagogos estao sendo formados em relagdo a linguagem teatral de forma
aligeirada e superficial”. Em sua pesquisa, a autora teve como finalidade analisar o espago que tem o
teatro dentro das disciplinas de Arte nos cursos de Pedagogia no Brasil, obtendo como resultado que a
linguagem teatral ainda € pouco presente em documentos escritos, como por exemplo, nos Projetos
Pedagogico do Curso (PPC). A autora exemplifica com um caso referente a disciplina “Metodologia e
Prética do Ensino de Arte”, de uma Universidade do interior paulista “que ndo conta com a meng¢ado ao
teatro nem na ementa, nem na bibliografia basica, mas tem um conjunto de teorias que atravessam o
campo teatral na bibliografia complementar, bem como passa pela pratica teatral nas acdes
pedagdgicas cotidianas” (p. 127).

Abreu e Marques (2020) aponta que, para que seja eficiente a aplicagdo das técnicas teatrais
como recurso pedagogico, serd necessario que os cursos de licenciaturas e professores se atentem para
as capacitagoes e formagdes continuadas na area.

Ja em cursos de psicologia, a encenagdo de situacdes hipotéticas pode auxiliar os futuros
profissionais a compreenderem melhor o comportamento humano e as dindmicas sociais, bem como
simular técnicas de intervengdo no processo de aprendizagem.

As técnicas de psicodrama/sociodrama de Jacob Levy Moreno podem enriquecer

significativamente as simulagdes em cursos de psicologia, oferecendo uma abordagem pratica para

~

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v. 6, n. 3, p. 9020-9035, 2024 9030



ﬁ

ISSN: 2358-2472

compreender o comportamento humano e as dindmicas sociais. Belancieri (2024, p. 56) revela que “o
sociodrama pode ser utilizado para explorar temas sociais e culturais, permitindo que os atores
entendam como seus personagens se relacionam com o mundo ao seu redor”.

Ao envolver situagdes hipotéticas, o sociodrama nao apenas permite que os estudantes simulem
técnicas de intervengdo, mas também que experimentem emocionalmente os papéis de diversos
agentes dentro de uma situacao, percebendo de forma pratica como os papéis, atitudes e interacdes
sociais moldam as dindmicas e reagdes dentro de um grupo. Desse modo, devem observar de maneira
direta os efeitos de determinadas a¢des ou comportamentos, como conflitos de poder ou processos de
exclusdo, e desenvolver estratégias de intervencdo mais adequadas para situagdes reais. Além disso, o
sociodrama possibilita a promog¢@o do autoconhecimento e reflexdo critica, visto que, atuar em papéis
que representam diferentes perspectivas, os estudantes, futuros psicologos, sdo incentivados a refletir
sobre suas proprias opinides e preconceitos, o que contribui para uma pratica profissional mais ética e
abrangente.

O teatro também pode ser empregado como uma técnica de simulagdo para cursos da area da
saude, preparando os alunos para interagdes complexas e sensiveis com pacientes. Além disso, segundo
Oliveira Macedo ef al. (2022) e Bertoldo (2018), podera ser utilizado com estratégia para a educacao
e promog¢ao de saude, seja nas instituicdes de ensino ou de saude, ou mesmo, nas comunidades,
orientando pacientes e, de forma geral, a populagao.

O uso de simulac¢des com recursos de dramatizacao, segundo Bastos, Morais e Cordeiro (2015)
constitui uma ferramenta eficaz no processo de ensino e aprendizagem, sendo amplamente aplicada na
formacdo e aperfeicoamento de profissionais de saide. Em diversas areas da saude e em equipes
multiprofissionais, diversos sdo os beneficios proporcionados por essa metodologia, incluindo:
aumento da satisfacdo, autoconfianca, aquisicdo de conhecimento, desenvolvimento de empatia,
sensacdo de realismo, reducdo da ansiedade, aprimoramento do conforto, comunicagdo, motivagao,
capacidade de reflexdo, pensamento critico e trabalho em equipe. De acordo com os autores, as
evidéncias indicam um vasto potencial no uso da dramatizacdo em contextos de simulacao clinica,
demonstrando sua eficacia na preparagdo pratica e emocional dos profissionais para situagdes reais de
atendimento e intervencao.

As simulagdes, permite ao futuro profissional da saude perceber-se em acdo; imaginar-se em
situagdes de trabalho, observando a si mesmo em uma atividade de trabalho, seu modo de agir,
reconhecendo possiveis as alternativas diante de uma situagao-problema. Como pontuado por Boal
(2002, p. 27), “o Teatro nasce quando o ser humano descobre que pode observar a si mesmo: ver-se

em acao. Descobre que pode ver-se no ato de ver — ver-se em situacao”.

~
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O teatro no ensino superior pode contribuir ainda, para o desenvolvimento de habilidades de
lideranga, comunicagdo assertiva e trabalho em equipe, todas primordiais para a vida académica e
profissional. Muitos cursos promovem atividades teatrais como forma de os estudantes se expressarem
e de desenvolverem sua autoconfianca em contextos publicos, o que ¢ especialmente relevante para
futuros professores, advogados, empresarios e profissionais de outras areas que necessitam de
habilidades de comunicacao.

Diante do exposto, ¢ possivel perceber que o uso do teatro no contexto escolar e académico vai
muito além de seu valor estético, promovendo habilidades interpessoais, desenvolvimento da
autoconfianga e capacidade critica, sendo uma ferramenta poderosa que pode ser adaptada a diferentes

faixas etarias e niveis de ensino.

2 CONSIDERACOES FINAIS

O teatro € uma poderosa ferramenta pedagdgica que oferece inUmeras caracteristicas relevantes
e beneficios em diferentes niveis de ensino. No ensino fundamental, estimula a imaginacéo e facilita a
compreensdo de conceitos abstratos. No ensino médio, contribui para o desenvolvimento da
consciéncia critica e do autoconhecimento dos alunos e, no ensino superior, favorece o aprimoramento
de habilidades interpessoais e profissionais. Ao incorporar o teatro nas praticas educativas, cria-se um
ambiente de aprendizagem mais dindmico e envolvente, promovendo o desenvolvimento integral dos
estudantes. Isso resulta na formacdo de individuos mais conscientes, criticos, comunicativos e
empaticos, fortalecendo uma educacédo que valoriza ndo apenas o aprendizado técnico, mas também o
desenvolvimento humano e social.

Em resumo, teatro e educacao convergem em diversos aspectos essenciais, COmo a promog¢ao
de uma aprendizagem significativa, o estimulo a expressdo e autoconfianga, a constru¢do coletiva do
conhecimento € o compromisso com a transformagdo social. Dessa forma, teatro e educacdo, ao se
complementarem, ampliam as possibilidades de ensino e aprendizagem, oferecendo uma abordagem

pedagdgica mais rica e conectada as necessidades do ser humano e da sociedade.
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