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RESUMO

A necessidade de estratégias pedagogicas motivadoras que despertem um estudante protagonista e com
capacidade de argumentar cientifica e criticamente motivou a realizacdo deste estudo, que teve como
objetivo geral elaborar e analisar a aplicagdo de uma sequéncia didatica investigativa acerca da
integracao do corpo humano e satide desenvolvida a luz da aprendizagem significativa e aliada a espaco
nao formal de educagdo. A pesquisa foi desenvolvida com 30 estudantes do 3° ano do Ensino Médio
de uma escola da Rede Publica do municipio de Belo Horizonte/ Minas Gerais e contou com 3 etapas:
1 Elaboragdo e analise descritiva da aplicagdo da sequéncia didatica; 2 Analise da concepgao dos
estudantes, e 3 Analise da percepcdo dos estudantes acerca da aplicacdo da sequéncia didatica
investigativa. Foi elaborada uma sequéncia didatica investigativa com uso de Tecnologias Digitais de
Informacdo e Comunicagdo sobre o tema “A influéncia do exercicio fisico no corpo humano”. Por
meio da interpretagdo de dados produzidos e coletados a partir da aplicagdo das atividades da sequéncia
didatica e de questionarios semiestruturados, foi possivel identificar que 26 estudantes concordaram
plenamente com a afirmacao “Os sistemas do corpo humano funcionam de maneira integrada”. Na
analise descritiva da aplicagdo da sequéncia didatica investigativa foi possivel perceber, por meio dos
relatos, confecgdo de videos e mapas conceituais dos estudantes: entusiasmo dos estudantes em sair
do ensino tradicional; compreensdo integrada dos conceitos abordados pela tematica; curiosidade
despertada pelo contexto investigativo; interesse em utilizar tecnologias digitais nas atividades e em
buscar informagdes cientificas para explicar fendmenos vivenciados no dia a dia. Ao avaliar a
percepcao dos estudantes em relagao a SDI aplicada, 28 responderam afirmativamente sobre a questao
“Voce gostou de participar das atividades da sequéncia didatica investigativa? Por qué? ““ sendo que
19 destes estudantes elencaram como principal motivo a aquisi¢do de conhecimento sobre o corpo
humano. E 2 estudantes afirmaram nao ter gostado das atividades aplicadas, pois acharam trabalhosas
e dificeis. Todos os estudantes participantes do estudo relataram que a visita ao Ntcleo de Educagao e
Comunica¢ao em Ciéncias da Vida/ UFMG contribuiu para sua aprendizagem. Portanto, considera-se
que a pesquisa oportunizou aos discentes uma constru¢do autdbnoma de conhecimento e entendimentos
sobre conceitos importantes da ciéncia no ambito da educacdo em satide e forneceu condigdes para
aprendizagem significativa.

Palavras-chave: Ensino por Investigacdo. Educacdo em Saude. Corpo Humano. Espago Nao Formal
de Educacao. Aprendizagem Significativa.
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1 INTRODUCAO

O ensino de Ciéncias, no Brasil, passou por significativo processo evolutivo desde sua inclusao
nos curriculos escolares por meio da Lei de Diretrizes e Bases, em 1961 (Lei n® 4.024), até a criagao
da nova Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB), em 1996 (Lei n° 9394) e subsequentes
politicas educacionais como a Base Nacional Curricular Comum (BNCC), em 2018. O ensino de
Ciéncias passou de um panorama tradicional conteudista para um ensino fundamentado na relagao
entre ciéncia, sociedade, tecnologia e meio ambiente (SILVA-BATISTA; MORALIS, 2019).

Dentro dessa nova perspectiva e conforme a LDB (Lei n® 9394), cabe a escola e ao professor a
implementa¢do de uma educagdo amparada em novas praticas pedagdgicas que tornem o ensino mais
atrativo e contextualizado. Além disso, a Constituicdo Federal apregoa que estratégias docentes devem
atender sujeitos com necessidades educacionais diferentes (BRASIL, 1988).

Atrelado a ideia de um ensino que desperte a curiosidade, contextualizado e que possa
contribuir para o desenvolvimento da cidadania, surgem os Temas Contemporaneos Transversais
(TCT). Os TCT permitem ao discente entender melhor situagdes do seu cotidiano como cuidar da
saude, usar tecnologias digitais, cuidar do planeta, entender e respeitar aqueles que sdo diferentes e

saber seus direitos e deveres (BRASIL, 2019). Assim, os TCT

buscam uma contextualizagdo do que ¢ ensinado, trazendo temas que sejam de interesse dos
estudantes e de relevancia para seu desenvolvimento como cidaddo. O grande objetivo é que
o estudante reconheca e aprenda sobre os temas que sdo relevantes para sua atuagdo na
sociedade. (BRASIL, 2019, p. 7).

Segundo Marinho e colaboradores (2015, p. 433), a transversalidade trabalhada nos TCT
“necessita ser o compromisso colegiado de uma escola, compartilhado pela comunidade, para oferecer
um ensino aberto a vida. ” Queissada e Pacheco (2021) destacam que uma “Escola Promotora de
Satde” fomenta a¢des que envolvem préaticas de ensino e aprendizagem que beneficiem o estudante e
a comunidade. Assim, o aprendizado do estudante reflete em atitudes sustentaveis coletivas. Com esse
intuito, surge a Educa¢do em Satude (ES) como importante tema contemporaneo transversal, a medida

que garante autonomia e promove transformagao de atitudes e habitos (MARINHO et al., 2015).

1.1 EDUCACAO EM SAUDE

A ES ¢ um processo pedagdgico que requer a construgcdo de conhecimentos e habilidades que
promovam autonomia e consciéncia critica para a realizacdo de escolhas mais saudaveis, individuais e
coletivas, levando em conta o contexto dos sujeitos (LEITE, 2014). Portanto, a tematica visa conduzir

0s sujeitos a autonomia, ao autoconhecimento, a autorregulacdo sobre seu organismo por meio da
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aquisi¢ao de conhecimento. Isso permite discernimento na tomada de decisdes que corroboram com a
promocao da saude (BRASIL, 2006).

Nesse contexto, Ponte ¢ Maldarine (2019) ressaltam que a compreensao do funcionamento
integrado do corpo humano pode promover a internalizacdo de atitudes e héabitos saudaveis. Esses
saberes despertam nos aprendizes escolhas mais conscientes relacionadas ao estilo de vida. Segundo a

BNCC, é¢:

fundamental que os estudantes tenham condigdes de assumir o protagonismo na escolha de
posicionamentos que representem autocuidado com seu corpo e respeito com o corpo do outro,
na perspectiva do cuidado integral a saude fisica, mental, sexual e reprodutiva (BRASIL, 2017,
p. 325).

Dessa forma, as escolas devem implementar acdes pedagdgicas transversais e que integrem os
conhecimentos (BRASIL, 2017). Além disso, Cardoso e colaboradores (2008) sugerem que as praticas
de ensino devem priorizar o contexto e envolvimento da comunidade escolar.

Santana e Mota (2022) salientam a necessidade de oportunizar um ensino de Biologia que
atenda as demandas sociais e dialogue com a realidade dos sujeitos, tornando-os atuantes nas questoes
que envolvem saude e ambiente. Dessa forma, justifica-se, cada vez mais, o uso de estratégias
pedagodgicas contextualizadas e interdisciplinares que oferecam uma integragdo do conhecimento e
fomente o didlogo entre saberes (BRASIL, 2010).

A interdisciplinaridade se faz necesséaria a medida que supera a fragmentacdo do conhecimento
dos contetidos escolares. Nascimento e colaboradores (2020) destacam a interdisciplinaridade como
ferramenta integradora de saberes e ressaltam que o processo precisa ser de dominio do professor.
Segundo Ruas e Aratijo (2017), na interdisciplinaridade ocorre uma transposi¢do dos limites
disciplinares, promovendo integracdo de conhecimentos. A relagdo entre disciplinas, o didlogo entre
partes e a contextualizacdo do ensino sdo apontados por Nascimento e colaboradores (2020) como
caracteristicas que promovem a interdisciplinaridade. Nessa perspectiva, estratégias didaticas
integradoras, problematizadoras, questionadoras e contextualizadas podem contribuir para a
aprendizagem do estudante.

A premissa de um ensino democratico e de boa qualidade garantido pela legislagdo nacional
requer, segundo Libaneo (2013), a apropriagdo de um conjunto de estratégias, recursos € espagos.
Jacobucci (2008) ja discorria sobre uso de espacgos nao formais de educagao como “aliados da escola”

na disseminagdo do conhecimento cientifico.
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1.2 ESPACO NAO FORMAL DE EDUCACAO

Os espagos nao formais de educacao ganharam destaque como ferramenta educativa na década
de 70, quando professores perceberam o quanto esses espagos poderiam agregar a pratica pedagogica.
Areas como parques ecoldgicos, museus, zooldgicos, centros de ciéncia, jardins botanicos, dentre
outros, foram designados espagos nao formais de educacdo e considerados fomentadores de
conhecimento cientifico (CAZELLI, 2005; ROCHA; TERAN, 2010).

Vieira (2005) e Souza (2021) esclarecem que educacao nao formal ¢ realizada de maneira
sistematizada e com a intencao de alcancar objetivos fora do ambiente da institui¢do de ensino. Ja
Rocha e Teran (2010) concebem o processo como sistematizado ou nao, com objetivos estabelecidos,
mas com certa maleabilidade em relagdo a fatores como tempo e conteudos aprendidos. Back e

colaboradores (2017) entendem:

os espagos formais como sendo as escolas, o contexto escolar em si; informal os espacos de
convivio espontdneo, com amigos, teatros, leituras sem a finalidade de ensino e, o espago ndo
formal contempla passeios, visitas que tenham a intencdo de ensinar, com atividades
desenvolvidas de forma direcionada, mas fora da sala de aula (BACK ef al., 2017, p. 2).

De acordo com Jacobucci (2008, p. 56), espago ndo formal de educagdo “é qualquer espago
diferente da escola onde pode ocorrer agdo educativa”. Para Silva e Santos (2021, p. 5), espagos nao
formais de educacdo sdo “todos aqueles espacos que também podem ser usados para ensino e
aprendizagem, mas sem seguir a sistematizacdo que ocorre com o ensino promovido pelos espagos
formais”. Silva e Santos (2021) ressaltam ainda que os espagos ndo formais podem contribuir com as
estratégias pedagdgicas docentes, trazendo uma perspectiva interdisciplinar e contextualizada.

Segundo Guerra (2011), aprende-se o que € necessario na vivéncia diaria, o que proporciona
prazer e o ambiente ¢ um gerador de estimulos que favorece conexdes cerebrais para esse processo.
Nesse sentido, estratégias pedagdgicas emocionantes € motivadoras, como o uso de espacos nao
formais, podem contribuir para a aprendizagem dos estudantes. Hennemann (2015) destaca que a
motivagao pode alicercar a aprendizagem e as emogdes despertadas conduzem o desenvolvimento da
motivacgao.

Nesse contexto motivador, surgem os espagos ndo formais de educagdao, bem como outras
estratégias que potencializam o ensino e aprendizagem, como Tecnologias Digitais de Informagao e
Comunicagao (TDIC), que, segundo a BNCC, despertam interesse e promovem engajamento dos

estudantes (BRASIL, 2017).
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1.3 TECNOLOGIAS DIGITAIS DE INFORMACAO E COMUNICACAO (TDIC)

A sociedade contemporanea tem experimentado um novo modo de se relacionar com o outro e
com o ambiente. A velocidade de propagacgao das informagdes forneceu diferentes perspectivas para a
educagdo. Tanto a maneira de aprender quanto a de ensinar foram impactadas pela era digital. Sendo
assim, a reestruturagdo do fazer pedagogico tornou-se uma necessidade. O uso das tecnologias digitais
como estratégias de ensino pode proporcionar o desenvolvimento de um estudante com habilidade de
solucionar problemas e capacidade reflexiva e critica (VIDAL; MIGUEL, 2020).

De acordo com Kesnki (2012), as TDIC promovem comunicagdo, envolvimento do estudante,
motivam e facilitam o aprendizado. Tanto a BNCC quanto os Parametros Curriculares Nacionais
(PCN), documentos orientadores da educacgdo brasileira, preconizam o uso de TDIC como elementos
motivadores na forma¢do de um estudante autbnomo na busca pelo conhecimento (SILVA et al., 2021).

As TDIC se tornaram parte do cotidiano dos estudantes e, segundo a BNCC, seu uso no
contexto escolar pode auxiliar o professor a estimular o interesse e protagonismo. A incorporagdo das
tecnologias digitais nas praticas pedagogicas pode estimular a participacdo e a criatividade, promover
autonomia e letramento digital. Além disso, as TDIC fomentam o didlogo entre as diferentes areas do
conhecimento, propiciando uma formagao para a vida (BRASIL, 2018).

Frente a inser¢do tecnoldgica no cotidiano dos estudantes, a necessidade de inovagdo e
diversificagio dos métodos de ensino e aprendizagem tornou-se iminente (ZOMPERO et al., 2019).
As mudangas sociais e as novas demandas educacionais exigiram um docente que transcendesse 0s
limites da sala de aula tradicional. Zompero e colaboradores (2019) apontam que o professor que
consegue transpor as barreiras impostas ao ensino e aprendizagem leva o discente a aprender a
aprender. Com essa nova perspectiva, fez-se necessario buscar formas de incentivar um estudante
questionador e com capacidade de solucionar problemas (ZOMPERO et al., 2019). Neste contexto,
surge o ensino por investigagdo como estratégia pedagodgica, que pode contribuir para o

desenvolvimento de habilidades que conduzam a formag¢ao de cidadaos criticos e autdbnomos.

1.4 ENSINO POR INVESTIGAGAO E SEQUENCIA DIDATICA

Para Sasseron (2015), o ensino por investigagdo valoriza as atividades centradas no aluno,
possibilitando o desenvolvimento da autonomia, da capacidade de tomar decisoes, avaliar e resolver
problemas. Dessa forma, o ensino de Biologia por investigacdo pode se apropriar de estratégias que

permitam aos aprendizes relacionar o conhecimento cientifico a situacdes do dia a dia (SANTANA;

MOTA, 2022).
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Sasseron (2015) ressalta que o ensino por investigacdo une ciéncia e escola e que inserir os
estudantes em situagdes-problema, que envolvam conceitos cientificos, pode estimula-los a criar
solucdes para desafios cotidianos. Pedaste e colaboradores (2015) propdem que o ensino por
investigacdo compreende fases interconectadas, traduzindo-se no ciclo investigativo, com orientagao,
conceitualizagdo, investigacao, conclusdo e argumentagao.

A interagdo das fases do ciclo investigativo proporciona condigdes para a utilizagdo de
metodologias de ensino centradas no estudante, de forma que ele seja o principal responsavel pela
constru¢do do seu conhecimento e o professor um coadjuvante do processo. Essa interconexdo das
fases permite que o professor desenvolva estratégias pedagogicas, como Sequéncias Didaticas
Investigativas (SDI), que estimulem os estudantes a solucionarem problemas. A SDI oferece meios
para aproximar o estudante do conhecimento cientifico (SCARPA; CAMPOS, 2018).

Segundo Carvalho (2018), uma sequéncia de ensino investigativa constitui-se de atividades
pedagogicas que proporcionam meios para propagar conhecimento cientifico sobre determinado tema.
As atividades sdo construidas em torno de uma situacao-problema e Carvalho (2013) salienta que o
fendmeno a ser investigado deve estar inserido no cotidiano do estudante. Lima (2019), por sua vez,
ressalta que as atividades investigativas devem ser articuladas de modo crescente, envolvendo a
solucdo do problema, de modo a proporcionar o desenvolvimento de habilidades e aprendizagem

significativa.

1.5 APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

A Aprendizagem Significativa (AS) se da, segundo Ausubel e colaboradores (1980), quando
novas informacdes e conceitos sdo relacionados e incorporados a estruturas pré-existentes, os
subsuncores. Dessa forma, AS ocorre quando o estudante relaciona o contetdo estudado aos
conhecimentos prévios (AGRA et al., 2019).

Segundo Agra e colaboradores (2019), a aprendizagem serd mecanica se 0S novos
conhecimentos ndo interagirem com os subsuncores. Moreira (2012) reitera que pode ndao haver
conhecimentos prévios adequados e, sendo assim, o professor tem papel crucial de atribuir significado
ao novo conteudo. De acordo com a BNCC (BRASIL, 2018), para que haja aprendizagem significativa
¢ preciso que a informagao disponibilizada faca sentido na vivéncia do aprendiz.

Brum e Schuhmacher (2015) salientam a resolucdo de problemas, atividades didaticas
sequenciais ¢ Mapas Conceituais (MC) como ferramentas para avaliar aprendizagem significativa.
Segundo Moreira (2012), MC podem ser usados para representar as relagdes entre conceitos em

determinado tema, partindo de conceitos mais abrangentes para aqueles mais especificos.
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Em atencdo as distintas demandas sociais que reafirmam a necessidade de uma educagao cada
vez mais democratica, acessivel a todos e que utilize recursos variados para promover uma conexao
do estudante com os saberes, buscamos, neste estudo, estratégias pedagdgicas contextualizadas,
apoiadas no ensino por investigagdo ¢ em espago nao formal de educagdo, que motivem e despertem
o protagonismo do estudante na busca pelo conhecimento cientifico, em tematicas contemporaneas de
relevancia no ambito da educacao em saude. Portanto, nosso objetivo geral foi elaborar e analisar a
aplicacdo de uma sequéncia didatica investigativa acerca da integracdo corpo humano e saude

desenvolvida a luz da aprendizagem significativa e aliada a espago nao formal de educacgao.

2 METODOLOGIA

O estudo de natureza qualitativa consistiu na anélise e interpretacdo de dados produzidos e
coletados no decorrer da elaboracdo e aplicagdo de uma sequéncia didatica investigativa (SDI),
contando com a participagdo de 30 estudantes, do 3° ano do Ensino Médio, de uma escola publica em
Belo Horizonte. Para aprofundar a compreensdo dos efeitos e da eficacia da sequéncia didatica, o
estudo compreendeu as seguintes etapas: (1) elaboracdo e andlise descritiva da aplicacdo da SDI; (2)

analise da concepcao dos estudantes; e (3) analise da percep¢ao dos estudantes acerca da aplicacao da

SDI (Quadro 1).

Quadro 1 — Apresentagdo das etapas desenvolvidas na pesquisa
ETAPA INSTRUMENTOS PARTICIPANTES
Pesquisa bibliografica, elaboracdo de
atividades com abordagem
investigativa, implementagao de
ferramentas gratuitas para o uso de
Tecnologias Digitais de Comunicagéo e
Informagdo na SDI, pesquisa de
ferramentas baseadas na Aprendizagem
Significativa a serem implementadas na
SDI e incorporagdo de espago ndo
formal de educacdo.

Nao se aplica

1) Elaboragao e
analise descritiva
da aplicagdo da
SDI

Levantamento sobre posse € uso de
TDIC pelos estudantes por meio de
questiondrio
Diagnéstico dos conhecimentos prévios
dos estudantes por meio de questionario 30
e nuvem de palavras
Atividades didaticas desenvolvidas ao
longo da SDI

2) Analise da Aplicagdo de questionarios
concepgao dos semiestruturados e atividades didaticas 30
estudantes desenvolvidas ao longo da SDIL.

30

30
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3) Anaélise da
percepgao dos
estudantes acerca
da aplicagdo da
SDI

Aplicagdo de questionarios

semiestruturados 30

Fonte: Autoria propria (2022).

2.1 ELABORACAO E ANALISE DESCRITIVA DA APLICACAO DA SDI

Para que a SDI fosse adequadamente elaborada, foi necessario investigar o uso e posse das
tecnologias digitais pelos estudantes. O levantamento foi realizado por meio de questionario. Tal
investigacdo, proporcionou a verificagdo da viabilidade de execucdo de atividades da SDI, que
utilizavam tecnologias digitais. O questionario utilizado no levantamento das tecnologias digitais foi
confeccionado por meio da ferramenta Google Forms e respondido pelos estudantes no laboratorio de
informatica da escola. “Vocé possui smartphone ou tablet? ” e “Vocé possui acesso de qualidade a
internet?”” foram perguntas elencadas.

Os participantes da pesquisa realizaram diagnostico de conhecimentos prévios sobre os temas
abordados no estudo. Para Ausubel (2000), relacionar conhecimentos prévios a novas informagdoes
pode promover Aprendizagem Significativa (AS). A investigacdo acerca dos conhecimentos prévios
foi realizada por questionario semiestruturado e/ou nuvem de palavras. O questiondrio foi
confeccionado por meio do Google Forms e a nuvem de palavras pelo aplicativo Mentimeter.com.

As atividades da sequéncia didatica foram construidas de forma sistematica, conforme as fases
propostas pelo ciclo investigativo de Pedaste e colaboradores (2015), sendo elas: orientagdo,
conceitualizagdo, investigagdo e conclusdo, tendo a discussdo perpassado pelas mesmas. Uma visita a
um espaco nao formal de educacao foi incorporada as atividades da SDI, com o intuito de motivar os
estudantes na construcdo do conhecimento. Os discentes visitaram o Nucleo de Educacdo e
Comunicacdo em Ciéncias da Vida (NEDUCOM), no Instituto de Ciéncias Bioldgicas (ICB) da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). Esse espago abarca diversos projetos de extensdo
relacionados a Educagdo em Saude e fomenta praticas de divulgacdo cientifica na interface
universidade e comunidade.

Os dados produzidos durante o estudo foram coletados a partir de observagao da professora-
pesquisadora, registros produzidos pelos estudantes participantes da pesquisa em atividades didaticas

desenvolvidas ao longo da SDI, imagens e questionarios semiestruturados.
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2.2 ANALISE DA CONCEPCAO DOS ESTUDANTES E ANALISE DA PERCEPCAO DOS
ESTUDANTES ACERCA DA APLICACAO DA SDI

A compreensao dos estudantes participantes sobre conceitos relacionados a tematica trabalhada
e suas percepgdes acerca das atividades desenvolvidas durante a SDI, inclusive percepcdes sobre a
visita ao NEDUCOM, foram coletadas por questionarios (Quadro 2). No ambito das concepgdes dos
estudantes, as atividades didaticas desenvolvidas ao longo da SDI, como mapas conceituais, videos,

cartilhas, também foram consideradas.

Quadro 2 — Questdes norteadoras dos questionarios semiestruturados
PERGUNTAS
O que vocé entende por “funcionamento integrado do corpo humano™?

Vocé consegue identificar as estruturas do sistema locomotor e suas respectivas funcionalidades?
Vocé identifica os componentes do sistema cardiovascular e suas respectivas funcionalidades?
Vocé consegue identificar as alteragdes causadas pelo exercicio fisico nos sistemas do corpo humano?
Vocé compreende a diferenga entre exercicio fisico e atividade fisica?

Vocé compreende a relagdo entre exercicio fisico e saude?

Vocé gostou de participar das atividades da sequéncia didatica? Por qué?

Vocé consegue perceber se as atividades contribuiram para sua aprendizagem?

Qual foi, para vocé, a importancia da atividade realizada?

O que vocé mais gostou durante a realizacdo da sequéncia didatica?

Ap0s ter participado dessa atividade investigativa, contribua deixando suas criticas e sugestdes para tornar o processo
mais interessante, proveitoso e enriquecedor.

Vocé consegue identificar as estruturas do sistema locomotor e suas respectivas funcionalidades?
Vocé identifica os componentes do sistema cardiovascular e suas respectivas funcionalidades?
Vocé consegue identificar as altera¢des causadas pelo exercicio fisico nos sistemas do corpo humano?
Vocé compreende a diferencga entre exercicio fisico e atividade fisica?

Vocé compreende a relagdo entre exercicio fisico e saude?

Vocé gostou da visita mediada? Aponte pelo menos um motivo.

Vocé consegue perceber se a visita contribuiu na sua aprendizagem? De que maneira?

Qual foi, para vocé, a importancia da atividade desenvolvida durante a visita?

O que vocé mais gostou durante a realizacdo da visita? Por qué?

A visita ao espago educativo ndo formal contribuiu significativamente com a sua aprendizagem sobre o corpo humano
e saude?

Sobre o tema estudado durante a visita, o que vocé aprendeu de mais relevante?

Fonte: Autoria propria (2022).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A sequéncia didatica teve como foco principal a inser¢do dos discentes em um processo de
aprendizagem investigativa sobre o tema “A influéncia do exercicio fisico no corpo humano”. A ideia
da abordagem se deu a partir de situagdes vivenciadas com o grupo de estudantes em sala de aula.
Aproveitando o contexto, foram desenvolvidas atividades conjuntas de Biologia e Educagdo Fisica
para despertar a curiosidade dos estudantes em relacdo aos efeitos do exercicio fisico nos sistemas

organicos e na promog¢ao da saude. A SDI foi organizada em 8 momentos, distribuidos em 7 aulas

(Quadro 3).
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Quadro 3 — Organizacdo da SDI em momentos de aplicagdo

MOMENTOS OBJETIVOS DURACAO DESENVOLVIMENTO
Averiguar o perfil em
1o relagdo a posse e 1 aula Levantamento sobre posse e uso de TDIC e roda de
utilizagdo de TDIC e (50 min) conversa.
contextualizar o tema
0 1 aula Nuvem de palavras, questionario diagnostico e
) ] (50 min) discussao.
Diagnosticar
conhecimento
prévios | aula Apresentagdo da questdo norteadora (Por que ficamos
3° (50 min) ofegantes depois de um exercicio fisico?),
levantamento de hipoteses e discussdo.
Explorar, analisar, 2 aulas Aula pratica interdisciplinar, exploracdo de dados,
4° discutir e interpretar . discussdo e orientagdo para consulta a literatura
(1h e 40 min) S ~ .
dados cientifica para confirmacao ou refute de hipodteses.
Estimular a . ~ ~ .
50 Areumentacio 1 aula Discussdo e argumentagdo sobre as hipoteses com
cien%i fica o c(ii tica (50 min) embasamento cientifico.
Moti .. - . ~ ~
6° n(;tlc\/:;s(zr?t;:g:)te Atividade Visita guiada ao espago ndo formal de educagéo
saber cienii fico extraclasse (NEDUCOM/UFMG).
Promover a
compreensdo das
70 alteracoes Atividade Confecgdo de recursos digitais (video, MC e cartilha
provocadas pelo extraclasse educativa).
exercicio fisico no
corpo humano
Verificar e avaliar os | aula
8° conhecimentos (50 min) Apresentagdo do produto final e questionario final.
estimulados

Fonte: Autoria propria (2022).

1° momento: O projeto de investigagdo cientifica foi apresentado aos estudantes e foi feito o
levantamento sobre posse € uso de TDICs, por meio da ferramenta Google Forms. Os estudantes
participaram de uma roda de conversa para contextualizacdo do tema abordado. No levantamento de
posse e utilizagdo de tecnologias digitais de informacdo e comunicagdo, 97,8% dos estudantes
relataram possuir smartphone ou tablet e 70,8% possuiam computador em casa. Com relagdo a
dificuldade de usar as TDICs, 61,8% disseram ndo ter nenhuma dificuldade, 34,8% tém pouca
dificuldade e 3,4% tém dificuldade. As informacdes coletadas sugeriram viabilidade na aplica¢do das

atividades da SDIL.
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Durante a roda de conversa, a professora-pesquisadora mostrou imagens de pessoas adeptas a
pratica de exercicios fisicos regulares e pediu que os estudantes observassem e descrevessem
fisicamente tais pessoas. Durante a discussao, os discentes ressaltaram a musculatura bem definida dos
individuos e teceram discussdes sobre a importancia de exercicios fisicos na preven¢do de doengas
como diabetes e hipertensdo arterial. Segundo Luan e colaboradores (2019), o exercicio fisico
praticado regularmente ¢ um potente artificio ndo-farmacologico na prevengao e tratamento de doencas
e a Organiza¢ao Mundial de Saude (2014) também atribui a essa pratica a preven¢ao de doencas como
hipertensao arterial, diabetes, acidentes vasculares cerebrais, depressao, dentre outras.

2° momento: Os estudantes participaram da constru¢do de uma nuvem de palavras, em que
foram desafiados a expressar em trés palavras o que “Exercicio Fisico” representa para eles. A
professora apresentou os resultados e mediou a analise e discussdo realizada pela turma. Pagliarini e
Sepel (2022) preconizam que a implementacdo de ferramentas que levantem informacgdes prévias
permite que o professor qualifique as agdes pedagogicas.

Como resultado da nuvem de palavras realizada pelos estudantes, satde, academia, esforgo,
alimentacdo, bem-estar ¢ musculacao foram termos que apareceram com maior frequéncia e que,
corroborados com a discussdo entre pares, sugerem que a maioria dos discentes relacionou exercicio
fisico a promogao de saude. No entanto, € interessante salientar que os estudantes também associaram
exercicio fisico a outros conceitos como autoestima, determinagdo, disposi¢do, responsabilidade e
aprendizado, ou seja, demonstraram relacionar exercicio a bem-estar mental. Freitas (2019) destaca
que o exercicio fisico ¢ uma importante ferramenta de incontestaveis beneficios biologicos e
psicoldgicos que previne o aparecimento de diversas doengas e reduz o estresse.

Os discentes responderam a um questionario, confeccionado no Google Forms, para avaliar
suas concepgdes sobre corpo humano, exercicio fisico e satde. Os resultados em relagdo as questdes
investigadas demonstram que mais de 60% (19) dos estudantes concordaram plenamente com a
afirmag¢do “Os sistemas do corpo humano funcionam de maneira integrada”. No entanto, eles
demonstraram nao ter conhecimentos prévios para isso, pois afirmaram nao identificar as estruturas e
respectivas fungdes desses sistemas. De acordo com Moreira (2012), pode ndo haver conhecimentos
prévios adequados, e nesse caso, o papel do professor ¢ fundamental para atribuir significado as
informacdes a serem incorporadas na estrutura cognitiva.

Os resultados também demonstram que aproximadamente 50% (15) dos estudantes
compreendem a diferenca entre exercicio fisico e atividade fisica e cerca de 80% (24) consideram
entender a atuagdo do exercicio fisico na prevengdo de doencas. E importante ressaltar que essa etapa

da pesquisa, diagnostico de conhecimentos prévios, fornece informagdes para direcionar as agdes
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pedagogicas e alcancar uma AS (AUSUBEL, 2000). Além disso, foi possivel perceber, por meio de
discussao entre pares, uma curiosidade dos estudantes em relacdo a atuagao do exercicio fisico no
funcionamento do corpo humano. A partir disso, compreende-se a importancia de o professor planejar
acdes pedagogicas que fagam sentido para o estudante (BRASIL, 2018).

3° momento: A questdo norteadora foi apresentada aos estudantes que, em grupos, anotaram
suas hipoteses iniciais (Quadro 4) sobre “Por que ficamos ofegantes depois de um exercicio fisico? ”

e trouxeram para discussdo geral com a turma.

Quadro 4 — Hipoéteses apresentadas pelos estudantes
GRUPOS HIPOTESES
“Ficamos ofegantes depois de um exercicio fisico, pois o
corpo precisa de mais oxigénio; batimento cardiaco fica
acelerado; a adrenalina aumenta; falta o ar e o sistema
respiratorio entra em desequilibrio. Entdo todos esses
fatores colaboram para ficarmos ofegantes depois de um
exercicio fisico. ”

“Ficamos ofegantes porque para realizarmos nossas
fungdes necessitamos de oxigénio, que varia de acordo
com as nossas atividades. Em um exercicio ou atividade
fisica mais acentuada, precisamos de uma quantidade
maior de ar, se ndo estivermos preparados (com boa
saude), a respira¢ao fica alterada e ficamos ofegantes. ”
“Ficamos ofegantes pela elevagao do ritmo respiratdrio e

3 cardiaco, por sermos sedentarios e pela acdo da
adrenalina. ”
“Ficamos ofegantes porque a medida que o exercicio ¢
executado as fibras musculares exigem mais oxigénio do
sangue, fazendo com que o pulmao funcione num ritmo
acelerado, juntamente com o coragdo que precisa
bombear sangue mais rapido. Por esse motivo, ficamos
ofegantes apds um exercicio fisico. ”

“Isso ocorre devido ao aumento da velocidade com que o
coracdo bombeia o sangue por causa do exercicio. O
sistema cardiovascular tem que operar mais rapido, com
isso interfere no sistema respiratdrio. ”

“Porque quando fazemos exercicio fisico o sangue
6 circula mais rapido pelo corpo, por conta dos estimulos
(sistema nervoso) causados pelos musculos. ”

Fonte: Autoria propria (2022).

Os grupos associaram a dificuldade para respirar, apés um exercicio fisico, a alteracdes no
sistema cardiovascular e respiratorio e alguns mencionaram a agdo de neurotransmissores como a
adrenalina, mas nenhum deles abordou com clareza os eventos que conduzem a essa falta de ar, numa
sequéncia integrada.

Vanzela e colaboradores (2013) salientam que as fungdes organicas do corpo humano sao

tradicionalmente abordadas pela Biologia de modo compartimentado. Essa abordagem dificulta a
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compreensdo desse conteudo e se traduz na necessidade de estratégias pedagdgicas que integrem esse
conhecimento.

4° momento: os estudantes participaram de uma aula pratica interdisciplinar com os professores
de Biologia e Educacdo Fisica. Divididos em grupos, os alunos escolheram dois representantes, um do
sexo feminino e outro do sexo masculino, para mensuracao de sinais vitais, frequéncia cardiaca (FC)
e pressao arterial (PA). A afericdo foi realizada pelo professor de Educagao Fisica, que, além de
educador fisico ¢ fisioterapeuta, e contou com o auxilio de um esfigmomanometro automatico de
brago.

A coleta dos dados se deu em trés momentos: antes da realizagdo do exercicio (repouso),
imediatamente apos e dez minutos apos o término do exercicio fisico. Os estudantes fizeram o registro
dos dados coletados e discutiram os resultados em seus respectivos grupos. Os alunos observaram as
seguintes questdes: “Houve alteracdo na FC e/ou na PA apos o exercicio fisico? Se houve, por que
ocorreu? ”, “Houve alguma diferenca nos dados obtidos em relagao aos momentos de coleta? Se sim,
por qué? ”, “Houve alguma diferenga nos dados em relagdo ao sexo? Se sim, por qué? . Os grupos
analisaram os resultados, propuseram e registraram suas hipoteses (Quadro 5). Em seguida,

apresentaram e discutiram suas constatagdes e hipdteses com a turma.

Quadro 5 — Hipoteses iniciais sobre alteragdes na PA e FC
GRUPOS HIPOTESES
“Ocorreu aumento na FC e na PA devido ao aumento nos
niveis de adrenalina estimulada pelo sistema nervoso.
Também pode ser devido ao bombeamento do sangue
durante o exercicio. ”
“Ocorreu aumento da FC e PA apos exercicio devido a
liberagdo de adrenalina e controle respiratério. ”
“O sexo feminino aumenta mais a FC por causa de
3 horménios e a colega que teve PA e FC mais baixa que no
repouso, pode ser devido ao exercicio fisico regular. ”
“Ocorreu aumento da FC e da PA devido a necessidade de
oxigénio gerada pelos musculos e dessa forma o sangue
4 tem que ser bombeado mais rapido. A diferenca em
relacdo ao sexo € porque o coragdo da mulher ¢ menor
tendo que bombear sangue mais rapido. ”

“Ocorreu aumento na FC e na PA, pois quando se pratica

atividade fisica o corpo necessita de mais oxigénio e
assim o coragdo faz mais esfor¢o para bombear o sangue

necessario. Em relagdo ao sexo, houve variagao devido a
questdes de peso, estatura e se faz ou ndo atividade fisica

regular. ”

“Ocorreu aumento na PA e FC por causa do aumento da
frequéncia respiratoria e do fluxo de sangue, aumentando
6 as contragdes musculares, por conta do esfor¢o. Houve
uma diferenca entre os sexos, por conta das questdes

fisicas dos homens e das mulheres. ”
Fonte: Autoria propria (2022).
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A professora-pesquisadora orientou que, para a proxima aula, os estudantes consultassem a
literatura cientifica para confirmagao ou refute de hipdteses tanto em relacdo a questao norteadora
quanto a afericdo dos sinais vitais. Os discentes deveriam argumentar sobre seus registros,
corroborados pela literatura cientifica. Para nortear a consulta dos estudantes, foram postados materiais
de apoio nas plataformas Google Classroom ¢ WhatsApp, ja conhecidas e utilizadas por eles.

Essa etapa da SDI mostrou um grande engajamento e motivacao dos estudantes ao realizarem
atividades praticas que os incentivaram a coletar, explorar, analisar dados e formular hipoteses para
solucionar os problemas propostos. Carvalho (2013) aponta que as atividades devem ser construidas
em torno de situagdes-problema inseridas no cotidiano discente e Lima (2019) ressalta que devem ser
planejadas em uma dinamica crescente, de modo a desenvolver habilidades e promover AS. Além
disso, os estudantes demonstraram entusiasmo ao realizar as atividades num espago fisico diferente da
sala de aula tradicional. De acordo com Guerra (2011) o ambiente ¢ gerador de estimulos que podem
favorecer a aprendizagem. Além disso, as emogdes despertadas por esses estimulos desenvolvem
motivagdo (HENNEMANN, 2015).

5° momento: Ap6s consulta a literatura cientifica para confirmacao ou refute de hipoteses, tanto
em relagcdo a questao norteadora quanto a aferi¢ao dos sinais vitais, os estudantes apresentaram suas

constatacdes e argumentagdes (Quadros 6 e 7).

Quadro 6 - Argumentos apresentados para explicar a questdo norteadora
GRUPOS ARGUMENTOS
“Ficamos ofegantes depois de um exercicio fisico, pois
quanto mais fibras musculares se esforcam para realizar
uma tarefa, mais elas consomem oxigénio trazido pela
corrente sanguinea. Isso obriga os pulmdes a trabalhar em
1 ritmo acelerado, ja que sdo eles os responsaveis pela
oxigenagao. O coragdo também acelera, pois precisa
bombear o sangue com mais vigor. E € por isso que,
durante a pratica de exercicios, o batimento cardiaco e a
frequéncia respiratéria aumentam. ”

“Ficamos ofegantes ap6s um exercicio fisico porque
quando se inicia um exercicio fisico os musculos
comegcam a trabalhar mais do que o normal e para isso
necessitam de energia na forma de ATP. Para que o ATP
seja produzido € necessario que haja oxigénio. Esse
oxigénio € transportado pelo sangue que ¢ bombeado pelo
coragdo. Dai a alterag@o na frequéncia respiratoria e na
frequéncia cardiaca. ”

“O exercicio fisico estimula o cérebro e ativa o cortex
frontal. H4 libera¢do de neurotransmissores ¢ aumento da
frequéncia respiratoria, aumento da frequéncia cardiaca e
aumento do volume de sangue bombeado pelo coragado
por minuto. Por isso ficamos ofegantes apos um exercicio
fisico. ”

“A realizacdo de exercicio fisico leva o sistema nervoso a
injetar adrenalina na corrente sanguinea,
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consequentemente aumenta a frequéncia cardiaca,
bombeando mais sangue para o corpo. Um dos reflexos
diretos desse evento ¢ o aumento da atividade pulmonar,
gerando a sensa¢do de estarmos ofegantes. ”
“O padrao respiratdrio depende de variaveis relacionadas
ao volume e aos tempos respiratdrios, tendo seu controle
influenciado por mecanismos corticais, periféricos, ¢ da
musculatura respiratoria e de membros. Durante e apos o
exercicio fisico ocorre aumento das fungdes de bioenergia
muscular elevando reagdes fisioldgicas responsaveis
pelas trocas gasosas como as taxas respiratoria e cardiaca,
possibilitando maior fornecimento de oxigénio aos
tecidos e aumentando a retirada de gas carbdnico. ”
“As alteracdes no padrao respiratorio ao final do
exercicio exaustivo sdo devido as mudangas na
musculatura dos MMII (membros inferiores) em
comparacao as mudangas na musculatura respiratdria.
Portanto, as alteragdes do padrao respiratorio durante e
apos o exercicio podem ser geradas pela fadiga dos
musculos da caixa toracica, mais que a do diafragma, ou
por fadiga dos muisculos dos membros inferiores, levando
a respiragdo ofegante. ”

Fonte: Autoria propria (2022).

Quadro 7 — Alguns dos argumentos utilizados pelos estudantes para explicar a variagdo de PA ¢ FC ap6s o exercicio fisico
GRUPOS ARGUMENTOS

“O aumento da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial
se deve a agdo do sistema nervoso auténomo simpatico
que tem a capacidade de aumentar a atividade cardiaca,
aumentando assim a capacidade do coragdo de bombear
sangue. Em contraponto, existe a acdo do sistema nervoso
auténomo parassimpatico para frear essa agao,
diminuindo o ritmo cardiaco durante a recuperagdo do
exercicio. Além disso, o tamanho do coragdo das
mulheres, menor do que os homens, influencia no volume
de sangue bombeado e consequentemente numa maior
oscilagdo da frequéncia cardiaca. ”
“Houve diferenga entre os sexos, pois as mulheres tém
menor superficie corporal e o coragdo menor do que o dos
homens. O coragdo das mulheres tem menor volume
sistolico (volume de sangue ejetado do coragdo a cada
batimento) a geometria do ventriculo esquerdo nas
3 mulheres é diferente. No estresse fisico, as mulheres
respondem de forma distinta, hd menor elevagdo da
resisténcia vascular periférica e menor impacto na PA.
Por outro lado, ha uma maior elevagdo da frequéncia
cardiaca, mas tudo isso pode variar em fun¢do da massa
corporal, indice glicémico e outros fatores. ”
“Um dos principais ajustes observados apds a pratica de
exercicio fisico € a resposta da pressao arterial sistolica
quanto a pressdo arterial diastolica que tem a tendéncia de
reduzir-se abaixo dos niveis encontrados em condicao
5 pré-esforco. Tal efeito € denominado hipotensdo pos
exercicio. Isso pode, por exemplo, explicar porque alguns
colegas tiveram uma reducdo na PA ap6s dez minutos do
término do exercicio. O exercicio aerdbico apresenta
efeito hipotensor e sua magnitude depende da
intensidade, durag@o, massa muscular envolvida e género
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dos praticantes. O sistema nervoso, durante o exercicio
fisico, aumenta a liberacdo de neurotransmissores como
serotonina, noradrenalina e dopamina. Estimula a
liberacdo de neurotrofinas, estimula a neuroplasticidade
que causa a diminui¢do da sensacdo de estresse e
ansiedade, o que faz com que haja a hipotensdo pos
exercicio. ”

Fonte: Autoria propria (2022).

Os grupos argumentaram sobre a questdo norteadora inicial, trazendo informacgdes integradas
sobre a ativagdo do sistema nervoso pelo exercicio fisico, a liberagdo de neurotransmissores € as
respostas sistémicas associadas. Azevédo e colaboradores (2019) corroboram que o exercicio fisico
estimula areas corticais e subcorticais do sistema nervoso central, diminuindo a a¢ao parassimpatica e
aumentando a atividade simpatica. A estimulagdo do sistema nervoso simpatico leva a liberagao de
neurotransmissores que conduzem ao aumento da frequéncia cardiaca e respiratoria.

Durante a aula pratica interdisciplinar (Educagao Fisica e Biologia), os grupos perceberam que
havia alteracdes nos dados registrados (FC e PA) apds o exercicio fisico, quando comparados a situagao
de repouso. Todos os individuos mensurados tiveram um aumento de FC e PA imediatamente apds o
exercicio, mas eles perceberam que alguns colegas apresentaram uma diminui¢ao dos valores de FC e
PA ap6s 10 minutos da finaliza¢do do exercicio fisico, quando comparados aos dados do repouso.

O trabalho muscular realizado durante o exercicio fisico leva a uma maior demanda energética
e provoca alteracdo na homeostasia do organismo. Para suprir essa demanda, o corpo langa mao de
mecanismos de ajuste imediatos que promovem elevagdo da FC e da PA (BRUM et al., 2004). Segundo
Laterza e colaboradores (2007), pode ocorrer redugdo nos niveis pressoricos, pos exercicio fisico,
perdurando por varias horas e individuos treinados possuem eficientes adaptagdes autondmicas e
hemodinamicas.

Alguns estudantes destacaram que colegas do sexo feminino tiveram uma elevacao maior da
frequéncia cardiaca quando comparados a colegas do sexo masculino. Alguns trabalhos mencionam
diferencas no controle autonomico, questdes hormonais, massa corporal, dentre outros que corroboram
esses resultados (SAMORA et al., 2020).

6° momento: Os estudantes fizeram uma visita ao laboratorio NEDUCOM/UFMG, onde
participaram da abordagem realizada pelo “Projeto Interagir” com o tema “Exercicio fisico”. Os
discentes tiveram oportunidade de visitar laboratorios do Departamento de Morfologia do Instituto de
Ciéncias Bioldgicas (ICB/UFMG) e participar de uma aula pratica sobre os sistemas do corpo humano,
com pegas anatomicas reais. Durante a realizacao da visita, e principalmente no trajeto de volta a
escola, os estudantes mencionaram o quanto foi interessante participar das atividades no NEDUCOM.

A integracdo de um espaco ndo formal de educagdo na SDI teve como objetivo a motivacdo dos
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discentes na constru¢ao do saber cientifico de maneira contextualizada ¢ Iudica. Guerra (2011) destaca
que o ambiente pode estimular a aprendizagem e as emogoes levam a formagao de memorias. Entao,
experiéncias emocionantes, como as oportunizadas nesses espacos, podem contribuir com o processo
de ensino e aprendizagem do estudante.

Portanto, foi notéria a importancia da visita ao laboratorio NEDUCOM/UFMG para despertar
a motivacao em aprender dos estudantes. Eles se mostraram curiosos e envolvidos durante toda a
abordagem realizada. Além disso, a visita fez surgir um sentimento de pertenca a Universidade, uma
vontade de fazer parte daquele contexto académico. Por conseguinte, toda essa transposi¢ao dos limites
da sala de aula tradicional pode levar o estudante a aprender a aprender (ZOMPERO et al., 2019).
Logo, a demanda por praticas pedagdgicas, que atendam a uma sociedade em transformacao, ultrapassa
as paredes da sala de aula buscando espagos contextualizados e que promovam trocas de experiéncias
com os estudantes.

7° momento: Como produtos da SDI, os grupos confeccionaram um mapa conceitual, uma
cartilha e um video, nos quais eles revisitaram a questdo norteadora, abordando a acdo do exercicio
fisico nos sistemas do corpo humano. A escolha das ferramentas tecnologicas foi feita pelos proprios
estudantes. Dessa forma, cada grupo pesquisou e utilizou os aplicativos de seu interesse. O uso das
TIDC foi pensado também como estratégia motivadora e de engajamento dos estudantes, ja que essas
tecnologias sdo parte do dia a dia discente e, como preconiza a BNCC, podem auxiliar o professor na
busca pelo protagonismo do estudante (Brasil, 2018). Assim, os estudantes produziram materiais bem
elaborados, de forma criativa, com utilizacao de diferentes aplicativos e embasados no conhecimento
cientifico que buscaram, de maneira totalmente autonoma, durante as etapas da SDI.

8° momento: Os grupos organizaram uma exposicao digital e apresentaram os materiais
produzidos aos pares e, posteriormente, a apresentacdo se estendeu a comunidade escolar, por meio
das redes sociais da escola e daquelas utilizadas por professores em outros projetos fomentadores de
conhecimento. De acordo com Sasseron (2013), a divulga¢do de ideias faz parte da ciéncia e novas
perspectivas podem ser acrescentadas a visdo anterior. O conhecimento estd em constante
transformagao e as trocas entre pares podem aprimorar ideias. Ao final do 8° momento, os estudantes
responderam ao questiondrio para avaliar suas concepgdes sobre corpo humano, exercicio fisico e
saude.

Os resultados da analise dos questionarios, aplicados para diagnostico de conhecimentos
prévios e para verificar as concepgdes finais, mostraram que houve um aumento do niimero de
estudantes que considerou ter conhecimento acerca de conceitos abordados nas afirmagdes propostas.

Em relagdo a afirmagao “Os sistemas do corpo humano funcionam de maneira integrada”, mais de
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85% (26) dos estudantes consideraram entender essa integracao e, conforme resultados mostrados no
quadro 4, houve aumento significativo do numero de estudantes que considerou identificar estruturas
e funcdes dos sistemas envolvidos. Isso sugere que os participantes da SDI agregaram informagdes
sobre o tema estudado ao repertério que possuiam anteriormente. Para Moreira (2012), novas
informagdes podem ser incorporadas aquelas ja existentes na estrutura cognitiva. Quando essas novas
informacdes conseguem estabelecer relacdes com os conhecimentos prévios, sdo cognitivamente
agregadas ao repertorio do aprendiz. Ausubel (1980) destacou que a AS se da quando ha interagdo
substancial entre informacgao existente e nova informacgao.

Ao final das atividades da SDI, os estudantes responderam a um questionario, confeccionado
no Google Forms, para avaliar suas percepcdes ou experiéncias quanto as atividades desenvolvidas e
aplicadas na sequéncia didatica e quanto a visita ao laboratorio NEDUCOM/UFMG. O questionario
para avaliar a percepcao dos estudantes em relacdo a SDI contou com perguntas como “Vocé gostou
de participar das atividades da sequéncia didatica investigativa? Por qué? ”. A porcentagem de
estudantes que responderam afirmativamente foi 93,3% (28). Os motivos elencados por eles foram a
aquisicdo de conhecimento sobre o corpo humano (19 estudantes), forma de aprendizado diferente (8
estudantes) e aquisicdo de conhecimento cientifico (1 estudante). Apenas dois estudantes relataram
ndo ter gostado, pois acharam as atividades muito trabalhosas e dificeis.

Foi possivel perceber, por meio dos relatos dos discentes, aspectos importantes propostos pela
SDI desenvolvida, como, por exemplo, a compreensdo integrada dos conceitos abordados pela
tematica, a curiosidade despertada pelo contexto investigativo, o interesse em utilizar TDICs nas
atividades e em buscar informagdes cientificas para explicar fendmenos vivenciados no dia a dia.

Dessa forma, os relatos sugerem um ascender da motivagdo para aprender dos estudantes.
Segundo Guimaraes e Boruchovitch (2004) a motivagdo promove o envolvimento do estudante em
atividades que o desafiam, propicia desenvolvimento de estratégias para a solugdo de problemas, gera
entusiasmo e aquisi¢ao de habilidades. Por conseguinte, a abordagem investigativa, colocando os
estudantes no centro do processo de aprendizagem, incentivando-os a descobrir conceitos relacionados
ao seu cotidiano, promoveu um aprendizado mais significativo.

O questiondrio para analisar a percepcao dos estudantes em relagdo a visita ao laboratdrio
NEDUCOM/UFMG compreendeu questdoes como “Voc€ gostou da visita ao laboratorio
NEDUCOM/UFMG? ”. Todos os 30 participantes (100%) afirmaram ter gostado da visita. Os
estudantes também elencaram motivos para terem gostado. Dos 30 respondentes, 19 apontaram

aquisicdo de conhecimento, 7 apontaram o contato com as pecas anatOmicas, 2 destacaram o
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acolhimento da equipe do NEDUCOM, 1 dos estudantes disse que gostou por ser a universidade que
quer estudar e outro destacou que o tema abordado era o que ele mais gostava.

Ao avaliarmos a percepgao dos estudantes em relacdo a visita realizada, percebemos que eles
ficaram impactados com as atividades pedagogicas diferenciadas, com o contato com as pecas
anatomicas e com o conhecimento cientifico proporcionado pelo ambiente académico. Por meio dos
relatos, constatamos um sentimento de pertencimento desses estudantes em relacao a universidade. A
visita a0 NEDUCOM/UFMG foi apontada pelos estudantes como um momento enriquecedor e de
muita aprendizagem. As atividades pedagogicas, realizadas pela equipe do NEDUCOM, despertaram
interesse, curiosidade, atencdo e motivagao dos discentes. Hennemann (2015) destaca essa motivacao
como alicerce para a aprendizagem

Diversos autores reiteram que o ensino pode ocorrer fora do ambiente de sala de aula e que
tornar as aulas mais interessantes e atrativas contribui para a aquisicao de conhecimento ¢ formagao
de um estudante com capacidade de argumentacao cientifica e critica (Rocha e Fachin-Téran, 2010;
Jacobucci et al., 2009; Marandino, 2009; Praxedes, 2009). Para Santos (2018), espacos ndo formais de

educacdo sdao meios importantes de divulgacao cientifica pois despertam curiosidade e interesse.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo desenvolvido permitiu concluir que a inser¢ao dos discentes em praticas pedagogicas
contextualizadas, motivadoras e que facam sentido para o aprendiz pode despertar o interesse pela
ciéncia. A incorporagdo da visita ao espaco NEDUCOM da Universidade as atividades da SDI
contribuiu motivando os estudantes e fomentando a construgao da alfabetizagao cientifica. A interagao
entre o0 ensino basico € 0 ensino superior criou perspectivas para o processo de ensino e aprendizagem.

O uso de TDICs durante a realizagdo das atividades da SDI proporcionou uma abordagem
contextualizada das tematicas trabalhadas e um envolvimento dos estudantes nas etapas da construgao
do conhecimento cientifico. Envolver os estudantes em tematicas cotidianas proporcionou um
conhecimento integrado do préoprio corpo e elucidou a importancia da interagdo organismo-ambiente
para a promogao da saude.

As praticas alicer¢adas no ciclo investigativo despertaram, nos discentes, curiosidade para
solucionar situagoes-problema inseridas no seu dia a dia. O contemplar da investigacao, da discussao
e do compartilhamento de ideias nas atividades desenvolvidas trouxe fluidez a constru¢ao de

conhecimento.
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Portanto, todo esse processo elaborado a partir de metodologias voltadas para a necessidade do
aprendiz e que leva em conta sua bagagem cognitiva pode ter contribuido para aprendizagem

significativa.
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