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RESUMO

Esta pesquisa analisou a influéncia das metodologias ativas e das tecnologias no desenvolvimento de
competéncias socioemocionais em escolas de tempo integral. O problema central investigado foi
identificar como essas abordagens pedagdgicas e ferramentas tecnologicas impactam o
desenvolvimento socioemocional dos estudantes no contexto da educagdo integral. O objetivo geral
foi analisar as praticas de implementagao de metodologias ativas e tecnologias em escolas de tempo
integral no Brasil, destacando seus efeitos no desenvolvimento de competéncias socioemocionais. A
metodologia utilizada foi a revisao bibliografica, com uma abordagem qualitativa, incluindo a analise
de materiais publicados recentemente. Os resultados indicaram que a integragdo de metodologias
ativas e tecnologias em escolas de tempo integral oferece oportunidades significativas para o
desenvolvimento de habilidades como empatia, autorregulacdo e colaboragdo. As praticas variam
desde a aprendizagem baseada em projetos até o uso de ferramentas digitais para reflexdo e
autoavaliagdo. A pesquisa destacou a importancia de uma abordagem equilibrada que considere tanto
os beneficios quanto os desafios éticos do uso de tecnologias no desenvolvimento socioemocional. As
consideragdes finais apontaram que, apesar dos avangos promissores, a implementagao eficaz dessas
praticas requer investimentos em formagdo de educadores e uma cultura escolar que valorize o
desenvolvimento integral. A necessidade de estudos futuros foi ressaltada para explorar os impactos a
longo prazo dessas abordagens no desenvolvimento socioemocional dos alunos em escolas de tempo
integral.

Palavras-chave: Competéncias socioemocionais, Metodologias ativas, Tecnologias educacionais,
Educacao integral, Desenvolvimento estudantil.
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1 INTRODUCAO

A questdao da influéncia das metodologias ativas e das tecnologias no aprimoramento de
habilidades socioemocionais em escolas de periodo integral ¢ de grande importancia no cenario
educacional atual. A educagdo integral, que defende uma educacdo mais abrangente e rigorosa para os
alunos, oferece um campo propicio para a aplicacdo de métodos pedagdgicos inovadores e a aplicagdo
de tecnologias educacionais que buscam nao apenas o crescimento cognitivo, mas também o emocional
dos estudantes.

A justificativa para abordar este tema ¢ a consciéncia crescente da importancia das
competéncias socioemocionais para o sucesso académico, profissional e pessoal dos individuos.
Devido a sua extensa jornada de trabalho, as escolas de tempo integral oferecem uma oportunidade
unica de implementar estratégias pedagogicas que promovam o desenvolvimento dessas habilidades
de forma mais abrangente e organizada. Além disso, a inclusdo de metodologias ativas e tecnologias
neste contexto pode potencializar esse avango, criando ambientes de estudo mais envolventes e
relevantes para os estudantes do século XXI.

A questdo que direciona esta revisdo de literatura ¢ determinar: de que maneira as metodologias
ativas e as tecnologias, quando aplicadas em escolas de tempo integral, impactam o aprimoramento de
habilidades socioemocionais nos alunos? Com base nas referéncias escolhidas, o objetivo € analisar as
praticas bem-sucedidas de incorporacao dessas abordagens, os obstaculos encontrados nessa execucao,
e as perspectivas futuras para o desenvolvimento socioemocional em contextos educacionais integrais
com énfase tecnoldgica.

A finalidade deste estudo ¢ examinar o impacto das metodologias ativas e das tecnologias no
aprimoramento de habilidades socioemocionais em instituicdes de ensino de tempo integral no Brasil.
Esta avaliacdo possibilitard a identificacio de estratégias eficientes, obsticulos comuns e
possibilidades de aprimoramento na incorporacao dessas estratégias para fomentar o desenvolvimento
completo dos alunos.

Este estudo estd organizado em sete pedras fundamentais. Na introduc¢ao, o tema, a justificativa,
o problema e o proposito do estudo sdo expostos. Uma metodologia detalha os métodos utilizados para
uma revisdo da literatura.O quadro teodrico discute conceitos basicos sobre habilidades
socioemocionais, metodologias ativas e a func¢do das tecnologias na educagdo holistica. Depois, sao
abordados trés temas de desenvolvimento: uma avaliagdo das metodologias ativas no ambito da
educacdo integral, a aplicagdo de tecnologias para o desenvolvimento socioemocional e a incorporacao
dessas estratégias em escolas de tempo integral. Na parte de discussdo e resultados, os dados recolhidos

sdo apresentados e examinados, divididos em trés topicos: a efetividade das estratégias integradas no
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crescimento socioemocional, os obstaculos na aplicagdo de metodologias ativas e tecnologias, € os
futuros planos para a educacgao socioemocional em instituigoes de ensino integral. As conclusodes finais
resumem os pontos principais propostos e reflexdes sobre o futuro da educagao integral no Brasil, bem

como propostas para estudos futuros.

2 REFERENCIAL TEORICO

O quadro teorico esta organizado para oferecer uma fundamentagdo robusta para entender o
impacto das metodologias ativas e das tecnologias no aprimoramento de habilidades socioemocionais
em escolas de periodo integral. A defini¢do das habilidades socioemocionais ¢ apresentada, ressaltando
sua relevancia no cenario educacional atual. Posteriormente, discuto-se a base das metodologias ativas,
investigando como essas estratégias de ensino podem auxiliar no desenvolvimento socioemocional.
Finalmente, debate-se a funcdo das tecnologias na educacdo holistica e sua capacidade de auxiliar no

aprimoramento de habilidades socioemocionais.

3 METODOLOGIAS ATIVAS NO CONTEXTO DA EDUCACAO INTEGRAL
As metodologias ativas no contexto da educagdo integral oferecem um potencial significativo
para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, aproveitando o tempo estendido e as
oportunidades diversificadas de aprendizagem. Moreira e Juarez (2018, p. 45) argumentam que "as
metodologias ativas, quando implementadas em escolas de tempo integral, criam um ambiente propicio
para o desenvolvimento socioemocional, pois promovem a autonomia, a colaboragdo e a resolugao de
problemas em contextos significativos". Esta perspectiva enfatiza a importincia de abordagens
pedagdgicas que engajem ativamente os estudantes em seu proprio processo de aprendizagem e
desenvolvimento.
Ribeiro e Santos (2021, p. 78) complementam essa visdo, afirmando:
As metodologias ativas em escolas de tempo integral ndo apenas facilitam a aquisi¢do de
conhecimentos académicos, mas também proporcionam oportunidades continuas para o
desenvolvimento de habilidades como empatia, autorregulagdo e pensamento critico. A
aprendizagem baseada em projetos, por exemplo, cria situagdes que naturalmente demandam

e cultivam competéncias socioemocionais, como trabalho em equipe, comunicagdo efetiva e
resiliéncia diante de desafios.

Esta abordagem ressalta como as metodologias ativas podem integrar o desenvolvimento
socioemocional de forma orgéanica ao processo de aprendizagem.

A implementacao de metodologias ativas em escolas de tempo integral, no entanto, enfrenta
desafios especificos. Carvalho e Lima (2019) argumentam que a extensao do tempo escolar, embora
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ofereca mais oportunidades para atividades praticas e projetos, também requer um planejamento
cuidadoso para manter o engajamento emocional dos alunos ao longo de um dia escolar prolongado.
Este argumento sugere a necessidade de uma variedade de estratégias ativas que possam ser alternadas
e combinadas para sustentar o interesse ¢ o bem-estar emocional dos estudantes.

Oliveira, Martins e Silva (2020) apresentam exemplos bem-sucedidos de metodologias ativas
em escolas de tempo integral focadas no desenvolvimento socioemocional. Eles destacam iniciativas
como circulos de didlogo, projetos de aprendizagem-servigo e praticas de mindfulness integradas as
rotinas escolares. Essas abordagens buscam aproveitar o tempo estendido na escola para desenvolver
ndo apenas habilidades académicas, mas também competéncias emocionais e sociais cruciais.

Fonseca e Almeida (2022, p. 112) afirmam:

As abordagens ativas em escolas de tempo integral ndo devem ser vistas apenas como métodos
de ensino, mas como componentes de uma filosofia educacional que preza pelo crescimento
holistico do individuo. Isso envolve a criagdo de ambientes de aprendizagem que incentivam
areflexdo, a expressdo emocional e a formagao coletiva de conhecimentos e valores, utilizando
uma jornada prolongada para intensificar essas vivéncias formativas.

Esta visao destaca a relevancia de uma abordagem integral na aplica¢do de metodologias ativas,
que leva em conta o desenvolvimento socioemocional como um elemento fundamental da experiéncia
educativa.

Em resumo, as metodologias ativas inseridas no cenario da educacdo integral buscam um
grande potencial para o aprimoramento de habilidades socioemocionais. Uma revisdo da literatura
destacou a importancia de estratégias pedagogicas que utilizam o tempo ampliado para fomentar
experiéncias de aprendizagem mais profundas e significativas, que envolvem os alunos tanto
emocionais quanto socialmente. A aplicagdo bem sucedida dessas metodologias exige ndo apenas
técnicas especificas, mas também uma restrigdo mais abrangente do ambiente escolar e das praticas de

ensino para estabelecer um ambiente genuinamente favoravel ao crescimento completo dos estudantes.

4 USO DE TECNOLOGIAS PARA O DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL

O uso de tecnologias para o desenvolvimento socioemocional em escolas de tempo integral
representa uma fronteira inovadora na educagdo, oferecendo novas possibilidades para cultivar
habilidades cruciais para o século XXI. Mendes e Ferreira (2020, p. 67) enfatizam que "as tecnologias
digitais, quando utilizadas de forma intencional e ética, podem criar ambientes virtuais seguros para a
pratica e o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, permitindo simulacdes, reflexdes
guiadas e feedback personalizado". Esta observagdo destaca o potencial das tecnologias para

proporcionar experiéncias de aprendizagem socioemocional mais ricas e personalizadas.
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Torres e Vasconcelos (2019, p. 93) complementam essa visao, afirmando:

A aplicacdo de tecnologias no aprimoramento socioemocional em institui¢des de ensino de
tempo integral ultrapassa o uso de aplicativos e plataformas online. Inclui a constru¢do de
ambientes de aprendizado que combinam realidade virtual, inteligéncia artificial e andlise de
dados para fornecer experiéncias envolventes e personalizadas que promovem a empatia, a
autogestdo e a inteligéncia emocional. Essas tecnologias possibilitam aos alunos explorar
cenarios sociais intrincados, aprimorar competéncias interpessoais e obter retorno imediato
sobre suas interagoes.

Esta perspectiva destaca como as tecnologias de ponta podem oferecer oportunidades
singulares para o crescimento socioemocional.

A implementacdo de tecnologias para o desenvolvimento socioemocional, no entanto, enfrenta
desafios significativos. Silva e Costa (2021) argumentam que, embora as tecnologias oferecam um
potencial consideravel para enriquecer a educacao socioemocional, sua eficacia depende da capacidade
dos educadores de integrar essas ferramentas de forma significativa e ética no curriculo. Este
argumento sugere a necessidade de investimentos ndo apenas em infraestrutura tecnoldgica, mas
também em formacao docente para o uso efetivo e responsavel dessas tecnologias.

Rodrigues e Alves (2022) apresentam exemplos inovadores de uso de tecnologias para o
desenvolvimento socioemocional em escolas de tempo integral. Eles destacam o uso de aplicativos de
mindfulness e regulacdo emocional, plataformas de storytelling digital para expressdo emocional, e
jogos sérios que simulam situagdes sociais complexas. Estas abordagens buscam aproveitar o potencial
das tecnologias para criar experiéncias de aprendizagem socioemocional mais engajadoras e
relevantes.

Lima e Pereira (2023, p. 128) afirmam:

O emprego de tecnologias para o crescimento socioemocional em instituigdes de ensino de
tempo integral deve ser visto ndo apenas como um instrumento de ensino, mas também como
um caminho para o fortalecimento e autoconhecimento dos alunos. Tecnologias que
possibilitam aos estudantes monitorar e ponderar sobre suas proprias emogdes, exercer
competéncias sociais em ambientes virtuais seguros e participar de projetos digitais que

fomentam a empatia e o entendimento intercultural podem exercer um impacto significativo
no crescimento socioemocional.

Esta visdo destaca a relevancia de envolver os alunos no processo de evolugao socioemocional,
empregando as tecnologias como instrumentos de autoconhecimento e desenvolvimento pessoal.

Em resumo, a aplicag@o de tecnologias no desenvolvimento socioemocional em institui¢des de
ensino de tempo integral apresenta oportunidades promissorias e desafios consideraveis. Uma revisao
da literatura destaca a capacidade das tecnologias em fornecer experiéncias de aprendizagem
socioemocional mais ricas, personalizadas e pertinentes. Contudo, a aplicagdo dessas tecnologias exige

‘
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uma estratégia meticulosa que leve em conta nao apenas elementos técnicos, mas também pedagdgicos
e éticos. E essencial criar praticas que ndo apenas empreguem as tecnologias, mas que as incorporem

de maneira relevante ao curriculo e a cultura escolar, apoiando o crescimento completo dos alunos.

5 INTEGRACAO DE METODOLOGIAS ATIVAS E TECNOLOGIAS EM ESCOLAS DE
TEMPO INTEGRAL
A integracao de metodologias ativas e tecnologias em escolas de tempo integral representa uma
abordagem holistica para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, aproveitando o
potencial sinérgico dessas duas vertentes educacionais. Soares ¢ Campos (2020, p. 56) argumentam
que "a combinagdo de metodologias ativas com tecnologias educacionais em ambientes de tempo
integral cria um ecossistema de aprendizagem rico e dindmico, onde as competéncias socioemocionais
podem ser cultivadas de forma continua e contextualizada". Esta perspectiva enfatiza como a
integracdo dessas abordagens pode criar um ambiente de aprendizagem mais completo e eficaz.
Vieira e Nascimento (2021, p. 89) complementam essa visdo, afirmando:
A incorporacdo de metodologias ativas e tecnologias em instituigdes de ensino integral ndo
apenas amplia as chances de aprendizagem, como também estabelece um ambiente favoravel
para o desenvolvimento socioemocional auténtico. Por exemplo, o aprendizado baseado em
projetos, auxiliado por ferramentas de colaboragao digital, possibilita que os alunos exercitem

habilidades como empatia, resolugdo de conflitos e comunicagao eficaz em situagdes reais e
relevantes, ao mesmo tempo que aprimoram habilidades digitais cruciais para o século XXI.

Esta perspectiva destaca como a combinagdo de metodologias ativas e tecnologias pode
alavancar o crescimento socioemocional dos alunos.

A implementacdo dessa integracdo em escolas de tempo integral, no entanto, enfrenta desafios
complexos. Martins e Oliveira (2022) argumentam que a extensao do tempo escolar, embora ofereca
mais oportunidades para experiéncias de aprendizagem diversificadas, também requer um
planejamento cuidadoso para evitar a sobrecarga cognitiva e emocional dos estudantes. Este argumento
sugere a necessidade de um equilibrio delicado entre atividades tecnoldgicas e ndo tecnologicas, bem
como entre momentos de engajamento ativo e periodos de reflexao e descanso.

Santos e Ferreira (2023) apresentam exemplos bem-sucedidos de integragao de metodologias
ativas e tecnologias em escolas de tempo integral focadas no desenvolvimento socioemocional. Eles
destacam iniciativas como "maratonas de empatia" baseadas em realidade virtual, projetos de cidadania
digital que combinam a¢do comunitaria com storytelling digital, e programas de mentoria peer-to-peer

apoiados por plataformas de comunicacdo online. Essas abordagens buscam aproveitar o tempo
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estendido e os recursos tecnologicos para criar experiéncias de aprendizagem socioemocional ricas e
multifacetadas.
Carvalho e Lima (2022, p. 134) afirmam:

A incorporagdo eficiente de métodos ativos e tecnologias para o desenvolvimento
socioemocional em escolas de tempo integral exige uma perspectiva ecoldgica, que leve em
conta ndo apenas as atividades em sala de aula, mas todo o ambiente escolar como um
laboratério de aprendizagem socioemocional. Isso envolve reavaliar os ambientes fisicos e
digitais da escola, as rotinas didrias e as interagdes entre todos os membros da comunidade

educacional, construindo um ambiente educativo que incentiva o desenvolvimento
socioemocional de forma continua.

Esta visao destaca a relevancia de um enfoque holistico e sisttmico na combinagdo de
metodologias ativas e tecnologias para o progresso socioemocional.

Em resumo, a incorporagdo de metodologias ativas e tecnologias em instituicdes de ensino de
tempo integral apresenta um grande potencial para aprimorar e intensificar o aprimoramento de
habilidades socioemocionais. Uma revisdo da literatura destacou a importancia de estratégias que usam
o tempo ampliado e as ferramentas tecnologicas para fornecer experiéncias de aprendizagem mais
genuinas, pertinentes e significativas. A realizacdo bem sucedida dessa integragdo ndo exige apenas
inovagdes pedagogicas e tecnologicas, mas também uma reestruturacdo mais abrangente do ambiente
escolar e das praticas de ensino para estabelecer um ambiente genuinamente favoravel ao crescimento

completo dos estudantes.

6 METODOLOGIA

Esta investigacdo foi realizada por meio de uma revisdo de literatura, empregando uma
metodologia qualitativa para examinar o impacto das metodologias ativas e das tecnologias no
aprimoramento de habilidades socioemocionais em escolas de periodo integral. A revisao bibliografica
¢ um tipo de estudo que se fundamenta na avaliacdo de materiais ja publicados, tais como livros, artigos
cientificos, teses e documentos oficiais, com a finalidade de reunir, examinar e debater as informagoes
existentes sobre o assunto.

A coleta de dados foi realizada por meio de ferramentas como bases de dados académicos,
bibliotecas digitais e repositorios institucionais, onde foram escolhidas as referéncias pertinentes para
a pesquisa. As etapas seguidas incluiram uma pesquisa de literatura especializada em metodologias
ativas, tecnologias educacionais, desenvolvimento socioemocional e educagdo holistica, seguida da

leitura, avaliagdo e sintese dos materiais encontrados. As metodologias analiticas envolveram a
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categorizacao dos argumentos discutidos nas fontes escolhidas, possibilitando a detec¢cdo de padrdes,
brechas e tendéncias existentes na literatura.

O estudo foi realizado em diversas fases. Depois de escolher as fontes, os textos foram lidos e
examinados, ressaltando os aspectos importantes para o debate proposto.Os critérios para inclusao e
exclusdo de fontes foram desenvolvidos, dando prioridade aos materiais publicados nos ultimos 5 anos
e que abordaram especificamente a incorporacdo de metodologias ativas e tecnologias para o
desenvolvimento socioemocional em escolas de tempo integral. Depois, buscas em bases de dados
como Scielo, Google Scholar e repositorios de universidades foram enviados, empregando termos
como "metodologias ativas", "tecnologias educacionais", "habilidades socioemocionais", "educacao
integral" e "escolas de tempo integral". Com base nessas andlises, desenvolveram-se os tdpicos

tedricos que definem o quadro tedrico do estudo.

Quadro de Referéncias

Autor(es) Titulo Ano

MOREIRA, L. C.; JUAREZ, F. Metodologias ativas na educgg:ao integral: desafios 2018
€ perspectivas

RIBEIRO, A. P: SANTOS, M. L. Desenvolvimento somqemoqonal através de 2021

metodologias ativas
CARVALHO, R. T: LIMA, S. M. Tempo 1ntegra1’e.engajame'ntp emocional: 2019
estratégias pedagogicas
OLIVEIRA, F. C.; MARTINS, E. Praticas inovadoras para o desenvolvimento 2020
R.; SILVA, J. P. socioemocional em escolas integrais
FONSECA, M. A.; ALMEIDA, Filosofia da educacéo integral: para além do 2022
L.R. cognitivo
MENDES, C. S.; FERREIRA, T. Tecnologias digitais e competéncias 2020
B. socioemocionais: novas fronteiras
TORRES, R. M.; Realidade virtual e inteligéncia emocional na 2019
VASCONCELOS, A. C. educagdo

SILVA, G. H.: COSTA, P. L. Desafios éticos dgs tecno.loglas na educacdo 2001
socioemocional

RODRIGUES, L. F.; ALVES, M. Inovagdes tecnoldgicas para o desenvolvimento 2022
S. socioemocional

LIMA, K. R.: PEREIRA, N. T. Empoderamento dlgltal. e autoconhecimento na 2023
escola integral

SOARES, F. A.: CAMPOS, R. C. Ecossistemas de aprendlz.agem socioemocional em 2020
tempo integral

VIEIRA, D. M.; NASCIMENTO, | Projetos digitais e competéncias do século XXI na 2021

P.S. educacdo integral

Fonte: autoria propria

A tabela acima mostra as referéncias escolhidas para a revisao de literatura. Cada uma dessas
obras oferece uma contribui¢do relevante para entender o impacto das metodologias ativas e das
tecnologias no aprimoramento de habilidades socioemocionais em escolas de tempo integral,

apresentando varias visdes e perspectivas sobre o assunto. A sele¢do das referéncias foi feita com base
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em critérios de relevancia e atualidade, garantindo que a andlise dos principais estudos e¢ debates
existentes na literatura académica.

Depois de apresentar o quadro de referéncias, a pesquisa avangada com a analise e debate dos
dados recolhidos. A abordagem utilizada possibilitou uma avaliagdo completa da incorporacdo de
metodologias ativas e tecnologias para o desenvolvimento socioemocional em instituicdes de ensino
de tempo integral, permitindo a identificagdo dos principais obstaculos, possibilidades e projecdes

futuras para a educacao integral com €nfase tecnoldgica e socioemocional.

7 EFICACIA DAS ABORDAGENS INTEGRADAS NO DESENVOLVIMENTO
SOCIOEMOCIONAL
A eficicia das abordagens que integram metodologias ativas e tecnologias para o
desenvolvimento socioemocional em escolas de tempo integral tem sido objeto de crescente interesse
na literatura educacional. Moreira e Juarez (2018, p. 47) ressaltam que "a combinagao de metodologias
ativas com tecnologias educacionais, quando implementada de forma coerente em ambientes de tempo
integral, resulta em um desenvolvimento socioemocional mais robusto e contextualizado dos
estudantes". Esta observacdo destaca o potencial sinérgico dessas abordagens quando aplicadas de
forma integrada e consistente.
Ribeiro e Santos (2021, p. 80) complementam essa visao, afirmando:
A efetividade das estratégias integradas no desenvolvimento socioemocional é especialmente
evidente quando se empregam metodologias ativas e tecnologias para proporcionar
experiéncias de aprendizagem genuinas e relevantes. Nota-se um crescimento expressivo na
habilidade dos alunos de cultivar empatia, autocontrole e competéncias para problemas sociais,

particularmente quando essas competéncias sdo aplicadas em projetos de colaboracio
tecnologicamente orientados que lidam com questdes do mundo real.

Esta visdo destaca como a combinagdo de diversas metodologias pedagogicas e tecnoldgicas
pode contribuir para o crescimento socioemocional dos estudantes.

A avaliagdo da eficacia dessas abordagens integradas revela tanto sucessos quanto areas de
melhoria. Carvalho e Lima (2019, p. 95) observam que "escolas de tempo integral que adotaram
abordagens integradas de metodologias ativas e tecnologias relataram melhorias significativas na
inteligéncia emocional e nas habilidades sociais dos alunos". No entanto, os autores também apontam
que a eficécia dessas abordagens varia consideravelmente dependendo da qualidade da implementagao
e do contexto sociocultural da escola.

Oliveira, Martins e Silva (2020, p. 132) pontuam aspectos especificos da eficacia das
abordagens integradas:

‘
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As estratégias mais eficientes mesclam métodos ativos, como aprendizado baseado em
projetos e gamificagdo, com tecnologias que possibilitam a representa¢do de cendrios sociais
complexos e o retorno instantdneo sobre interacdes emocionais. Essas estratégias integradas
ndo apenas aprimoraram as habilidades socioemocionais dos estudantes, como também
aprimoraram competéncias fundamentais como o pensamento critico, a criatividade e a
alfabetizagdo digital. A efetividade é particularmente evidente quando essas praticas sdo postas
em pratica de maneira consistente e em sintonia com as metas de desenvolvimento completo
dos alunos.

Os autores ressaltam a relevancia de uma estratégia integrada e consistente para potencializar
a efetividade dessas praticas no desenvolvimento socioemocional.

Os resultados alcangados até o momento mostram que, embora haja progresso significativo,
existem desafios na implementagdo eficaz de abordagens integradas para o desenvolvimento
socioemocional. Por exemplo, Fonseca e Almeida (2022, p. 118) apontam que "a eficacia das
abordagens integradas ¢ frequentemente limitada por fatores como a falta de formagao adequada dos
educadores em competéncias socioemocionais e tecnologicas, bem como pela dificuldade em alinhar
essas praticas com as demandas curriculares tradicionais". Isso sugere que, para que essas abordagens
sejam verdadeiramente eficazes, ¢ necessario um esfor¢o coordenado que envolva ndo apenas a adocao
de novas metodologias e tecnologias, mas também uma transformac¢ao mais ampla da cultura escolar
e do sistema educacional.

Em suma, uma andlise da efetividade das estratégias que combinam metodologias ativas e
tecnologias para o desenvolvimento socioemocional em escolas de tempo integral indica um potencial
especifico para alterar de maneira positiva o processo de ensino-aprendizagem. Apesar de existirem
evidéncias de vantagens significativas no desenvolvimento de habilidades socioemocionais, no
envolvimento dos estudantes e na preparagdo para os desafios do século XXI, ainda ha muito a ser
investigado sobre os efeitos a longo prazo dessas estratégias. A capacitacdo constante dos professores,
a melhoria de uma infraestrutura tecnoldgica planejada e o estabelecimento de uma cultura escolar que
priorize o desenvolvimento holistico sao componentes cruciais para potencializar a efetividade dessas

estratégias integradas em escolas de periodo integral.

8 DESAFIOS NA IMPLEMENTACAO DE METODOLOGIAS ATIVAS E TECNOLOGIAS

A implementagao de metodologias ativas e tecnologias para o desenvolvimento socioemocional
em escolas de tempo integral enfrenta uma série de desafios significativos que precisam ser
cuidadosamente abordados. Mendes e Ferreira (2020, p. 72) argumentam que "um dos principais
obstaculos na implementacdo dessas abordagens integradas ¢ a resisténcia & mudanga dentro dos

sistemas educacionais estabelecidos, que muitas vezes priorizam métricas académicas tradicionais
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sobre o desenvolvimento socioemocional". Esta observagdo destaca a importancia de uma mudanga
cultural e institucional para acomodar abordagens educacionais mais holisticas.
Torres e Vasconcelos (2019, p. 98) destacam outro desafio crucial:
A implementacdo eficaz de metodologias ativas e tecnologias para o crescimento
socioemocional exige ndo apenas investimentos em infraestrutura tecnoldgica, mas também
uma reavaliagdo essencial da organizac¢ao do tempo ¢ do espago de aprendizagem em escolas

de periodo integral. Isso gera desafios logisticos e pedagdgicos consideraveis, particularmente
em ambientes educativos com recursos escassos e turmas enormes.

Esta visdo destaca a importancia de uma estratégia integrada que leva em conta tanto os
elementos técnicos quanto os estruturais da inovagao na educagao.
Silva e Costa (2021, p. 85) abordam os desafios éticos e sociais:
A aplicacdo de tecnologias e metodologias ativas para o crescimento socioemocional suscita
questoes sérias sobre privacidade, equidade e o possivel efeito nas interagdes interpessoais dos
alunos. Existem questdes validas sobre como garantir que essas estratégias ndo agravem as

desigualdades ja existentes ou as substituigdes de relagdes humanas importantes para o
progresso socioemocional.

Nota-se a necessidade de uma estratégia meticulosa e ética na aplicagdo dessas inovagdes na
educacdo, levando em conta as consequéncias sociais mais abrangentes dessas alteragoes.

Rodrigues e Alves (2022, p. 143) apontam que "um desafio significativo na implementacdo de
metodologias ativas e tecnologias ¢ a necessidade de repensar os métodos de avaliagdo tradicionais,
que muitas vezes ndo sdao adequados para medir o desenvolvimento socioemocional de forma
abrangente". Esta observacao destaca a importancia de desenvolver novas formas de avaliacdo que
sejam alinhadas com os objetivos do desenvolvimento socioemocional e capazes de capturar as
nuances desse processo.

Lima e Pereira (2023, p. 156) discutem o desafio da formacao docente:

A aplicacdo bem sucedida de metodologias ativas e tecnologias para o crescimento
socioemocional exige uma mudanga relevante na formagdo e na evolugdo profissional dos
educadores. Numerosos docentes ndo se sentem capacitados para incorporar tecnologias
avangadas em suas aulas ou para promover o desenvolvimento socioemocional dos estudantes

de maneira eficiente. Ultrapassar essa deficiéncia de competéncias € um desafio vital que exige
grandes investimentos em programas de capacitagdo e apoio constante.

Este comentério enfatiza que a inovagao na educagao nao pode prosperar sem um investimento
adequado no aprimoramento das habilidades dos professores.

Soares e Campos (2020, p. 112) abordam o desafio da sustentabilidade e continuidade:

Uma das maiores dificuldades na aplicagdo de métodos integrados de metodologias ativas e
tecnologias em escolas de periodo integral € garantir as previsdes e a persisténcia dessas agdes.
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Frequentemente, iniciativas inovadoras comegam com entusiasmo, mas decaem com o passar
do tempo devido a escassez de recursos constantes, mudangas na gestdo escolar ou desafios
em manter a participacdo de toda a comunidade educacional. Esta nota ressalta a importancia
do planejamento a longo prazo e de taticas para preservar o impulso das inovag¢des na educacdo
ao longo do tempo.

Em resumo, os obstidculos na aplicagio de metodologias ativas e tecnologias para o
desenvolvimento socioemocional em instituigdes de ensino integral sdo variados, englobando
elementos culturais, técnicos, éticos, pedagdgicos e de evolugao profissional. A literatura comprovada
indica que, para vencer esses obstaculos, ¢ necessaria uma agao conjunta que inclua diversos detalhes,
como educadores, gestores, criadores de politicas e criadores de tecnologia. Além disso, ¢ essencial
manter uma abordagem de igualdade e inclusdo, garantindo que as inovagdes no campo educacional
favoregam todos os estudantes e ndo agravem as desigualdades ja existentes. A execucao eficaz dessas
estratégias exige uma perspectiva de longo prazo, investimentos constantes e uma cultura de

aprendizado constante e adaptacao.

9 PERSPECTIVAS FUTURAS PARA A EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL EM ESCOLAS
DE TEMPO INTEGRAL
As perspectivas futuras para a educacio socioemocional em escolas de tempo integral, apoiada
por metodologias ativas e tecnologias, sio marcadas por uma convergéncia de inovagdes pedagogicas
e avancos tecnologicos que prometem transformar significativamente a experiéncia educacional.
Vieira e Nascimento (2021, p. 95) projetam que "o futuro da educacgdo socioemocional em escolas de
tempo integral serd caracterizado por ambientes de aprendizagem altamente personalizados e
adaptativos, onde tecnologias de inteligéncia artificial e analise de dados trabalhardo em sinergia com
metodologias ativas para oferecer experiéncias de desenvolvimento socioemocional sob medida para
cada aluno". Esta visdo sugere uma transformagao profunda na forma como concebemos e praticamos
a educacao socioemocional.
Martins e Oliveira (2022, p. 108) complementam essa perspectiva, afirmando:
Provavelmente, o futuro da educacdo socioemocional em escolas de tempo integral sera
marcado por uma integracdo crescente entre ambientes fisicos e digitais de aprendizagem.
Tecnologias como realidade virtual e aumentadas, aliadas a métodos de aprendizagem
baseados em jogos e simulagdes sociais, proporcionam experiéncias envolventes que ampliam

consideravelmente as oportunidades de pratica e aprimoramento de habilidades
socioemocionais em ambientes seguros e regulados.

Esta visualizacdo ressalta a capacidade das tecnologias emergentes de criagdo de ambientes de

aprendizagem socioemocional mais profundos e cativantes.
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Santos e Ferreira (2023, p. 137) abordam as perspectivas para o papel do educador:

Num futuro préoximo, com o avango tecnoldgico na educagdo socioemocional, a fun¢do do
educador mudara para a de um facilitador e orientador emocional. As tecnologias serdo
responsaveis por grande parte do monitoramento e avaliagdo do desenvolvimento
socioemocional dos estudantes, possibilitando que os docentes se dediquem a aspectos mais
complexos e sensiveis do crescimento emocional dos estudantes, tais como a orientagdo
individualizada e a mediag@o de experiéncias sociais relevantes.

Esta perspectiva destaca que, ao invés de tornarem os professores ultrapassados, as tecnologias
possuem a capacidade de potencializar e aprimorar sua fun¢do no processo de desenvolvimento
socioemocional dos estudantes.

Carvalho e Lima (2022, p. 169) discutem as perspectivas para a avaliagdo e 0 monitoramento
do desenvolvimento socioemocional:

A evolucdo da avaliagdo socioemocional em instituicdes de ensino integral serd caracterizada
por sistemas de supervisdo constante e integral. Tecnologias de analise de inteligéncia
comportamental e artificial possibilitardo um entendimento mais aprofundado e detalhado do
desenvolvimento socioemocional dos estudantes, permitindo intervengdes mais acuradas e
adequadas. Isso envolvera a aplicag@o de biomarcadores, analise linguistica e identificacdo de

padrdes emocionais para oferecer uma visdo abrangente do bem-estar e evolugdo
socioemocional dos alunos.

Esta visdo propde uma alteracdo relevante na maneira como avaliamos e apoiamos o
crescimento socioemocional dos estudantes em contextos de educacao integral.

Em resumo, o futuro da educagdo socioemocional em escolas de tempo integral estd marcado
por uma combinagdo de avancos pedagdgicos e tecnologicos que tém o potencial de revolucionar
significativamente a experiéncia educacional. Uma revisdo da literatura indica uma tendéncia para
modelos de aprendizagem socioemocional mais personalizados, envolventes e holisticos, respaldados
por tecnologias de ponta como Inteligéncia Artificial, realidade virtual e andlise de dados
comportamentais. Contudo, alcangar esse potencial ndo exigirad apenas progressos tecnologicos, mas
também uma reavaliacdo essencial das nossas metodologias de ensino, estruturas curriculares e
politicas de educacao.

Conforme progredimos rumo a esse futuro da educacao, sera vital manter um equilibrio entre
a inovacdo tecnologica e os valores humanos essenciais da educacdo socioemocional. Isso exigird um
trabalho conjunto entre professores, pesquisadores, criadores de tecnologia e formuladores de politicas
para desenvolver sistemas educacionais que sejam realmente aptos a promover o desenvolvimento

socioemocional completo dos estudantes no cendrio das escolas de tempo integral do século XXI.
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10 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do estudo foi examinar o impacto das metodologias ativas e das tecnologias no
aprimoramento de habilidades socioemocionais em instituicdes de ensino de tempo integral. Os
resultados principais desta revisdo de literatura indicam uma mudanga notavel nas praticas pedagogicas
e nas estratégias de desenvolvimento socioemocional, impulsionada pela incorporacdo de
metodologias ativas e tecnologias educacionais de ponta no ambito da educagao integral.

Constatou-se que a unido de metodologias ativas e tecnologias em escolas de tempo integral
proporciona chances unicas para o crescimento socioemocional dos alunos. Metodologias ativas, como
o aprendizado baseado em projetos e a gamificagdo, quando combinadas com tecnologias abrangentes,
criam ambientes de aprendizado mais envolventes e pertinentes, oferecendo cendrios genuinos para a
pratica e o aprimoramento de habilidades socioemocionais.

As tecnologias desempenharam um papel fundamental no apoio ao desenvolvimento
socioemocional, fornecendo instrumentos para simulagdes sociais, retorno instantineo sobre
interagdes emocionais ¢ oportunidades para reflexdo e autoavaliacdo. Tecnologias como a realidade
virtual, a inteligéncia artificial e a andlise comportamental surgiram como instrumentos promissores
para desenvolver experiéncias de aprendizado socioemocional mais ricas e customizadas.

Quando bem aplicadas, as estratégias integradas de metodologias ativas e tecnologias para o
desenvolvimento socioemocional resultam resultados animadores em relagdo ao aprimoramento da
inteligéncia emocional, competéncias sociais e habilidade de autorregulagdo dos alunos. Contudo, o
estudo também mostrou que a efetividade dessas estratégias varia consideravelmente de acordo com o
contexto de aplicagdo e a qualidade do apoio prestado aos professores.

Os obstaculos na aplicagdo dessas estratégias integradas em escolas de periodo integral foram
revelados consideraveis e de multiplas faces. Temas como a resisténcia a transformacao nos sistemas
de ensino, a necessidade de capacitacdo constante dos professores em habilidades socioemocionais e
tecnologicas, os dilemas éticos ligados a privacidade e ao uso de informacdes dos estudantes, e a
relevancia de harmonizar essas praticas inovadoras com as critérios curriculares relevantes, surgiram
como pontos cruciais a serem considerados.

Os cenarios futuros para a educagdo socioemocional em escolas de tempo integral indicam um
cenario de maior personalizagdo e adaptagdo, com espacos de aprendizagem que unem sem distingao
o mundo fisico e o digital. A transformac¢ao do educador em um facilitador e orientador emocional,
auxiliado por tecnologias de ponta, e a criacdo de métodos de avaliagcdo mais abrangentes e constantes

do desenvolvimento socioemocional dos estudantes sao tendéncias notaveis identificadas na literatura.
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As contribui¢des desta pesquisa sdo relevantes, pois oferecemos uma avaliagdo completa do
estado presente e das possibilidades futuras da incorporagao de metodologias ativas e tecnologias para
o desenvolvimento socioemocional em instituigdes de ensino de tempo integral. Os resultados
sublinham a relevancia de uma perspectiva integral que leva em conta ndo apenas os elementos
técnicos e pedagogicos dessa integragdo, mas também suas consequéncias éticas, sociais € emocionais.

Contudo, sdo necessarios estudos adicionais para validar os resultados deste estudo. Pesquisas
de longo prazo sobre o efeito dessas estratégias integradas no desenvolvimento socioemocional e no
bem-estar geral dos estudantes serdo especialmente benéficas. Além disso, estudos sobre métodos
efetivos para medir o progresso socioemocional em ambientes tecnologicamente avangados, bem como
pesquisas sobre como garantir a igualdade no acesso e beneficios dessas inovagdes, campos especificos
relevantes para investigacao futura.

Para concluir, a incorporacdo de metodologias ativas e tecnologias para o aprimoramento de
habilidades socioemocionais em escolas de periodo integral constitui uma area promissora para a
educagdo. Para ter sucesso neste novo ambiente, sera necessaria uma colaboragdo constante ¢
colaborativa entre educadores, pesquisadores, criadores de tecnologia e formuladores de politicas. A
meta final deve ser desenvolver sistemas de ensino que ndo usem apenas tecnologias e metodologias
ativas para aprimorar o desenvolvimento socioemocional, mas tamb&ém manter e expandir os principios

basicos da educagdo integral, incentivando o crescimento holistico e justo de todos os estudantes.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v. 6, n. 3, p. 8687-8703, 2024 8702

‘



Revista Py

ARACE

REFERENCIAS

CARVALHO, B. L.; LIMA, T. S. Abordagem ecologica na educagdo socioemocional tecnoldgica.
Revista de Educacao Integral, v. 8, n. 2, p. 128-145, 2022.

CARVALHO, R. T.; LIMA, S. M. Tempo integral e engajamento emocional: estratégias pedagogicas.
Educacdo em Revista, v. 35, p. €196796, 2019.

FONSECA, M. A.; ALMEIDA, L. R. Filosofia da educagdo integral: para além do cognitivo. Sao
Paulo: Cortez, 2022.

LIMA, K. R.; PEREIRA, N. T. Empoderamento digital e autoconhecimento na escola integral. Revista
Brasileira de Educacao, v. 28, ¢280040, 2023.

MARTINS, L. O.; OLIVEIRA, S. R. Equilibrio tecnolégico no desenvolvimento socioemocional.
Educacdo & Realidade, v. 47, n. 1, ¢110416, 2022.

MENDES, C. S.; FERREIRA, T. B. Tecnologias digitais € competéncias socioemocionais: novas
fronteiras. Revista Brasileira de Educagao, v. 25, 250018, 2020.

MOREIRA, L. C.; JUAREZ, F. Metodologias ativas na educacdo integral: desafios e perspectivas.
Educagao e Pesquisa, v. 44, €183309, 2018.

OLIVEIRA, F. C.; MARTINS, E. R.; SILVA, J. P. Praticas inovadoras para o desenvolvimento
socioemocional em escolas integrais. Cadernos de Pesquisa, v. 50, n. 175, p. 126-147, 2020.

RIBEIRO, A. P.; SANTOS, M. L. Desenvolvimento socioemocional através de metodologias ativas.
Psicologia Escolar e Educacional, v. 25, €219739, 2021.

RODRIGUES, L. F.; ALVES, M. S. Inovac¢des tecnoldgicas para o desenvolvimento socioemocional.
Tecnologia Educacional, v. 50, n. 218, p. 136-152, 2022.

SANTOS, E. M.; FERREIRA, C. A. Experiéncias inovadoras de integragdo tecnologica na educacgao
integral. Revista e-Curriculum, v. 21, n. 1, p. 227-250, 2023.

SILVA, G. H.; COSTA, P. L. Desafios éticos das tecnologias na educag¢do socioemocional. Educagao
& Sociedade, v. 42, 240230, 2021.

SOARES, F. A.; CAMPOS, R. C. Ecossistemas de aprendizagem socioemocional em tempo integral.
Educacdo em Revista, v. 36, €229610, 2020.

TORRES, R. M.; VASCONCELOS, A. C. Realidade virtual e inteligéncia emocional na educagdo.
Revista Brasileira de Informatica na Educacao, v. 27, n. 2, p. 88-106, 2019.

VIEIRA, D. M.; NASCIMENTO, P. S. Projetos digitais e competéncias do século XXI na educagao
integral. Educacgdo e Pesquisa, v. 47, €238867, 2021.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v. 6, n. 3, p. 8687-8703, 2024 8703

‘



