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RESUMO

As epidemias e pandemias tém afetado a dindmica social mundial, no percurso historico da
humanidade, sendo a area da saide a mais afetada. Este estudo teve como objetivo descrever as
percepcdes dos técnicos de uma equipe de enfermagem quanto ao uso dos equipamentos de protecao
individual na satide (EPIs) no contexto pandémico, trazendo a luz importantes discussdes sobre
seguranga e vulnerabilidades no trabalho. Trata-se de um estudo qualitativo, realizado por meio de
entrevistas com 16 técnicos de enfermagem atuantes em hospital filantropico em Vitoria, ES, Brasil.
Os dados foram analisados por analise de contetido. A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética. Os
resultados revelaram que, embora a grande parte dos profissionais nunca tenha sofrido qualquer tipo
de contaminagao bioldgica no trabalho, todos afirmam que conhecem colegas que ja sofreu este evento
adverso. Pela proximidade constante com os pacientes e por se sentirem mais vulneraveis a
contaminagdes, os técnicos se tornaram mais informados e conscientes da importancia do uso dos EPIs,
adotando-os rotineiramente em suas praticas. No entanto durante a pandemia, o medo da contaminagao
persistiu como uma parte significativa de seu cotidiano, apesar do conhecimento da sensibiliza¢do
sobre a importancia dos equipamentos e do seu uso permanente no cuidado a todos os pacientes. Além
do fornecimento de EPIs de qualidade, o treinamento no trabalho, com informacdes sobre os padrdes
recomendados, bem como a cobranga por sua utiliza¢do, ¢ um fator de essencial importancia para a
seguranca laboral. Ademais, as pandemias deixam na memoria o medo e também a importancia do uso
de EPIs COMO ferramentas cruciais para o enfrentamento de crises sanitarias.

Palavras-chave: Equipamentos de Prote¢do Individual. Pandemias. Epidemias. COVID-19.
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1 INTRODUCAO

As epidemias e pandemias t€ém afetado a dinamica social mundial, no percurso histérico da
humanidade, mas sem duvida, a area da saude ¢ a mais afetada em fun¢ao dos adoecimentos e mortes
causados pelos diferentes virus ocasionadores de diferentes doengas com caracteristicas pandémicas
comprometendo o processo de trabalho dos profissionais de saude e a saude destes trabalhadores (Silva
et al, 2021).

A pandemia da AIDS provocou transformagdes substanciais na incorporagdo de materiais
descartaveis, bem como, a forma correta de descarte destes, € na incorporagao dos equipamentos de
protecdo individual (EPI) na area da satde (Ujvari, 2011).

O equipamento de prote¢do individual, comumente referido como EPI, ¢ um artefato usado
para minimizar a exposi¢do a riscos que causem lesdes e doengas graves no local de trabalho e que
podem resultar do contato com riscos quimicos, radiolégicos, fisicos, elétricos, mecanicos ou outros. O
equipamento de protecdo individual pode incluir itens como luvas, dculos e sapatos de seguranga,
tampodes para os ouvidos ou agasalhos, capacetes, respiradores ou macacdes, coletes e roupas de corpo
inteiro, dependendo da atividade profissional (Fernandes, 2018).

Em 2020, com o advento da pandemia da COVID-19, a incorporagao dos EPIs na area da saude
foi colocada a prova. Se por um lado, observou-se a escassez desses insumos em todo o mundo, em
func¢do do estrondoso aumento da demanda de pacientes contaminados, por outro, observou-se novas
incorporagdes e diferentes orientagdes para uso e descarte, bem como, questionou-se a qualidade destes
EPIs. Portanto, a pandemia da COVID-19 trouxe a necessidade de ressignificagdo dos EPIs na area da
saude, visto a sua importancia como barreira fisica na prote¢do da satide do trabalhador (Organizacao
Mundial da Saude, 2020).

De acordo com Roma et al. (2016), em todos os campos de trabalho, hd uma série de riscos
ocupacionais que colocam os individuos em risco. Entretanto, entre os profissionais de enfermagem
(enfermeiros, técnicos e auxiliares), esses riscos sdo excepcionalmente altos, independentemente do
tipo de local em que atuem, sendo uma das ocupagdes perigosas, em que se encontram quatro vezes
mais vulneraveis do que outras profissdes. Constituindo a maior categoria de profissionais de satde,
tém um papel critico no sistema de prestacao de cuidados. Entretanto, sdo vitimas constantes de riscos
ocupacionais, dentre os quais os bioldgicos, decorrentes da exposi¢do a agentes infecciosos, de
contatos quimicos, perigos fisicos, riscos ergondmicos, ataques e espancamentos e efeitos negativos
de fatores psicossociais e organizacionais.

Entre os profissionais da satde, o contato humano-humano ¢ conhecido por ser o elemento-

chave da transmissao e disseminagdo de agentes microbianos. O transporte e tratamento de pacientes
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pode colocar esses profissionais em risco de exposi¢des ocupacionais a materiais de todos os
tipos. Assim, a utilizacdo do EPI adequado ¢ essencial para que desempenhem suas fungdes,
fornecendo cuidado e protegendo a si mesmos e as instalacdes em que trabalham (Fernandes, 2018).

Em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) anunciou que a doenca do
coronavirus 19 (COVID-19), causada pela sindrome respiratoria aguda grave causada pelo coronavirus
2 (SARS-COV?2), era oficialmente uma pandemia, depois de atingir 114 paises em trés meses e infectar
mais de 118.000 pessoas. A doencga ¢ causada pelo SARS-CoV-2, uma nova cepa de coronavirus que
nao havia sido encontrada anteriormente em pessoas e se espalha através de goticulas no ar produzidas
quando uma pessoa infectada tosse ou espirra (Almico, Goodwin, Saraiva, 2020).

Sem duvida, os profissionais de saude foram os mais afetados, quando analisados sob a otica
da protecao da saude do trabalhador, a partir das barreiras fisicas promovidas pelos EPIs. Dentre os
profissionais da satide, a enfermagem por suas caracteristicas de assisténcia a beira do leito por turnos
interruptos foi a mais afetada, quando analisamos o nimero de contaminados e mortos no ambito da
area da saude.

Dos profissionais de saude envolvidos nos cuidados aos infectados pelo SARS-CoV-2, nenhum
esteve mais presente na linha de frente da crise do que os profissionais de enfermagem e nenhum outro
profissional passou mais tempo dentro dessas zonas de infec¢do cuidando dos pacientes. A pandemia
da COVID-19 levou a intensificagdo do trabalho nos hospitais, bem como aumentou as preocupacoes
com a biosseguranca, levando a uma maior conscientizacdo e mudangas importantes nos processos de
trabalho da enfermagem.

Durante a pandemia, a escassez de recursos, auséncia de conhecimento sobre o virus,
controvérsias sobre o tratamento e principalmente a escassez de EPIs agravaram ainda mais esse
problema. Embora as vacinas tenham reduzido o numero de casos, ainda restam dividas sobre novas
variantes da doenga, quanto tempo duram as vacinas e o quanto protegem as pessoas de transmitir o
virus umas as outras. Assim, a sensibilizagdo da equipe de enfermagem sobre a utilizagdo de EPIs ¢ de
grande relevancia, sendo importante analisar as concepgdes desses profissionais sobre esta tematica.

Nesse contexto, este estudo tem por objetivo descrever as percepgdes dos técnicos de uma
equipe de enfermagem quanto a incorporagdo dos equipamentos de protecdo individual na satde no

contexto pandémico.
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2 METODO

Trata-se de um estudo exploratério, com abordagem qualitativa, realizado por meio de
entrevistas com os técnicos de enfermagem que atuaram desde o periodo inicial da pandemia da
COVID-19, em 2020.

O estudo foi realizado no Hospital da Santa Casa de Misericordia de Vitoria, localizado na
cidade de Vitoria, no estado do Espirito Santo, Brasil. Este ¢ um hospital geral, de carater filantropico,
que agrega atividades de ensino, pesquisa e assisténcia.

Participaram da pesquisa 16 técnicos de enfermagem que atuam no Hospital Santa Casa de
Misericordia de Vitoria, em todos os setores.

A escolha dos participantes foi realizada por indicacdo do setor de recursos humanos da
instituicdo, em fun¢do do tempo de servico. Foram incluidos os técnicos de enfermagem maiores de
18 anos que atuam na institui¢do desde o periodo inicial da pandemia, em 2020.

Foram excluidos da selecdo do estudo os técnicos de enfermagem que estavam de férias ou
afastados do servigo por quaisquer outros motivos durante a coleta de dados ou que iniciaram suas
fungdes na instituicdo a partir de 2021, por estes ndo terem atuado no periodo mais critico da pandemia

da COVID-19.

2.1 INSTRUMENTO PARA COLETA DOS DADOS

Os dados foram coletados a partir de entrevista, seguindo um roteiro de perguntas abertas, cujo
objetivo foi estimular o participante a falar sobre a sua visdo relativa ao objeto da pesquisa. O
instrumento conta com duas partes: a primeira, que tem por finalidade a -caracterizacao
sociodemografica dos participantes, e a segunda, composta por questdes abertas, onde se buscou
identificar o conhecimento e utilizacdo dos EPIs pelos profissionais, bem como a disponibilidade dos
mesmos pela instituicdo e as possiveis mudangas trazidas pelas pandemias.

As entrevistas foram agendadas previamente e realizadas em local reservado, seguindo o elenco
de perguntas, no més de setembro de 2022. Os depoimentos dos participantes foram gravados e depois
transcritos. Os depoentes foram convidados a participar da pesquisa e, apds serem esclarecidos sobre

0 objetivo da mesma, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

2.2 ANALISE DOS DADOS
Os resultados foram analisados por meio de analise de contetido, que objetiva ponderar sobre
o que foi dito nas entrevistas, escrito nos instrumentos de pesquisa ou observado pelo pesquisador, a

fim de realizar inferéncias do texto produzido para o seu contexto social.
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Para verificar as palavras mais citadas em relagdo a memoria dos profissionais sobre a
pandemia foi utilizada a nuvem de palavras elaboradas por meio do gerador de nuvens de palavra

Wordart, que pode ser acessado em: https://wordart.com/create.

2.3 ASPECTOS ETICOS

Comité de Etica em Pesquisa da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de
Vitoria— EMESCAN, tendo sido aprovado por meio do Parecer n® 5.137.340. O estudo respeitou as
diretrizes e critérios estabelecidos na Resolucéo n° 466\2012 do Conselho Nacional de Saide (CNS),
seguindo os preceitos éticos estabelecidos, no que se refere a zelar pela legitimidade das informacdes,
privacidade e sigilo das informacgdes.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 16 técnicos de enfermagem, sendo que destes os de sexo feminino foi
predominante, com maior percentual de negros e pardos e somente dois profissionais possuem ensino
superior, enquanto os demais t€ém o ensino médio completo. A média de idade foi de 38,9 anos, com
tempo médio de formacao de 9,1 anos, tempo de servico de 8,4 anos e renda mensal de 1,9 salérios
minimos.

Em relagdo ao perfil da amostra, os dados desta pesquisa coincidem com levantamento feito
por (Portela, Reis, Lima, 2022), que descrevem como caracteristica da for¢a de trabalho em saude a
predominancia de 70% do sexo feminino, a baixa remuneracdo, que leva estes profissionais a terem
mais de um emprego e/ou prolongamento das jornadas, como forma de compensar o trabalho precario.

Ao serem solicitados a enumerar as principais atividades que realizam no dia a dia e que os
colocam em risco, indagando-se, ainda, como fazem para se proteger, constatou-se que o banho e a
administracdo de medicamentos foram as ag¢des mais citadas. Quanto as acdes de autoprotecdo,
somente um profissional citou a utiliza¢ao de EPIs, enquanto os demais ndo responderam.

As funcgdes descritas por um dos entrevistados sao:

Encaminhar os pacientes para o banho, troca das roupas de cama, fazer medicamentos
prescritos, controle dos sinais vitais, dar comida na boca quando necessario, entre outros cuidados que
temos que prestar aos pacientes.

Quanto as func¢des do ambiente de trabalho, constatou-se que os profissionais realizam o
cuidado direto ao paciente, executando fungdes basicas e, por isso mesmo, sd0 0s que estdo mais
diretamente vulneraveis a acidentes. De acordo com Cucolo, Perroca, 2010), o sistema de saude

brasileiro passou por grandes mudangas para a contencao de gastos e algumas tendéncias sdo aparentes
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dentro da estrutura e organizag¢ao dos hospitais em todo o pais, como resultado dessas reformas, dentre
as quais a reducdo geral do pessoal hospitalar e a organizagdo das fungdes de enfermagem, que
geralmente inclui a redugdo do nimero de enfermeiros e o correspondente aumento de técnicos e
auxiliares de enfermagem confirmam esta conjuntura, ao afirmarem que o Brasil possui 611.133
enfermeiros e um contingente de 1.867.433 auxiliares e técnicos de enfermagem.

Os técnicos e auxiliares de enfermagem sao um grupo regulamentado de trabalhadores cujas
fungdes sao prestar cuidados basicos de enfermagem aos pacientes. Estes profissionais podem realizar
uma variedade de tarefas, enquanto a natureza do trabalho dos enfermeiros graduados inclui atividades
de cuidado com maior grau de complexidade, bem como a coordenagdo e supervisdo de cuidados,
deixando menos tempo para esses cuidados basicos ao paciente (Castilho et al., 2010).

Perguntados se ja sofreram alguma contamina¢do bioldgica no trabalho ou conhecem algum
colega que se contaminou executando suas fungdes, 11 profissionais nunca sofreram qualquer tipo de
contaminagdo bioldgica no trabalho, entretanto, todos conhecem algum colega que ja sofreu este
evento adverso. De acordo com um entrevistado:

Eu nunca me acidentei, mas conheco colegas que acidentaram, foram encaminhadas para o
laboratorio, feito os exames e tomaram medicamentos.

Outro afirmou que:

No inicio da minha profissdo eu me perfurei com agulha ao realizar uma pungao, foi realizado
todos os exames tanto em mim quanto no paciente, foi preenchido a CAT, ndo foi preciso tomar o
coquetel.

Na concepc¢do de Tibaes e colaboradores (2014), os trabalhadores da salde sdo considerados
os profissionais mais vulneraveis a risco bioldgico, pois estdo expostos a populacgdo de pacientes, cuja
prevaléncia pode diferir significativamente ao da populacdo em geral. Todos os anos, centenas de
profissionais de saude estdo expostos a virus perigosos, como hepatite (principalmente B e C) e HIV,
quando feridos por agulhas e outros objetos perfurocortantes.

Riscos biologicos referem-se a presenca de agentes microbianos no ambiente de trabalho,
incluindo bactérias, virus, fungos e parasitas, que podem ser transmitidos a outros individuos através
do contato com pacientes infectados ou secre¢des/fluidos corporais contaminados, que podem causar
doencas ocupacionais. Esses agentes sdo considerados ocupacionais, porque podem ser afetados por
exposicao direta no trabalho (Moura et al., 2021). Dentre os profissionais de satde, a enfermagem esta
em maior risco de exposicédo e transmisséo de doengas infecciosas.

Em relacdo ao conhecimento dos profissionais sobre os EPIs, primeiramente foram solicitados

a falar o que sabem o seu surgimento na saude e se sempre receberam ou recebem os EPIs para fazer
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as suas atividades. Também foram solicitados a relatar como foi este fornecimento ao longo da
pandemia da COVID-19.

Tabela 1 — Conhecimento dos profissionais sobre o surgimento e fornecimento dos EPIS.

Conhecimento sobre o surgimento dos EPIs Frequéncia absoluta Frequéncia relativa
(n) (%)
Possui 1 6,3
N&o possui 15 93,7
Recebimento de orienta¢bes sobre o uso de EPIs
Sim 5 31,2
N&o 0 0
Nao respondeu 11 68,8
Fornecimento de EPIs ao longo da pandemia da COVID-19 pela institui¢do
Sim 16 100
N&o 0 0

Fonte: Elaborado pelo autor.

Neste estudo, apesar de desconhecerem a historia dos EPIs, os profissionais afirmaram que
recebem e receberam estes equipamentos ao longo de sua vida profissional, mesmo no periodo inicial
da pandemia, quando a escassez era evidente em todo o mundo. Quanto ao recebimento de orientagdes,
sobre o uso dos EPIs, 11 nao responderam. Relato de um entrevistado afirma que:

Sobre o surgimento dos EPIs, ndo me lembro da historia, sempre recebi os equipamentos de
protecao tanto aqui quanto outros hospitais que ja trabalhei, na pandemia os equipamentos foram
controlados, principalmente o uso das mascaras, agora esta tudo bem, tudo normalizado.

Muitos hospitais relataram escassez de EPIs, o que levou ao uso de equipamentos de baixa
qualidade ou a sua reutilizacdo em pacientes com e sem COVID-19. Segundo Moura et al. (2021), um
ter¢o das mortes ocasionadas pela COVID-19 nos profissionais de enfermagem ocorreram no Brasil,
0 que demonstra que as institui¢des hospitalares sofreram com escassez de EPIs, bem como falta de
conhecimentos sobre o seu uso. Aliado a estes problemas, os autores ainda ressaltam que parte dos
profissionais, apesar do conhecimento, ndo adotam as medidas de precau¢do necessarias. Um grande
choque de demanda desencadeado pelas necessidades do sistema de saude, bem como o
comportamento de panico do mercado, esgotou os estoques de EPIs. Além disso, grandes interrupgdes
na cadeia de fornecimento global, haja vista a China ser o maior fabricante de mascaras, por exemplo,
e sua producado se voltou ao consumo interno, pois era o epicentro da pandemia, causaram uma forte
redugdo nos EPI exportados para os paises (Miranda, 2020).

Perguntados se conhecem a Norma Regulamentadora dos EPIs na area da saude e solicitados a

falar sobre ela, as respostas dos profissionais estdo apresentadas na tabela 2.
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Tabela 2 — Conhecimento dos profissionais sobre a Norma Regulamentadora dos EPIs.

Conhecimento sobre a Norma Regulamentadora Frequéncia absoluta Frequéncia relativa
dos EPIs (n) (%)
Conhece 9 56,2
N&o conhece 3 18,7
Conhece pouco 4 25,1

Fonte: Elaborado pelo autor.

Neste estudo, constatou-se que a institui¢ao oferece capacitacio sobre as medidas de prote¢ao
contidas na Norma Regulamentadora 32 e somente trés afirmaram desconhecer o seu contetdo. De
acordo com a Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2020), a legislagao de saude e seguranga do
trabalho determina que os empregadores tém o dever de garantir que as avaliacdes de risco sejam
realizadas e medidas de controle implementadas para reduzir o risco de danos aos funcionarios e
pacientes. A hierarquia de controles deve ser priorizada e usada para orientar a pratica segura no local
de trabalho. Essa hierarquia contém varios controles de risco para avaliar e gerenciar o uso de EPIs e
(no caso de gerenciamento de SARS-Co-V2) inclui agdes como isolamento de pacientes suspeitos ou
conhecidos de COVID-19, sistemas seguros de trabalho, fornecimento de politicas,
educagdo/treinamento e, finalmente, o uso de EPIs.

Todo empregador deve assegurar que seja fornecido EPI adequado aos profissionais que
possam estar expostos a um risco para sua saide ou seguranca durante o trabalho e também devem
oferecer treinamento em seu uso. Os profissionais devem ter o equipamento prontamente disponivel,
ou pelo menos ter instrugdes claras sobre onde podem obté-lo (Loro et al., 2014).

Indagados sobre como ocorre a protecdo em relagdo a contaminagdo por HIV e a que riscos ja

foram submetidos, as respostas dos profissionais estdo apresentadas na tabela 3.

Tabela 3 — Conhecimento dos profissionais sobre a protecio a contaminacgdo pelo HIV e os riscos a que ja foram submetidos.

Conhecimento sobre a prote¢do a contaminacéo pelo HIV Frequéncia absoluta (n) Frequéncia
relativa (%)
Uso de luvas 16 100,0
Uso de mascaras de protecao 16 100,0
Oculos de protecéo 5 31,2
Descarte correto de materiais 2 12,5
Lavagem das méos 1 6,2
Capote 1 6,2
Percepcéo dos riscos bioldgicos, de acidentes, etc
Uso do EPI no cuidado a todos os pacientes 9 56,3
Né&o relatou 7 43,7

Fonte: Elaborado pelo autor.

Relacionado a prevencdo e utilizacdo dos EPIs no cuidado ao paciente soropositivo para HIV,

os profissionais demonstraram estar conscientes. Os profissionais da enfermagem sao considerados o
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grupo de maior risco de acidentes perfurocortantes, em comparacdo com outros profissionais dos
servicos de saude. Assim, esses profissionais enfrentam muitos desafios, incluindo a exposigao ao virus
da imunodeficiéncia humana (HIV), enquanto prestam cuidados. Segundo a Organizagao mundial de
Saude (2018), o HIV esta entre as dez principais causas de morte em todo o mundo e uma das medidas
mais essenciais utilizadas para controlar a sua disseminagdo no ambiente de saude ¢ a aplicacdo das
precaugoes padrao.

A exposicdo pode ser melhor controlada por medidas organizacionais que minimizem a
exposicao a fluidos corporais contaminados ou pacientes infectados. A medida preventiva mais
importante ¢ a organizagdo adequada do hospital para evitar contato sem a devida protecao dos EPIs
e, uma vez implementada, a principal estratégia para reduzir a exposic¢ao fisica a doengas altamente
infecciosas ¢ por meio do uso dos EPIs, evitando que a pele e as mucosas sejam contaminadas (Oliveira
etal., 2021).

Os profissionais foram solicitados a relatar se observaram alguma mudanca relacionada aos
EPIs no contexto da COVID-19 e a que riscos foram submetidos. As respostas estdo apresentadas na

tabela 4.

Tabela 4 — Mudancas observadas pelos técnicos de enfermagem no uso de EPIs durante a pandemia da COVID-19.

Mudancas observadas no uso de EPIs durante a Frequéncia absoluta Frequéncia relativa
pandemia da COVID-19 (n) (%)
Maior cobranga para 0 uso 7 43,7
Aumento dos tipos de EPIS utilizados 6 37,5
Maior orientacdo sobre 0 uso 5 31,2
Uso de méscaras com mais frequéncia 4 25,1
Maior disponibilidade de EPIs 4 25,1
Capotes mais refor¢ados 2 12,5
Orientacgdes sobre paramentacdo e desparamentacéo 2 12,5
Melhoria na qualidade dos equipamentos 1 6,2

Né&o percebeu mudancas 1 6,2
Fonte: Elaborado pelo autor.

Constatou-se que as maiores mudancas, na visao dos profissionais entrevistados dizem respeito
a uma maior cobranga do uso de EPIs e aumento dos tipos de EPIs utilizados no cuidado aos pacientes.
Para melhorar a seguranga dos profissionais de enfermagem no local de trabalho, especialmente no
cuidado de pacientes com pacientes HIV e AIDS, ¢ necessario controle que inclui treinamento,
fornecimento de EPIs e implementacdo de praticas de trabalho seguras. As praticas seguras devem
incluir a correta lavagem das maos, uso correto dos EPIs, gestdo de equipamentos médicos,

gerenciamento de agulhas e objetos cortantes e gestao dos residuos (Pereira et al., 2015).
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Os participantes deste estudo sentiram que as mudancgas percebidas foram fundamentadas em
medidas de segurancga, com orientagdes voltadas ao risco de exposic¢ao e ao uso e retirada corretos dos
EPIs. Nas instituigdes a priorizagao de EPI para os profissionais de satide tenha contribuido para
reduzir as taxas de mortalidade (Humerez, Ohl, Silva, 2020).

Ao serem solicitados a dizer o que vinha em sua memoria quando se fala em EPIs e pandemias,

optou-se por apresentar as respostas em uma nuvem de palavras, como apresentado na figura 1.

Figura 1 — Nuvem de palavras sobre as palavras mais citadas em relagdo a meméria dos profissionais sobre a pandemia.

Fonte: Elaborado pelo autor

Constatou-se que as palaras mais citadas foram mascaras, pandemia, uso de EPIs, coronavirus
e medo. Segundo relatos dos entrevistados: “Pandemia vem o medo”. Em relagdo aos EPIs, “vem o
uso das mascaras de protecao”; e a sensagdo de que “a pandemia da Covid ainda esta presente no nosso
meio”.

Em relagdo ao sentimento de medo, relatado pela quase totalidade da amostra, o medo de ser
infectado pela COVID-19 foi descrito por muitos e, para Pappa et al. (2020), esse medo causou
ansiedade, sintomas de estresse e esgotamento. Muitos que tiveram contato com a COVID-19 em seu
ambiente de trabalho mostraram niveis elevados de exaustdo emocional. Além disso, os autores ainda
relatam que uma maior porcentagem de horas de trabalho gastas em contato proximo com pacientes
com COVID-19 foi associada a niveis mais elevados de depressao, ansiedade e Burnout.

Uma porcentagem consideravel de profissionais de enfermagem desenvolveu sintomas, em

particular sentimento de tristeza, ansiedade, depressdo e estresse e baixa qualidade de vida. Certos
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estressores foram a complexidade dos sintomas dos pacientes com COVID-19, levando-os a se
sentirem despreparados para a pandemia (Prado et al., 2020).

Preocupagdes com o agravamento de doencas pré-existentes, condi¢cdes de saude mental,
insatisfagdo no trabalho e preocupagdes em contrair a doenga foram fatores associados ao sofrimento
emocional moderado a grave. Os trabalhadores de saide que foram diagnosticados com COVID-19
relataram niveis mais altos de sintomas depressivos, ansiedade e esgotamento (Agéncia nacional de

vigilancia sanitaria, 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao se analisar as percepcdes dos profissionais quanto a incorporagdo dos equipamentos de
protecao individual na satde no contexto das pandemias, constatou-se que, por atuarem por mais tempo
junto aos pacientes e, por isso, se sentirem mais vulneraveis a contaminagdes, esses profissionais se
tornaram mais informados e conscientes sobre a importancia dos EPIs, reconhecendo-os como
elementos essenciais para reduzir o risco de contaminagao.

Constatou-se que os EPIs foram disponibilizados de forma consistente ao longo da pandemia e
que os participantes notaram melhorias na qualidade dos equipamentos. Entretanto, apesar do
conhecimento, da conscientizagdo da importancia dos equipamentos € do seu uso permanente no
cuidado a todos os pacientes, o medo de se contaminar fez e faz parte do cotidiano de trabalho de todos
os participantes desta pesquisa.

Esses achados destacam a importancia ndo so6 do fornecimento adequado de EPIs, mas também
de programas continuos de treinamento e supervisao, que reforcem as praticas de uso seguro dos
equipamentos € promovam uma cultura de seguranca no ambiente hospitalar. Investimentos em
capacitagdo e em condi¢gdes de trabalho mais seguras sdo fundamentais para garantir a protecao dos
técnicos de enfermagem, contribuindo para um ambiente de cuidado mais seguro e resiliente frente a

crises sanitarias futuras.
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