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RESUMO

Objetivo: Identificar os métodos de educagdo permanente em saude utilizados com profissionais da
atencao primaria para qualificagdo do pré-natal. Método: trata-se de uma revisdo integrativa, sendo
desenvolvida sistematicamente por meio de seis fases: elaboragdo da pergunta norteadora; busca ou
amostragem na literatura; coleta de dados; analise critica dos estudos incluidos; discussao dos
resultados e apresentagdo. Resultados: Foram encontrados 377 estudos, por meio de pesquisas nas
bases de dados. Apds remocdo das duplicagdes, permaneceram 351 publicagdes, sendo os titulos e
resumos lidos na integra, de forma otimizada, com a utilizagdo do aplicativo on line Rayyan. Dos
estudos foram selecionados um total de 21 para redagdo do trabalho, dos quais foram excluidos 6 por
ndo atenderem aos critérios de inclusdo. Desse modo, na etapa de elegibilidade, dos 15 artigos lidos
completamente, 9 foram excluidos por ndo atenderem ao objetivo da pesquisa e 6 permaneceram como
incluidos na revisdo. A amostra composta pelos 6 artigos, compreendeu 3 em portugués, 2 em inglés e
1 em espanhol, sendo a abordagem, predominantemente quantitativa, em 4 desses artigos. Foram
identificados os seguintes métodos de educagdo permanente: grupos de trabalho; discussdo de casos;
oficinas; cursos; pacotes de educagdo (incluindo formacgao para os prestadores; supervisao de apoio e
fornecimento de moédulos; panfletos e ajudas ao emprego) modelo de intervengdo Ammuntuli Bija.
Conclusdo: diante da analise dos artigos incluidos neste estudo, verificou-se que os diversos métodos
de educagdo permanente aplicados com os profissionais da atengdo primaria a saide sdo
impulsionadores de resultados positivos para a qualificacdo do pré-natal, ao permitir que estes sejam
protagonistas no seu processo de ensino-aprendizagem e transformadores de suas praticas.

Palavras-chave: Educagdo Permanente. Atencdo Primaria a Saude. Pré-Natal. Qualificacao
Profissional em Saude.
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1 INTRODUCAO

A Educagao Permanente em Saude contempla em sua definicdo a aprendizagem no trabalho,
considerando-se a constante transformacao das praticas de saide (BRASIL, 2018). Neste contexto, a
formacio e o desenvolvimento dos trabalhadores do Sistema Unico de Satde, fundamenta-se em uma
aprendizagem significativa, com participantes ativos no ensino, envolvendo a reflexdo e
problematizagao do processo laboral, nos ambitos individual, coletivo e institucional (BRASIL, 2018).

Contrapondo estes preceitos da aprendizagem significativa ha o modelo tradicional de ensino,
também utilizado na qualificagdo profissional em saude, que contempla aulas expositivas, baseadas na
memoriza¢do e com foco no conhecimento técnico cientifico, no qual o participante ¢ passivo na
aprendizagem (JACOBOVSKI; FERRO, 2021). Compreender essas divergéncias entre a
aprendizagem significativa e a pela modelo tradicional de ensino ¢ importante para elucidar os métodos
contemplados na educacdo permanente, aqui compreendidos como as estratégias utilizadas para a
realizacdo das atividades educativas, que abordem as necessidades de formagao profissional, de forma
contextualizada com a realidade de trabalho.

Historicamente, a educagdo profissional passou por diversos avancos. Sendo assim, vale
destacar que o Art. 200, da Constituicdo Federal, estabelece que ao Sistema Unico de Satde (SUS)
compete ordenar a formagdo de recursos humanos na area de saude (Brasil, 1988). Em 2002, com a
criacdo da Secretaria de Gestdao do Trabalho e da Educacao na Saude, foi desenvolvida uma proposta
para a Politica de Formagdo e Desenvolvimento para o SUS, voltada para a Educacdo Permanente em
Saude, que foi submetida ao Conselho Nacional de Satde (CNS) (BRASIL, 2004).

Apos aprovagao pelo CNS, em 200, seguiu-se com apresentacdo ¢ pactuacao na Comissao
Intergestores Tripartite (CIT); sendo afirmada a aprovacdo da Resolucdo CNS N° 335, de 27 de
novembro de 2003, o que culminou na instituicdo da Politica Nacional de Educa¢do Permanente em
Satude (PNEPS), por meio da Portaria n® 198/GM, em 13 de fevereiro de 2004 (BRASIL, 2004).

A PNEPS elucida a importancia da educacdo permanente em saude, que converge na
contribuicdo para uma assisténcia de qualidade. Desse modo, no contexto da atengdo primaria ¢
relevante a aplicabilidade de processos educacionais, que abordem o cuidado materno-infantil, tendo-
se em vista a melhoria dos indicadores de morbimortalidade. Diante do exposto, o objetivo desta
pesquisa foi identificar os métodos de educagao permanente em satde, utilizados com profissionais da

atencao primaria, para qualificagdo da assisténcia pré-natal.
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2 METODOLOGIA

O método utilizado no presente estudo compreende a revisao da literatura, a qual obtém
informacdes bibliograficas ou eletronicas, que permitem a fundamentagao tedrica em relacdo a um
tema (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011). Mais especificamente, trata-se de uma revisdo
integrativa, por permitir uma abordagem ampla, com a inclusdo de estudos experimentais e ndo
experimentais, contemplando dados da literatura teérica e empirica; sendo desenvolvida
sistematicamente, por meio de seis fases: elaboracdo da pergunta norteadora; busca ou amostragem na
literatura; coleta de dados; andlise critica dos estudos incluidos; discussdo dos resultados e
apresentacao da revisdo integrativa (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Aplicou-se a estratégia “Populacdo, Interesse e Contexto” (PICo), a qual culminou na
elaboracdo da seguinte pergunta norteadora: Quais sdo os métodos de educacdo permanente em saude
utilizados com profissionais da atengdo primaria para a qualificagdo da assisténcia pré-natal?
(Populagdo: profissionais da atengdo primaria; Interesse: métodos de educagdo permanente em satde;
Contexto: qualificacdo da assisténcia pré-natal).

A revisdo da literatura foi efetuada entre maio e junho de 2024, nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-americana e do Caribe em Saude (LILACS), acessada no portal de pesquisa da
Biblioteca Virtual em Satde (BVS); Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), obtida na National Library of Medicine (PUBMED) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Foram utilizados descritores controlados para obter uma busca abrangente,
padronizada e precisa. Sendo assim, a estratégia por base de dados, com os descritores controlados e
listados do DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e MeSH (Medical Subject Headings) estdo

expressos no quadro 1.

Quadro 1- Estratégias de busca para as bases LILACS, SciELO e PUBMED ¢ o quantitativo de publica¢des encontradas
(sem critérios).

BASE ESTRATEGIA RESULTADO

LILACS ("Atengdo Primaria a Satude" OR "Atendimento Basico" OR "Atendimento Primario" 127
OR "Atendimento Primario de Saude" OR "Aten¢ao Basica" OR "Aten¢ao Basica a
Saude" OR "Atencdo Basica de Satide" OR "Atengdo Primaria" OR "Atencdo Primaria
de Saude" OR "Atengao Primaria em Satde" OR "Cuidado de Saude Primario" OR
"Cuidado Primario de Saude" OR "Cuidados de Satide Primarios" OR "Cuidados
Primérios" OR "Cuidados Primarios a Satide" OR "Cuidados Primarios de Saude" OR
"Primeiro Nivel de Assisténcia" OR "Primeiro Nivel de Atendimento" OR "Primeiro
Nivel de Ateng@o" OR "Primeiro Nivel de Aten¢do a Saude" OR "Primeiro Nivel de
Cuidado" OR "Primeiro Nivel de Cuidados" OR "Primary Health Care" OR "Atencion
Primaria de Salud") AND ("Educacdo Permanente" OR "Aprendizado Continuo" OR
"Educagdo Continua" OR "Formacdo Continuada" OR "Education, Continuing" OR
"Educacion Continua" OR "Atividades Educativas" OR "Educar" OR "Intervengao
Educacional" OR "Oficinas de Trabalho" OR "Processo Educativo" OR "Programas
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de Treinamento" OR "Workshops" OR "Education, Educacién" OR "Tutoria" OR
"Capacitagdo" OR "Cursos de Treinamento" OR "Monitoria" OR "Treinamento" OR
"Mentoring" OR "Tutoria" OR "Cursos em Ciéncias da Saude" OR "Cursos" OR
"Curso" OR "Courses" OR "Cursos de Capacitacdo" OR "Training Courses" OR
"Cursos de Capacitacion" OR "Mentores" OR "Mentoria" OR "Orientadores" OR
"Orientagdo Profissional” OR "Preceptores" OR "Tutor" OR "Tutores" OR "Mentors"
OR "Mentoria" OR "Mentorias" OR "Orientadores" OR "Preceptores" OR
"Conferéncia" OR "Conferéncias" OR "Debate" OR "Debates" OR "Mesas Redondas"
OR "Reunides" OR "Semindrio" OR "Seminarios" OR "Simpdsios" OR "Planos e
Programas de Saude" OR "Programas de Saude" OR "Programas e Projetos de Saude"
OR "Projetos em Saude" OR "Health Programs and Plans" OR "Planes y Programas
de Salud") AND ("Cuidado Pré-Natal" OR "Assisténcia Antenatal" OR "Assisténcia
Pré Natal" OR "Consulta Pré-Natal" OR "Prenatal Care" OR "Atencion Prenatal" OR
"Gestantes" OR "Gestag@o" OR "Pregnancy" OR "Embarazo" OR "Gestantes" OR
"Gestante" OR "Gravidas" OR "Mulher Gravida" OR "Mulheres Gravidas" OR
"Pregnant Women" OR "Mujeres Embarazadas" OR "Educagdo Pré-Natal" OR
"Educag¢do Antenatal" OR "Prenatal Education" OR "Educacion Prenatal") AND (
db:("LILACS" OR "BDENF") AND la:("pt" OR "en" OR "es")) AND
(year_cluster:[2019 TO 2024])

SCIELO (("Atencao Primaria a Satde" OR "Atendimento Basico" OR "Atendimento 48
Primario" OR "Atendimento Primario de Satde" OR "Aten¢do Basica" OR "Atencao
Basica a Saude" OR "Atengao Basica de Satde" OR "Aten¢ao Primaria" OR
"Atengdo Primaria de Saude" OR "Atengdo Primaria em Satde" OR "Cuidado de
Saude Primario" OR "Cuidado Primario de Saude" OR "Cuidados de Saude
Primarios" OR "Cuidados Primarios" OR "Cuidados Primarios a Satde" OR
"Cuidados Primarios de Saude" OR "Primeiro Nivel de Assisténcia" OR "Primeiro
Nivel de Atendimento" OR "Primeiro Nivel de Atengdo" OR "Primeiro Nivel de
Ateng@o a Satde" OR "Primeiro Nivel de Cuidado" OR "Primeiro Nivel de
Cuidados" OR "Primary Health Care" OR "Atencion Primaria de Salud")) AND
(("Educagao Permanente" OR "Aprendizado Continuo" OR "Educagido Continua" OR
"Formagéo Continuada" OR "Education, Continuing" OR "Educaciéon Continua" OR
"Atividades Educativas" OR "Educar" OR "Interven¢dao Educacional" OR "Oficinas
de Trabalho" OR "Processo Educativo" OR "Programas de Treinamento" OR
"Workshops" OR "Education, Educacion" OR "Tutoria" OR "Capacitagdo" OR
"Cursos de Treinamento" OR "Monitoria" OR "Treinamento" OR "Mentoring" OR
"Tutoria" OR "Cursos em Ciéncias da Saude" OR "Cursos" OR "Curso" OR
"Courses" OR "Cursos de Capacitagdo" OR "Training Courses" OR "Cursos de
Capacitacion" OR "Mentores" OR "Mentoria" OR "Orientadores" OR "Orientacdo
Profissional" OR "Preceptores” OR "Tutor" OR "Tutores" OR "Mentors" OR
"Mentoria" OR "Mentorias" OR "Orientadores" OR "Preceptores" OR "Conferéncia"
OR "Conferéncias" OR "Debate" OR "Debates" OR "Mesas Redondas" OR
"Reunides" OR "Seminario" OR "Seminarios" OR "Simposios" OR "Planos e
Programas de Saude" OR "Programas de Saude" OR "Programas e Projetos de
Saude" OR "Projetos em Saude" OR "Health Programs and Plans" OR "Planes y
Programas de Salud")) AND (("Cuidado Pré Natal" OR "Assisténcia Antenatal" OR
"Assisténcia Pré-Natal" OR "Consulta Pré-Natal" OR "Prenatal Care" OR "Atencion
Prenatal" OR "Gestantes" OR "Gestagao" OR "Pregnancy" OR "Embarazo" OR
"Gestantes" OR "Gestante" OR "Gravidas" OR "Mulher Gravida" OR "Mulheres
Gravidas" OR "Pregnant Women" OR "Mujeres Embarazadas" OR "Educag¢ao Pré-
Natal" OR "Educa¢do Antenatal" OR "Prenatal Education" OR "Educacion
Prenatal))

PUBMED | (("Primary Health Care"[MeSH Terms] OR "primary health care"[Title/Abstract] OR 202
"Primary Care Nursing"[MeSH Terms] OR "primary care nursing"[ Title/ Abstract])
AND ("Education"[MeSH Terms] OR "education"[Title/Abstract] OR "Education,
Nursing"[MeSH Terms] OR "education, nursing"[Title/Abstract] OR "Education,
Continuing"[MeSH Terms] OR "education, continuing"[Title/Abstract] OR
"Mentoring"[MeSH Terms] OR "mentoring"[Title/Abstract] OR "Mentors"[MeSH
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Terms] OR "mentors"[Title/Abstract] OR "Congresses as Topic"[MeSH Terms] OR
"congresses as topic"[Title/Abstract]) AND ("Prenatal Care"[MeSH Terms] OR
"prenatal care"[Title/Abstract] OR "Pregnancy"[MeSH Terms]
"pregnancy"[Title/Abstract] OR "Pregnant Women"[MeSH Terms] OR "pregnant
women"[ Title/Abstract] OR "Prenatal Education"[MeSH Terms] OR "prenatal
education"[ Title/Abstract]))

Fonte: Dados da Pesquisa (2024)

No que se refere aos critérios de inclusdo, a revisdo contemplou artigos com dados primarios,
publicados na integra, entre os anos 2019 a 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram
excluidas publicagdes duplicadas, além daquelas que ndo possuiam contetudo relevante ao objetivo da
pesquisa. As etapas de selegdo dos artigos compreenderam a identificacdo, selegdo, elegibilidade e
inclusdo. Sendo assim, inicialmente foi obtido o “n” de publicagdes encontradas nas bases, sem
critérios e, posteriormente, aplicaram-se os critérios de inclusdo. Na sele¢do, as publicacdes foram
avaliadas por titulo e resumo; na elegibilidade, publicagdes foram excluidas pelos critérios de exclusio,
sendo definido o “n” de publicagdes a serem lidas na integra e, por fim, na inclusao, foi definido o “n”
de publicagdes a serem incluidas na revisdo (Dantas et al., 2022). Ap6s a sele¢do final dos artigos da
revisdo, foram extraidos os seguintes dados: periddicos, autores, anos de publicagdo, base de dados,

titulos, objetivos, resultados e/ou conclusdo, métodos de educagdo permanente em saude empregados.

3 RESULTADOS

Foram encontrados 377 estudos, através da pesquisa nas bases de dados, sem critérios. Da
Pubmed, emergiram 202 publicagdes, da LILACS, 127 e do Scielo, 48. Apos remocao das duplicagdes,
permaneceram 351 publicagdes, sendo os titulos e resumos lidos na integra, de forma otimizada, com
a utilizacdo do aplicativo on line Rayyan. Destes, foram selecionados 21 estudos, dos quais 6 foram
excluidos, por ndo atenderem aos critérios de inclusdo. Desse modo, na etapa de elegibilidade, dos 15
artigos lidos completamente, 9 ainda foram excluidos por nao atenderem ao objetivo da pesquisa e 6

permaneceram como incluidos na revisao. A figura 1 apresenta o fluxograma de selegao.
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Figura 1. Fluxograma de selegdo das publicagdes para a revisdo integrativa, baseado no modelo PRISMA.
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Fonte: Dados da Pesquisa.

Da amostra, composta por 6 artigos, 3 estavam no idioma portugués, 2 em inglés e 1 em
espanhol, sendo que 4 artigos, utilizaram uma abordagem predominantemente quantitativa. A tabela 1,

apresenta informacdes detalhadas das publicagdes, facilitando assim a visualizacdo dos resultados

encontrados.
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Tabela 1 - Classificag@o dos artigos da amostra conforme periddicos em que forem publicados, autores, ano, base de dados

de origem, titulos, objetivos, resultados e/ou conclusdo, métodos de educacdo permanente empregados.
METODOS DE EPS

PERIODIC | AUTOR BASE TITULO OBJETIVOS RESULTADOS
o ES DE E/OU CONCLUSAO
(ANO) DADOS
Revistade | Cerqueira Scielo Melhoria da Analisar o Identificacao de “Grupos de Trabalho”
Saude ; Silva; qualidade do efeito de uma prioridades e com reunides mensais
Publica Gama cuidado a intervengao orientagdo de para discussdo das
(2021) sifilis multifacetada, intervencdes para a estratégias adotadas
gestacional no | no cuidado das | melhoria da qualidade para melhoria do
municipio do gestantes com | da assisténcia a sifilis, | tratamento da sifilis
Rio de Janeiro sifilis. na embora ainda exista na gestacdo e
atencdo ampla margem para compartilhamento de
primaria a avancos. Os experiéncias exitosas;
satde problemas Discusséo dos casos
identificados, bem de sifilis em
como os moduladores gestantes, nas
contextuais do efeito, | reunides técnicas das
devem ser unidades; oficinas
considerados em voltadas ao registro
futuras intervengdes adequado do
tratamento de sifilis,
no prontudrio
eletronico
Ciéncia & Veiga et Scielo Qualificagéo Descrever e Demonstrou que Curso sistematizado
Saude al. (2023) interprofission analisar percursos em atividades
Coletiva al da atengédo intervengao construtivistas, sincronas e
pré-natal, no educativa participativos e assincronas, voltado a
contexto da interprofissiona | interprofissionais sdo profissionais, que
atencgdo lpara a relevantes e atuam em Unidades
primaria a qualificagdo da pertinentes para Basicas de Saude
satde atengdo pré- ampliar percepgoes
natal, no tedricas e
contexto da ressignificar o
atengdo processo de trabalho,
primaria a nos diversos pontos
saude da rede de saude
Texto & Pereira et Scielo Curso de Conhecer a A implementagdo do | Curso de qualificagdo
Contexto al. qualificagdo percepgdo de curso possibilitou a pré-natal,
Enfermagem (2023) pré-natal: profissionais de | ampliacdo de saberes | sistematizado em 40
construgdes ¢ saude, acerca e a (re) construgdo de horas/aula, nas
reconstrucgdes da praticas modalidades
interprofission | implementacdo interprofissionais, presencial e virtual
ais de um curso de | capazes de inferir na assincrona
qualificagdo rede de atengdo em
pré-natal, na saude materno-
perspectiva infantil
interprofissiona
1
Gaceta Amiruddi | PUBME | Aumento da Verificar as Os modelos e Modelo de
Sanitaria netal. D capacidade diferencgas no modulos intervencao
(2021) obstétrica no conhecimento, disponibilizados Ammuntuli Bija
servigo de nas atitudes e foram capazes de
saide materna | na motivagdo e aumentar o
habilidades das conhecimento, a
parteiras, em motivagdo e a

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.6, n.3, p.8081-8093, 2024

‘

8088



ISSN: 2358-2472

ﬁ

relagdo aos
cuidados com a
saude materna,

habilidade das
parteiras, na
assisténcia a saude

infantil para
desenvolver o
Programa
Participativo
de
Puericultura
Pré-natal e
Pos-natal

capacitacao
para a formag@o
de promotores
de saude
materno-
infantil, com
vistas ao
desenvolviment
o do Programa
Participativo de
Puericultura Pré
natal e Pos-
natal, no
municipio de
Ranchuelo, Vila
Clara.

comprovaram que 0s
envolvidos no
processo de cuidar
das gestantes nao
estavam preparados
para desenvolver
acdes de promogdo e
educagdo em saude.
Ao final do
treinamento, a
maioria atingiu o
terceiro nivel de
assimila¢do, com base
em métodos que
potencializaram a
pedagogia ativa, o
que gerou
aprendizado
significativo para
modificar
comportamentos de
risco em gestantes. A
efetividade da
capacitacao €
evidenciada no nivel
de assimilacao,
alcangado pelas
participantes, o que as
credencia como
promotoras de satude
materno-infantil, para

apos a materna. Sao
intervengao necessarios esforgcos
abrangentes, apoio
intersectorial e
regulamentagédo de
apoio
Health Omer et | PUBME Efetividade Avaliar a O pacote de educagdo Pacote de educagao
Policy and | al. (2020) D de um pacote | eficacia de um e aconselhamento nutricional e
Planning de pacote de melhorou a forma aconselhamento em
treinamento educagao como os prestadores servico sobre as
em educagdo e | nutricional e de | de cuidados pré-natais habilidades de
aconselhamen | aconselhamento | se envolveram com as | aconselhamento dos
to nutricional, em servigo, mulheres gravidas, na | profissionais, durante
sobre sobre as transmissdo de as visitas de cuidados
cuidados pré- | habilidades de mensagens pré-natais; incluindo
natais: um aconselhamento | nutricionais, durante formagdo para os
ensaio clinico dos as consultas de prestadores,
randomizado profissionais, cuidados pré-natais supervisdo de apoio e
controlado em durante as fornecimento de
Adis Abeba visitas de modulos, panfletos e
cuidados pré- auxiliares de trabalho.
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0 et al. de satide efetividade de insuficientes obtidos para a formagdo de
(2020) materno- um curso de no teste diagnostico promotores de satude

materno-infantil,
atuantes
nodesenvolvimento
do Programa
Participativo de
Puericultura Pré-natal
e Pos-natal, no
municipio de
Ranchuelo, Vila Clara

‘

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.6, n.3, p.8081-8093, 2024

8089



ﬁ

Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

desenvolver o
Programa
Participativo de
Puericultura Pré-natal
e Pos-natal

Fonte: Dados da Pesquisa (2024)

4 DISCUSSAO

A qualificagdo do pré-natal esta estritamente relacionada com o aperfeicoamento profissional.
Portanto, processos educativos sdo essenciais, para estimular a apropriacdo, o engajamento € a
integracdo, em relacdo as linhas de cuidado materno-infantil, de modo a proporcionar melhorias nos
indicadores de pré-natal (PEREIRA et al., 2023).

Neste contexto, pesquisa realizada no municipio do Rio de Janeiro, em 26 unidades basicas de
saude, identificou prioridades para as formas de participacdo dos diversos atores (equipe técnica da
organizagdo social, gestores, gerentes das Unidades Basicas de Saude e profissionais das equipes de
saude da familia) e orientou intervencdes para a melhoria da qualidade da assisténcia a sifilis
gestacional, contemplando acdes que permearam a educacdo permanente; registro e sistemas de
informacgdo; auditoria e feedback; educacdo do paciente; mudangas organizacionais e processos de
trabalho (CERQUEIRA; SILVA; GAMA, 2021).

No estudo supracitado, no que se refere a educagdo permanente, os métodos de intervengoes
aplicados foram: “Grupos de Trabalho” com reunides mensais; discussdo de casos em reunides técnicas
na unidade e oficinas (CERQUEIRA; SILVA; GAMA, 2021). Foi constatado que, dentre as agdes
efetivas, a educagdo permanente, bem como o topico “registro e sistemas de informacao” foram os
mais satisfatorios e estiveram associados a melhoria no nivel de qualidade da assisténcia a sifilis
gestacional (CERQUEIRA; SILVA; GAMA, 2021).

Com resultados também favoraveis, a pesquisa-acdo intitulada “Conhecer a percepcdo de
profissionais de satide acerca da implementagao de um curso de qualificagcdo pré-natal, na perspectiva
interprofissional”, de abordagem qualitativa, realizada em 33 municipios que integram uma
Coordenadoria Regional de Satide do Sul do Brasil, mostrou, com base nas falas dos participantes, que
o processo de formacgdo profissional € relevante, com repercussdes sobre o processo de trabalho e
estimulo a atualizagdes (PEREIRA et al., 2023). Nesta pesquisa, o curso de qualificagao do pré-natal

havia sido ofertado a priori, de forma presencial e virtual assincrona, mediado por especialistas na area
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materno-infantil (PEREIRA et al., 2023). Destaca-se que as tematicas abordadas foram sugeridas pelos
participantes, atendendo, assim, a um dos quesitos essenciais na educacdo permanente, que ¢
contemplar as demandas presentes no cenario de trabalho do profissional, com desdobramentos na
realidade territorial.

Com algumas caracteristicas similares ao estudo de Pereira et al. (2023), e desenvolvida na
modalidade sincrona e assincrona, a intervencao educativa (curso), efetuada por Veiga et al. (2023),
ocorreu semanalmente com o uso de metodologias ativas, que evidenciaram a importancia de espagos
colaborativos para a construgdo de saberes e praticas, alinhadas as reais necessidades do trabalho em
saude, que possibilitaram a expansdo do conhecimento e, consequentemente, proporcionaram a
reducdo da morbimortalidade materna e neonatal (VEIGA et al., 2023).

Com o objetivo de se determinar a eficacia de um curso para formagao de promotores da satide
materno-infantil, para atuarem no Programa de Cuidados Infantis Pré-natal e Pds-natal, do municipio
de Ranchuelo, Villa Clara, o estudo de Gonzalez et al. (2020) realizou uma investigacdo prospectiva
dos seis ciclos do curso. Evidenciaram que, ao final do treinamento, os participantes elevaram o nivel
de assimilacdo, com aprendizagens significativas, que contribuiram para a modificagdo de
comportamentos de risco em gestantes, sendo considerado um método eficaz. Distribuidas em trés
fases, a pesquisa compreendeu na fase I, a realizagdao do diagnostico das necessidades de aprendizagem
dos participantes, no que se refere a promog¢do e educacdo para a saude da mulher durante a
maternidade, permitindo assim, o elo entre o saber tedrico necessario para aplicabilidade na pratica
(GONZALEZ et al., 2020).

Na Regéncia do Jeneponto, regido com elevada taxa de mortalidade materna, foi realizado
estudo, em seis unidades basicas de satde, com 66 parteiras, as quais foram divididas em dois grupos
(controle e tratamento), sendo evidenciadas diferengas em relacao ao conhecimento, motivagao, atitude
e habilidade em relacdo aos cuidados de saude das gestantes, antes e depois da execugdo dos modelos
de intervengdo Ammuntuli Bija. Este modelo, apontado como referéncia e satisfatério no estudo,
visava melhorar os servigos de saide materna, ofertados pelas parteiras, abordando as sentengas locais,
treinamentos, programas de visitas domiciliares, bem como o envolvimento comunitario
(AMIRUDDIN et al., 2021).

Ja a pesquisa efetuada em Adis Abeba, Etidpia, compreendeu um pacote de educacgdo e
aconselhamento nutricional em servico, ofertado a centros de satide de atencdo primdria, com a
inclusdo de treinamentos para provedores de cuidados pré-natais, supervisao de apoio e fornecimento

de modulos, panfletos e auxiliares de trabalho (OMER et al., 2020). Os resultados apresentados
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evidenciaram que o pacote de agdes ofertadas melhorou o envolvimento dos profissionais com as
gestantes e o fornecimento de informagdes nutricionais durante os atendimentos pré-natais.

Por fim, cabe ressaltar que, os métodos de educacdo permanente em saude, utilizados com
profissionais da atengdo primaria para qualificacdo do pré-natal, foram considerados satisfatorios em
todos os trabalhos componentes dessa revisdo, sendo que trés trabalhos empregaram métodos de
educagdo permanente baseados em cursos, além de terem sido relatadas outras estratégias, como
grupos de trabalho, discussdo de casos, oficinas, modelo de intervengdo Ammuntuli Bija, pacote de

educacao nutricional e aconselhamento.

5 CONCLUSAO
Os resultados apresentados demonstram a contribui¢@o das estratégias de ensino aprendizagem,
empregadas nos estudos, para a qualificacdo profissional, com implicagdes diretas na saude materna e

infantil, uma vez que sdo impulsionadores e transformadores das praticas de assisténcia ao pré-natal.
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