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RESUMO

O objetivo deste artigo ¢ compartilhar a no¢do sobre o desenvolvimento dos sentidos e seu papel na
cognicdo do ser humano de acordo com a visdo fenomenologica steineriana e a contribuicdo da
neurociéncia para seu entendimento. A metodologia utilizada ¢ a bibliografica, sendo que parte do
referencial teorico foi o pesquisado na dissertagdo de mestrado cujo recorte constitui o artigo, acrescido
de alguns autores com que se estabeleceu novo didlogo na ampliagdo e prosseguimento do estudo. O
resultado que surge ¢ uma reflexdo sobre os efeitos constatados pela neuroci€ncia nesse
desenvolvimento pelo intenso uso das tecnologias digitais com as criangas e jovens tanto no ensino
como no lazer. A conclusao ¢ que alguns efeitos podem ser danosos e torna-se necessario repensar num
retorno ao ensino presencial e ao lazer junto a natureza e no contato social entre as pessoas, bem como
o uso do desenho, dos procedimentos artisticos € da ludicidade na educagao.

Palavras-chave: Desenvolvimento Cognitivo, Sentidos, Tecnologia digital.
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1 INTRODUCAO

O cérebro continua sendo um mistério apesar das pesquisas estarem sempre em evolucao. Sua
funcdo ¢ de controlar e comandar todas as fung¢des voluntarias e involuntarias do corpo humano,
inclusive as emocionais. Este artigo traz um recorte da pesquisa de mestrado realizada com
adolescentes do ensino fundamental II, em que abordaremos como o desenvolvimento dos sentidos ¢
importante para uma vida saudavel em termos fisicos, emocionais € cognitivos.

A partir da descricdo de como o desenvolvimento dos sentidos acontece segundo a visao de
Rudolf Steiner, filosofo elaborador da antroposofia e criador da Pedagogia Waldorf. De acordo com
sua cosmovisdo, o corpo humano abriga todos os sentimentos e percep¢des do mundo exterior, dando
sustentabilidade fisica para a vida animica, relacionando-se com as trés forcas da alma humana: o
pensar, o sentir ¢ o querer. Essa relacdo acontece por meio do uso dos sentidos, que, na concepgao
steineriana, sao 12 e apresentam-se relacionados a essa trimembragao das fungdes da entidade humana
(Steiner, 2012). Essas fungdes sdo capazes de perceber o mundo circundante através de experiéncias
que serdo vivenciadas no decorrer da existéncia.

A estruturacao do organismo sensodrio considerada por Steiner aparece dividida em trés grupos:
o primeiro esta relacionado com o metabolico-motor do homem vinculado a vontade, “os sentidos
inferiores ou volitivos”; o segundo estd relacionado a expressao da regido central ritmica do homem,
oferecendo base organica para a energia emotiva, “sentidos medianos ou emotivos”; € o terceiro grupo
estd ligado ao homem neurossensorial, a representatividade, os “sentidos superiores ou cognitivos”.
Dessa forma as atividades que movimentam o corpo, liberam os hormdnios endorfina e serotonina,
responsaveis pela sensagcdo de bem-estar.

Por sua vez, a pratica da arte libera o hormdnio da felicidade, a dopamina, dando sensacao de
prazer, colaborando para um desenvolvimento pleno e saudavel. Uma das maiores crises do século
XXI ¢ a existencial, o ndo fazer sentido em estar inserido em uma sociedade afeta o aspecto
psicologico, gerando crises de ansiedades e depressdo na adolescéncia. Pondera-se aqui como esses
sentidos sdo afetados pela tecnologia atual. Criangas e jovens estdo cada vez mais utilizando as
tecnologias digitais para uso recreativo e também na escolariza¢do. E, em contrapartida, como as
atividades motoras, ludicas e artisticas podem contribuir para evitar ou minimizar os efeitos que
parecem ser muito nocivos causados pela tecnologia.

Como ja foi dito acima, esta pesquisa apresenta parte de uma dissertacdo apresentada no
Programa de Pos-graduagdo de uma universidade situada no interior do estado de Mato Grosso. Neste

artigo trazemos uma parte da pesquisa bibliografica que fundamentou o tema, j& com atualizagdes,
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uma vez que as preocupagdes das pesquisadoras seguem no mesmo ritmo crescente em que a
tecnologia digital invade as escolas e o tempo de lazer das criangas e jovens.

Muitas pesquisas, tanto da area da saude como na educacional, relatam que o cérebro precisa
ser exercitado para que os neurénios mantenham um bom funcionamento, mas, nos dias atuais, com
tantas informagdes ao mesmo tempo, o cérebro pode entrar no processo de exaustdo, diminuindo a
capacidade de concentracao. Glockler (2020) relata o estresse devido as multitarefas geradas no uso
da tecnologia digital, que se manifestam através de inquietagdo, nervosismo, irritabilidade e dores de
cabeca,

Como aporte teérico, Romanelli (2018) que retrata sobre sentimentos e expressoes, existentes
nos homens e nos animais; como também Steiner que nos diz que o ser humano possui 12 sentindo ¢
ndo somete 5. Para melhor entendimento na teoria steineriana Aeppli (1998) discorrera sobre as
afirmacdes de Steiner. E Baldissin (2014) surge contextualizando a importancia do correto
desenvolvimento desses sentidos. Utiliza-se Garvey (2015) que contextualiza a importancia da
brincadeira no desenvolvimento; Buddemeier (2010-2007) que explica como as telas podem interferir
no desenvolvimento da visdo e das fun¢des motoras e imaginativas do ser humano em formacgao;
Glockler (2015) e Desmurget (2021), que reportam sobre os perigos das midias para o desenvolvimento
de criangas e jovens sob varios aspectos fisicos emocionais € cognitivos.

O intuito deste artigo € trazer informacdes relevantes a respeitos das pesquisas sobre as
interferéncias das midias digitais no desenvolvimento cognitivo de criangas e jovens, uma vez que

estdo cada vez mais presentes nos lares e nas escolas como apoio pedagdgico e como divertimento.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa apresenta parte de uma dissertagdo apresentada no Programa de Pés-graduagao
de uma universidade situada no interior do estado de Mato Grosso. Neste artigo trazemos uma parte
da pesquisa bibliografica que fundamentou o tema, j4 com atualizagdes, uma vez que as preocupagoes
das pesquisadoras seguem no mesmo ritmo crescente em que a tecnologia digital invade as escolas e
o tempo de lazer das criangas e jovens. Descreve-se o referencial tedrico utilizado para desenvolver
uma pesquisa que teve a compreensdo de seus dados coletados em campo feita com abordagem
fenomenolodgica fundamentada em Bicudo (2011). Uma vez que nesse recorte nao serao apresentados
estes dados, sera mantido parte desse referencial acrescido de novas leituras que t€ém como objetivo
compartilhar a noc¢ao sobre o desenvolvimento dos sentidos e seu papel na cogni¢do do ser humano de
acordo com a visdo fenomenoldgica steineriana e a contribuicdo da neurociéncia para seu

entendimento. Além disso, apresentar novos referenciais que dialogam com a preocupacao apresentada
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por autores que trabalham com a teoria antropostfica sobre os sentidos humanos e seu
desenvolvimento sadio e as descobertas da neurociéncia sobre os efeitos da utilizagdo das tecnologias

digitais para ensino ¢ lazer.

3 RESULTADOS - FORMACAO DOS SENTIDOS — APONTAMENTOS TEORICOS

“Os senhores compreenderao a enorme
importancia para a educacdo do homem,
que todos os sentidos sejam

cultivados de forma equilibrada”.
(Rudolf Steiner)

Nessa epigrafe, Steiner remete a teoria do homem sensorio, sendo a parte sensorial responsavel
pelo desenvolvimento do ser humano, iniciando ao nascer, passando pela infancia, adolescéncia e se
concretizando na vida adulta. Romanelli (2018) relata que esse ser ndo € apenas terreno, ele € composto
de um corpo fisico existente no mundo mineral, regido por leis fisicas; ele compde-se de um corpo
etérico ou vital, que ¢ a energia que atua nos seres vivos como portador dos principios éticos € morais;
de um corpo astral ou das sensagdes, que atua nos sentimentos e nas expressoes, existentes nos homens
e nos animais; ¢ o Eu, entidade a qual possui a individualidade da consciéncia humana.

O corpo humano utilizando as essas trés for¢as da alma humana: o pensar, o sentir e o querer,
tece essa relacdo por meio do uso dos sentidos, que, na concepgdo steineriana (passim), sao 12 e
apresentam-se relacionados a essa trimembragdo da entidade humana em corpo, alma e espirito,
conforme Aeppli explicita a seguir:

[...] cada um desses trés sistemas forma a base fisica ¢ a condi¢do previa para 0 nosso
desenvolvimento de uma dessas energias animicas. Parece evidente que 0 nosso pensar, a nossa
atividade intelectiva, tenha algo a ver com o0 nosso sistema neurossensorial, base organica para
a atividade do representar. O sentir, em troca, ndo tem sua base no sistema neurossensorial,
mas sim no ritmico. Teremos que relacionar com o sentir toda a circulagdo sanguinea toda a
atividade respiratoria e vice-versa[...] tudo que estd relacionado ao querer, acha-se em

estreitissima relagdo com o homem metabolico-motor. Toda a atividade volitiva esta ligada aos
processos metabolicos. (AEPPLI, 1998, p.6).

Rudolf Steiner afirma que os 12 sentidos (Steiner, 2012) sdo capazes de perceber o mundo
circundante através de experiéncias que serdo vivenciadas no decorrer da existéncia. Segundo Aeppli
(1988), “Nosso mundo circundante divide-se em trés dominios de experiéncias: nossa propria
corporalidade; a natureza exterior; nosso proximo”. (Aeppli, 1998, p. 11).

Dessa forma, Aeppli (1998) traz a estruturacao do organismo sensorio elaborada por Steiner,
que aparece dividida em trés grupos: um grupo esta relacionado com o metabdlico-motor do ser

humano vinculado a vontade: “os sentidos inferiores ou volitivos”; o outro esta relacionado a expressao
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da regido central ritmica desse ser humano, oferecendo base organica para a energia emotiva: “os
sentidos medianos ou emotivos”; e o terceiro grupo estd ligado ao aspecto neurossensorial da vida
humana, a representatividade: “os sentidos superiores ou cognitivos”.

A divisdo em trés grupos, com quatro sentidos cada um, corresponde ao total dos 12 sentidos
que acompanham o desenvolvimento humano, durante toda sua vida. Os quatro sentidos inferiores sdo:
sentido tatil; sentido de equilibrio; sentido cinestésico (do movimento proprio); sentido organico vital.
Assim, por meio do

[...] sentido vital orgénico [...] percebemos os estados do nosso proprio organismo ¢ ele nos
avisa sobre qualquer anormalidade que possa produzir-se em nosso corpo. Temos consciéncia
da sua atividade quando bebemos ¢ comemos excessivamente, dormimos mal, etc. Sentido de
equilibrio: Este sentido nos permite registrar se nos encontramos em equilibrio ou ndo. Ele nos
indica como devemos buscar nossa relagdo a direita e a esquerda, acima e abaixo, a frente e
atras para nao cairmos. Sentido tatil [...] ao tatearmos um objeto, ndo percebemos, na realidade,
sendo a nods mesmos, isto ¢, a nossa propria corporalidade. O Unico que percebemos ¢ a
transformagdo que, devido a esse objeto, produz-se em nos [...], na atividade tatil acontecem
processos que nao tém lugar fora de nds, mas debaixo de nossa epiderme e, s por esta razao,
sdo perceptiveis pelo nosso sentido tatil. Na realidade, a experiéncia tatil ndo é outra coisa
sendo a reagdo do nosso proprio interior a um processo exterior. Sentido cenestésico ou do
movimento proprio: este sentido nos informa se n6és achamos em repouso ou em movimento,

se nosso brago esta dobrado ou estendido. Ele percebe todos os movimentos que se passam em
nosso corpo. (Aeppli, 1998, p. 13)%.

Os sentidos inferiores correspondem a percepcdo de existéncia, sendo utilizados a todo o
momento. Muitas vezes sO se da conta de sua falta ou quando se tem algum mal-estar, pois sdo sentidos
que o proprio organismo desenvolve, para manter o individuo ativo, diariamente.

J& os sentidos medianos estdo relacionados a percepcao do exterior, com a terra, pois através
dos sentidos visual, olfativo, gustativo e térmico percebe-se situagdes circundantes, com cheiros,
sabores, cores e calor, estando os mesmos interligados aos outros.

S6 podemos cheirar aquilo que esta em estado gasoso pois, entre o olfato e o elemento aéreo,
existe uma intima relacdo; s6 podemos degustar ou saborear, aquilo que se tenha transformado em
elemento liquido. Isto quer dizer que, tudo o que queremos saborear, deve, primeiro, ser dissolvido
pela saliva — caso ainda ndo se encontre nesse estado. E propriamente o homem aquoso dentro de nos
0 que saboreia, com a ajuda dos o6rgaos gustativos conhecidos. Do mesmo modo, ¢ o homem aéreo o
que cheira, podendo cheirar s6 o que lhe ¢ correlato, isto €, o que tem consisténcia aérea - embora esta
atividade se efetue por meio do 6rgao olfativo exterior, bem conhecido. E onde esté4 situado o 6rgdo

que percebe o calor? no homem térmico dentro de nds. O homem térmico €, também, o 6rgao sensorio

1 Grifos do autor
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que percebe o calor exterior. Finalmente, o olho estd correlacionado com a luz. Ele pode perceber o
luminoso, as gradagdes de sombras e as cores. (Aeppli, 1998, p. 17)

Quando nos referimos a esses quatro sentidos, trés deles sdo conhecidos e trabalhados nas
escolas, pois possuem um 6rgao responsavel pelo seu uso de facil identificagao. Com relagdo ao sentido
térmico, Aeppli (1998) relata que ele esta em no interior do ser humano, orientando-o para sua propria
corporalidade, e possuindo afinidade com os sentidos volitivos, reagindo a estimulos quando colocado
em temperaturas extremas.

Passando para os sentidos superiores, que sao divididos em: sentido auditivo (do som); sentido
verbal (do fonema, da palavra ou da linguagem); sentido intelectivo (do pensamento, do conceito); e
sentido do Eu alheio, estes sdo todos interligados fazendo correlagdo entre eles, pois,

[...] eles nos trazem mensagens da natureza superior do homem, ja que a linguagem e os
pensamentos sdo manifestagdes da entidade humana dotada do Eu. Todos eles tém carater de
sentidos cognoscitivos, na percep¢ao vibra, a0 mesmo tempo, a atividade cognitiva. Para
funcionar devidamente, pressupde-se que uma pessoa saiba manejar a linguagem; que

desenvolva os seus proprios pensamentos; que possua seu proprio fonador; seu proprio
organismo conceitual e, também, sua propria experiéncia do Eu. (Aeppli, 1998, p. 18).

Esses quatro sentidos sdo de suma importancia, pois apresentam habilidades necessarias para
o conhecer e realizar novas descobertas, as relagdes interpessoais sao possiveis através desses sentidos.
Mesmo estando interligados, “na crianga, essa separacdo entre percep¢ao e pensamento ainda nao €
clara, pois ela ainda ndo se sente separada do mundo. Isso acontece porque a individualidade infantil
ndo esta suficientemente desenvolvida para que ela tenha consciéncia de seu eu, o que s acontece
gradativamente. (Romanelli, 2018, p.98).

A formagdo do Eu esta interligada aos sentidos, pois o ser humano sente todas as emogdes
externas, internalizando-as, levando a se conectar consigo mesmo e com o outro, uma vez que “permite
que o individuo perceba o eu do outro ser humano. Nao se trata de ver seu substrato corpdreo, mas,
sim, captar sua esséncia espiritual. O verdadeiro eu do outro ¢ dificil de ser apreendido. (Romanelli,
2018, p.98).

Steiner (2012) leva a refletir sobre as sensacdes e percepgdes experimentadas atualmente, pois,
em certas ocasides ¢ dificil tomar consciéncia de alguns sentidos e percepgdes, uma vez que essas
habilidades estdao deixando de ser desenvolvidas em criangas e jovens, por isolamento social e o contato

excessivo com as tecnologias digitais.
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4 DISCUSSAO: CONSIDERACOES SOBRE O DESENVOLVIMENTO FiSICO
EMOCIONAL E COGNITIVO
A crianga se desenvolve gradativamente, sendo que ha todo um processo € um ritmo proprio.
Isso acontece também com os jovens na puberdade, possuidores de uma singularidade unica, pois sdo
varias as formas de se expressar, comunicar-se ¢ divertir-se. Uns preferem esportes, jogos on-line,
leituras, moda etc. Assim vao criando uma identidade propria, com muita intensidade. Nessa fase, as
emocgdes falam mais alto, o jovem procura estar seguro de si. Baldissin (2014) diz que ¢ através do tato
que se adquire a sensagao de seguranca e confianga:
O sentido do tato propicia algo totalmente fisico, que ¢ a percepcao tatil. Por meio dele, o ser
humano defronta-se com o aspecto mais material do mundo exterior. [...] quando dizemos que
algo ¢ duro, aspero ou pontudo, ndo se trata de conteidos de percepgdo, mas de julgamentos

resultantes de um somatdrio de impressdes sensoriais e sensa¢des ja vinculadas ao pensar
(BALDISSIN, 2014, p. 25).

O tato estimula o pensamento, pois ao tocar em alguma superficie, o corpo manda uma
informagdo ao cérebro, o que automaticamente gera uma imagem ou uma sensagdo, ocasionando o
pensar, a percep¢ao do objeto e a impressdo de satisfagdo ou insatisfagdo, de nojo ou de prazer em
toca-la. Baldissin afirma que:

A fisiologia moderna, assim como a psicologia, prefere falar em sentido cutaneo (que engloba
os sentidos de tato, temperatura, dor, pressdo), também considerado um sentido da
sensibilidade profunda ou sentido muscular (propriocepgdo). Pressdo ¢ o toque continuado;

dor ¢ pressdo exagerada; também o excesso de frio ou calor pode causar dor (BALDISSIN,
2014, p. 26).

Dessa forma, o tato gera a percepcao de pertencimento ao espaco vivido, todas as sensagdes
que geram angustia e dor estdo ligadas a sensagdo tatil. Mesmo no escuro, o corpo reage a essas
sensacoes. Pessoas com deficiéncias visuais descobrem o mundo através do tato; mesmo reconhecendo
os sons, ¢ através do tato que hd a identificacdo dos objetos, lugares, e também como se aprende a ler
€ escrever.

O sentido do tato propicia a autopercep¢ao na fronteira corporal por meio do toque; algo que
poderia ser definido como seguranga emocional ou confianga existencial por meio do contato. Nessa
frente, uma indicacdo de bons procedimentos de rotina seria a alternancia de periodos de soliddo e
protecao, o contato corporal carinhoso e a entrega tranquila a si mesmo; o saber soltar parece tao
importante quanto o carregar no colo. (Baldissin, 2014, p.28).

Pode-se dizer que os bebés iniciam seu conhecimento através do tato. Romanelli (2018) diz

que, “a crianca desenvolve o tato no utero da mae, tateando as paredes do mesmo, logo depois nos

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v. 6, n. 3, p. 7778-7797, 2024 7784

‘



ﬁ

Revista Py

RAC E
IN/7 VN
ISSN: 2358-2472

bragos da mae, e segue tateando os objetos e brinquedos” (2018, p. 61), compreendendo o que esta ao
seu redor. Brincando com suas proprias maos descobre cada parte de seu corpo, percebendo as
diferencas, e assim acontece durante todo o seu desenvolvimento. “A percepcao tatil ajuda no processo
de encarnagdo da crianga. Para isso, ela precisa tanto de limites fisicos como de animicos. A propria
masturbacdo ainda ndo tem relagdo com a sexualidade: trata-se de uma exploracdo dos limites
corporais”. (Baldissin, 2014. p. 26).

O corpo humano ¢ perfeito, os comandos de cada membro estao ligados ao cérebro, sendo este
0 0rgdo mais importante do sistema nervoso central. Através dele € que se aprende e compreende sobre
tudo o que existe ao redor. “Tatear os objetos de materiais diferentes permite-lhe apreender as diversas
qualidades e sensagdes tateis proporcionadas pelas variedades. Se essas sensagdes forem agradaveis a
crianga pequena vai acreditar que o mundo € bom. (Romanelli, 2018, p. 99).

Isso acontece quando se pega um objeto nas maos para senti-lo, o cérebro reconhece sua forma,
ficando gravado em um campo especifico. Assim, ao fechar os olhos, ¢ possivel reconhecer novamente
0 objeto, somente tocando-o, despertando iniimeras sensagdes de prazeres ou desprazeres.

As malhas da rede tatil sdo bem elasticas; em realidade, ja fazem parte de nossa organizagdo
suprassensivel (corpo etérico mais alma das sensacdes). A parte menos densa do corpo etérico,
que se une a alma da sensacdo, €, em sua superficie, aquela rede tatil. Tudo o que nos rodeia

faz parte de nos, nossa casa, uma cadeira, roupas..., pois nosso corpo animico também os
permeia. (Baldissin, 2014. p.27).

Dessa forma, o tato traz a percepgao da existéncia de um mundo até entdo desconhecido, por
meio do brincar, dos trabalhos manuais e de outras atividades, que vao potencializar e concretizar o
desenvolvimento, tanto fisico como emocional, deixando claro que a crianca € pertencente a esse
espaco fisico.

A criatividade ndo ¢ exclusividade do processo artistico, mas esta presente em toda a atividade
humana, que da forma a materialidade. O fazer e o criar humano sdo atuagdes de carater simbolico em
que as formas se comunicam quando se realizam em aspectos expressivos do desenvolvimento interior
na pessoa refletindo processos de crescimento e de potencialidades criativas (Romanelli, 2018, p.61).

Assim, estar no meio social, brincar e construir suas brincadeiras potencializa o seu crescimento
infantil, trazendo para seu intimo o desenvolvimento do sentindo vital. Baldissin (2014) relata que esse
sentido tem a ver com como a pessoa estd se sentindo em um determinado momento.

O sentido vital é algo que o homem nao se da conta quando esta tudo em ordem, mas percebe
assim que algo em si mesmo ndo estd bem. Por meio desse sentido, a pessoa torna-se
consciente de sua corporalidade como um todo. Algo que preenche o seu interior, o espago

delimitado pelo sentido do tato, a pele, um ser corporal que ocupa o espago. (BALDISSIN,
2014, p. 31).
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Fortalecer o sentido vital ¢ fortalecer o corpo fisico, sendo que por meio do corpo etérico as
energias sao revigoradas e repassadas para o corpo fisico. Com isso, a disposi¢ao para novas atividades
¢ maior. Dessa forma, “os processos vitais situam-se no nivel do corpo etérico; as percepcoes
sensoriais, no nivel do corpo fisico; as sensagdes de ambos sdo vivenciadas pela alma, de modo mais
ou menos embotado, com pouca consciéncia”. (Baldissin, 2014, p. 34).

Nao se tem consciéncia desse sentido, mas ele ¢ responsavel por sensagdes boas e ruins, que,
muitas vezes, sdo atribuidas ao cansacgo do dia a dia, ao ndo por em pratica as experiéncias vividas,
que trariam pequenos prazeres.

Sem a existéncia do sentido vital, ndo sentiriamos dor, que ¢ justamente uma perturbagdo desse
sentido. Paradoxalmente, nossa cultura persegue inumeras formas de eliminar esse incoémodo.
Criangas sdo impedidas de sentir cansago fisico ao locomoverem-se cada vez mais de
automoveis e também ao ficarem condenadas a televisdo e ao computador. Mas nio ha pior

forma de cansago que o tédio motivado pelo excesso de impressdes sensoriais, as quais
estamos cada vez mais sujeitos na atualidade. (Baldissin, 2014, p. 32).

Portanto, ficar estatico em frente a um aparelho de televisao, ou mesmo computador, celular,
entre outros, possibilita que os jovens fiquem entediados, impedindo o fortalecimento e aquisi¢ao do
sentido vital. Um dos maiores problemas ¢ a falta de empatia que esta sendo vista nos ultimos tempos,
pois nao ha muitas experi€ncias de conviver com pessoas reais, em situacoes reais.

Existe uma abundancia de interagdes com a tela, em que o espectador assimila cenas que trazem
fadiga, cansaco, medo ou vergonha, e que o transformam em um ser apatico em algumas situagoes.
“Suportar as dores “normais” da existéncia ¢ um dos melhores meios para fazer face as grandes dores
que o destino pode reservar, fortalecendo o animo sem que seja necessario buscar as tantas
possibilidades artificiais de analgesia de que a contemporaneidade dispde” (Baldissin, 2014, p. 32).

Fortalecer o sentido vital ¢ deixar os jovens preparados para diversas situagcdes que irdao
enfrentar no decorrer de seu desenvolvimento e também na vida. Isso estd ligado ao sistema nervoso
autdonomo, que, como o proprio nome ja diz, tem a autonomia de controlar situagdes conflitantes. Esse
sistema ¢ subdividido em simpdtico e parassimpatico. Baldissin diz que o “simpatico [corresponde a]
(atitudes de luta e fuga, ligadas a consciéncia mais desperta, atencdo) e o parassimpatico [ao]
(relaxamento, paz, numa atitude mais inconsciente)” (2014, p. 34); o primeiro esta relacionado ao
medo e o segundo a vergonha.

As vivéncias entre pares sao de suma importancia para qualquer idade. Os seres humanos
necessitam conviver uns com os outros, para adquirirem experiéncias e, mais que isso, fortalecerem a
alma. E esse movimento fortalece o corpo e a mente, deixando-os capazes de enfrentar novos desafios.
“O sentido do movimento nos transmite vivéncias da existéncia corpdrea. [...] aumenta nosso ambito
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sensorial, proporcionando a percep¢do da posi¢ao no espago e das diversas partes do nosso corpo entre
si”. (Baldissin, 2014, p.39). Movimentar-se esta ligado ao pertencimento, a fazer parte de um contexto,
seja ele visitar um amigo, conhecer lugares incriveis ou simplesmente brincar.
O sentido do movimento nos permite a sensagdo (na alma) de liberdade. Sentimos grande
alegria, libertagdo de limitagdes. Na alegria realiza-se o estar e ndo ter. Ao tocar um

instrumento, treinamos uma passagem de dificil execugdo: enquanto ela ndo estiver perfeita,
ndo estamos livres, como se ali estivéssemos presos. (Baldissin, 2014, p. 40).

Imersos em uma espécie de prisdo mental, que acontece em todas as areas, a qual se nao houver
cautela pode se transformar em um vicio, buscando prazer e perfei¢do. Isso acontece muito nos jogos
eletronicos; a busca em passar de fase ou de superar o colega acarreta varias horas na frente das telas,
sendo que os Unicos movimentos sao das maos e dos olhos.

Mediante a visdo, ndo enxergamos a luz, mas sua interagdo com as trevas, o que se manifesta
como cor, segundo a Teoria das Cores de Goethe. Se fixarmos o olhar para a luz pura, a luz
solar, ela destrdi o olho, podendo até causar cegueira. Isso nos mostra que o olho néo foi feito
para perceber a luz pura, quando ela for muito intensa. A visdo ¢ o sentido mais consciente,

por isso a natureza deu condi¢des de se separar do mundo, por meio das palpebras. Nenhum
outro sentido pode fechar-se desse modo as impressdes sensoriais. (Baldissin, 2014, p.70).

Quando ha exposicao excessiva a aparelhos como fablets e celulares, a pupila tende a diminuir

e as palpebras tendem a ficar mais tempo abertas, prejudicando o sono, a0 mesmo tempo originando

uma sensacao de cansago e exaustdo. A penetracdo no espago virtual, nas ultimas décadas, tem afetado

cada vez mais a visdo, elevando o nivel de cansaco mental, pois a mente viaja por muitos lugares ao
mesmo tempo, sem ao menos sair de casa, mas 0 corpo continua estatico.

Em consequéncia dessa maior interiorizacdo e isolamento do mundo, também adquirimos uma

objetivagdo maior do mundo exterior, conseguida, principalmente, pelo sentido da visdo. Por

meio dele, captamos todas as superficies iluminadas dos objetos, mas nada ficamos sabendo
de seu interior. Portanto, ele nos induz a certa superficialidade. (Baldissin, 2014, p.72).

O superficial dificulta a interiorizagdo do objeto. Como visto anteriormente, o tato proporciona
esse conhecimento, e a visdo, a0 mesmo tempo que faz conhecer certo objeto, pode também confundir.
Baldissin (2014) relata que a visdo leva para um campo ilusdrio e, com isso, os sentimentos sdo
profundamente atingidos, pois isso acarreta uma tensdo na forma de pensar, levando a percepgoes
distorcidas ou que ndo fazem parte daquela realidade. Contudo, € o sentido ao qual se da maior
credibilidade, pois no momento exato em que se vé, também se pensa e age.

Nas ultimas décadas, t€ém surgido cada vez mais criangas com dificuldades no aprendizado da
leitura e da escrita, quadro conhecido como dislexia. Observando atentamente, podemos notar

que, de modo geral, as criangas cada vez menos tém podido exercitar sua motricidade. Nossa
civilizagdo tende a restringir a movimentagdo; em vez de andar a pé, as criangas sempre s30
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levadas de automodvel e, com um simples apertar de botdo, os mais diversos aparelhos
executam tarefas que antes eram realizados por movimentos humanos. Para piorar a situagao,
a televisao e os computadores tdo amados pelas criancas também as condenam a imobilidade.
(Baldissin, 2014, p.99).

A seguir, toma-se o referencial da neurociéncia sobre os efeitos da tecnologia sobre o

desenvolvimento de criangas e jovens.

4.1 ATECNOLOGIA DIGITAL E SEUS EFEITOS: ANTROPOSOFIA E NEUROCIENCIA SE
ENCONTRAM
E preocupante o fato de os jovens ficarem expostos a telas por varias horas, atingindo seu
desenvolvimento e suas percep¢des do mundo. Deixam de conviver com outras pessoas para serem
observadores da vida, com a falsa teoria de que estdo aprendendo em grande escala. A falta de convivio
e de experiéncias entre pares deixam jovens e criancas vulneraveis emocionalmente, principalmente
0s jovens que ja possuem conflitos internos, com a chegada da puberdade.
A literatura cientifica demonstra de forma limpida e convergente que o tempo passado diante
de telas domésticas afeta negativamente o bom desempenho escolar. Independentemente do
género, idade, classe de origem e/ou protocolos de analises, a duragdo do consumo ¢ associada
de forma desfavoravel a performance estudantil. Dito de outro modo, quanto mais tempo as

criangas, adolescentes e estudantes passam com seus brinquedos digitais, mais as notas
despencam. (DESMURGET, 2021, p.62).

De certa forma incluir as telas para os afazeres escolares acarretaria mais tempo de exposigao,
pois o que poderia auxiliar no rapido desenvolvimento por possuir um facilitador na forma de arquivo
e buscas rapidas, acarretaria pequenas distragdes até que a procura seja feita, devido as tentagdes dos
barulhos das notificagoes.

Quem de nos adultos nunca se pegou a abrir um e-mail em seu celular e quando se deu conta
estava olhando outras paginas? Nosso cérebro tendé a economizar energia, involuntariamente
acatamos um comando do subconsciente para entrar em repouso, levando-nos a situacdes conhecidas
e ja resolvidas.

Os efeitos negativos da exposi¢ao das telas ndo tém distingdo de idade ou género, qualquer
pessoa pode ser tentada a ficar por horas conectada, olhando alguns videos divertidos sem ao menos
se dar conta que as horas estdo passando, todos tem a pré-disposi¢ao de desenvolver alguma sindrome,
mas o efeito que mais preocupa ¢ naqueles que estdo em processo de desenvolvimento.

Segundo Buddemeier (2007, p. 21), “a observagdo fenomenologica revela como caracteristica
marcante dos meios de comunicagdo visual o desaparecimento do espago tridimensional”. As telas

oferecem apenas a bidimensionalidade obtida pelo uso das leis da perspectiva, causando a ilusdo de
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afastamento ou proximidade dos objetos mostrados numa superficie. De acordo com essa ideia, o autor
afirma que a exposi¢do durante varias horas por dia pode causar uma acomodacao dos musculos e
nervos opticos levando a uma perda de capacidade de foco visual. Ao longo do tempo essa acomodagao
vai propiciar varios problemas visuais.

Mesmo com pouca idade as criancas estdo adentrando a esse mundo encantado dos
computadores, fablets ¢ celulares, e com olhares admirados dos pais, pois as criangas possuem uma
habilidade em mexer nesses equipamentos, que encantam os adultos. Buddemeier diz que,

[...] exigir uma competéncia extremamente precoce em informatica tem a ver com um conflito
condicionado pelo aspecto psicoevolutivo, pois a introdugdo ao computador, bem como sua

utilizagdo, pode levar a obstrugdo das capacidades linguisticas. O que ¢ perdido na infancia,
nesse campo, ndo pode ser recuperado mais tarde (Buddemeier, 2010, p. 23).

Dessa forma, além da crianca perder a interacdo com o0s seus pares, as brincadeiras nao
requerem movimento ficando estaticos para muitas atividades, ndo percebendo nem ao menos o que
estd comendo. Sendo assim, compromete-se o seu desenvolvimento psicomotor como também o
corpdreo, acarretando a obesidade infantil, deixando criangas e jovens cada vez menos proativos.

A brincadeira tem a capacidade de fazer a integracdo entre divertimento e aprendizado, uma
das formas mais complexas que a crianga tem de comunicar-se consigo € com o mundo, ou seja, o
desenvolvimento acontece através de trocas reciprocas que se estabelecem durante toda sua vida, além
de desenvolver capacidades importantes como a atencao, a memoria, a imitacao, a imaginacao, ainda
propiciando a crianga o desenvolvimento de areas da personalidade como afetividade, motricidade,
inteligéncia, sociabilidade e criatividade.

O brincar ¢ mais frequente em um periodo de uma expansido dramatica do autoconhecimento,
do conhecimento do mundo fisico e social e dos sistemas de comunicagdo: assim podemos ter

a expectativa de que o brincar esteja completamente relacionado com essas areas de
desenvolvimento. (Garvey, 2015, p.17).

A brincadeira faz parte da vida de criangas e jovens, podendo acontecer em grupo, como
também sozinho, representando muitas vezes cenas do seu cotidiano, sendo realizadas de forma
espontdnea sem nenhum julgamento, provocando uma sensacdo de bem-estar, euforia. O que vemos
nesse novo formato de brincar digital € que a euforia estd mais presente do que o bem-estar e a interagao
interpessoal, pois a mesma acontece por meio de uma tela, faltando assim a presenga carnal do outro.
Desmurget (2021) entende que, para

que a magia relacional se produza, um elemento se revela fundamental: € preciso que “o outro”

esteja fisicamente presente. Para nosso cérebro, um humano “de verdade” ndo ¢ de modo
algum a mesma coisa que um humano “em video”. [...] o cérebro humano se revela, pouco
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importa a idade, bem menos sensivel a uma representacdo em video do que a uma presenga
humana efetiva. E por esta razdo, especialmente, que a poténcia pedagdgica de um ser de carne
e osso ultrapassa de modo to irrevogavel a da maquina. (DESMURGET, 2021, p.109).

No jogo virtual ndo sentimos cheiro, sabor, calor, ndo ha contato fisico e proibigdes, tudo ¢
visto e ouvido, com cenas com graus de impactos variados. Algumas t€ém um grau de periculosidade
muito alto, que, se transmitidas na televisao, caberia uma retaliacao por parte da justica. Buddemeier
(2007) faz uma reflexdo sobre as cenas que corriqueiramente a midia transmite, havendo violéncia de
varias formas, o que acaba sendo banalizado aos olhos do espectador. Segundo Glocker,

[...] As midias com telas desempenham um papel nefasto, pois, quanto mais frequente sdo
utilizadas, maior ¢ seu efeito inibidor do desenvolvimento. Ja criangas de tenra idade mostram
rapidamente, nesses casos, 0s primeiros sinais de um comportamento quase vicioso. Além

disso, podem surgir facilmente perturbagdes no desenvolvimento cerebral, com consequéncias
fatais. (Glockler et al, 2020, p. 11).

Sendo assim, essa nova tecnologia quando usada de forma excessiva acarreta algumas
patologias que se apresentavam quando o ser humano chegava na terceira idade, mas agora estao se
apresentando em criangas e jovens como: problemas de visdo e também problemas psicoldgicos,
acarretando crises de ansiedade, depressao e fortes dores de cabeca. O vicio em telas virou preocupacao
para o Mistério da Satde, sendo que o mesmo caracterizou como um problema de satde publica,
recebendo um CID? para os tratamentos. Todos esses transtornos acarretam o desenvolvimento sadio
de criangas e jovens. Desmurget cita o exemplo que se segue sobre

Uma pesquisa inglesa voltada para os certificados de conclusdo do ensino basico. O exame ¢é
feito aos 16 anos, e o éxito é mensurado em oito categorias, indo da exceléncia (A) a
insuficiéncia (G). Os resultados mostraram que o consumo digital registrado 18 meses antes

do exame afetava muito seriamente o €xito final. Assim, para cada hora de tela consumida aos
14,5 anos, a nota obtida baixava nove pontos. (Desmurget 2021, p.63).

Dessa forma os resultados apontam para um baixo rendimento escolar, retardando o
desenvolvimento e deixando essas criangas e jovens sem a capacidade de resolver seus problemas, pois
raciocinio o logico tende a ficar mais lento.

O que de certa forma aparenta ser hora de descanso para a maioria das familias depois de um
dia exaustivo de trabalho e estudo, esta levando todos a exaustdo sem ao menos se darem conta disso.
O fato de estarem sentados ou deitados da a falsa impressao de repouso, levando a desculpas de cansaco

fisico pelo dia corrido, mas na realidade estd havendo sobrecarga de informagdes ao cérebro, muitas

2 Dependéncia da Internet/Digital ou Gaming disorder CID 11 6C51
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das vezes sem significado algum, levando as familias ao isolamento, reduzindo as trocas e interagdes
interpessoais. Desmurget (2021), diz que as
trocas interpessoais ¢ exploragdes ludicas voltadas para o real sdo as primeiras vitimas das
utilizagdes digitais precoces (especialmente televisuais). A partir dai, nas criangas submetidas

a essas utilizagdes, alguns pré-requisitos l6gico-matematicos se forjam imperfeitamente; e sem
esses fundamentos, torna-se dificil em seguida construir algo sélido. (Desmurget, 2021, p.66).

Para um desenvolvimento saudavel, o concreto ¢ a op¢ao mais assertiva, pois assim ha o
reconhecimento da realidade. O estar em movimento, o pegar ¢ o sentir transformam-se em novos
conhecimentos, e ficar estatico na frente das telas ndo possibilita sensagdes de pertencimento ao espago
que se ocupa.

Quando uma crianga pequena reine seus cubos segundo a cor, seleciona seus Legos segundo
a forma, ordena seus bonecos do menor ao maior, deforma, reforma, fraciona e reconstitui sua
massa de modelar, etc. ela desenvolve conceitos (identidade, conservagao, etc.) e competéncias

(serializar, agrupar, etc.) matematicas essenciais. Ela os desenvolve ainda melhor se um adulto
estiver presente para orientar seu encaminhamento. (Desmurget, 2021, p.66)

As emogdes ndo se separam do corpo, elas estdo conectadas a outros processos psicoldgicos e
ao desenvolvimento da consciéncia. Buddemeier (2007) os retrata em duas teorias: a teoria do
aprendizado sociocognitivo, que afirma que “o aprendizado ocorre mediante imitagdo” (p. 18), e a
teoria do habito emocional, que afirma que, “a maioria das pessoas se acostuma rapidamente a visao
de cenas de violéncia” (p. 19), causando sensagdo de normalidade quando se depara com cenas de
violéncias reais.

Dessa forma, as teorias nos levam a refletir sobre o tempo de tela e seus contetidos, que utilizam
das emogdes para prenderem a atencdo do publico, transmitindo sensacdo de poder e pertencimento,
dando pertencimento a jovens, que, de alguma forma, ndo se sentem aceitos por algum grupo, vindo a
utilizar os meios digitais como uma forma de interagao social.

Os smartphone virou objeto de desejo de adultos e também das criangas, pois com ele o acesso
¢ mais rapido e facil o contato com pessoas, sejam elas reais ou personagens de uma narrativa. A
tecnologia, entao,

permite acessar todos os tipos de conteudos audiovisuais, jogar videogames, surfar na Internet,
trocar fotos, imagens e mensagens, conectar-se as redes sociais etc.; e permite tudo isso sem a
menor restricdo de tempo ou lugar. O smartphone nos segue o tempo todo, sem fraquejar nem

nos dar trégua. Ele € o graal dos sugadores de cérebros. O derradeiro cavalo de Troia de nosso
embrutecimento cerebral. (Desmurget, 2021, p.68).

Essa permissao faz com que criangas, jovens e muitos adultos, percam detalhes de uma pintura

na parede da frente, a arquitetura de um prédio, do vento que sopra uma arvore, contemplando o por-
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do-sol em uma tela para a postagem. Se ndo bastasse, estamos perdendo uns dos detalhes mais
importante para o desenvolvimento humano, os gestos, olhares, € o abrago, deixando-nos frios, sem o
acalento do calor humano.

A tecnologia trouxe a facilidade de estarmos em lugares que antes seria impossivel de estar,
basta um click e conhecemos paises, praias, distantes da nossa realidade, sem mesmo sair do lugar.
Com a evolugao dos smartphones € possivel manipular as fotos, alterar paisagens e até mesmo incluir-
se na foto de outra pessoa usando tudo isso para postar e ganhar likes. Todos os dias langcam um
smartphone novo, cada vez um mais potente com a capacidade de armazenamento maior, com
aplicativos para controlar finangas, peso, viagens, mapas etc., como uma forma de pensar por nos.

Quanto mais os aplicativos se tornam “inteligentes”, mas eles substituem nossa reflexao e mais
nos ajudam a nos tornar idiotas. Eles ja escolhem nossos restaurantes, selecionam as
informagdes que nos sdo acessiveis, separam as publicidades que nos sdo enviadas,
determinam os trajetos que devemos seguir, propdem respostas automaticas a algumas de
nossas interrogagdes verbais as mensagens que nos sio enviadas, domesticam nossos olhos

desde a escola maternal, etc. Com um pouco mais de empenho, eles acabardo pensando no
nosso lugar. (Desmurget, 2021, p.68).

Dessa forma, nosso cérebro desacelera, entra em uma zona de conforto, pois ele ndo precisa

gastar energia para resolver um problema, basta clicar no smartphone, com esse click resolvera e

planejard praticamente todas suas tarefas do dia. E que horas iremos exercitar esse cérebro? Como

criangas e jovens irdo aprender a resolver seus problemas? Estudos revelam que quanto mais tempo
criangas e jovens ficam conectados menor ¢ o desempenho escolar.

Um estudo recente, deste ponto de vista, se mostra interessante. O protocolo experimental ndo

se contentava em investigar os participantes (no caso, estudantes de Administragdo) sobre suas

notas e a utilizagdo que faziam de seus telefones. [...] Envolvia também uma medida objetiva

de dados. [...] por um periodo limitado a duas semanas, a instalagdo em seus smartphones de

um software “espido”, permitindo registrar objetivamente, sem interferéncia, os tempos reais

de utilizagdo. Segundo as conclusdes do estudo, “a magnitude do efeito encontrado é

alarmante”. Para comegar, ficou confirmado que os participantes passavam muito mais tempo

a manipular seus smartphones (3h50 por dia, em média) do que pensavam (2h55 por dia, em

média). Em seguida, revelou-se que quanto maior era o tempo de utilizagdo, piores eram os
resultados académicos. (Desmurget,2021, p. 69).

Sendo assim, o que se pensa ter em controle sobre seu tempo conectado, nessa pesquisa se
revela ser uma falsa impressdo, pois quando se esta conectado o efeito de videos curtos de 3 minutos
¢ acumulativo, quando se da conta j& se passaram 3 horas, ainda mais quando o assunto ¢ de nosso
interesse, € na maioria das vezes €, pois a Inteligéncia Artificial sabe de nossos gostos.

Dessa forma criangas e jovens sem a supervisao de um adulto podem ficar mais de 4 horas
conectados, uma perda irreparavel de tempo e desenvolvimento. Para Desmurget (2021, p.104),

“quanto mais os alunos assistem a televisao, jogam videogames, utilizam o smartphone, mais eles sao
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ativos nas redes sociais e mais suas notas despencam”. De certa forma, quando crianca e adolescente
¢ apresentado aos computadores, a formacao ludica ¢ comprometida.
Segundo este autor (Desmurget, 2021, p.108) “o prodigio de desenvolvimento assim iniciado
tem seu custo. Ele depende do ambiente ao redor em grande parte para sua estruturagdo cerebral”. A
formagao humana depende das interagdes de uns com os outros. A crianga e o adolescente necessitam
ter contato com pessoas da mesma idade e espacgos na natureza, lugares diferentes das suas moradias,
pois ¢ através do meio fisico que sua formagao intelectual se desenvolve.
As interagdes promovidas (ou obstruidas) irdo entdo moldar, de maneira decisiva, o conjunto
do desenvolvimento, desde o cognitivo até o emocional, passando pelo social. [...] as relagdes
intrafamiliares ndo restringem sua importancia somente ao estado infantil; elas continuam a
desempenhar papel relevante ao longo de toda a adolescéncia, em particular para a

performance escolar, a estabilidade emocional e a preven¢do de comportamentos de risco.
(Desmurget, 2021, p.108).

Os videos os deixam apaticos, ao ver cenas repetidas vezes, o dngulo da filmagem, a distancia,
deixam os seres humanos longe de certas emocdes, € quando esses videos sdo vistos frequentemente,
o cérebro processa como algo ndo real, normal, ja conhecido, com isso ndo impactam nas emogdes.
Para Desmurget (2021, p.109) “é preciso que “o outro” esteja fisicamente presente. Para nosso cérebro,
um humano “de verdade” ndo ¢ de modo algum a mesma coisa que um humano “em video”.

Mesmo que haja choro ao ver cenas de tragédias, ou mesmo um filme emocionante, o cérebro
processa como algo nao real, pois estdo distantes, fechados em uma tela, nao tendo a presenca concreta
do outro. Desmurget (2021), diz que o cérebro humano ¢ menos sensivel a uma apresentacdo em video
do que a presenga efetiva humana. Os “neurdnios-espelho que, durante o teste presencial, apresentaram
boas respostas aum gesto manual feito pelo pesquisador, mostraram uma resposta fraca ou nula quando
a mesma ac¢do, previamente gravada, foi apresentada numa tela”, segundo Desmurget, que cita a
experiencia de Ferrari (2003) realizada com macacos.

As atividades digitais tém uma forte influéncia no cotidiano familiar, seja para procurar uma
receita, montar um armadrio, fazer uma maquiagem, tudo o que vocé precisa aprender ¢ encontrado nas
redes, uma hora sem internet causa cegueira e afli¢do. Sendo assim,

as atividades digitais ocupam uma parte cada vez mais importante de nossos dias; e como os
dias ndo podem ser alongados, este tempo oferecido a farra digital é preciso ser extraido “de
algum lugar”. Dentre as principais fontes contributivas estdo os deveres de casa. [...] o sono,
as brincadeiras criativas, a leitura [...] e, evidentemente, as interagdes intrafamiliares. [...]

quanto mais os filhos e os pais permanecem diante das telas, mais se reduzem a dimensao e a
riqueza de suas relagdes reciprocas. (Desmurget, 2021, p.111-112).
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Mais tempo de tela, menos interagdes familiares, com a chegada da televisdo essa interagdo
diminuiu, mas as familias se reuniam na sala para ver os programas e entre um intervalo e outro havia
interacdo, mesmo que o assunto fosse o programa televisivo. Com a chegada dos smartphones cada
um vai para seu quarto e se conecta no seu mundo digital reduzindo drasticamente a relagdo
intrafamiliar, as experiéncias do dia a dia de pai para filho estdo reduzidas, enquanto o acesso as redes
aumentam.

Um estudo frequentemente citado [...]trata da televisao[...]Ele envolve criangas de 0 a 12 anos
e considera separadamente os consumos semanais e aqueles do fim de semana. Os resultados
mostram que o tempo dedicado a televisdo reduz unanimemente a duragdo das interagdes pais-
filhos. Por exemplo, para cada hora passada diante da telinha durante a semana, uma crianca
de 4 anos perde 45 minutos de conversa com seus pais; um bebé de 18 meses, por sua vez,

deixa de lado 52 minutos, e um pré-adolescente de 10 anos, 23 minutos. (Desmurget, 2021,
p-112)

Dessa forma o desenvolvimento fica comprometido, pois a crianga aprende por imitagdo do
meio em que estd inserida, podendo assim demorar a falar, a andar e principalmente desenvolver suas
emocdes. As criangas fazem situacdes de birras para conseguir os smartphone dos pais, “o aparelho
sequer precisa ser utilizado para se mostrar perturbador. Sua simples presenga monopoliza
suficientemente a atencdo (com maior frequéncia, independente de nds) para alterar a qualidade da
interagdo” (Desmurget, 2021, p.114).

O estar conectado ¢ uma ben¢do como também uma maldi¢do, o poder ver e falar em tempo
real com pessoas que estdo longe ¢ maravilhoso, mas quando usado demasiado sem finalidade alguma,
carreta em varios problemas, sem dar conta do mal para o proprio individuo, gerando crises
existenciais, ao olhar a vida glamurosa do outro nas redes. Esses comportamentos favorecem o
descontentamento com sua propria vida, podendo gerar transtornos de comportamento, como

agressividade, depressdo ou um certo mal-estar existencial.

5 CONCLUSAO - CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo aponta-se como os sentidos sdo desenvolvidos, e a importancia de cada um para
a formagdo de criangas e jovens. De certa forma, as midias digitais, que aproximam milhares de
pessoas, esta nos afastando do proprio nosso proprio “EU”.

As trocas das brincadeiras manuais pelas digitais, e o relacionamento interpessoal com pessoas
da mesma idade e/ou idades diferentes, estdo levando criangas e jovens a se desenvolverem sozinhos,
com a falsa sensa¢do que estdo rodeadas de pessoas, mas na realidade, essas pessoas estdo fechadas

em uma dela.
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Dessa forma, as relagdes estdo cada dia mais superficies e descartaveis, faltando empatia de
uns com os outros ¢ comprometendo o desenvolvimento das faculdades mentais. O cérebro nao
consegue discernir o real do ficticio, se ele ndo obteve uma experiéncia real, concreta através dos
sentidos medianos se ndo estiver relacionado as percepgdes do meio, com experiencias tatil, olfativas,
visuais, térmicas e gustativas; os sentidos superiores relacionados aos sentidos auditivo, verbal,
intelectual e do Eu alheio. Todos estao interligados, trazendo mensagens da natureza, para que o ser
humano possa se expressar e desenvolver seu proprio pensamento.

As escolas continuam a trabalhar sob a pressdo da sociedade, que almeja uma escola toda
tecnologica para seus filhos. Mas seria saudavel deixar criangas e jovens mais tempo expostos as telas?
Ao reportar-se as teorias apresentadas até aqui, pode-se afirmar que ndo. Tanto a antroposofia com seu
método pautado na fenomenologia de Goethe e Steiner exposto por Aeppli (1998), como as pesquisas
mais recentes deste campo de conhecimento mesclado com as ideias que apresentadas por Baldissin
(2014) que ¢ médico antroposofico e neurocientista, ou de Desmurget (2021), neurocientista francés
aqui citado, sugerem que seja saudavel esse excesso tecnologico vivido pela humanidade atual.

As matérias favoritas nas escolas continuam sendo a educacao fisica e a arte. A pesquisa de
campo que aqui ndo foi apresentada constatou que os estudantes gostam de jogos e da ludicidade
proporcionada nessas disciplinas em geral tdo desvalorizadas perante as outras. A educacao fisica
desenvolve as habilidades, na coordenagdo e na postura corporal, possibilitando uma melhor satide. A
arte valoriza o potencial criador, desenvolvendo a imaginacdo e sensibilidade, tendo uma nova
experiéncia criadora.

As atividades que movimentam o corpo, liberam os hormdnios endorfina e serotonina,
responsaveis pela sensacdo de bem-estar. E a arte libera o hormonio da felicidade a dopamina, dando
sensacao de prazer, a mesma que o jovem tem quando consegue passar as fases em um jogo eletronico.
A diferenga € que no jogo eletrdnico o jovem ird repetir varias vezes a mesma atividade, vindo a causar
um vicio, enquanto a arte trabalhara de formas e com materiais diferentes, proporcionando o
autoconhecimento.

Uma das maiores crise do século XXI ¢ a existencial, o nao fazer sentido em estar inserido em
uma sociedade afeta o psicologico, gerando crises de ansiedades e depressao na adolescéncia. A falta
do ludico e do movimento na infancia podem acarretar o mal desenvolvimento psicomotor, afetando o
Quociente de Inteligéncia, com isso fica mais dificil parar para concentrar e resolver situagdes
problemas, deixando a mercé da resolucdo digital. No caso das emog¢des que requer mais tempo €

controle, aparenta no desequilibrio vindo a se transformando em um adulto traumatizado.
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Iniimeras outras pesquisas poderiam ser citadas com base no desenvolvimento cognitivo
descrito por psicologos como Piaget (2011) e Vygostsky (2019) e seus seguidores demonstrando que
o trabalho da motricidade fina aprimorado pela crianga em seus desenhos, desde a garatuja até a
hipdtese das primeiras letras e palavras pesquisada por Emilia Ferreiro e Ana Teberoski (1999).
Também o método de alfabetizacdo das escolas Waldorf que parte do desenho feito na lousa pela
professora, que traz uma letra inserida na imagem A ligada a um conto de fada escolhido para esta
ilustragdo. Sao tantas as evidéncias de que estes movimentos sao necessarios para que a escrita e a
leitura sejam assimiladas na idade adequada e da melhor forma possivel.

Nao ¢ possivel citar aqui neste espago o caminho ja consolidado na histéria do conhecimento
humano da escrita e da leitura. Sera que sem esse caminho seria possivel a tecnologia digital pode ser
um exercicio interessante de reflexdo. A resposta pode ser encontrada em outras leituras de outras
pesquisas. Aqui se considera o desenvolvimento dos sentidos humanos capazes de aprimorar o
conhecimento como apresentado inicialmente por Appli (1998), ou seja: do mundo circundante
dividido em trés dominios de experiéncias: da propria corporalidade; da natureza exterior; do ser
humano que esta proximo de si. E se levantam as preocupagdes de como isso pode ser incorporado, ou
ndo, as experiéncias cotidianas de cada um. A conclusdo ¢ que alguns efeitos da tecnologia podem ser
danosos e torna-se necessario repensar num retorno ao ensino presencial e ao lazer junto a natureza e
no contato social entre as pessoas, bem como o uso do desenho, dos procedimentos artisticos e da

ludicidade na educacao.
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