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RESUMO

A crescente aquisicdo de animais de companhia associada ao descontrole reprodutivo e abandono,
revelam que a auséncia de responsabilidade sobre o animal pode oferecer riscos a satide publica. Dessa
forma, o presente estudo consistiu em avaliar o conhecimento da comunidade de Seropédica sobre
zoonoses, controle populacional e guarda responsavel de animais. Para tanto, foram avaliados os
aspectos que fundamentam guarda responsavel por meio de um questionario estruturado aplicado a
417 tutores durante a campanha de vacinagdo antirrabica de caes e gatos no municipio de Seropédica,
RJ. A coleta de dados foi conduzida por alunos do Programa de Educagao Tutorial - PET e discentes
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voluntarios, sendo ambos grupos alunos da graduagdo em Medicina Veterinaria da UFRRIJ. Os dados
obtidos foram organizados por meio do software Microsoft Excel e a analise descritiva foi realizada
empregando métodos quantitativos e qualitativos. Através da andlise, foi revelado que 74,10% das
pessoas possuiam entre 1 a 3 animais em casa, enquanto 15,83%, 9,59% e 0,48% possuiam entre 4 e
5 animais, 6 ou mais animais ¢ nenhum animal, respectivamente. Quanto a pratica da vacinacao,
68,11% vacinavam seus animais, 7,67% ndo vacinavam e 24,44% vacinam apenas contra a raiva em
campanhas de vacinacdo. Sobre o uso de antiparasitarios, 85,13% utilizavam em seus animais,
enquanto 14,87% nao utilizavam. Além disso, 22,54% castraram todos os seus animais, 24,70%
castraram apenas alguns e 52,76% ndo castraram nenhum de seus animais. Quanto a assisténcia
médico-veterinaria, 50,12% levavam seus animais ao veterinario, enquanto 49,88% nao levavam. Em
relacdo a castracdo, 69,78% dos tutores afirmaram que a medida ¢ eficaz para prevenir crias
indesejadas, para promover o bem-estar dos animais domésticos (62,35%), para reduzir animais de rua
(55,88%), conservar a fauna silvestre (26,86%), mitigar zoonoses (41,73%) e preservar a saude
humana (32,61%). Além disso, 77,22% definiram os animais errantes como animais sem dono,
abandonados, que vivem nas ruas urbanas e 24,22% definiram-nos como animais sem dono, mas
assistidos pela comunidade. Quanto ao conceito de guarda responsavel, destacaram o cuidado e bem-
estar do animal (53,00%), seguido de responsabilidade (10,79%), garantia de protecao (1,92%),
demonstragdo de amor e carinho (11,03%), além de agdes cotidianas como banho, passeios,
alimentagdo e vacinagdo (16,31%), enquanto 11,51% desconhecem o conceito. 78,66% afirmaram que
a populagdo de animais errantes pode afetar a saide humana, principalmente pela transmissao de
doencas (53,00%), transmissao de pulgas (5,28%) ou ambos (24,46%). Quanto as zoonoses, 65,95%
reconheceram a possibilidade da transmissdo de doengas de animais para humanos, e 56,35%
afirmaram conhecer o termo zoonoses, destacando a raiva (87,29%), sarna (70,98%), leptospirose
(53,96%), esporotricose (39,33%), toxoplasmose (34,29%) e leishmaniose (32,13%). Esses dados
proporcionam uma visao abrangente sobre a percepgao € o conhecimento dos participantes em relacao
as questdes de satde publica veterinaria, enfatizando que a populacdo investigada se mostra ainda
desinformada, o que reflete em desafio e demanda a necessidade continua de educagdo e
conscientizacdo sobre guarda responsavel e prevengao de zoonoses.

Palavras-chave: Saude Unica. Satide Publica. Controle Populacional. Educagéo em Saude.
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1 INTRODUCAO

O convivio e o vinculo afetivo com animais de estimacao podem trazer inimeros beneficios
aos humanos, como reduzir os niveis de ansiedade ¢ estresse. Em razao das mudancas nos habitos
sociais e culturais, criou-se um vinculo entre o homem e os animais, que exige dos tutores um cuidado
especial com seus animais de estima¢ao, de modo que pratiquem principios denominados como guarda
responsavel (Rodrigues et al., 2017). A guarda responsavel de animais de companhia ¢ conceituada
como a condi¢do na qual o tutor supre as necessidades ambientais, fisicas e psicologicas do animal,
bem como evita que ele provoque acidentes, transmita doengas ou cause quaisquer danos a comunidade
ou ao ambiente (Ishikura et al., 2017). A guarda de animais de estimacdo vem sendo descrita em
diferentes partes do mundo em relacdo a diversos determinantes sociais € comportamentais como o
nivel educacional, a classe social e a composi¢do familiar. Contudo, pouco se sabe sobre a populagdo
de animais domésticos e a guarda responsavel na realidade brasileira (Domingues et al., 2015).

No Brasil, em 2019, cerca de 46% dos lares apresentavam ao menos um cao e cerca de 19%
apresentavam ao menos um gato de acordo com dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) divulgada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2021 a; b). A crescente aquisi¢do de animais
de companhia vem acompanhada de problemas significativos para a satde publica, como a
superpopulacdo de animais abandonados, a disseminag¢do de zoonoses, agressoes por mordedura e
maus-tratos (Andrade et al., 2015). Segundo o IBGE, no ano de 2023, no estado do Rio de Janeiro,
houve mais de 3,4 milhdes de cachorros e gatos abandonados, e os caes representaram a maioria dos
animais, com 2,2 milhdes de casos, seguidos pelos gatos, com 1,2 milhdo.

O termo "zoonose", utilizado desde o século XIX, originalmente designava doengas em
animais, mas posteriormente passou a incluir as doengas transmissiveis entre humanos e animais. Os
seres humanos tém uma longa relagdo de dependéncia com os animais, que podem atuar como
reservatorios ou fontes de infeccdo de patdgenos para as populacdes humanas. Compreender a
importancia da prevencdo das zoonoses implica considerar atividades estratégicas no contexto
epidemiologico, como a vacinagdo de animais e a educagdo sobre os riscos diretos e indiretos de
transmissdo, além de praticas que evitem a proliferacdo de vetores (Oliveira et al., 2022). Atualmente,
a abordagem de "Uma S6 Satde" reforga essa visdo integrada, reconhecendo a interconexdo entre a
saude humana, animal, vegetal e ambiental. Instituido pelo Decreto n® 12.007, de 25 de abril de 2024,
o Comité Técnico Interinstitucional de Uma S6 Saltde promove uma resposta multissetorial e
multidisciplinar para enfrentar os desafios de saude publica contemporaneos (Brasil, 2024).

O abuso de animais de estimacdo, embora historicamente subestimado e considerado de menor

relevancia social, tem recebido atencao crescente com o aumento da demanda da sociedade por justica
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para os crimes contra animais. Tutores que ndo praticam a guarda responsavel estdo sujeitos as leis de
maus-tratos (Sousa et al., 2023). A medicina legal e a medicina veterinaria legal desempenham papéis
essenciais ao investigar danos tanto a saide humana quanto a animal, reforcando o conceito de "Uma
S6 Satde", que destaca a conexdo inseparavel entre a saude animal, humana e ambiental (Ribeiro et
al., 2020).

Para fortalecer essa abordagem, disseminar conceitos como posse responsavel, controle
populacional e prevencao de zoonoses entre criangas e jovens torna-se crucial. A educagao em saude
voltada a esse publico pode promover uma relacdo mais ética e responsdvel com os animais,
contribuindo para uma pratica segura e consciente e fortalecendo, desde cedo, os pilares de uma saude
publica mais integrada (Ribeiro et al., 2020). Nesse sentido, estudos recentes t€ém buscado expandir o
entendimento sobre as variaveis associadas a posse responsavel € ao controle de animais de companhia
(Barni et al., 2021; Penaforte et al., 2024). Esses dados sdo essenciais para criar materiais educativos
direcionados a diferentes publicos, incluindo pessoas de baixa renda e escolaridade, bem como tutores
de caes e gatos, proporcionando uma base informada para o desenvolvimento de modelos mecanicistas
e novos desenhos de estudo, que poderdao aprimorar as agoes de educacao em saude e as praticas de
controle populacional de forma abrangente e inclusiva.

Diante dessas perspectivas, este estudo teve como objetivo analisar a percepcao de tutores de
animais sobre o conhecimento de guarda responsavel de animais, controle populacional e cuidados
com a saude animal, focando na compreensdo dos conhecimentos e praticas adotadas para o controle
de zoonoses, no municipio de Seropédica, RJ. Além disso, foi realizado o trabalho de educacdo em
saude com esses tutores visando a promogao de satde por meio de recomendagdes para promover uma

guarda responsavel mais efetiva.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho envolveu uma pesquisa de campo com énfase em educacgao e formagao em
saude publica que utilizou um questionario como instrumento de coleta de dados, aplicado sobre
moradores do municipio de Seropédica, Rio de Janeiro, que participaram da vacinagdo antirradbica de

caes e gatos em novembro de 2023.

2.1 DELIMITACAO DA AREA DE ESTUDO
O estudo foi realizado no municipio de Seropédica, localizado na Mesorregido Metropolitana
do Rio de Janeiro (Figura 1). De acordo com o ultimo censo realizado pelo Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica (IBGE, 2022) a populagdo residente de Seropédica ¢ de 80.596 pessoas,

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.6, n.3, p.7619-7635, 2024

- 7622



ﬁ

ISSN: 2358-2472

apresentando densidade populacional de 303,92 habitante por quilometro quadrado, salario médio
mensal dos trabalhadores formais de 3,6 salarios-minimos e Indice de Desenvolvimento Humano
Municipal (IDHM) de 0,713. A cidade ocupa uma area territorial de 283,634 km? e faz divisa com os
municipios do Rio de Janeiro, Nova Iguagu, Japeri, Queimados, Itaguai e Paracambi. Apresenta 39.947
domicilios recenseados e 29.321 domicilios particulares permanentes ocupados. A escolha do estudo
neste municipio se deu pela presenca significativa de caes e gatos nas ruas, muitos dos quais possuem

tutores que permitem o livre acesso ndo supervisionado desses animais.

Figura 1. Localiza¢do do municipio de Seropédica, Rio de Janeiro, Brasil.

Brasil

T
7490000

Seropédica

T
7480000

Datum: WGS 84
Zona: 23 S

T
7470000

T T T
620000 630000 640000

2.2 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa ndo necessitou de aprovagdo pelo Comité de Etica em Uso de Animais (CEUA),
uma vez que nao envolveu uso/experimentacao animal. No entanto, todos os procedimentos seguiram
as diretrizes éticas para pesquisa com seres humanos, garantindo o respeito a privacidade e ao
consentimento informado dos participantes. A participacdo dos tutores no questiondrio foi voluntaria,
e foi assegurado que ndo haveria qualquer forma de coergdo para responder as perguntas formuladas.
Os participantes foram informados sobre o objetivo do estudo, a utilizagdo dos dados coletados e seus
direitos em relagdao a pesquisa. Durante o processo de entrevista foi entregue aos tutores uma via do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido referente a pesquisa.
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2.3 DELINEAMENTO AMOSTRAL

Para o calculo da amostra considerou-se o tamanho da populacao de 80.596 pessoas (IBGE,
2022), um nivel de confianca de 95% e precisdao de 5%. Inicialmente, foi realizado o célculo da
primeira aproximac¢do da amostra utilizando a formula n = 1/d%.. Em seguida, o valor da primeira
aproximagao amostral foi utilizado para realizar o célculo do nimero amostral ajustado, considerando

o tamanho da populagdo, baseando-se na seguinte formula (Thrusfield, 2018):

N xn
N+n

nadj =

onde: nadj = nimero amostral ajustado; N = tamanho da populagdo; n = primeira aproximagao
amostral, d = precisdo desejada. Assim, o nimero amostral de 398 tutores foi calculado para serem

entrevistados.

2.4 AMOSTRAGEM DE TUTORES

A pesquisa contou com a participagdo de alunos de graduagdo do Programa de Educagao
Tutorial (PET) em Medicina Veterindria ¢ de discentes voluntarios da campanha, que receberam
treinamento prévio sobre os topicos a serem abordados. A abordagem dos tutores ocorreu de forma
aleatoria em 14 pontos de vacinacdo distribuidos estrategicamente pelo municipio de Seropédica
durante a campanha de vacinacao antirrabica de cdes e gatos no dia 11 de novembro de 2023. Esses
pontos estavam localizados em diversos bairros de diferentes classes sociais do municipio. O critério
de inclusdo para participacdo na pesquisa foi ser tutor/responsavel pelo animal no momento da

vacinacao e ter mais de 18 anos de idade.

2.5 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

O instrumento de coleta de dados empregado nesta pesquisa foi um questiondrio
epidemioldgico, previamente validado em uma amostra de tutores de animais residentes no campus da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ). O questionario, composto por 13 perguntas
abertas e fechadas, era composto por duas secdes principais: a primeira continha perguntas aplicadas
antes da sessdo de tutoria sobre controle populacional e guarda responsavel; a segunda, aplicada apds
a tutoria, incluia duas perguntas finais destinadas a avaliar a clareza das informagdes transmitidas e a

satisfacdo dos participantes. O questionario foi estruturado nos seguintes blocos tematicos: a)

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.6, n.3, p.7619-7635, 2024

- 7624



Revista

ARACE

ISSN: 2358-2472

caracteristicas socioecondmicas; b) informag¢des sobre os animais domiciliados com os participantes;
¢) conhecimentos sobre zoonoses e controle populacional; e d) avaliagdo da tutoria.

A coleta dos dados ocorreu presencialmente utilizando a plataforma online Google Forms para
otimizar a eficiéncia na coleta de respostas. O objetivo principal foi avaliar o nivel de entendimento e

percepcao dos participantes acerca da guarda responsavel, controle populacional e zoonoses.

2.6 TUTORIA SOBRE CONTROLE POPULACIONAL E GUARDA RESPONSAVEL
A tutoria foi realizada com apoio de material didatico/panfletos educativos (Figuras 2 e 3),
produzido pelos membros discentes e pela docente do grupo PET utilizando software Canva. Os

panfletos foram entregues aos tutores para refor¢ar o aprendizado sobre zoonoses, controle

populacional e guarda responsavel.

Figura 2. Frente do folder utilizado na tutoria da pesquisa que avaliou a percep¢ao dos tutores sobre controle populacional
e guarda responsavel. Apoés a tutoria, o folder foi doado aos tutores que participaram da vacinagdo antirrabica em
Seropédica. Fonte: Elaboracdo dos autores (2023).
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VISTO QUE ESSES ANIMAIS ESTAO SUJEITOS A DOENCAS, GARANTIDO: 18 ANOS. ELES NAO SAO DESCARTAVEIS E VAO PRECISAR DE
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Figura 3. Verso do folder utilizado na tutoria da pesquisa que avaliou a percepcdo dos tutores sobre controle populacional
e guarda responsavel. Apos a tutoria, o folder foi doado aos tutores que participaram da vacinagdo antirrdbica em
Seropédica. Fonte: Elaboracao dos autores (2023).
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2.7 ANALISE DOS DADOS
Os dados obtidos na pesquisa foram organizados em tabelas utilizando o soffware Microsoft

Excel e a analise descritiva foi realizada empregando métodos quantitativos e qualitativos.

3 RESULTADOS

A caracterizagdo do perfil sociodemografico dos 417 entrevistados que participaram da
campanha de vacina¢do no municipio de Seropédica, em 11 de novembro de 2023, pode ser observada
na Tabela 1. A pesquisa mostrou uma predominancia de participacao do género feminino, com 54,68%
dos participantes identificando-se como "ela/dela", enquanto 44,84% identificaram-se como
"ele/dele". Apenas 0,48% preferiram ndo declarar seu género. A faixa etdria dos participantes revelou
que 20,14% tinham entre 18 e 25 anos, 15,83% entre 26 e 35 anos, 28,30% entre 36 e 50 anos, € a
maior propor¢ao, 29,26%, tinha mais de 50 anos. Um pequeno percentual (4,80%) dos participantes

optou por ndo informar sua idade.
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Tabela 1 - Caracterizacdo do perfil sociodemografico de tutores de animais que participaram do dia D da campanha de
vacinacdo antirrdbica de cdes e gatos, Seropédica, RJ, Brasil, 2023.

Participantes
Variavel Categoria
N %
Género Ela/dela 228 54,68
Ele/dele 187 44,84
Preferiu ndo declarar 2 0,48
Idade 18 a 25 anos 84 20,14
26 a 35 anos 66 15,83
36 a 50 anos 118 28,30
Mais de 50 anos 122 29,26
Nao quis informar 20 4,80

Fonte: Os autores (2024).

Na Tabela 2, representando o segundo bloco de perguntas do questiondrio sobre os animais que
residem com os participantes, foi revelado que a maioria dos participantes (74,10%) possuia entre 1 a
3 animais em sua residéncia, enquanto 15,83% tinham entre 4 a 5 animais ¢ 9,59% tinham 6 ou mais
animais, e 0,48% ndo possuiam animais. Quanto a vacina¢do dos animais, 68,11% dos participantes
informaram que seus animais eram vacinados regularmente, 7,67% ndo vacinavam seus animais
regularmente, e 24,44% vacinavam seus animais apenas contra a raiva através de campanhas de
vacinacdo. Em rela¢do ao uso de antiparasitarios, 85,13% dos participantes afirmaram que faziam uso
de antiparasitarios em seus animais, enquanto 14,87% nao o faziam.

Sobre a castracdo, 22,54% dos participantes castraram todos os seus animais, 24,70% castraram
apenas alguns, e 52,76% nao castraram nenhum animal. A respeito das visitas periddicas ao veterinario,
os dados mostraram que 50,12% dos participantes levavam seus animais ao veterinario regularmente,
enquanto 49,88% nao o faziam. Esses dados fornecem uma visdo sobre a posse € os cuidados com os
animais entre os participantes, refletindo praticas de satde animal e necessidades especificas da

populagdo estudada.

Tabela 2 - Informagdes sobre os animais de tutores que participaram do dia D da campanha de vacinacdo antirrabica de
cdes e gatos, Seropédica, RJ, Brasil, 2023.

Participantes

Variavel Categoria
N %

Quantidade de animais por residéncia Nenhum 2 0,48
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1 a 3 animais 309 74,10
4 a 5 animais 66 15,83
6 ou mais animais 40 9,59
Vacinagao dos animais Sdo vacinados 284 68,11
Nio sdo vacinados 32 7,67
Apenas para Raiva, por meio de 101 24,44
campanhas de vacinacao
Uso de antiparasitarios nos animais Sim 355 85,13
Nao 62 14,87
Castragao dos animais Todos 94 22,54
Alguns 103 24,70
Nenhum 220 52,76
Visita periodica ao profissional médico Sim 209 50,12
veterinario
Nao 208 49,88

Fonte: Os autores (2024).

Na Tabela 3, que abordou conhecimentos sobre zoonoses, controle populacional e guarda
responsavel, entre os 417 participantes, destacou-se que a castracdo de animais foi reconhecida
amplamente como uma medida eficaz para prevenir crias indesejadas (69,78%), seguida pela
promocdo do bem-estar dos animais domésticos (62,35%), redugdo da quantidade de animais de rua
(55,88%), mitigacao de zoonoses (41,73%), preservacao da satide humana (32,61%) e conservacao da
fauna silvestre (26,86%). No que diz respeito a percep¢dao sobre animais errantes, a maioria dos
participantes (77,22%) definiu-os como animais sem dono, abandonados, que vivem nas ruas urbanas,
enquanto 24,22% os reconheceram como animais sem dono, mas assistidos pela comunidade.

Quanto a defini¢do de guarda responsavel de animais, os participantes destacaram
principalmente o cuidado e bem-estar do animal (53%), seguido de agdes cotidianas como banho,
passeios, alimentacdo e vacinagdo (16,31%), demonstracao de amor e carinho (11,03%), além de
responsabilidade (10,79%) e garantia de protecdo (1,92%). No entanto, uma parcela significativa
(11,51%) indicou desconhecimento sobre o conceito. A maioria dos participantes (78,66%) reconheceu
que o aumento de animais de rua pode afetar a saide humana, principalmente pela transmissao de
doengas (53%), transmissao de pulgas (5,28%) ou ambos (24,46%). A transmissdo de doengas de
animais para humanos foi reconhecida por 65,95% dos participantes como uma possibilidade (Tabela

3).
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Em relacdo ao conhecimento sobre zoonoses, 56,35% dos participantes ja tinham ouvido falar
sobre o tema, sendo as doengas mais mencionadas como potenciais acometimentos foram: raiva
(87,29%), sarna (70,98%), leptospirose (53,96%), esporotricose (39,33%), toxoplasmose (34,29%) e
leishmaniose (32,13%) (Tabela 3). Esses dados proporcionam uma visao abrangente sobre a percepcao
e o conhecimento dos participantes em relagdo as questdes de saude publica relacionadas aos animais,
enfatizando a necessidade continua de educacdo e conscientizagdo sobre guarda responsavel e
prevencao de zoonoses.

Quanto a avalia¢ao da agdo realizada pelo grupo PET, que incluiu tutoria e distribui¢do de
panfletos sobre animais errantes e guarda responsavel, a seguinte pergunta foi feita aos participantes:
“Vocé considera que a tutoria realizada pelo grupo PET esclareceu questdes importantes sobre animais
errantes e guarda responsavel?”. Do total de participantes, 97,84% relataram terem recebido
esclarecimentos satisfatorios com a agdo, enquanto apenas 2,16% indicaram ndo ter obtido
informagdes suficientes. A tutoria foi avaliada como "6tima" por 67,39% dos participantes, seguida
por "boa" (28,30%), "regular" (3,60%), e apenas 0,72% consideraram que a a¢ao nao trouxe beneficios

significativos.

Tabela 3 — Conhecimento de tutores de animais que participaram do dia D de vacinag@o antirrabica de cies e gatos em
Seropédica, RJ, acerca de zoonoses, controle populacional e guarda responsavel.

Participantes
Variavel Categoria
N %
Importancia da castra¢do de Evitar crias indesejadas 291 69,78
animais
Garantir bem-estar dos animais domésticos 260 62,35
Diminuir os animais de rua 233 55,88
Conservagao da fauna silvestre 112 26,86
Diminuig@o de zoonoses 174 41,73
Preservar a saude humana 136 32,61
Percepcao sobre animais errantes Animais sem dono, abandonados, que 322 77,22
moram nas ruas urbanas
Animais sem dono, ajudados pela 101 24,22
comunidade
Conhecimento sobre guarda Cuidado e bem-estar do animal 221 53
responsavel de animais
Responsabilidade 45 10,79
Garantir protecao 8 1,92
Amor e carinho 46 11,03
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Atos e acdes (banho, passear, alimentar, 68 16,31
vacinar, etc)
Definigdes gerais e legais (ter um animal, 24 5,76
ndo abandonar, adocdo)

Desconhecimento do significado 48 11,51
Conhecimento sobre a relagéo Sim 328 78,66

entre o aumento do nimero de
animais de rua afetando a saude Nao 89 21,34

dos humanos
Como esse aumento afetaria a Transmissao de doencas 102 24,46
saude humana?
Transmissao de pulgas 22 5,28
As duas alternativas acima estdo corretas 221 53

Nao respondeu 172 41,25
Vocé sabe que o seu animal pode Sim 275 65,95

transmitir doengas para vocé?

Nao 142 14
Ouviu falar em Zoonoses Sim 235 56,35
Nao 182 43,65
Doengas que podem acometer os Esporotricose 164 39,33
humanos
Leishmaniose 134 32,13
Sarna 296 70,98
Leptospirose 225 53,96
Raiva 364 87,29
Toxoplasmose 143 34,29
Fonte: Os autores (2024).
4 DISCUSSAO

A promocao da satde e o acesso a servigos publicos para a populacdo ¢ de responsabilidade
das autoridades municipais e estaduais. Atualmente sabe-se que existe uma intrinseca relacdo entre o
homem, os animais e o ambiente, conceito conhecido como “Uma s6 satde", e o desequilibrio gerado
em um desses pilares podera gerar repercussdes na saude de todos, inclusive dos humanos. Por este
motivo, € ineficaz desenvolver medidas de promocao de saude e controle de doencas focadas somente
no homem, visto a crescente aproximac¢ao do homem, da natureza, dos animais domésticos e silvestres
(Brandao, 2016). Essa aproximagao propicia a transmissdo de doengas zoonoticas, que sdo aquelas que
acometem os animais e humanos. Dessa forma, ¢ necessaria uma abordagem multidisciplinar, € uma

das areas que incide com essa tematica de integracao e interdisciplinaridade ¢ a Medicina Veterinaria,
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uma vez que reconhece e promove a indissociabilidade entre satide animal, humana e ambiental (Anjos
et al., 2021).

Na presente pesquisa, apenas 56,35% dos entrevistados conheciam o termo zoonose, apesar de
78,66% deles acreditarem que o aumento dos animais de rua pode afetar a saide humana. Logo, ¢
necessario difundir informagdes sobre as zoonoses e seus fatores de risco para a populagdo de forma
mais abrangente, alertando que mesmo os animais domiciliados podem transmitir agentes infecciosos
e parasitarios, visto que a ocorréncia das zoonoses aumenta a medida que a distancia entre homens e
animais diminui. Em 1946, a Organizacao Mundial de Saude identificou a importancia da prevengao
como forma de conter o avango de zoonoses ¢ a necessidade do Médico Veterinario em estudar, criar
e estabelecer tais a¢des de prevencao, além de usar a vigilancia de doengas em animais como
ferramenta crucial para prevenir epidemias em humanos (Overgaauw et al., 2020).

Dentre as possiveis doengas que os animais podem transmitir aos humanos, a raiva foi a mais
citada entre os entrevistados (87,29%), o que pode estar relacionado com o Programa Nacional de
Profilaxia da Raiva (PNPR) criado em 1973 que implantou dentre algumas agdes, a vacinagao em caes
e gatos. O PNPR resultou no decréscimo dos casos de raiva nesses animais, permitindo o controle da
raiva urbana no pais. A raiva, juntamente com as doencas transmitidas por alimentos, representa as
zoonoses mais citadas em estudos de medicina veterinaria € humana, destacando sua notoriedade em
saude publica (Noguera et al., 2022). No estudo apresentado, uma parcela consideravel dos
entrevistados vacina seus animais apenas contra a raiva, o que pode estar relacionado a divulgacdo em
massa sobre as campanhas de vacinagdo, embora ainda seja necessaria uma melhor organizagao para
as acdes de educagdo em saude (Silva et al., 2021). No entanto, a auséncia da vacinagdao animal para
outras doencas e baixa adesdo aos fatores associados a guarda responsavel, que abrange os demais
cuidados preventivos da satde dos animais, podem estar associados a fatores socioeconomicos e
comportamentais dos tutores (Penaforte et al., 2024; Barni et al., 2021).

Além da vacinagdo, ¢ fundamental destacar que outros métodos de prevengdao de zoonoses,
como o uso de antiparasitarios, também precisam ser reconhecidos pela populagdo. Outro método
efetivo na reducdo da propagacdo de zoonoses ¢ a castracdo dos animais, que além de incidir
diretamente na satide e bem-estar do animal, reduzindo as chances de terem doencas ligadas ao trato
reprodutivo e terem maior permanéncia nos domicilios (Penaforte et al., 2022), também incide no
controle populacional de cées e gatos, reduzindo o nimero de animais errantes em areas urbanas (Silva
et al., 2014). Entretanto, apesar de possuir muitos beneficios, 52,76% dos participantes ndo castraram
nenhum de seus animais e somente 32,61% acreditam que a castra¢do de animais poderia preservar a

satide humana, o que pode estar associado aos fatores socioecondmicos. Barni et al., (2021) mostraram
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que responsaveis de animais com poder aquisitivo mais alto apresentaram melhores niveis de guarda
responsavel, relacionadas a castracdo de seus animais, vacinacao e consulta veterinaria, enquanto os
menores niveis foram correlacionados aos responsaveis em maior vulnerabilidade social. Os autores
sugeriram agdes educacionais voltadas para publicos especificos, como tutores com menor renda e
educagdo ou tutores somente de gatos, além do desenvolvimento de estudos mais amplos sobre o
assunto visando melhorar as atitudes humanas em relagdo ao bem-estar animal e a prevencdo de
problemas de satde publica.

A sarna (70,98%) e leptospirose (53,96%) foram zoonoses reconhecidas pelos tutores e estdo
relacionadas as condi¢des socioeconomicas e¢ ambientais, ocorrendo em locais com sanecamento
inadequado, superlotagdo e acesso limitado a servicos de saude (Carvalho, 2013). Apenas 32,13% dos
entrevistados reconheceram a leishmaniose dentre as zoonoses. Esta doenga representa um problema
de satde publica cada vez mais presente na regido sudeste do Brasil e possui diversos preditores
associados, incluindo caes semidomiciliados e caes com livre acesso a rua (Soares et al., 2022).

O trabalho de educagdo em saude e conscientizagdo da populacdo sobre a guarda responsavel
de animais realizado no presente trabalho pode ser considerada uma agdo estratégica de prevencao de
zoonoses no municipio de Seropédica, que apresenta vulnerabilidade pelo elevado niimero de animais
abandonados e semidomiciliados. Quando a guarda responsavel falha, causa abandono, contribui para
o aumento da populacdo de animais abandonados e gera problemas constantes para a comunidade,
como dispersdo de lixo, contaminagdo ambiental (decorrente da presenca de agentes patogénicos nas
fezes de animais) em areas publicas e transmissdo de doengas zoonoéticas (Barni et al., 2021).

A educagdo em saude ¢ fundamental na prevencao de doengas, capacitando a populagdo com
conhecimento sobre praticas saudaveis, riscos a saide e medidas preventivas (Anjos et al., 2021). Nesta
pesquisa de campo, a tutoria associada a entrega do folder educativo mostrou-se eficaz, com 97,8%
dos entrevistados afirmando que ela esclareceu questdes importantes sobre animais errantes e guarda
responsavel. Quando a populacao recebe informacdes claras e precisas, ¢ mais inclinada a adotar
comportamentos saudaveis, buscar assisténcia veterinaria preventiva, aderir a vacinagdo € manter
praticas de higiene. Além disso, a educacdo em satde promove decisdes informadas e um estilo de
vida saudavel, resultando em beneficios para a satde publica. A posse responsavel de animais inclui
cuidados com higiene, criacao responsavel, alimentacao e desafios fisicos € mentais adequados, sendo
essencial para prevenir problemas no vinculo humano-animal. Esse tipo de educagdo, liderada por

veterinarios e médicos, contribui para o conceito de Uma S6 Saude (Overgaauw et al., 2020).
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5 CONCLUSAO

O presente trabalho evidenciou que a populacao entrevistada no municipio de Seropédica, Rio
de Janeiro, ainda desconhece as praticas de guarda responsavel de animais, o real significado de bem-
estar animal e suas graves consequéncias para a saude publica e animal. Essa desinformagao ¢ revelada
pela atual situacdo da regido, onde muitos animais nao recebem cuidados basicos como vacinagao e
acompanhamento médico veterinario regular. Fica evidente a necessidade eminente do poder publico
investir em acdes educativas que visem a orientagdo acerca dos cuidados com a saude dos animais de
companhia, informando, inclusive, sobre a importancia da castracao, ndo somente para evitar crias

indesejadas como também para mitigar a propagagao de zoonoses.
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