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RESUMO

Este relato descreve a abordagem terapéutica integrativa aplicada a um paciente canino da raca beagle,
macho, com cinco anos de idade e 17,7 kg, acometido por extrusdo discal cervical em C2-C3, com
evolugdo para tetraparesia flacida. Apds a realizagdo da técnica cirurgica de slot ventral para
fenestragdo, o paciente apresentava edema ao redor da ferida cirlirgica, dor intensa e quadro
neurologico caracterizado por tetraparesia e ataxia proprioceptiva dos membros toracico e pélvico
esquerdos, sendo entdo encaminhado ao servico de reabilitacdo. Foi instituido tratamento em
reabilitacdo associado a técnicas integrativas da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). A resolugdo
das complicagdes pos-cirirgicas ocorreu de forma imediata, culminando na alta clinica em poucas
semanas. O caso evidencia a eficacia das técnicas integrativas na recuperagao neuroldgica e funcional
de pacientes com lesdes neurologicas.

Palavras chave: Tetraparesia. Medicina Veterinaria Integrativa. Acupuntura. Reabilitacdo
Veterinéria.

ABSTRACT

This report describes the integrative therapeutic approach applied to a five-year-old, 17.7 kg male
beagle patient with cervical disc extrusion at C2-C3, which progressed to flaccid tetraparesis. After
performing the ventral slot fenestration surgical technique, the patient presented with edema around
the surgical wound, intense pain, and a neurological condition characterized by tetraparesis and
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proprioceptive ataxia of the left thoracic and pelvic limbs, and was then referred to the rehabilitation
service. Rehabilitation treatment associated with integrative techniques of Traditional Chinese
Medicine (TCM) was instituted. The resolution of post-surgical complications occurred immediately,
culminating in clinical discharge within a few weeks. The case demonstrates the effectiveness of
integrative techniques in the neurological and functional recovery of patients with neurological
injuries.

Keywords: Tetraparesis. Integrative Medicine. Acupunture. Veterinay Rehabilitation.

RESUMEN

Este informe describe el abordaje terapéutico integrativo aplicado a un paciente canino de raza beagle,
macho, de cinco afios de edad y 17,7 kg, afectado por extrusion discal cervical en C2-C3, con
evolucion hacia tetraparesia flacida. Tras la realizacion de la técnica quirargica de slot ventral para
fenestracion, el paciente presentaba edema alrededor de la herida quirargica, dolor intenso y un cuadro
neuroldgico caracterizado por tetraparesia y ataxia propioceptiva de los miembros toracico y pélvico
izquierdos, siendo entonces remitido al servicio de rehabilitacion. Se instaurd tratamiento de
rehabilitacion asociado a técnicas integrativas de la Medicina Tradicional China (MTC). La resolucion
de las complicaciones posquirurgicas ocurrié de forma inmediata, culminando con el alta clinica en
pocas semanas. El caso evidencia la eficacia de las técnicas integrativas en la recuperacion neurologica
y funcional de pacientes con lesiones neuroldgicas.

Palabras clave: Tetraparesia. Medicina Veterinaria Integrativa. Acupuntura. Rehabilitacion
Veterinaria.
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1 INTRODUCAO

A doenga do disco intervertebral (DDIV) ¢ uma das afec¢des neurologicas mais frequentes na
pratica clinica veterindaria, caracterizando-se pela compressao do canal medular decorrente da extrusao
ou protrusao do material discal. Essas alteracdes sdo classificadas, respectivamente, como Hansen tipo
I e Hansen tipo II, podendo ocorrer nas direcdes ventral, dorsal ou lateral. Além dessas, hd também a
forma Hansen tipo III, geralmente associada a lesdes traumaticas (Fernandez; Bernardini, 2010;
Ramalho et al., 2015; Santos et al., 2015; Santos et al., 2021). De acordo com Fernandez; Bernardini
(2010), as hérnias do tipo I, ou extrusdes discais, resultam de um processo degenerativo do nucleo
pulposo, que pode se iniciar precocemente, em animais com idade entre seis e sete meses. Esse
processo evolui, em geral, de forma assintomatica até que o nucleo pulposo seja progressivamente
substituido por cartilagem hialina, com consequente redu¢do do conteudo hidrico. Como resultado,
ocorre a extrusdo do material discal através de uma fissura dorsal ou dorsolateral no anel fibroso
(Fernandez; Bernardini, 2010). Os principais fatores de risco incluem a predisposi¢do racial e a faixa
etaria, sendo a doenca mais comum em ragas condrodistréficas, como dachshund, lhasa apso, shih tzu,
pequinés, beagle e basset hound, geralmente entre trés e seis anos de idade (Padilha Filho; Selmi,
1999, Fernandez; Bernardini, 2010, Cecim, 2019; Borges et al., 2024).

Entre os casos de doenca do disco intervertebral (DDIV), aproximadamente 14 a 16%
correspondem a hérnias cervicais, que acometem com maior frequéncia o espago vertebral entre C2 e
C3 (Padilha Filho; Selmi, 1999). Na maioria das vezes, a extrusao cervical ocorre na dire¢ao dorsal,
manifestando-se por sinais clinicos como ataxia, alteracdes posturais associadas a dor, paresia ou
paralisia dos membros e déficits proprioceptivos (Padilha Filho; Selmi, 1999; Amorim et al., 2024;
Santos et al., 2015). No entanto, a hérnia também pode ocorrer nas direcdes lateral ou intraforaminal,
apresentando sintomatologia distinta da observada nos casos mais comuns. Nessas situagdes, pode
haver claudicacdo de apoio ipsilateral a hérnia, especialmente quando ha compressdo das raizes dos
nervos periféricos (Padilha Filho; Selmi, 1999). Os sinais clinicos podem surgir de forma aguda,
evoluindo em minutos ou dia (Santos et al., 2021).

O diagnostico ¢ estabelecido com base no historico clinico, no exame neuroldgico e em exames
de imagem que permitem diferenciar enfermidades capazes de causar sintomatologia semelhante. Os
principais exames de imagem descritos na literatura sdo: radiografia, mielografia, ressonancia
magnética (RM) e tomografia computadorizada (TC) (Fernandez; Bernardini, 2010; Santos et al.,
2015; Amorim et al., 2024; Borges et al., 2024). Conforme Fernandez; Bernardini (2010), O estudo
radiografico, simples ou contrastado, frequentemente fornece achados sugestivos de compressao

medular; entretanto, nesses casos, torna-se necessario o emprego de técnicas mais avancadas. Dentre
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essas, a mielografia possibilita confirmar e localizar a compressdao medular extradural, seja ela ventral,
dorsoventral, lateralizada ou dorsal, além de identificar compressdes contiguas. Todavia, por se tratar
de uma técnica invasiva que utiliza meio de contraste, em situagdes de redugdo do espaco
subaracnoideo secunddaria a processos patologicos que impegam a adequada distribui¢cdo do contraste,
a localizacdo exata da lesdo pode ser prejudicada. Por esse motivo, a utilizacdo de técnicas mais
avangadas, como a tomografia computadorizada e, preferencialmente, a ressonancia magnética,
mostra-se mais adequada, por serem métodos nao invasivos e capazes de evidenciar tanto o material
discal quanto possiveis hemorragias. Adicionalmente, a realizacdo de tomografia computadorizada
apods a mielografia, enquanto o contraste ainda se encontra no espago subaracnoideo, pode aprimorar
a acuracia diagnostica. Ressalta-se, ainda, que a ressonancia magnética, além de identificar o material
extrusado e hemorragias no interior do canal vertebral, permite avaliar alteracdes no estado da medula
espinhal, que geralmente se manifestam por modificagdes morfologicas e de sinal no exame.

O tratamento da doenga do disco intervertebral pode ser conduzido de forma conservadora,
por meio do uso de medicagdes anti-inflamatorias, técnicas de fisioterapia e acupuntura, ou, em casos
mais graves e refratarios ao tratamento clinico, por meio de intervencao cirurgica. A escolha da técnica
cirargica depende da localizacdo da lesdo e do grau de comprometimento do canal medular (Borges
et al., 2024; Guidi et al., 2021; Santos et al., 2015)

Nas hérnias cervicais, as técnicas cirargicas mais empregadas incluem a fenda ventral ou slot,
a laminectomia dorsal, a hemilaminectomia, a pediculectomia parcial e a mini-hemilaminectomia
(Padilha Filho; Selmi, 1999; Cecim, 2019; Guidi et al., 2021). Ja nos casos de hérnia de disco
toracolombar, a corpectomia parcial ¢ o procedimento de eleicao (Guidi et al., 2021). A escolha do
procedimento neurocirtrgico depende dos sintomas manifestados. A fenestragdo dorsal ¢ indicada em
pacientes unicamente com dor, sendo inadequada para remog¢ao do material discal que invade a medula
espinhal e as raizes nervosas, podendo aumentar o tempo de morbidade nas discopatias cervicais. Ja
a hemilaminectomia e a laminectomia nos casos que exibem sinais de exarcebagdo recorrentes e
cronicas de dor no pescogo e em especial naqueles com tetraparesia moderada a severa, sendo
raramente indicadas por conta das inimeras desvantagens (Seim III; Withrow, 1996). Atualmente a
técnica mais indicada nas extrusdes cervicais ¢ a descompressdo ventral da medula espinhal pela
neurocirurgia de slot ventral que remove parte da porcao ventral do corpo vertebral e do disco
intervertebral, promovendo a retirada do material herniado, manipulagdo minima, recuperagao rapida,
poucas complicagdes, tempo operatorio rapido e alivio permanente de sinais (Seim III; Withrow, 1996,

Rocha, et.al., 2012; Campos, et.al, 2023).
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Haja visto que um prognostico favoravel ocorre em 96,2% dos casos submetidos as técnicas
de descompressdo, em comparagdo ao tratamento conservador com taxas de 72,8% (Olby, 2010), e
que a técnica de slot ventral pode evoluir para eventos adversos em 9,9% dos caes (Rossmeisl, et. al.,
2013).

A recuperacdo funcional adequada depende da adogdo de estratégias complementares, como
areabilitagdo fisioterapica e o uso de terapias integrativas. O presente estudo descreve um caso clinico
conduzido sob uma abordagem multidisciplinar, destacando os efeitos da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC) associada a técnicas modernas de fisioterapia, visando a recuperacdo funcional e

melhora da qualidade de vida do paciente.

2 RELATO DO CASO

Relata-se o caso clinico de um paciente canino, da raca beagle, macho, 5 anos, 17,7 kg,
encaminhado para atendimento de reabilitacdo em clinica particular, apés tratamento cirurgico
corretivo de extrusao discal cervical.

A sintomatologia clinica iniciou-se em vinte dois de marco de 2025, com quadro algico
acompanhado de vocalizacao, ventroflexdo leve do pescoco e auséncia de alteracbes na marcha. Apds
atendimento, foi medicado com dipirona, metadona e dexametasona por via subcutanea. Foram
solicitados exames laboratoriais, radiografia da coluna cervical e ultrassonografia abdominal, sendo
requerida avaliacdo e acompanhamento com neurologista. O exame radiografico do cranio e coluna
cervical tiveram os seguintes diagndsticos sugestivos: laudo radiografia do cranio - diagnéstico
diferencial para otite; leve incongruéncia articular em articulagdo temporomandibular; doenca
periodontal discreta/incipiente. E no laudo da radiografia coluna cervical - doenca degenerativa
(mineralizacdo) do disco intervertebral nos espacos C2-C3 e C4-C5; secundario a tensao/contratura
muscular nos espacos intervertebrais entre C3-C4, C5-C6, C6-C7, C7-T1 e processo degenerativo

(osteoartrose) incipiente em corpos vertebrais em C2-C3, conforme figuras 1, 2 e 3.
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gura 1: CRANIO - Imagem radiograficas em projecio laterolateral (direito e esquerdo).
: L

radiovetmovel@gmail.

Fonte: Radiovet
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Figura i3,: COLUNA CERVIAL - Imagens rvadioréﬁcas em projecdes ventrodorsal.
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Em vinte oito de marco, o paciente foi avaliado pelo neurologista, que solicitou tomografia
computadorizada (TC) da regido cervical alta para elucidar as imagens radiogréaficas. Contudo, dois
dias depois, apresentou piora clinica com cervicalgia, ventroflexéo cervical com desvio para a direita,
apatia, anorexia, decubito ora lateral ora esternal, hiporexia e deambulacdo incoordenada. Diante do
quadro, foi submetido a TC da coluna cervical, que evidenciou sinais de mielopatia compressiva
extradural por extrusdo de disco em C2-C3, conforme figura 4 e 5. O paciente foi imediatamente
internado para controle da dor e tratamento cirdrgico.

Figura 4: Tomografia computadorizada da coluna cervical com achados que evidenciam sinais de mielopatia
compressiva extradural por extrusdo de disco em C2-C3

2

PN .

Fonte: Centro Veterindrio de Medicina Diagnostica e Especialidades — CORUS (2025)
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Figura 5: Tomografia computadorizada da coluna cervical com achados que evidenciam sinais de mielopatia
compressiva extradural por extrusdo de disco em C2-C3

Fonte: Centro Veterinario de Medicina Diagnostica e Especialidades — CORUS (2025)

No dia seguinte, foi submetido a técnica de slot ventral de fenestracdo e permaneceu internado
por 8 dias para reestabelecimento dos parametros fisiologicos. Durante a internagdo, mantinha-se
apatico, realizava troca de decubito sozinho (lateral e ventral) e apresentava alimentagdo espontanea,
recebendo medicacdo para controle de dor, conforme figura 6.
pOS-cirudr,

Figura 6: Recuperacdo gica: técnica de descompressdo slot ventral.
T

Fonte: Arqui-vo pessoal
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Em 9 de abril, passou por avaliacdo na reabilitacdo. Ao exame, apresentava incisdo cirurgica
na regido ventral do pescoco em processo de cicatrizagdo, edema subcutineo regional, analgesia
moderada, dectbito ventral/lateral, retenc¢ao urinaria, hiperestesia cutanea, desvio cervical para o lado
direito, perda de sustentagdo muscular em todos os membros (tetraparesia), reflexo de retirada e dor
profunda presentes em todos os membros, reflexo panicular presente, propriocepcao preservada nos
membros toracico e pélvico direitos e diminuida/ausente nos membros toracico e pélvico esquerdo. O
tratamento pos-cirurgico incluia pregabalina, analgésicos e nutracéuticos'

Apds avaliacdo fisioterdpica, foram instituidas as seguintes modalidades terapéuticas
integrativas: laserterapia, magnetoterapia, Intravascular Laser Irradiation of Blood (ILIB),
moxaterapia com a erva Artemisia sinensis da marca Dragon, acupuntura e cinesioterapia. Na
avaliag¢do integrativa, foram identificados os seguintes pontos de alarmes dorsais: B11, B12, B18,
B19, B20, B21 e B22. O historico clinico e a analise da lingua - fina em raquete, de cor roseo nas
laterais e arroxeada no centro, saburra fina e branca, com fissuras no canal do figado, bago ¢ uma
fissura central até a ponta: sugeriram, segundo a Medicina Tradicional Chinesa (MTC), estagnagao de
Qi e Xue, com deficiéncia de Yin no rim, e excesso de calor (Figura 7). Ao final da consulta, foi
realizada aplicagdo de magnetoterapia para reducdo do edema local, na dose de 90 Gauss (G) e 25
Hertz (Hz), por 30 minutos. Foram preconizadas duas sessdes semanais de fisioterapia e acupuntura,

com inicio onze de abril de 2025 (dia 0).

igura 7: Avalia¢do da lingua.

Fonte: Arquivo pessoal
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A sessdo iniciou-se com aplicag@o da técnica ILIB na artéria femoral direita por 10 minutos,
utilizando espectro de luz infravermelho com caneta de 808 nm/120 mW, seguida de laserterapia tendo
feito o uso do cluster vermelho (660 nm/450 mW) e infravermelho (808 nm/450 mW), totalizando
900 mW, no modo continuo, com dosagem de 4 J, na regido dos espagos intervertebrais da coluna
cervical alta, cicatriz cirirgica e musculatura adjacente. Em seguida, foram aplicados os solenoides
de magnetoterapia na intensidade de 90 G e frequéncia de 70 Hz por 30 minutos na mesma regiao.
Indicou-se fisioterapia domiciliar com a implementagao de mobilizagao passiva, escovacao dos coxins
e membros para estimulo proprioceptivo, adequagdo do piso e ajuste da altura de comedouro e
bebedouro. Na sessdo de acupuntura os pontos punturados foram: Sishencong (4 cavaleiros), Baihui
(VG20), Yintang, pontos extras das patas (Bafeng e Baxie), 1G4, E36, B39, B40, B18, B19, B20, B21,
B22, B11 e B12, por 15 minutos. As agulhas de acupuntura foram de ago cirurgico e mango de prata,
nas seguintes dimensdes: 0,25x15 mm e 0,25x30mm.

No dia quinze de abril/25 (dia 04), o paciente retornou com dor intensa e espasmos musculares
na regiao cervical, fraqueza muscular, mantendo-se em decubito lateral direito. O protocolo de campo
magnético foi modificado para dor aguda (30 G, 5 Hz, 30 min) na regido cervical e escapulo-umeral
bilateral, mantendo-se ILIB e laserterapia. Em seguida, realizou-se nova avaliagdo dos pontos Mu, os
acupontos B11, B20 e B22, ainda indicavam estagnacdo energética em relagdo aos observados nas
sessOes anteriores. Aplicou-se pela primeira vez a moxa de Artemisia sinensis pela técnica indireta
utilizando um aplicador para bastdo, e na sequéncia o agulhamento dos seguintes pontos: Sishencong,
Baihui, Yintang, Bafeng, Baxie, 1G4, IG11, VB31, VB32, B11, B20 e B22. Ao final, observou-se

melhora clinica, com o paciente em decubito esternal e tentando levantar, conforme mostra a figura 8.

Figura 8: Paciente mantendo decubito esternal durante sessdo de acupuntura.

Fonte: Arquivo pessoal
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No dia vinte e dois de abril/25 (11° dia), notou-se auséncia de cervicalgia; a propriocepgao dos
membros do lado direito estava presente, e do lado esquerdo, ainda reduzida. Com auxilio, levantava
e deambulava de forma descoordenada, permanecendo em posicao de esfinge figura 8. Mantiveram-
se os protocolos anteriores de laserterapia ¢ CM, estendendo-se a fotobiomodulagdo com luz
infravermelha/vermelha para a coluna lombossacra, regido supra e infraescapular, regido coxofemoral
e musculatura de sustenta¢do adjacente, conforme figuras 9 e 10. Iniciou-se cinesioterapia com
exercicio de isometria em estacdo por 10 segundos, 3 repeticdes. Na acupuntura, foi adicionado o

agulhamento do ponto B40.

Figura 9: Paciente no 11° dia pds cirurgia em sessao conjunta de fisioterapia e acupuntura. Aplicacio de
fotobiomodulagio.

v
HIBvo J aashid J

¢ &

o

-y

Fonte: Arquivo pessoal

FiguralO: Sessdo de fisioterapia- aplicacdo de campo magnetico em regido cervical

Fonte: Arquivo pessoal

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v.8, n.6, p-1-22, 2026

11




Revista A

ARACE

ISSN: 2358-2472

No dia vinte e cinco de abril/25 (14° dia), o responsavel relatou que o pet ja conseguia levantar
sozinho, permanecendo em estagdo por tempo prolongado e andar descoordenado até o comedouro e
bebedouro. A propriocepc¢ao do lado esquerdo ainda era deficiente. Repetiram-se os protocolos de
tratamento: laserterapia, magnetoterapia, ILIB, moxaterapia e acupuntura, adicionando na
cinesioterapia a isometria com propriocepcdo em Bozu com espinhos nos quatro membros (15
segundos, 4 repeticdes) e isometria com descarga de peso em solo (15 segundos, 4 repeticdes).

No dia vinte e nove de abril/25 (18° dia), com melhora clinica, ganho de forca muscular e
evolugdo da marcha e propriocepc¢ao do lado esquerdo, principalmente no membro toracico direito, as
sessdes passaram a ser semanais. Os protocolos de magnetoterapia, ILIB e fotobiomodulagio
(laserterapia) tiveram redug@o apenas no tempo de aplicagdao. Na acupuntura, foram adicionados novos
pontos aos anteriores: B37, B54, BP4, BP5, VB29, VB30 e VB31. Na cinesioterapia, introduziram-se
novos exercicios, como pista com cones para slalom e cavaletes, circuito com 3 repeti¢des (ida/volta),
exercicios de isometria na prancha de equilibrio (Figura 11), nos bozus com cravo e descarga de peso

elevando um membro por vez, todos por 15-20 segundos, 4 repeticdes.

Figura 11: Cinesioterapia- exercicio de isometria e for¢a de sustentagdo em prancha de equilibrio.
- —_ T b

—

Fonte: Arquivo pessoal.
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Ap6s vinte e cinco dias (dia 06/05/2025), totalizando 5 sessdes o paciente ja deambulava com
leve claudicagao do membro pélvico esquerdo, arriscava correr € brincar com bolinha, e recebeu alta
da acupuntura. Foram realizados mais dois atendimentos semanais - apos trinta e trés e trinta e nove
dias do inicio da fisioterapia, apenas com aplicacdo de laserterapia e cinesioterapia. Como houve
retorno da propriocep¢do, o paciente voltou a brincar, elevar o tronco e manter sustentagdo nos
membros pélvicos com apoio do tutor. Além disso, passou a realizar passeios para urinar e defecar,

sendo entdo integrado aos caes contactantes para socializacao, e recebeu alta da fisioterapia.

3 DISCUSSAO

O caso relatado confirma a elevada predisposi¢do de ragas condrodistréficas a discopatia
intervertebral (Padilha Filho; Selmi, 1999, Amorim et al., 2024, Santos et al., 2015), visto que o
paciente em questdo era da raca beagle. Além disso, observa-se concordancia entre a localizagdo e a
direcdo da lesdo — ventral e levemente a esquerda — na regido cervical alta (C2—C3) (Padilha Filho,
Selmi, 1999).

Entretanto, ao considerar os critérios de classificagdo neurologica descritos por Costa; Parent
(2007), verifica-se que o paciente, inicialmente classificado como Grau I (hiperestesia cervical),
evoluiu no periodo pos-cirirgico para Grau V, caracterizado por tetraparesia ndo ambulatdria, com
hemiparesia mais acentuada no lado esquerdo e perda de propriocep¢ao nesses membros. Tal evolucao
indica uma piora neurologica significativa em relagdo ao prognoéstico esperado e ao descrito na
literatura. Entre as possiveis causas associadas a complicacdes decorrentes das técnicas de
descompressao ventral, destacam-se o dano a por¢ao dorsal da medula espinhal e a descompressao
inadequada, podendo ainda ocorrer subluxacdo vertebral e consequente deterioracdo neuroldgica
Mccartney, (2007). De acordo com Shamir; Chai; Loeb (2008), luxacdes intervertebrais secundarias
ao procedimento sdo mais frequentemente observadas em vértebras cervicais caudais do que nas
cervicais altas, sendo atribuidas a fatores biomecanicos pos-cirurgicos ou a manipulacao da regido,
que podem levar a frouxidado cervical. Dessa forma, a evolucdao pos-operatéria observada neste caso
ndo corrobora as taxas de resolu¢do descritas na literatura, especialmente quando se compara o
tratamento cirrgico ao conservador. Isso porque as recorréncias e agravamentos do quadro clinico
sd0 mais comumente associados ao manejo conservador (Jeffery, 1995, p. 236; Sharp; Wheeler, 2005).

Apesar do prognostico desfavoravel no periodo pds-operatdrio imediato, o paciente apresentou
evolugdo clinica positiva e resposta satisfatoria ao manejo integrativo instituido. Nesse contexto, a
evolucdo observada mostra-se compativel com achados previamente descritos para doencas do disco

toracolombar (DDTL), quando comparadas as doengas do disco cervical (DDC) em termos de taxas

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.8, n.6, p.1-22, 2026

- :



ﬁ

Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

de sucesso e tempo de recuperagdo (Santos et al., 2015; Janssens, 2004). Destaca-se que o tempo de
recuperagao do paciente foi inferior ao descrito na literatura, com resolucgao clinica em menos de oito
semanas. A intervenc¢ao fisioterapéutica associada a acupuntura no periodo pos-operatorio demonstrou
papel determinante na recuperacao neuromotora do paciente, contribuindo significativamente para a
cicatrizagdo tecidual, redu¢ao do edema local e modulagao da dor.

A terapia com campo magnético (CM) foi fundamental para redug¢ao do edema na musculatura
e tecidos adjacentes p6s manipulagdo cirargica, e teve efeito coadjuvante as demais terapias na
aceleracdo da cicatrizagao tecidual, na regeneracao nervosa e na analgesia. Efeitos que corroboram
com os atribuidos por diversos autores (Sakata, 2018; Hummel; Vicente, 2019), na utilizagdo dos CM
para: promover a regulacdo circulatoria ao estimular o retorno venoso; melhorar o trofismo da area
tratada; estimular o efeito miorrelaxante em éareas contraturadas; otimizar a produ¢do de colageno;
potencializar a analgesia por reduzir a inflamagdo e regular o potencial de membrana nas fibras
nervosas sensitivas, o que consequentemente eleva o umbral da dor; além do relaxamento e sedagao
de forma global reduzindo o stress e suas consequéncias, ao estimular a liberagdo da norepinefrina e
epinefrina, que ajuda a regular o ciclo circadiano do sono e assim, promover bem estar. Hummel;
Vicente (2019), descrevem as doses de 50 Hz para induzir a melhora da circulagdo local e de 75 Hz
no edema tecidual de lesdes isquémicas em trabalhos cientificos reunidos por eles. No paciente em
questao, a dose foi de 25 Hz, por 30 minutos, tendo uma reducao do edema bem significativa em uma
unica aplicagdo. Quanto a dose inicial para analgesia, estimulo cicatricial e reinervagdo medular
espinhal, a dose foi de 90 G/70Hz/30 minutos, e as demais aplicagdes: 30 G/5 Hz/30 minutos. Estes
autores (Hummel; Vicente, 2019) argumentam que na pratica da fisioterapia veterinaria, estas doses
diferem, pois trabalhamos com animais com patologias que em sua maioria nao fazem parte daqueles
de modelos experimentais. Eles, ainda relatam que o tempo de aplicagdo na fase aguda e apds
descompressao de hérnia de ter um fluxo de intensidade mais baixo e ndo ser superior a 30 minutos e
usam no mesmo dia duas variagdes de frequéncia. No presente relato, optei por uma frequéncia e
intensidade maior que a relatada por eles, na primeira sessdo ¢ nas demais reduzi para valores
similares, e obtive boas respostas em uso com outras técnicas complementares.

A fototerapia consiste na aplicacdo de lasers e outras fontes de luz que emitem ondas
eletromagnéticas sobre os tecidos-alvo, sendo amplamente utilizada no controle da dor, inflamagao e
no estimulo a cicatrizagdo. Trata-se de uma modalidade terapéutica difundida mundialmente a partir
das décadas de 1970 e 1980, embora haja relatos do uso da luz com finalidade terapéutica desde a
Antiguidade. Os lasers sdo classificados em classes que variam de [ a IV, de acordo com seu potencial

de emissao e risco bioldgico. Na fisiatria veterinaria, os lasers terapéuticos mais utilizados pertencem
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as classes IIIb e IV, emitindo radiagdo em comprimentos de onda dentro ou proximos ao espectro da
luz visivel. Os comprimentos de onda empregados geralmente situam-se entre 600 ¢ 980 nandmetros
(nm). A poténcia, por sua vez, esta diretamente relacionada a velocidade de aplicagdo da terapia e ¢
expressa em miliwatts (mW) ou watts (W). Equipamentos de classe I1Ib apresentam poténcia maxima
de até 500 mW, enquanto os de classe [V variam, em geral, de 1 a 15 W, e a dose terapéutica ¢ medida
em jaules (j) por cm? (Lopes; Diniz, 2018; Diniz, 2019).

A laserterapia foi associada as demais técnicas terapéuticas devido ao seu potencial de
biomodulagao, atuando na regulagdo de processos bioldgicos por meio da interacao dos fétons com
receptores celulares fotossensiveis. As enzimas da cadeia respiratoria e/ou croméforos presentes na
membrana celular ou nas mitocondrias absorvem os fotons, desencadeando aumento na produgdo de
ATP e reducdo dos niveis de espécies reativas de oxigénio. Esses efeitos contribuem para a
normalizacdo da fungdo celular, aceleracdo da regeneracdo tecidual, promoc¢do de analgesia e
modulagdo do processo inflamatorio (Lopes; Diniz, 2018).

Nesse contexto, a terapia com laser exerce agdo integrada na repara¢do tecidual, ao
potencializar a proliferacdo de fibroblastos, ativar macréfagos e estimular a liberagdo de fatores de
crescimento. Além disso, promove aumento do deposito de coldgeno no sitio da lesdo e melhora da
microcirculacao local. Observa-se também reducao do infiltrado inflamatorio, associada a diminui¢ao
dos niveis de proteina C reativa, inibi¢do da sintese de prostaglandinas inflamatorias e estimulo ao
fluxo linfatico, bem como estabilizagdo da membrana celular e indugcdo da angiogénese.
Adicionalmente, a laserterapia contribui para a analgesia por meio da liberacdo de endorfinas,
aumento da produgdo de 6xido nitrico (NO) e estimulo a regeneragcdo nervosa, conforme algumas
literaturas (Lopes; Diniz 2018, Diniz, 2019, Hummel et al., 2019).

O aparelho utilizado para emissdo das doses foi o modelo Eccovet Genesis, com dose de 4J/cm?
instituida no relato, estando dentro da faixa indicada em literatura para obter efeito analgésico e
proximo a faixa preconizada para agdo anti-inflamatorio e cicatricial cutanea (Diniz, 2019), porém na
escrita literaria, ndo havia relato para regeneracao de tecido nervoso. Mas, Hummel; Vicente (2019)
no uso da fototerapia pulsada com LEDs encontraram citacdes de doses de 2,5 J/cm? para acio
antiiflamatoéria e de 1-150 J/cm? para injurias nervosas, ambas na fase aguda. Ressalta-se, entretanto,
que embora essa modalidade terap€utica apresente efeito analgésico relevante — ao reduzir a
conducao das fibras nervosas do tipo C, associadas a dor persistente (Kistemacher, 2017, Mikail;
Pedro, 2009) —, ndo constituiu a Gnica estratégia empregada no controle algico, sendo necessaria a
associagdo com outras técnicas fisioterapéuticas e a manutencdo da terapia medicamentosa alopatica.

Nesse contexto, a inclusao das técnicas de moxabustdo e acupuntura por agulhamento a seco mostrou-
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se indicada como estratégia complementar no manejo do quadro clinico. Os dois métodos terapéuticos
tém suas bases fundamentadas na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), que considera os conceitos
de Yin e Yang, dos cinco elementos, dos oito principios, dos doze meridianos e das substancias vitais
(Luna, 2002; Schwartz, 2008).

A acupuntura tem sido indicada na Medicina Veterinaria como recurso terapéutico para o
tratamento e controle da dor, além de diversas doengas neurologicas, incluindo traumas vertebrais,
enfermidades de disco intervertebral e sindrome de Horner idiopatica (Luna, 2002; Hayashi et al.,
2007).

Segundo os principios da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), a insercao de agulhas em
pontos anatomicos especificos, denominados acupontos, promove a circulagdo do campo
eletromagnético vital (QF) por meio dos meridianos, estabelecendo a comunicacdo entre os 6rgaos. O
desequilibrio desse fluxo energético pode manifestar-se tanto por acimulo (Yang — quente, ativo)
quanto por deficiéncia (Yin — frio, passivo). A estimulacdo dos acupontos Yin e Yang possibilita a
restauragdo do equilibrio energético (Drachmpael; Zohmann, 1997, p.254; Ulett, et al., 1998; Lin,
2006; Povolny, 2008).

A identificacdo dos pontos de tratamento ocorreu durante a avaliacdo clinica, por meio da
pressao dos acupontos (Shu dorsais — pontos de associagdo), da detec¢do de areas de sensibilidade
dolorosa e da avaliacdo da lingua. Conforme Klide; Gaynor (2006), condicdes de excesso ou
deficiéncia de Qi ou de sangue estdo diretamente relacionadas a ocorréncia de dor. O diagndstico de
pontos de pressdo (dor/sensibilidade) sugere distirbios energéticos, esses geram um reflexo
viscerocutaneo que segue da viscera afetada, através da via neurogénica por meio da cadeia simpatica
até a pele, musculos e vasos sanguineos (Janssens, 2004). Nesse sentido, a selecao de pontos proximais
ou distais a regido afetada constitui em uma das ferramentas para a restauracdo do equilibrio energético
e anormalizagdo da causa da dor. Quanto ao uso da técnica de acupuntura em pacientes com protrusoes
ou herniacdes discais, Janssens (2004) relata que ha uma diversidade de protocolos existentes, e que
todos tém taxas de sucesso semelhantes, porem a localizagdo da lesdo interfere nas taxas de sucesso
quando a técnica € o unico método de controle de dor ou de tratamento. Sendo assim, nas DDC em
comparac¢do com as DDTL a chance de sucesso ¢ de 80% nos pacientes com dor no pescogo e de dois
tercos daqueles com dor mais paresia, sdo curados no periodo de 2 a 4 semanas. E quando tratados
com maior frequéncia os resultados sdo mais benéficos, principalmente quando todos os PA sdo
estimulados na regido do pescoco, sendo de extrema importancia nos pacientes que sofrem de dor

mesmo apos a cirurgia. Como foi o caso relatado do nosso paciente.
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A escolha da aplicacdo da moxabustéo ao longo da coluna cervical, na musculatura adjacente
e no trajeto dos meridianos correspondentes aos acupontos identificados foi motivada pelas
propriedades terapéuticas da Artemisia vulgaris e dos efeitos da aplicacdo de calor. Essa planta
apresenta acdo anti-inflamatoria e cicatrizante (Yamamura, 2001), e ainda h& relatos de melhora da
resposta imunolégica, e que a técnica pode ser utilizada tanto em doencas cronicas quanto agudas
(Myasava; de Alcantara, 2020). O calor gerado por sua queima auxilia na dispersdo de vento, frio e
umidade, promove o relaxamento de mdusculos e tenddes, aquece e favorece a circulagdo nos
meridianos principais e canais colaterais, além de aliviar dores provocadas por estagnacao de Qi e
Xue (Young, 2012). A propriedade citada, esté relacionada ao aumento da velocidade da circulagdo
energética nos canais, que por consequéncia regulariza o Fogo organico, em decorréncia da
potencializacdo da nutricdo e da circulacdo de energia, e da atividade dos Zang Fu e das Visceras
Curiosas (Yamamura, 2001). Na literatura observa-se argumentos de diversas técnicas e mecanismos
de acdo, e que todos sdo comprovados cientificamente, porém o principal fator, independente da
técnica é a geracdo do calor e dos raios infravermelhos que se difundem no organismo para circular o
Qi e Xue regularizando, assim, as funcgdes fisioldgicas (Myasava; de Alcantara, 2020). Deng; Shen
(2013) defendem que a indicacdo da moxaterapia vai além dos quadros de deficiéncia-frio, podendo
também ser empregada em alguns casos de excesso-calor, uma vez que pode reduzir tanto a deficiéncia
quanto o excesso, contribuir para a correcdo do desequilibrio e ativar o sistema de autorregulacdo do
ponto, promovendo sua harmonizacdo A aplicacdo da moxa, requer dois tipos de técnicas: direta e
indireta. Na direta aplica-se imediatamente sobre a pele, ja na indireta € feita por meio de fumigacao
com fumaca ou vapor, por utilizacdo de aquecedores, caixas ou “thermies”, aplicacdo direta nas
agulhas de acupuntura, suspensa com bastdes ou cigarrete de Artemisia e na casca de noz (Wilcox,
2008). No paciente do relato a técnica utilizada foi a indireta, onde utilizou-se o aquecedor de cobre
portando em seu interior um bastdo de Artemisia sinensis para acupuntura - Verde da marca Dragon.
Na china a técnica transcende a dinastia Qin (221 a.C. a 206 a.C.) e utiliza a Artemisia vulgaris
(Scognamillo-Szabo; Bechara, 2010). No paciente a moxabustdo demonstrou atingir os efeitos
esperados mesmo sendo utilizada Artemisia sinensis, acredito que por serem do mesmo género, as
propriedades relatadas por Xinnong (1999) séo similares, como a produgéo de calor moderado, por
meio de sua natureza Yang, € no paciente em questdo foi capaz de percorrer profundamente os
musculos e eliminar o frio que causou a cervicalgia, pois logo ap6s a primeira sessao em que a técnica
foi introduzida, a responsavel do animal relatou a melhora clinica quase que imediata.

E por fim, a técnica de aplicagdo extravascular de Laser terapéutico (ILI1B modificado), ao ser

aplicado na artéria femoral propiciou um efeito antioxidante, atuando no combate de radicais livres
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com aumento da producdo da enzima Superoxido Dismutase (SOD). Outras a¢des correlacionadas
sdo: aumento da microcirculacdo, o aporte de oxigénio e nutrientes; aumento da imunidade e eficiéncia
do metabolismo; melhora da oxigenacdo e estimulacdo da producdo de prostaglandina, que atua
diminuindo a dor e na liberacdo do hormonio serotonina, proporcionando bem-estar ao paciente
(Momenzadeh, et.al; 2015).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem integrativa empregada na reabilitacdo veterindria mostrou-se eficaz na
recuperagdo funcional de paciente acometido por tetraparesia flacida e déficit proprioceptivo. O caso
descrito evidencia a relevancia da atuagdo interdisciplinar e da incorporacdo de terapias
complementares a pratica clinica veterinaria, considerando que a melhora clinica significativa foi
observada somente apds a implementagdo das intervengdes terapéuticas propostas € que a alta foi

alcangada em um tempo menor que a relatada na literatura.
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