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RESUMO

A contracepg¢do constitui importante estratégia de promogado da satide sexual e reprodutiva, estando
diretamente relacionada a autonomia, ao planejamento familiar e a prevencao de gestacdes nao
planejadas. Nesse contexto, fatores socioculturais podem influenciar as escolhas contraceptivas,
dentre eles a religiosidade. O presente estudo teve como objetivo analisar a influéncia da religido na
escolha e na adesdo aos métodos contraceptivos. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada por meio de busca nas bases de dados cientificas selecionadas, utilizando descritores
relacionados a anticoncepcdo, religiosidade e planejamento reprodutivo. Inicialmente foram
identificados 35 registros, dos quais 4 foram excluidos por duplicidade. Apos leitura de titulos,
resumos e aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 27 estudos compuseram a amostra final da
revisdo. Os resultados evidenciaram que a religiosidade exerce influéncia relevante sobre o
comportamento contraceptivo, interferindo tanto na escolha quanto na aceitagdo ou recusa de
determinados métodos. Observou-se que crencas religiosas podem favorecer a preferéncia por
métodos naturais ou restringir o uso de métodos hormonais e dispositivos intrauterinos, embora essa
relacdo ndo ocorra de forma homogénea entre individuos e grupos religiosos. Também foram
identificados fatores associados, como escolaridade, acesso a informacao, contexto socioeconémico
e autonomia individual, que interagem com a religiosidade no processo de decisdao reprodutiva.
Conclui-se que a relagdo entre religido e contracepg¢ao ¢ complexa, multifatorial e contextual, devendo
ser compreendida de forma ampliada pelos profissionais de satide. Destaca-se a importancia de
abordagens culturalmente sensiveis, centradas na pessoa e pautadas no respeito as crengas
individuais, com vistas a promogao de escolhas reprodutivas informadas, a ampliacdo do acesso aos
métodos contraceptivos e ao fortalecimento da autonomia reprodutiva.

Palavras-chave: Anticoncep¢do. Religiosidade. Planejamento Familiar. Satde Reprodutiva.
Me¢étodos Contraceptivos.
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ABSTRACT

Contraception is an important strategy for promoting sexual and reproductive health, being directly
related to autonomy, family planning, and the prevention of unplanned pregnancies. In this context,
sociocultural factors can influence contraceptive choices, including religiosity. This study aimed to
analyze the influence of religion on the choice and adherence to contraceptive methods. This is an
integrative literature review, conducted through a search in selected scientific databases, using
descriptors related to contraception, religiosity, and reproductive planning. Initially, 35 records were
identified, of which 4 were excluded due to duplication. After reading titles, abstracts, and applying
the inclusion and exclusion criteria, 27 studies comprised the final sample of the review. The results
showed that religiosity exerts a significant influence on contraceptive behavior, interfering both in
the choice and in the acceptance or rejection of certain methods. It was observed that religious beliefs
can favor a preference for natural methods or restrict the use of hormonal methods and intrauterine
devices, although this relationship does not occur homogeneously among individuals and religious
groups. Associated factors such as education, access to information, socioeconomic context, and
individual autonomy were also identified, interacting with religiosity in the reproductive decision-
making process. It is concluded that the relationship between religion and contraception is complex,
multifactorial, and contextual, and should be understood more broadly by healthcare professionals.
The importance of culturally sensitive, person-centered approaches based on respect for individual
beliefs is highlighted, with a view to promoting informed reproductive choices, expanding access to
contraceptive methods, and strengthening reproductive autonomy.

Keywords: Contraception. Religiosity. Family Planning. Reproductive Health. Contraceptive
Methods.

RESUMEN

La anticoncepcion es una estrategia importante para promover la salud sexual y reproductiva, ya que
estd directamente relacionada con la autonomia, la planificacion familiar y la prevencion de
embarazos no deseados. En este contexto, los factores socioculturales, incluida la religiosidad, pueden
influir en las decisiones sobre anticoncepcion. Este estudio tuvo como objetivo analizar la influencia
de la religion en la eleccion y la adherencia a los métodos anticonceptivos. Se trata de una revision
bibliografica integradora, realizada mediante una busqueda en bases de datos cientificas
seleccionadas, utilizando descriptores relacionados con la anticoncepcion, la religiosidad y la
planificacion reproductiva. Inicialmente, se identificaron 35 registros, de los cuales 4 fueron
excluidos por duplicacion. Tras leer los titulos y resimenes, y aplicar los criterios de inclusion y
exclusion, la muestra final de la revision quedé compuesta por 27 estudios. Los resultados mostraron
que la religiosidad ejerce una influencia significativa en el comportamiento anticonceptivo,
interfiriendo tanto en la eleccion como en la aceptacion o el rechazo de ciertos métodos. Se observo
que las creencias religiosas pueden favorecer la preferencia por métodos naturales o restringir el uso
de métodos hormonales y dispositivos intrauterinos, aunque esta relacion no se da de forma
homogénea entre individuos y grupos religiosos. También se identificaron factores asociados como
la educacion, el acceso a la informacion, el contexto socioeconémico y la autonomia individual, que
interactiian con la religiosidad en el proceso de toma de decisiones reproductivas. Se concluye que la
relacion entre religion y anticoncepcion es compleja, multifactorial y contextual, y que los
profesionales de la salud deben comprenderla con mayor amplitud. Se destaca la importancia de
enfoques culturalmente sensibles y centrados en la persona, basados en el respeto a las creencias
individuales, con el fin de promover decisiones reproductivas informadas, ampliar el acceso a los
métodos anticonceptivos y fortalecer la autonomia reproductiva.
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1 INTRODUCAO

Historicamente, no periodo anterior a década de 1970, a saide da mulher era interpretada sob
uma O6tica essencialmente reprodutiva, tendo o risco da gravidez como foco principal. Com o avango
das politicas publicas de satde, o Programa de Aten¢ao Integral a Saude da Mulher (PAISM) atuou
para que o interesse aos cuidados femininos fosse gradualmente ampliado, englobando aspectos além
da reproducdo. Incluido nas atividades desse programa, o planejamento familiar foi uma pauta
bastante discutida, para assim, proporcionar conhecimentos sobre os determinantes socioculturais da
sexualidade de cada individuo, histérias de vida, crengas e valores (Vilefort, 2022).

A anticoncepgdo pode ser definida como o conjunto de métodos e praticas utilizados com o
objetivo de prevenir ou evitar a ocorréncia de uma gestagdo, permitindo o planejamento reprodutivo
de forma consciente e segura. Esses métodos atuam em diferentes etapas do processo reprodutivo,
como a inibi¢ao da ovulagdo pelos anticoncepcionais orais, ou pela criagdo de barreiras fisicas que
dificultam o encontro dos gametas, a exemplo dos métodos de barreira ¢ dos procedimentos de
esterilizacdo. Além disso, existem métodos comportamentais, como a abstinéncia periodica e o coito
interrompido, embora apresentem menor eficacia. Por sua vez, alguns métodos atuam podendo
dificultar a implantagdo do ovo embrionario, como ¢ o caso de uma das agdes dos dispositivos
intrauterinos, ou por meio de intervengdes cirurgicas que impedem a fecundacao, como a laqueadura
tubdaria e a vasectomia, sendo escolhidos de acordo com as necessidades individuais, condi¢des de
saude e contexto sociocultural (BANSODE et al., 2023).

O reconhecimento do planejamento familiar como um direito de todos os cidaddos determina
que o Estado tem a responsabilidade de fornecer informacdes adequadas, ofertar métodos
contraceptivos seguros, inclusive a distribui¢do gratuita na rede publica, a reducao de seus precos em
farméacias populares e servigos para esterilizacdo voluntaria. Como também volta sua atengdo para
casais com dificuldades de procriagdao, devendo proporcionar o acesso a reproducdo assistida. Essa
garantia € essencial para que as mulheres tenham autonomia reprodutiva, mesmo em contextos
socioculturais e religiosos que possam influenciar nas suas escolhas, permitindo decisdes conscientes
e informadas sobre a reprodugdo (Mascarenhas, 2011).

A interferéncia da religido e de aspectos culturais no planejamento familiar, principalmente
no uso de contraceptivos, ainda ¢ uma realidade recorrente. Essa influéncia manifesta-se em diversas
tradicoes religiosas e sua adesdo varia de acordo com a escolha pessoal ou conjugal (Carvalho, 2014).

Em diferentes regides do mundo, a influéncia religiosa impacta diretamente na adesdo aos
recursos de controle de fecundidade, ocasionando em menores indices de uso entre mulheres

vinculadas a determinadas doutrinas (Riera, 2025). Ainda assim, verifica-se que muitas fiéis recorrem
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a anticoncep¢ao, embora de maneira distinta conforme a tradi¢o religiosa a que pertencem. Acredita-
se que no Brasil essa divergéncia entre grupos religiosos mostra-se relevante, refletindo na forma com
que cada comunidade lida com a escolha dos métodos (Carvalho, 2014).

Pelas lentes da Igreja Catolica, a pratica sexual, além de unir o casal, possibilita a geracdo de
novas vidas, e com o uso de métodos contraceptivos esse ato conjugal passa a ser compreendido
apenas como forma de prazer, desvinculando da finalidade reprodutiva (Souza, 2010). Em
contrapartida, algumas Igrejas Evangélicas passaram a reconhecer o uso de técnicas contraceptivas,
contanto que nao se vinculassem a praticas moralmente condendveis, como o adultério e a
prostitui¢do. Se juntando a Igreja Catodlica, as Igrejas Evangélicas Pentecostais conservaram uma
abordagem tradicional, resistindo as ideias mais liberais sobre o assunto (Carvalho, 2014).

Os métodos contraceptivos constituem uma forma de evitar que a relacdo sexual resulte em
uma gravidez ndo planejada, permitindo que essa decisdo seja tomada de maneira consciente. Esses
métodos podem ser classificados em reversiveis como o preservativo masculino e feminino, pilula
anticoncepcional, injetaveis, adesivo transdérmico, anel vaginal, implante subdérmico e dispositivos
intrauterinos ¢ métodos irreversiveis, como a laqueadura tubdria e a vasectomia. Cada um deles
apresenta vantagens e desvantagens especificas, além de possuir indica¢des adequadas conforme o

perfil, a necessidade e a condi¢do de saude de cada individuo ou casal (Vilefort, 2022).

2 CONCEITOS RELEVANTES
2.1 CONCEITO DE ANTICONCEPCAO

A anticoncepgao refere-se ao conjunto de intervencgdes destinadas a evitar a ocorréncia da
gravidez, permitindo o controle consciente da fecundidade e o planejamento reprodutivo. Esses
métodos podem atuar em diferentes fases do processo reprodutivo. Além de sua funcdo bioldgica, a
anticoncepg¢ao possui importante papel social e de satde publica, ao possibilitar maior autonomia aos
individuos e contribuir para a reducdo de gestagdes nao planejadas.

Dessa forma, a utilizagdo de métodos contraceptivos estd diretamente relacionada ao exercicio

dos direitos reprodutivos e a promog¢ao da saude integral (Bansode et al., 2023; OMS, 2020).

2.2 METODOS CONTRACEPTIVOS

Os métodos contraceptivos apresentam diferentes mecanismos de acdo e perfis de eficacia,
devendo ser escolhidos de acordo com as necessidades individuais, podendo ser hormonais, de
barreira, dispositivos intrauterinos, definitivos e comportamentais. Os hormonais incluem

anticoncepcionais orais, injetaveis, implantes subdérmicos e adesivos, atuando principalmente na

~
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inibi¢do da ovulacdo. J4 os de barreira, como os preservativos masculino e feminino, impedem o
encontro entre os gametas, além de oferecerem protecao contra infecgdes sexualmente transmissiveis.
Os dispositivos intrauterinos (DIUs) atuam alterando o ambiente uterino, dificultando a fecundagao
e a implantacdo. Os métodos definitivos, como a laqueadura tubaria e a vasectomia, sdo
procedimentos cirargicos indicados para individuos que ndo desejam mais ter filhos. Por fim, os
métodos comportamentais, como a tabelinha e o coito interrompido, apresentam menor eficacia

quando comparados aos demais métodos (Brasil, 2016, Narvaes et al., 2024).

2.3 PLANEJAMENTO REPRODUTIVO E SAUDE PUBLICA

O planejamento reprodutivo constitui importante estratégia de satde publica, estando
diretamente relacionado a reducdo de gestacdes ndo planejadas, mortalidade materna e desigualdades
sociais (Lima et al., 2026). Além disso, sua implementacao adequada contribui para a autonomia dos

individuos, especialmente das mulheres, permitindo decisdes reprodutivas mais conscientes (Gadelha

et al., 2025).

2.4 RELIGIAO COMO DETERMINANTE SOCIAL DA SAUDE

A religido ¢ reconhecida como um importante determinante social da saude, influenciando
comportamentos, estilos de vida e desfechos clinicos ao longo do curso de vida (Kawachi, 2020).
Além disso, praticas religiosas estdo associadas a diversos indicadores de saltde, incluindo
mortalidade e habitos de risco, demonstrando que a religiosidade atua como fator relevante na

constru¢do das condicdes de saude das populagdes (Idler et al., 2017).

2.5 PRINCIPAIS RELIGIOES E SUAS PERSPECTIVAS SOBRE CONTRACEPCAO

As diferentes tradi¢des religiosas apresentam posicionamentos distintos em relagdo a
contracepcao, refletindo aspectos doutrindrios e culturais. A igreja catdlica tradicional se posiciona
contrariamente a utilizagao de métodos contraceptivos artificiais, que sao baseados no conhecimento
cientifico (Wuensch; Cabrera, 2018). Entretanto no Islamismo, o uso de métodos contraceptivos
modernos e tradicionais para diminuir os nascimentos ndo € contrario ao que a religido prega (Akhter;
Ali, 2010). No Hinduismo, observa-se maior aceitacdo da contracepgdo, especialmente quando
associada ao bem-estar familiar (Sotelo; Acharya, 2005), assim como no Espiritismo. Essas
diferengas demonstram que a influéncia religiosa sobre a contracep¢ao ¢ heterogénea e depende do

contexto sociocultural.
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2.6 INFLUENCIA DA RELIGIAO NA ESCOLHA DOS METODOS CONTRACEPTIVOS

A religido pode influenciar diretamente a escolha dos métodos contraceptivos, levando
individuos a optarem por métodos compativeis com suas crengas. Em muitos casos, observa-se
preferéncia por métodos naturais ou rejeicdo de métodos hormonais, especialmente em contextos

mais conservadores (Duarte, 2017).

2.7 INFLUENCIA NA ADESAO AOS METODOS CONTRACEPTIVOS

Além de influenciar a escolha, a religiosidade também impacta a adesdo aos métodos
contraceptivos. Fatores como sentimento de culpa, medo de julgamento e influéncia de lideres
religiosos podem levar ao uso inconsistente ou inadequado dos métodos, reduzindo sua eficacia.
Estudos apontam que a religiosidade esta associada a menor adesdo a métodos contraceptivos

modernos, especialmente entre populagdes com menor acesso a informacao (Silva et al., 2008).

2.8 PAPEL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

O profissional de saude desempenha papel fundamental na orientacdo sobre métodos
contraceptivos, devendo adotar uma abordagem ética, humanizada e culturalmente sensivel. O
respeito as crengas religiosas dos pacientes deve ser conciliado com a oferta de informagdes baseadas
em evidéncias cientificas. Nesse contexto, a comunicagdo empatica ¢ a educacdo em saude sao
essenciais para promover a autonomia e favorecer a adesdo aos métodos contraceptivos, conforme

preconizado pelo Ministério da Satde do Brasil. (Brasil, 2002).

3 JUSTIFICATIVA

O interesse por essa revisao bibliografica surgiu durante um estagio de ginecologia realizado
em um ambulatorio escola de uma cidade no interior do estado de Sdo Paulo. A escolha do tema
“anticoncepcao e religiosidade” justifica-se pela relevancia social, cultural e de satde publica que
envolve a discussdo sobre métodos contraceptivos e suas relagdes com valores religiosos. A
contracepg¢do representa uma ferramenta fundamental na promogdo da saude sexual e reprodutiva,
possibilitando o planejamento familiar, a reducdo de gestagdes ndo planejadas e a prevengdo de
agravos decorrentes da maternidade precoce ou nao desejada. Entretanto, as praticas relacionadas ao
uso ou a recusa de métodos contraceptivos sao permeadas por crengas, doutrinas e tradigdes religiosas
que exercem grande influéncia sobre a tomada de decisdo dos individuos e das familias. Muitas

religides apresentam posicionamentos especificos acerca da contracepgao, ora incentivando métodos
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naturais, ora condenando qualquer forma de intervengdo, o que pode gerar conflitos internos,
limitagdes no acesso a informagao ou mesmo restri¢des na autonomia das mulheres e dos casais.

Nesse sentido, compreender a inter-relagdo entre anticoncep¢do e religido torna-se
fundamental para identificar como os valores religiosos impactam o comportamento reprodutivo, as
escolhas individuais e as politicas publicas de satde. Além disso, o tema contribui para ampliar o
dialogo entre saude, ética e espiritualidade, fomentando praticas de cuidado mais humanizadas e
culturalmente sensiveis.

Portanto, este estudo busca fundamentar-se na importancia de analisar o modo como a
religiosidade influencia as praticas contraceptivas, possibilitando a construcao de estratégias de saude

que respeitem a diversidade cultural e promovam a autonomia reprodutiva dos individuos.

4 OBJETIVO GERAL
Analisar a influéncia da religido nas praticas relacionadas ao uso de métodos

anticoncepcionais.

5 OBJETIVO ESPECIFICO
* Investigar de que forma a religido influencia as escolhas individuais e familiares sobre
anticoncep¢ao
+ Avaliar os impactos da religido no acesso a informacdo e aos servigos de satde relacionados
a contracepcao
» Compreender os possiveis conflitos entre autonomia reprodutiva e valores religiosos.
* Propor reflexdes que possam subsidiar agdes de satide mais sensiveis considerando as crencas

religiosas e que promovam o respeito a diversidade cultural.

6 METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisao bibliografica, conduzida
conforme as recomendagdes do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses), visando garantir transparéncia, reprodutibilidade e rigor metodologico na selegdo e
analise dos estudos, de carater descritivo e analitico. Esse tipo de estudo possibilita reunir, analisar e
discutir producdes cientificas ja publicadas sobre a tematica, contribuindo para a construgdo de um
panorama critico acerca da rela¢do entre anticoncepgao e religido.

A busca pelos materiais foi realizada em bases de dados eletronicas de relevancia académica,

como SciELO, LILACS, PubMed, BVS, OMS, entre outros, utilizando combinagdes de descritores

‘
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como: “anticoncepcao”, “religiosidade”, “religido”, “planejamento familiar”, “satde reprodutiva”,

“gravidez”, “métodos contraceptivos”, “prevencao”, “catolicismo”, “islamismo”, “igreja” e

“reproducao”.

Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 10 anos, em portugués, inglés ou espanhol,

que abordaram direta ou indiretamente a relag@o entre as religides e praticas contraceptivas. Foram

excluidos os artigos que estavam duplicados e os que ndo se enquadravam no tema proposto.

ApoOs a selecao, os materiais foram organizados e analisados de forma critica, identificando

convergéncias, divergéncias e lacunas na literatura, permitindo compreender como a pratica religiosa

pode influenciar a adesdo, aceitacdo ou rejeicdo de métodos contraceptivos, bem como suas

repercussoes sociais e de saude.

7 SISTEMATIZACAO DOS DADOS

Para organizar as informagoes coletadas, foi elaborado um quadro de sistematizacdo contendo

os principais elementos de cada publicacdo selecionada, como Autor/Ano, Titulo, Objetivo do Estudo,

Metodologia, Principais achados e contribui¢do para o tema. Esse quadro permitiu identificar pontos

de convergéncia, divergéncia e lacunas na literatura, favorecendo uma anélise critica e comparativa

sobre o0 assunto.

Tabela 1 — Extracdo e organizacgdo dos dados

Autor(es) e Ano Titulo Objetivo do Estudo| Metodolo gia | Principais Achados [Contribuicio para o Tema
Consolida ¢ao

Fatores que Sintese i de o . do conhecime nto

dificultam o . 1nty"0rmagoe S Determinacgdo das | existente sobre o
FERNANDES, A.|conhecimento ¢ a cientificas com causas que afetam o otema, contribuin

J. A.; MORALIS, adesdo aos base nos Revisdo de conhemm?nto ca do bara uma,
\ resultados de . adesdo de| compreens@o  mais
A. métodos . literatura. . . . . ~
M. B., 2024 contraceptivo s de estudos er:v1ament e métodos contraceptivos| abrangente e identificag do
longa conduzidos por de i longa d§
duragio outros duracdo. lacunas dg pesquisa que
autores. possam orientar estudos
futuros.
Comparacdo da
gravidez nao
planejada e a
saude publica, Importanci a da
Autonomia na | Analisar conceitos analise breve da bioética no planejame nto
SANTOS. A. escolh~a comoAau‘Fonomia,~ Revisio de hist()r%a i da reprodutiv.o, .
M. D. 262 4 pela contracepgdo beneﬁcenm. a,  nao o ~ anticoncepgdo, pois respeitar as

’ : visdo |maleficénci a, justiga interpretacdo da Lei | vontades é proporcion ar
histérica e protecao. 9.263/1996 adesdoe  eficacia
e observagdo sobre a | ao método contracept ivo.

bioética no
planejamento
reprodutivo.
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ALVES, A.S;;
LOPES,
M. H. B. M,, 2007

Locus de

controle e

escolha do
método

anticoncepci onal

Avaliar a
relagdo entre o
locus de
controle eo
tipo de

método contracepti
vo escolhido.

Estudo
descritivo,
transversal

prospectiv o,
com

metodolog ia

quantitativ a.

Necessidade de
construcao de escalas
mais adequadas  aos
niveis socioecondmico

s mais baixos.

Necessida de de levar em
considerag
do caracteristi cas pessoais
que influencia m na
tomada de decisdo sobre o
método contracept ivo a
ser utilizado.

Religido e
saude da
mulher: uma
analise acerca

Analisar os direitos
reprodutivo s da
mulher pormeio do
uso de métodos

contracepti vos,
que sdo

sobre o0s
limites da
liberdade religiosa
quando se trata da
saude reprodutiva

Reflexao

Reflexdes sobre o atual

do . cenario da comunida de
ALBUQUER QUE, , cercados por Revisdo de da mulher, g
desestimulo ao uso 4 . médica e seu uso da
M. D. V., 2024 médicos que literatura. abordando o uso de o
de . religido dentro dos
. se contraceptivos, a -
métodos oA o consultori os.
. respaldam em influéncia da igreja,
contraceptivo s . . ”
or preceitos religiosos a ética
.. por para se médica e os
médicos cristdos Do
recusarem a aspectos historicos.
prescrevé-los.
, Analise de
Saude sexual e .
. discursos  que
reprodutiva, . \
. Indagar sea resistem a
conservadori smo o ~
.. auséncia de adogdo da . N
religioso e ~ Instigar a realizacdo de
uma contracep¢do de . L
acesso 41 discussdo ampla emergéncia, ao insistir novas mnvestigag oes
BASTOS, L. medicamento sobre sexuali (Ii)a d Analise tematical g i em a fim de avaliar os
L.; VENTURA, M.;| s: uma | e itos humanos| ™ documento s classifica-la como efeitos
BRANDAO, discussdo sobre a . de um i desse tipo de iniciativas da
. seria pautada . método . . ~
E.R., 2017 estratégia global website. . sociedade civil  em relagdo
por um abortivo, como o .
deadvocacy do . s ~ aos direitos sexuais
P cenario politico de extensao da .
Consorcio . ~ - e reprodutiv os.
. acirrado fundament condenagdo do proprio
Internacional sobre . .
~ alismo religioso. aborto
Contracepcd o de .
NI como direito
Emergéncia .
reprodutivo.
Discutir de forma ~ ,
. Conclusiao de que ¢
preliminar a .. L g
L1 . licito ao médico
(0] médico |oposigdo entre  as o ~
catélico e o oliticas de catolico se manter fiel |Reflexdo sobre a
PASSAMANI . POt . a sua religido, obrigagdo ou ndo do
contraceptivo oral:|  planejamen to Pesquisa i
, R.P. S.; SOUZA, S o podendo se médico em prescrever
conflitos éticos, familiar e a documenta 1. . .
P.R., 2010 .. . . negar a| contracept ivos diante de
religiosos e | doutrina da Igreja
. (1 prescrever suas crengas.
legais Catdlica em termos . S
~ anticoncepciona is
de concepgao e e
~ artificiais.
contracepg 0.
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A base para
utilizagdo de
métodos contraceptivos|
na contemporaneid ade
Discutir a esta
Contracep¢d o na | correlacdo entre a vinculada a Verificaca ode
contemporan moral religiosa, em - adogdo de elementos atualmente
MASCAREN HAS, remp  religtosa, en Revisdo de o¢ o ~
L N etal. 2011 eidade: o especial a da Igreja literatura métodos baseados no | utilizados na construgdo da
T ” distanciamen to da Catdlica, e os ’ conhecimento atitude frente aos métodos
moral catdlica | métodos contracepti cientifico, como contracept ivos.
Vvos. preservativos,
pilulas e
planejamento familiar,
condenados pela Igreja
Catdlica.
A Igreja Catolica,
Mulheres catolicas | apesar deser contra o
Uso de Identificar e usavam mais uso de contracepg do
contracencio nor analisar os contracep¢do moderna,|  moderna, parece ndo
mulhelljrgs dg possiveis diferenciais principalmente influenciar tanto
COSTA,1.G.D,; diferentes orUDOS no uso de Pesquisa hormonal. As 0 comporta
CARVALHO, 1ees grup contracepg 4o d evangélicas usavam | mento contracept ivo
religiosos: o documenta 1. .
A. A, 2014 diferencas ou segundo religides mais das
semelh(;an as entre mulheres contracepgao fiéis. A baixa
o ¢ sexualment e ativas tradicional, frequéncia aos cultos pode
) no pais. esterilizagdo e levara uma
camisinha. relativizag a0 doutrinaria
A pilula A categoria 'religido’
contraceptiva na Investigar se ha ndo ¢é capaz de
oOtica dareligido: | relagdo entre a responder or ~
& > ag _respon P Observagd o de que a base
observando a religido eas influéncia no de dados est4
Pesquisa Nacional | decisdes relativas a . uso do método de .
BAPTISTA, o Pesquisa . ~ desatualiz ada e que se
de utilizagdo de anticoncep¢ao . .
V. F., 2021 , .| documenta 1. . deveria ampliar a
Demografiae | métodos contracepti atualmente, assim .
, . amostra, agregando arranjos
Saude da |vos, especifica mente como pela procura do e .
. familiares diversos.
Crianga ¢ da a SUS ou de outra
Mulher (PNDS- pilula. institui¢do para
2006) obter pilula.
A escolha do
método
anticoncepciona 1 | Existem inimeros métodos
Anticoncenc do Abordar os tipos de deve ser discutida |contracept ivos disponivei s,
ps métodos contracepti - com o médico, permitindo que cada
VILEFORT, M1 yos disponiveis para Revisdo levando em mulher, em decisdo
L. A. et al., 2022| mulheres: revisao P P bibliografi ca. . ~ L)
narrativa as consideracdo o conjunta com  seu
mulheres. desejo da |médico, escolha 0
mulhere as | método mais adequado.
caracteristicas clinicas
individuais.
A infludneia das Entender a Judaismo, Catolicismo,
crencas e préticas influéncia das Islamismo, Espiritismo
relci;giosa{)s na crengas e e Apresenta como  as
, ati - ligid iferentes religid
RIERA, B. V. saude sexual _  braucas Revisio de | 510 . da d.l Crentes refigloes podem
L religiosas na . matriz africana | interferir na sexualidad e
etal., 2025 intima e , literatura. .. ..
reprodutiva das saude sexual apresentam feminina e quais sao as
mulheres pelo e reprodutiva perspectivas distintas | principais divergénci as.
mun dc? das mulheres, sobre
destacando a concepedo, aborto,
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complexida de
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gerais sobre

informativ o
institucion al

dessa relagdo. planejamento
familiar.
Conhecer as
condigoes de Compreensao das
acesso das causas  de .
. N . ~ ~ Conhecim ento  das causas
Baixa adesdo aos mulheres as ndo adesdo aos ~ ~
\ .. ) de ndo adesdo
métodos atividades de métodos 105 métodos contracent ivos
OLIVEIRA, contraceptivo s: |atengdo e aos| Revisdo de contraceptivos e os p ’
X . , . ) . os problemas
M. C,, 2010 investigando | métodos contracepti| literatura. motivos que levam oricinados
causas e| vos, evidencian do a &
- . .| desse comporta mento ¢ a
motivagdes a descontinuidade ebaixal . .
. A - maneira de enfrenta-los.
importanci ado efetividade da
cumprimento  da contracep¢ao.
prescricao.
. .. Definicao e
Revisar e sintetizar . QA .
importancia da L,
de forma ; P Organizag 20, sintese ¢
anticoncepcao, tipos de ~ .
abrangente os . tradugdo do conhecime nto
BANSODE, , . métodos .
métodos contracepti . cientifico sobre contracepg
0. M; VoS e Revisao de contraceptivos, 30 ara uso pratico
SARAO, M. | Contracepga o . mecanismo de a¢do, _ barausop
fornecer base paraa| literatura. ;. clinico, auxiliando na
S.; COOPER, tomada de decis@o eficacia, tomada de decis@o e
D. B., 2024 , . fatores associados,
clinica e . S no
. beneficios adicionais, . ‘1
planejamen to . . ensino médico.
o riscos e efeitos
familiar.
adversos.
Revisio Grande variedade de
integrativa da métodos
- Descrever os literatura, com | contraceptivos, cada Sintese de evidéncias
Uma revisao . .
inteorativa a beneficios e busca em um com | recentes sobre diferentes
NARVAES, res ei%ro de desvantagens  dos| PubMed, BVS, caracteristicas métodos contracept ivos,
J.V.R.etal., 2024 p métodos principais métodos | SciELO e |especificas; evidenciou| auxiliando na escolha
. contracepti vos Google efeitos adversos, informada eno
contraceptivo s y Ao oo . .
atuais. Académic o | complicagdes e |planejame nto reprodutiv o.
(2013— | necessidade de
2023). uso adequado.
A contracepcao
ermite planejar
Apresentar Document o P plane)

filhos, reduz
mortalidade materna,

Base conceitual e epidemiol
ogica sobre contracep¢ 40,

WORLD HEALTH| Contraceptio n contracenc io baseado em previne gravidez destacand o sua
ORGANIZAT ION (Family pe Sel’lS evidéncias indesejada e relevancia para saude
(WHO), 2025 planning) . . T R abortos inseguros; | publica, direitos reprodutiv
métodos, importanci| cientificas e . .
. o existem diversos 0s e
a e impacto na diretrizes . . iy .
, s . métodos cuja politicas globais.
satide publica. globais. L .
eficacia depende do
uso correto.
Document o | Aborda integralmente
. técnico | a satde da mulher
Orientar a . ,
ratica clinica e a baseado em (queixas comuns, pré- Refor¢a o planejame nto
BRASIL. P S diretrizes natal, planejamento . .
e organizacd odo L . ~ | reprodutiv o, autonomia
Ministério da Protocolos da . ~ nacionais, |reprodutivo, prevengdo L .
, . O cuidado na Atengdo A feminina e necessidad e
Saude; Instituto | Atengdo Basica: e . evidéncias de
AR , Basica, visando L R S de
Sirio-Libanés de | Satde das cientificas, cancer, climatério . .
. melhorar a . respeitar fatores culturais e
Ensino e Mulheres . oficinas com e L X
- qualidade da L1 LA religiosos no acesso a
Pesquisa, 2016 S T, especialistas | violéncia), com uso ~
assisténcia a saude . de contracepg do.
da mulher. S
validacdo |fluxogramas e foco no
técnica. cuidado integral.
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. . Revisdo Evidencia que 0
Analisar o impacto | . . Apesar das ) ~
iy integrativa com iy L1 acesso a contracepg a0
. das politicas de politicas publicas .
Planejamento . abordagem . . vai
. planejamen to oo existentes, persistem .
familiar e . qualitativa, . além da
GADELHA, . . familiar na - barreiras como ,
saude reprodutiva: ~ utilizando oferta de métodos,
G.G.R. S. etal, ~ prevengdo de falta de
prevengdo de o estudos das . . envolvend
2025 ~ - gestacOes nao informacao, ..
gestagdes nao . bases | . 0 fatores sociais,
) planejadas ena . dificuldades de .
planejadas ~ ) SciELO, educacion ais e
adesdo aos métodos acesso e fatores Co
. BVS e . .. culturais, incluindo
contracepti vos. socioecondmico s. s .
PubMed. influéncias religiosas.
A religido pode
Discutir 0 influenciar a
apel da . saude or
papel Artigo de | a4 P .
religido como - multiplos mecanismos |Fundamen ta teoricame ntea
- . comentario . . . oa .
determinan te social (apoio social, normas |religido como determina nte
Religion as a da satide e baseado em comportamentai s social relevante
KAWACHL, I., . . analise criticade . i . . §
Social Determinant] como ela A sentido  de | ajudando a explicar como
2020 . . evidéncias . i L
of Health influencia . - vida e praticas crengas religiosas podem
epidemiold . . -
comportam entos, icas . culturais), atuando impactar a adesdo aos
acesso a |® L. tanto métodos contracept ivos.
) estudos prévios.
cuidados e como fator
desfechos em saude. protetor quanto como
barreira ao cuidado.
Destaca a
BRASIL Oferecer orientagdes| Document o |importincia do acesso
Ministério ' da técnicas atualizadas técnico- a| Refor¢a o planejame nto
, . C o aos profissiona is de| normativo informacao e aos reprodutiv o como direito,
Saude (Secretaria | Assisténcia em , . f . .
L ) saude para qualificar| baseado em métodos evidenciando que o
de Politicas de| Planejamento Lo o . \ ~
, 1 .- a assistencia em diretrizes do | contraceptivos, da acesso acontracepg ao
Satde — Area | Familiar: Manual . o - . ~
L. .y planejamen to Ministério da capacitacdo dos| depende de informaga o,
Técnica de Técnico . . , S \
Satde da familiar e garantir o Saude e profissionais eda oferta de métodos e
exercicio dos direitos| evidéncias oferta apoio profission al.
Mulher), 2002 ) S , \
reprodutivo s. cientificas. | continua de métodos
na rede publica.
Estudo
R.ehglous quantitativ o Mostra que a
affiliation and . com L A
: . Avaliar como a - religido influencia nao
women's receipt o . dados do | Mulheres catélicas e ~
afiliacdo religiosa . apenas a  adesdo, mas
of . ; National Survey| protestantes relataram . A
erson-centered influencia of | maior percepcdo de também  a experiéncia
BREWER, M,; p . aexperiéncia das . . no
contraceptive care: Family Growth | cuidado centrado na . .
CLIFTON, T., 2023| .. . mulheres com o atendimen to contracept ivo,
Findings from the| . . (2017—- pessoa em .
. cuidado contracepti < refor¢ando anecessidad e
National Survey 2019), comparagao as sem
vo centrado na L o de
of essoa incluindo religido. considerar crengas religiosas
Family Growth, P ’ mulheres de na oferta g(:io cui (%a do
20172019 15-49 '
anos (n=2.226).
An_Analysis of Analisar como
the Impact of i Estudo Evidencia que tanto a
Religious aafiliagdo uantitativ o | Maior religiosidade | afiliagdo religiosa quanto
INTERNATI ONAL 18 religiosa eo grau | 4 g0 ¢ glosa qu
Affiliation and L transversal com| esteve associada ao aintensidad e
JOURNAL OF de religiosida de o L . .
Strength of . . questionari o |inicio mais tardio do da
ENVIRONM .o influencia m . . L .
Religiosity on - , aplicado a 224 | uso de contraceptivos | religiosida de impactam
ENTAL praticas de saude . > .
Sexual . . estudantes ea diferentes decisdes reprodutiv as,
RESEARCH AND Health Practices sexual, incluindo o universitar ias. ercepgdes sobre reforgando a religido
PUBLIC HEALTH, uso de | M > | Pereeps ; ¢ 8
of . utilizando testes saude como fator
2023 . contracepti vos, em L . ~
Sexually Active estatisticos (qui- sexual. relevante na adesdo aos
mulheres . .
Female College S quadrado). métodos contracept ivos.
universitari as.
Students
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Encouraging Avaliar oimpacto | abordagem A inclusio dos
contraceptive | de uma intervencdo |mista (quantitati . . . s
uptake by voltada 4 va . homens nas | Evidencia que decisdes
.. .. ~ o - i 0 tr t i a
motivating men participaga o qualitativa dls.cussoes sobr.e. contraceptivas - nao
SHATTUCK o masculina na ) planejamento familiar |  dependem apenas da
’ . S ’ t lh infl i
D. etal., 2018 communicate | comunicag do sobre | envolvend o alir:rillllr?il::a 30 entre a mulher, sendo H;r Eg?;ll:sdas
about family planejamen to intervenca o . §ao € P .
. . ... |casais e aadogdo de sociais, culturais e
planning: the |familiar e nouso de| comunitaria métodos ossivelm ente religiosas
Malawi Male | métodos contracepti com contracentivos p & ‘
Motivator project Vvos. 'motivador es p '
masculinos ".
. Demonstra que a
. Mulheres utilizam Ce .
Analisar como diferentes religido ndo ¢ uma barreira
Catholics using | mulheres catélicas Estudo interpretacdes da fixa, mas um sistema
contraceptive s: interpretam qualitativo P fiou trina interpretati vo
ligi i afi . o
HIRSCH, L. , reneton, ensinament os ctnografic o religiosa para justificar que
S 2008 family planning, religiosos na realizado em o uso de pode ser flexibiliza do
° and interpretive pratica do area contracentivos. com na
agency inrural planejamen to rural do p di fer;n as pratica, influencia ndo
Mexico familiare uso de México. Teng de forma
contracenti entre geragdes e dindmi dosi
pti vos. - indmica a adesdo aos
contextos sociais. .
métodos.
A Igreja
. . . Catoli té
Discutir a | Artigo de o (?sio ;f)a 1;11?11111:21)5
posicdo oficial ~ da| opinido/en saio PO métodos Evidencia a influéncia
The roman Igreja Catolica em | baseado em contraceptivos direta dareligidao nas
. lagdo a cont alise d D o deciso t ti
LEMAIRE, catholic church | ¢ ova0 @ contracepe)  anaise de artificiais, permitindo eeIS0es contracep® 1vas,
W.1.2017 and do e documento s apenas métodos destacand o o
v contracention analisar a religiosos e natarais: entretanto conflito entre normas
p necessidad e de posiciona muitos ’ ﬁéi’s religiosas e praticas
revisdo dessas mentos utilizam contracencio individuai s.
diretrizes. institucion ais. p¢
moderna na
pratica.
Edicao especial
com abordagem
. . . A relaca t
Contraceptio n histérico-social relacao enire
and | Analisar a | transnacio nal catolicismo ¢ . Demonstra que a
Catholicism inthe | relagdo entre o baseada em , contracepgaoe influéncia da religiao sobre
MISKOLCZE . . 1 complexa e variavel, acontracepg
Twentieth Century:| catolicismo e a analise de . ~ .
’ R; Transnationa | contracepg 80 ao | documento s envolvendo conflitos, a0 ©
SZRETER, S. . pg’ i adaptacdes e dindmica e contextual,
Perspectives on longo doséculo relatos L . .
et al., 2020 Expert XX em histéricos e negociagdes entre interagind o com
. ’ . , fi iai liti
Activist and diferentes paises. fontes de reliviosas en(;gltril:Zs atores S(c)flllatlzlsr’a?so fticos e
Intimate Practices diferentes & sociaisp )
contextos ’
nacionais.
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- . . correlacion al |associagdo significatival Demonstra que a
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Spirituality in |intengdo contracepti .
. . (2023), ualidade e nte na
CERCER, Z.; Married va, atitudes . . - . - .
. .. utilizando  |intengdo contraceptiva;| adesdo contracept iva,
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baixa e médiarenda.| (PMA2020 . . -
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surveys fatores estruturais.
Orientar profissiona
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is da Documento |. . .
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Atencdo Basica na técnico- \ . ..
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oficiais | reprodutiva e ~
na . adesao.
L (2013- equidade.
organizaca o dos|
. , 2023).
servicos de saude.
Estudo
. . 0] uso de
Unravelling factors . quantitativ o . ,
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. paises residéncia . .
Ethiopia, Kenya, . modelos o fatores sociais, culturais e
africanos desde [ religido, com .
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).
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Figura 1 - Fluxograma PRISMA — Sele¢ao dos Estudos

Identificagdo

Registros identificados nas bases de dados:
n=35

Y

Registros removidos por duplicidade:
n=4

NS
1

Triagem
Registros submetidos a leitura de titulo e resumo:
n=31

Y

Registros excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo:
n=4

3

Elegibilidade
Artigos avaliados na integra:

n=27

N
1

Artigos excluidos apos leitura completa:

n=20
NS

Inclusdo
Estudos incluidos na revisdo integrativa:
n=27

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

8 RESULTADOS

De modo geral, os 31 artigos analisados apresentaram limitacdes quanto a relacdo objetiva
entre anticoncepgao e religiosidade. Ainda assim, com base nas evidéncias disponiveis e analisadas,
as religides tendem a exercer papel na escolha do método contraceptivo e na aceitagdo ou recusa de

S€u uso.
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Entre os 39 artigos encontrados, 27 se enquadraram nos descritores previamente citados.
Dentre eles, 9 eram revisdes de literatura, 5 pesquisas quantitativas, 6 pesquisas qualitativas, 1
pesquisa mista (qualitativa e quantitativa) e 10 analises documental.

Durante a leitura dos artigos, foram identificados alguns temas recorrentes, como: defini¢do
de anticoncepgao, tipos de métodos contraceptivos, posicionamento de determinadas religides sobre
a anticoncepg¢ao, motivos de nao adesdao aos métodos, entre outras.

O Quadro 1 sintetiza os principais artigos que apresentaram associagao entre religiosidade e
métodos contraceptivos, além daqueles que evidenciaram conceitos importantes para a descrigao
desta revisdo. Foram excluidos os estudos que nao apresentaram evidéncias suficientes para afirmar
ou negar a influéncia de determinada religido sobre a escolha do método contraceptivo, além de
artigos duplicados, excluidos pelo titulo e excluidos apds a leitura completa.

O fluxograma 1, demonstra que a selecao dos estudos ocorreu em quatro etapas: identificagao,
triagem, elegibilidade e inclusdo de acordo com a metodologia PRISMA. Inicialmente foi realizada
a leitura dos titulos e resumos, seguidas da leitura completa dos artigos potencialmente relevantes.
Ap6s a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, os estudos selecionados foram analisados
qualitativamente.

Apesar dos artigos encontrados para a realizagdo desta revisao bibliografica, ficou clara a
escassez de publicacdes, principalmente atuais, sobre o tema, refor¢ando a necessidade de novos
estudos e maior divulgacdo acerca da associagdo entre religiosidade e a decisdo quanto ao uso de

métodos contraceptivos.

9 DISCUSSAO

A presente revisdo evidencia que a religido permanece como um dos determinantes relevantes
no comportamento contraceptivo, influenciando tanto o acesso quanto a escolha e a adesdo aos
métodos disponiveis. Estudos recentes refor¢am que, apesar da ampliacdo global da oferta de métodos
contraceptivos, sua utilizacao ainda ¢ marcada por desigualdades associadas a fatores socioculturais,
dentre os quais a religiosidade ocupa posi¢do central. Nesse sentido, a religido ndo atua de forma
isolada, mas integrada a outros determinantes sociais da saide, modulando percepcdes, atitudes e
praticas relacionadas a satide reprodutiva. (Kawachi, 2020; Idler et al., 2017; Lima et al., 2026).

Evidéncias contemporaneas indicam que niveis mais comprometidos elevados de
religiosidade estdo associados a padrdes distintos de comportamento contraceptivo, incluindo atraso
no inicio do uso de métodos e preferéncia por estratégias consideradas mais compativeis com valores

religiosos (Glazer et al., 2023). Tal relagdo parece ser mediada por fatores subjetivos, como crengas

~
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morais, construcdo de identidade e expectativas sociais, além de aspectos emocionais, como
sentimento de culpa ou conflito interno, que influenciam diretamente a tomada de decisao (Brooks;
Weitzman, 2022). Dessa forma, a religiosidade atua ndo apenas como um sistema normativo, mas
também como elemento estruturante das experiéncias individuais relacionadas a sexualidade e
reproducao.

No que se refere especificamente a escolha dos métodos contraceptivos, verifica-se que
individuos inseridos em contextos religiosos mais conservadores tendem a optar por métodos naturais
ou a evitar métodos hormonais e dispositivos intrauterinos. Essa tendéncia reforca a influéncia das
crencas religiosas na constru¢do de preferéncias individuais, conforme discutido no referencial
teorico. Além disso, a diversidade de posicionamentos entre diferentes tradi¢cdes religiosas, como o
Catolicismo, o Islamismo e o Hinduismo, evidencia que essa influéncia ¢ heterogénea e depende do
contexto sociocultural e das interpretagdes individuais (Wuensch; Cabrera, 2018; Akhter; Ali, 2010;
Narvaes et al., 2024).

Entretanto, destaca-se que a relagdo entre religido e contracep¢do ndo ¢ homogénea nem
estritamente normativa. Estudos apontam para a existéncia de dissociagdo entre doutrina e pratica,
especialmente em contextos como o da Igreja Catdlica tradicional, nos quais, apesar das restrigoes
institucionais, muitos fi¢is fazem uso de métodos contraceptivos modernos (Hirsch, 2008; Lemaire,
2016; Ignaciuk; Kelly, 2020). Esse achado sugere que as decisdes reprodutivas envolvem processos
complexos de negociagdo entre valores religiosos, necessidades praticas e condi¢des de vida, sendo
influenciadas também por fatores como escolaridade, acesso a informacao, contexto econdomico e
autonomia individual.

Adicionalmente, investigagdes recentes em contextos islamicos demonstram que atitudes
religiosas e espiritualidade estdo diretamente associadas as intengdes contraceptivas, porém de
maneira nao linear, podendo tanto favorecer quanto dificultar o uso de métodos, dependendo da
interpretagdo individual e do contexto sociocultural (Cercer; Ayar, 2025). Esse dado reforca a
necessidade de compreender a religido como um fendomeno dindmico e multifacetado.

No que se refere a adesdo, evidéncias atuais indicam que fatores como alfabetizacdo em satde
e acesso a informacdo qualificada desempenham papel fundamental na modulacdo da influéncia
religiosa sobre o comportamento contraceptivo (Hailu et al., 2024; Brooks; Weitzman, 2022; Cerger;
Ayar, 2025). Em contextos em que hd maior acesso a educacdo em saude, observa-se maior
capacidade dos individuos de conciliar crengas pessoais com escolhas informadas, o que pode reduzir
barreiras associadas a religiosidade. Por outro lado, em cendrios de vulnerabilidade social, a

influéncia de normas religiosas tende a se intensificar, contribuindo para padrdoes de uso menos
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consistentes € menor adesdo aos métodos modernos, comprometendo a eficacia dos métodos e
aumentando o risco de gestacdes nao planejadas. Dessa forma, evidencia-se que a adesdao nao depende
exclusivamente da disponibilidade dos métodos, mas também de sua aceitabilidade cultural e
emocional.

Do ponto de vista da pratica em satde, os achados refor¢am a importancia de abordagens
culturalmente sensiveis e centradas na pessoa. Estratégias que desconsideram as crencas religiosas
tendem a ser menos eficazes, podendo gerar resisténcia e comprometer a adesao. Por outro lado,
intervencoes baseadas no dialogo, na escuta qualificada e no respeito a autonomia mostram-se mais
efetivas na promogao de escolhas reprodutivas conscientes (Brasil, 2016; Brasil, 2002).

Adicionalmente, destaca-se o papel fundamental dos profissionais de saide como mediadores
entre o conhecimento cientifico e os valores culturais dos pacientes. A ado¢ao de uma postura ética,
empatica e ndo julgadora ¢ essencial para o estabelecimento de vinculo e para a promog¢do da
autonomia. Nesse sentido, a educagdo em saude deve ser adaptada as especificidades socioculturais,
favorecendo decisdes informadas e respeitando as singularidades de cada individuo (Brasil, 2002;
Kawacho, 2020).

Além disso, destaca-se que a influéncia da religido sobre a contracep¢do nao pode ser
dissociada de fatores estruturais mais amplos, como desigualdades socioecondmicas e barreiras de
acesso aos servigos de saude. Estudos multicéntricos recentes demonstram que tais fatores continuam
sendo determinantes significativos na utilizagdo de métodos contraceptivos, especialmente em paises
de baixa e média renda, onde desigualdades socioecondmicas e de acesso aos servicos de satde
impactam diretamente a utilizagdo de métodos contraceptivos (Ahinkorah et al., 2020). Assim, a
religido atua em interacdo com essas variaveis, potencializando ou atenuando seus efeitos sobre o
comportamento reprodutivo.

Por fim, a literatura contemporanea converge ao apontar que a relacdo entre religido e
contracepc¢ao ¢ complexa, contextual e em constante transformagdo. A compreensdo dessa dindmica
exige uma abordagem integrada, que considere simultaneamente fatores individuais, culturais e
estruturais. Nesse sentido, estratégias que promovam o didlogo entre servigos de saude e contextos
religiosos, respeitando a diversidade de crengas e valores, mostram-se promissoras para ampliar o

acesso, melhorar a adesdao e promover a saude reprodutiva de forma mais equitativa e efetiva.
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10 CONCLUSAO

A presente revisao de literatura permitiu compreender que a relacdo entre religido e
contracepcao ¢ complexa, multifatorial e profundamente contextualizada, ndo podendo ser reduzida
a uma influéncia unidirecional ou exclusivamente restritiva. Evidenciou-se que a religiosidade atua
como importante determinante social da saude, influenciando tanto a escolha quanto a adesdo aos
métodos contraceptivos, ao moldar valores, crengas e percepgdes acerca da sexualidade e da
reproducao.

Entretanto, os achados também demonstram que essa influéncia nao ocorre de forma
homogénea. Observa-se, em diversos contextos, uma dissociacdo entre doutrina religiosa e pratica
cotidiana, na qual individuos reinterpretam normas institucionais a luz de suas necessidades,
experiéncias e condigdes de vida. Esse processo evidencia que as decisdes reprodutivas envolvem
negociagdes constantes entre valores religiosos, autonomia individual e fatores praticos, como acesso
a informacao, escolaridade e condigdes socioecondmicas.

Adicionalmente, verificou-se que a influéncia da religido estd intrinsecamente associada a
fatores estruturais mais amplos, como desigualdades sociais e barreiras de acesso aos servicos de
saude, especialmente em paises de baixa e média renda. Nesses cenarios, a religiosidade pode atuar
tanto como fator de protegdo quanto como elemento de vulnerabilidade, potencializando
desigualdades j& existentes e impactando diretamente o uso e a continuidade dos métodos
contraceptivos.

No ambito da pratica em saude, os resultados reforcam a necessidade de abordagens
culturalmente sensiveis, centradas na pessoa e baseadas no respeito as crencas individuais. Estratégias
que desconsideram a dimensdo religiosa tendem a ser menos eficazes, enquanto intervengdes
pautadas no didlogo, na escuta qualificada e na valorizagdo da autonomia mostram-se mais efetivas
na promocao de escolhas reprodutivas conscientes e informadas. Nesse contexto, destaca-se o papel
fundamental dos profissionais de satide como mediadores entre o conhecimento cientifico e os valores
culturais, sendo essencial a ado¢ao de uma postura ética, empatica e ndo julgadora.

Por fim, conclui-se que a compreensdo da interface entre contracepcdo e religido ¢
indispensavel para o desenvolvimento de politicas publicas e praticas assistenciais mais equitativas e
eficazes. Recomenda-se o fortalecimento de estratégias de educagdo em saude que considerem as
especificidades socioculturais da populacdo, bem como a ampliagdo do acesso a informagdes
qualificadas e aos métodos contraceptivos. Ademais, sugere-se que futuras pesquisas aprofundem a
analise dessa temadtica em diferentes contextos culturais e religiosos, contribuindo para uma

abordagem mais inclusiva e integral da satide reprodutiva.

~

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.8, n.6, p.1-23, 2026 21



Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

REFERENCIAS

Carvalho, I. G. Uso de contracepg¢ao por mulheres de diferentes grupos religiosos: diferencas ou
semelhancas? Horizonte, p. 27, out. 2014.

Mascarenhas, L. N. Contracepc¢ao na contemporaneidade: o distanciamento da moral catolica. Rev
bioét, p. 6, jun. 2011.

Riera, B. V. A Influéncia das Crencas e Praticas Religiosas na Satide Sexual Intima e reprodutiva
das mulheres pelo mundo. Revista Pro-Universus, pp. 1-9, mai. 2025.

Souza, R. P. O médico catélico e o contraceptivo oral: conflitos éticos. Revista Brasileira de
Bioética , pp. 1-16, jun. 2010.

Vilefort, L. A. Anticoncep¢ao em mulheres: revisao narrativa. acervo+, p. 7, ago. 2022.

SOTELOQ, Lilia Susana Padilla y; ACHARYA, Arun Kumar. Religion and India’s growing
population: evidence from some selected states of India. Caminhos de Geografia, Uberlandia, v. 1,
n. 15, p. 1-12, jun. 2005.

DUARTE, Alisson José Oliveira. Sexualidade e religido: um olhar critico acerca das influéncias da
religido sobre o comportamento sexual. Revista Relegens Thréskeia, v. 6, n. 2, p. 74-98, dez. 2017.

SILVA, Cristiane Gongalves da; SANTOS, Alessandro Oliveira; LICCIARDI, Daniele Carli;
PAIVA, Vera; PARKER, Richard. Religiosidade, juventude e sexualidade: entre a autonomia e a
rigidez, 2008.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Politicas de Satide. Area Técnica de Saude da Mulher.
Assisténcia em planejamento familiar: manual técnico. 4. ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2002.

GLAZER, Emily; VALDEZ, Emma; DEBLAUW, Justin A.; IVES, Stephen J. An analysis of the
impact of religious affiliation and strength of religiosity on sexual health practices of sexually active

female college students. International Journal of Environmental Research and Public Health, v. 20,
n. 22, p. 7075, 2023.

BROOKS, Isabel H. McLoughlin; WEITZMAN, Abigail. Religiosity and young unmarried
women’s sexual and contraceptive behavior: new evidence from a longitudinal panel of young adult

women. Demography, v. 59, n. 3, p. 895-920, 2022.

IGNACIUK, Agata; KELLY, Laura. Contraception and Catholicism in the twentieth century:
transnational perspectives. Medical History, v. 64, n. 2, p. 163—172, 2020.

LEMAIRE, William J. The Roman Catholic Church and contraception. International Journal of
Reproduction, Contraception, Obstetrics and Gynecology, v. 5, n. 5, p. 1490-1494, 2016.

HIRSCH, Jennifer S. Catholics using contraceptives: religion, family planning, and interpretive
agency in rural Mexico. Studies in Family Planning, v. 39, n. 2, p. 93—104, 2008.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.8, n.6, p.1-23, 2026 22

~



ﬁ

Revista

ARACE

CERCER, Zehra; AYAR, Duygu. Contraceptive intention, religious attitudes and sources of
spirituality in married Muslim women: a descriptive correlational study in Tiirkiye. Public Health
Nursing, v. 42, n. 1, p. 132-143, 2025.

HAILU, Tadele Gebre et al. Modern contraceptive utilization and associated factors among
reproductive-age women in Ethiopia: evidence from national survey. BMC Public Health, v. 24,
2024.

AHINKORAH, Bright Opoku et al. Socio-demographic and economic inequalities in modern
contraception in 11 low- and middle-income countries: an analysis of the PMA2020 surveys.

Reproductive Health, v. 17, n. 1, 2020.

BANSODE, Oshin M.; SARAO, Manbeer S.; COOPER, Danielle B. Contraception. In:
STATPEARLS. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing, 2023.

BRASIL. Ministério da Satude. Protocolos da Atencao Basica: satide das mulheres. Brasilia:
Ministério da Saude, 2016.

NARVAES, Jodo Victor Rodrigues et al. An integrative review on contraceptive methods. Arquivos
de Ciéncias da Satde da UNIPAR, v. 28, n. 1, p. 412-434, 2024

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Planejamento familiar/contracepgo. Genebra:
OMS, 2020.

LIMA, Ana Luiza da Silva et al. A importancia do planejamento familiar na satide ptblica. Journal
of Social Issues and Health Sciences (JSIHS), [S. 1.], v. 3, n. 1, 2026.

GADELHA, Geraldo Gilberto Raikkoner Silva et al. Planejamento familiar e satide reprodutiva:
prevencdo de gestagdes nao planejadas. Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, v.

7,n.3,p. 2135-2152, 2025.

KAWACHLI, Ichiro. Religion as a Social Determinant of Health. American Journal of Epidemiology,
2020.

IDLER, Ellen et al. Religion, a social determinant of mortality? PLoS One, 2017.

WUENSCH, Ana Miriam; CABRERA, Julio. Bioética e condicdo humana: contribuigdes para
pensar o nascimento. Revista Bioética, Brasilia, v. 26, n. 4, 2018.

AKHTER, H.; ALI, S. Islam and family planning: changing perceptions of health care providers
and medical faculty in Pakistan. Reproductive Health Matters, v. 18, n. 35, p. 116—124, 2010.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.8, n.6, p.1-23, 2026 23

‘



