ﬁ

ISSN: 2358-2472

ARBITROS QUE ATUAM NO FUTEBOL DE CAMPO PROFISSIONAL: UMA REVISAO
INTEGRATIVA SOBRE A IMPORTANCIA DA FUNCAO

REFEREES WORKING IN PROFESSIONAL FIELD FOOTBALL: AN INTEGRATIVE
REVIEW ON THE IMPORTANCE OF THE ROLE

ARBITROS QUE TRABAJAN EN EL FUTBOL PROFESIONAL: UNA REVISION
INTEGRAL SOBRE LA IMPORTANCIA DE SU ROL

d.! https://doi.org/10.56238/arev8n6-084
Data de submissao: 17/05/2026 Data de publicacdo: 17/06/2026

Claudson Lincoln Beggiato
Instituicdo: Universidade Sao Judas Tadeu (USJT)
E-mail: lincolnbeggiato@gmail.com

Erico Chagas Caperuto
Instituicdo: Universidade Sao Judas Tadeu (USJT)
E-mail: erico.caperuto@saojudas.br

Vinicius Barroso Hirota
Institui¢do: Fatec de Esportes (CPS)
E-mail: vbhirota@gmail.com

Elias de Franca
Instituicdo: Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP)
E-mail: elias.franca@unifesp.br

Lucas Duarte Tavares
Instituicdo: Federagao Paulista de Futebol (FPF)
E-mail: lucas.tavares@fpf.org.br

Fabio Rogério Baesteiro
Instituicdo: Federagao Paulista de Futebol (FPF)
E-mail: ca.sp.fabio.baesteiro@gmail.com

Bernardo Campos Martins
Institui¢do: Confederacdo Brasileira de Futebol (CBF)
E-mail: bernardocmartins@hotmail.com.br

Bruno Boschilia
Instituicdo: Confederacdo Brasileira de Futebol (CBF)
E-mail: boschilia@outlook.com.br

RESUMO

Os arbitros que atuam no futebol de campo profissional ndo apenas dirigem partidas entre 2(duas)
equipes adversarias, mas também lidam com uma vasta rede de interesses que incluem organizadores,
patrocinadores, dirigentes, midia e torcedores. O objetivo deste estudo foi compreender a importancia

e
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do arbitro que atua no futebol de campo profissional por meio da analise bibliografica. Trata-se de
uma revisdo bibliografica integrativa e exploratoria que utilizou artigos dos ultimos anos, sem
limitador de periodo, sendo que ao final, 6 (seis) artigos compuseram a amostra. Os resultados
mostraram que a importancia do arbitro transcende a simples aplicacao das regras do jogo, sendo
fundamental para a manuten¢do da integridade e da justica no futebol. Além disso, sua atuacdo
impacta diretamente, ndo apenas o resultado das partidas, mas também, a experiéncia dos torcedores
e a credibilidade do esporte. Conclui-se que o arbitro ¢ fundamental para manter o jogo justo, mas
que diante dos desafios (como conflitos durante as partidas) ¢ preciso que estes tenham cada vez mais
qualificacdes profissionais € acompanhamentos psicoldgicos.

Palavras-chave: Arbitro. Futebol Profissional. Revisdo Integrativa.

ABSTRACT

Referees in professional soccer not only officiate matches between two opposing teams, but also deal
with a vast network of interests including organizers, sponsors, managers, media, and fans. The
objective of this study was to understand the importance of referees in professional soccer through
bibliographic analysis. This is an integrative and exploratory literature review that used articles from
recent years, without a time limit, resulting in a sample of six articles. The results showed that the
importance of the referee transcends the simple application of the rules of the game, being
fundamental to maintaining integrity and fairness in soccer. Furthermore, their performance directly
impacts not only the outcome of matches, but also the experience of fans and the credibility of the
sport. It is concluded that the referee is fundamental to maintaining fair play, but that in the face of
challenges (such as conflicts during matches), it is necessary for them to have increasingly higher
professional qualifications and psychological support.

Keywords: Referee. Professional Soccer. Integrative Review.

RESUMEN

Los arbitros de futbol profesional no solo dirigen partidos entre dos equipos rivales, sino que también
interactllan con una amplia red de intereses, incluyendo organizadores, patrocinadores, directivos,
medios de comunicacion y aficionados. El objetivo de este estudio fue comprender la importancia de
los arbitros en el fitbol profesional mediante un andlisis bibliografico. Se trata de una revision
bibliografica integradora y exploratoria que utiliz6 articulos de los tltimos afios, sin limite de tiempo,
resultando en una muestra de seis articulos. Los resultados mostraron que la importancia del arbitro
trasciende la simple aplicacion de las reglas del juego, siendo fundamental para mantener la integridad
y la imparcialidad en el futbol. Ademas, su desempefio impacta directamente no solo el resultado de
los partidos, sino también la experiencia de los aficionados y la credibilidad del deporte. Se concluye
que el arbitro es fundamental para mantener el juego limpio, pero que, ante desafios (como conflictos
durante los partidos), es necesario que cuenten con una cualificacién profesional y un apoyo
psicologico cada vez mayores.

Palabras clave: Arbitro. Futbol Profesional. Revision Integradora.
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1 INTRODUCAO

Quando uma modalidade esportiva evolui de uma atividade ladica para um jogo competitivo,
com regras estabelecidas, torna-se indispensavel a presenca de um individuo com profundo
conhecimento dessas normas para assegurar o controle e a imparcialidade da partida. No futebol, onde
as decisdes precisam ser tomadas rapidamente, € preciso haver profissionais que controlem a partida
e deixe-a mais proxima de uma partida justa. Nesse contexto, uma equipe de arbitragem ¢ designada
para gerenciar o jogo, mas esses profissionais frequentemente enfrentam ameagas e agressoes, tanto
fisicas quanto verbais, devido a natureza exigente e critica de sua funcao (Lopes, 2021).

Muitas vezes pressionados e excessivamente cobrados na busca pela perfeicdo, os Arbitros
que atuam no Futebol de Campo Profissional ndo apenas dirigem partidas entre duas equipes
adversarias, mas também lidam com uma vasta rede de interesses que inclui organizadores,
patrocinadores, dirigentes, midia e torcedores. Ademais, esses profissionais frequentemente se veem
como alvos de criticas e opinides adversas, especialmente quando suas decisdes ndo agradam ou
beneficiam determinados grupos (Mendes; Travassos, Oliveira, 2020).

Contudo, sua fungdo ¢ vital para o esporte, pois asseguram que as regras sejam aplicadas de
forma justa e imparcial, mantendo a integridade e a credibilidade do jogo. Mas para que os jogos
possam correr de forma tranquila, € preciso compreender a complexidade do papel dos arbitros, que
esta atrelada principalmente a necessidade de uma tomada de decisdo rapida e precisa,
frequentemente sob a observagdo de milhares de espectadores e o escrutinio de diversas plataformas
de midia (Lopes, 2021). Essa nog@o estimula uma observagdo aprofundada da seguinte pergunta, ou
seja, qual a relevancia do arbitro que atua no futebol de campo profissional?

A hipotese € de que o arbitro desempenha um papel fundamental no futebol profissional (FP),
sendo o principal responsavel por garantir que as regras do jogo sejam aplicadas de maneira imparcial
e consistente. Ademais, sua importancia vai além de simplesmente fazer cumprir as normas, pois ele
influencia diretamente no andamento da partida, tomando decisdes que podem alterar o resultado
final. Porém, eles enfrentam desafios, tais como, pressdes psicoldgicas, baixa autoestima e estresse.
Isso ¢ causado principalmente por jogadores que contestam suas decisdes, sem levarem em
consideracdo a imparcialidade do mesmo.

Entender a importancia dos arbitros que atuam no futebol de campo profissional ¢ essencial
para compreender como sua atuagdo impacta a justica e a fluidez das partidas, haja vista que ele
desempenha um papel crucial na aplicacdo das regras, garantindo assim a integridade do jogo e a

equidade entre as equipes. Além disso, conhecer os desafios colocados a func¢do ¢ fundamental para
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que, a partir disso, possam-se aplicar solucdes efetivas e objetivas, além de promover a reflexdo dos

envolvidos (sociedade, comissao esportiva, jogadores e arbitros).

2 OBJETIVO
Portanto, o objetivo central deste estudo foi compreender os desafios e a importancia do

arbitro que atua no de campo futebol profissional no contexto do esporte.

3 METODOLOGIA

Este estudo ¢ uma revisdo bibliografica classificada como integrativa e exploratdria. A revisao
integrativa ¢ fundamental porque permite a sintese de evidéncias de diversas metodologias e
contextos, oferecendo uma visdo abrangente sobre o tema de acordo com Whittemore e Knafl (2005)
e Silva e Silva (2022). Portanto, tal abordagem justifica sua escolha para este trabalho.

A base de dados utilizada foi a SPORTDiscus (EBSCOhost) por meio das palavras-chave:
importancia ou relevancia e arbitro ou juiz e futebol profissional ou futebol de campo, utilizando
nesta base de dados o operador booleano "E*“ e “OU.”

Os critérios de inclusdo utilizados até o momento foram artigos publicados sem o limitador
de periodo e, também, de abrangéncia no Brasil, Portugal e Espanha.

Os critérios de exclusdo utilizados até o momento foram artigos em inglés, pois, sao
publicagdes referentes a outros contextos diferentes da arbitragem no Brasil. As buscas por essas

bibliografias foram feitas entre agosto e novembro de 2024.

4 DESENVOLVIMENTO
4.1 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ap0s aplicar tais critérios, foram encontrados 45 (quarenta e cinco) artigos e ap0s realizada a
leitura e analise dos titulos e resumos, 39 (trinta e nove) artigos foram excluidos e 6 (seis) artigos
foram selecionados, os quais mantiveram-se até o final para leitura na integra e, consequentemente,
analises e discussoes, pois compuseram a amostra final (Tabela 1 - um).

Este estudo foi organizado da seguinte maneira: inicialmente, a sintese dos artigos encontrados
(resultados) e sua discussdo, na sequéncia, uma importante consideracao sobre o arbitro que atua no
futebol de campo profissional, seus desafios e as solugdes. Como esta pesquisa nao envolveu contato
direto com seres humanos, consequentemente, ela ndo foi submetida para andlise e apreciacdo de

qualquer comité de ética.
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4.2 RESULTADOS INICIAIS: MONTAGEM DE FLUXOGRAMA

Figura 1 — Fluxograma de Selegao dos Artigos

Pesquisa na base de dados com
as palavras-chave: 45 artigos

Depois da aplicagio dos filtros
dos critérios de inclusio foi
localizado um total de:

SPORTDiscus EBSCOhost:

45 artigos

r

Leitura dos Titulos

v

Leitura dos Resumos

Exclusio por titulos e

T resumos:

v 39 artigos

Artigos Selecionados e Analisados:
& artigos

Fonte: Autores.

Os artigos selecionados foram expostos na Tabela 1. Ao total, 6 (seis) artigos compuseram a

amostra final.
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Tabela 1 - Artigos que Compuseram a Revisdo

OBJETIVO

METODOLOGIA

CONCLUSAO

El objetivo del estudio
fue analizar las
respuestas psicoldgicas
(autoestima, ansiedad
cognitiva, ansiedad
somatica, autoconfianza)
y las respuestas fisicas y
fisiologicas de los
arbitros de futbol
semiprofesionales en
funcioén de su experiencia
en el arbitraj.

Se llevo a cabo un estudio con 153
arbitros de futbol hombres,
seleccionados al azar de las categorias
de la Real Federacion Espaiiola de
Futbol y la Federacion Andaluza de
Futbol. Se utilizé un cuestionario ad-
hoc para recoger datos
sociodemograficos y se clasifico la
experiencia en dos grupos: arbitros con
10 afios 0 mas de experiencia y
aquellos con menos de 10 afios. Se
registraron las respuestas psicologicas
previas a la competicion y se
recopilaron datos fisicos mediante GPS
durante partidos completos.

Los resultados mostraron que
los arbitros con mas experiencia
presentan menores niveles de
ansiedad y mayores niveles de
autoconfianza y autoestima en
comparacion con los menos
experimentados. Ademas, se
sugiere que la implementacion
de tecnologias como el VAR y
metodologias biomecanicas
podria mejorar la toma de
decisiones y reducir la ansiedad
en los arbitros, aumentando asi
su nivel de acierto en las
decisiones durante los partidos.

O objetivo do artigo é
discutir a dimensdo da
Teoria dos Papéis
proposta por Peter
Berger, focando na
coeréncia do papel social
do arbitro de futebol
Virgilio Paiva, conforme
retratado no filme
"Boleiros". A pesquisa
busca explorar as
expectativas sociais e 0s
conflitos éticos que
cercam a figura do
arbitro no contexto do
futebol.

A pesquisa ¢ de natureza qualitativa e
utiliza a analise de conteudo de um
episodio do filme "Boleiros". Os
autores aplicam os principios do
Interacionismo Simbolico e da Teoria
dos Papéis de Berger para examinar a
narrativa cinematografica e suas
implicagdes socioldgicas.

Os autores concluem que o
filme "Boleiros" serve como um
recurso pedagogico e cultural
que facilita a compreensdo da
Teoria dos Papéis, evidenciando
a complexidade e as
expectativas sociais em torno do
papel do arbitro de futebol. A
analise destaca a relevancia do
cinema como uma expressao
sociologica que provoca
reflexdes sobre a ética ¢ a
atuacgdo dos arbitros no esporte e
na sociedade.

O objetivo do estudo ¢
verificar se a
profissionalizagdo da
arbitragem poderia
influenciar a imagem dos
arbitros na perspectiva de
profissionais envolvidos
na gestao de clubes de
futebol no Rio Grande do
Sul, considerando que a
imagem dos arbitros
frequentemente ¢ alvo de
desconfianca e
estereotipos negativos.

A pesquisa utilizou uma abordagem
descritiva e exploratoria, com
entrevistas realizadas com 12

participantes (duas mulheres e dez
homens) que estavam envolvidos em
um curso de pos-graduacao em Gestao
do Esporte. As entrevistas foram
gravadas, transcritas e analisadas por
meio da analise de conteudo, conforme
as diretrizes de Bardin (2000).

O estudo conclui que o
preconceito em relagdo a
imagem dos arbitros ndo esta
necessariamente ligado aos
individuos que exercem a
fungdo, mas sim a atividade em
si e aos estereotipos associados
a ela. Além disso, a pesquisa
fornece subsidios para um
melhor entendimento da figura
do arbitro no contexto da gestdo
do futebol, sugerindo que a
profissionalizagdo pode
contribuir para uma mudanga
positiva na percepg¢ao publica
sobre os arbitros.

AUTSO RE | ANO | TiTULO
Efecto de la
. experiencia
Coobal del drbitro
Arjona et 2020 | de futbol en
al. la. .,
competicion
deportiva.
O papel
social do
arbitro de
I?Jat ﬂsj?liz futeb(’);: uma
. analise
JBL(’:I({} olin 2018 | socioldgica
A > a partir do
e
’ "Boleiros,
era uma vez
o futebol".
A
profissionali
zagdo da
arbitragem e
Lucas . sqa .
Guimaraes 1nﬂuen01a
Rechatiko na 1fnagem
Horn e 2016 dos arbitros:
Luiza um e§tud0
Naujorks na c')t1§a def‘
Reis prqﬁssmnals
' ligados a
gestdo do
futebol no
Rio Grande
do Sul.
Hugo Rep{esentaq
Miguel 0%
Sarmento estlmulos. e
A > | 2015 | constrangim
Marques ,en'gos do
A Pereira’l arbitro de
: ’ futebol.

O objetivo do estudo foi
investigar as
representagdes sociais,
estimulos e
constrangimentos
enfrentados por arbitros
de futebol de 11 em
Portugal, buscando
compreender os fatores

A pesquisa utilizou uma abordagem
qualitativa, com a realizago de
entrevistas semiestruturadas.
Participaram 19 arbitros com idades
entre 18 e 39 anos, com experiéncia
variando de 1 a 18 anos. As entrevistas
foram gravadas e analisadas através da
técnica de analise de contetido.

Os resultados indicaram que a
paixao pela arbitragem ¢ um
fator central que orienta a
experiéncia dos arbitros. Além
disso, foram identificados tanto
estimulos, como a progressdo na
carreira, quanto
constrangimentos, como
questdes relacionadas a

‘
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que influenciam sua remuneragao e ao apoio
atividade e as percepcdes recebido. Esses achados sdo
que tém sobre a consistentes com estudos
arbitragem. anteriores realizados em outros
contextos.
- , As conclusoes do estudo
O objetivo do estudo ¢ L
. indicam que as mudangas no
- analisar as mudangas . ~
Analise e . 1 CBJD, especialmente a remogéo
. ~ ocorridas no Codigo L . . .
Alberto Discussao o . A metodologia utilizada inclui uma de artigos que regulamentavam
. Brasileiro de Justi¢a - ~ 1
Inacio da das . analise documental das altera¢des no a conduta dos arbitros,
. Desportiva (CBJD) que . . .
Silva, Mudangas - CBJD, com foco nas disposi¢des que impactaram a forma como a
2015 afetam a atuagdo dos ~ L . L.
Marcelo no CBID (- regulamentam a atuacdo dos arbitros e arbitragem ¢ gerida e
arbitros de futebol, . . .
Alves de Referentes especialmente as a estrutura do sistema de Justica responsabilizada no futebol,
Silva. ao Arbitro especiat Desportiva no Brasil. destacando a necessidade de
implicacdes dessas . ~
de Futebol. (L uma maior clareza e protegdo
mudangas para a pratica A
para os arbitros dentro do
do esporte. . .
sistema desportivo.
. A influénci - . . . .
Luiza uencia - objetivo do estudo foi O estudo evidenciou um baixo
. da cobertura . o . . i o N . N
Naujorks midiatica averiguar a ocorréncia de | A pesquisa foi de natureza qualitativa, | indice de agressdes fisicas (18%
Reis, agressoes fisicas aos utilizando entrevistas semiestruturadas | da amostra), com a maior parte
. nas S . L L .
Janice ~ arbitros nos jogos com 50 arbitros da FGF (26 arbitros ¢ das agressdes ocorrendo na
agressoes . . i
Zarpellon | 2013 . organizados pela 24 assistentes). Os dados foram presenca da midia. Isso sugere
fisicas aos ~ , . ; (1 e .
Mazo, (- Federagdo Gaucha de analisados por meio da analise de que a cobertura midiatica, por si
arbitros de ~ , . PR
Alberto Futebol (FGF) onde ndo conteudo, permitindo uma $0, ndo inibe comportamentos
g futebol no . ~ . . .
Inécio da . houve cobertura da interpretacao reflexiva dos relatos. agressivos durante as partidas
. Rio Grande .
Silva. do Sul imprensa. de futebol.

Fontes: proprios autores.

De acordo com os artigos expostos, a importancia desse profissional se dé pelo fato de serem
os principais responsaveis pelo controle e gerenciamento das partidas e aplicacdo imparcial das regras
do jogo. Porém, os principais desafios incluem: a exposi¢cdo de situagdes conflituosas que geram
problemas psicologicos que podem assim afetar o resultado das partidas.

A pesquisa de Cristobal Mufioz Arjona e colaboradores (2020) explora a relagdo entre a
experiéncia e as respostas psicologicas e fisioldgicas dos jogadores de futebol semiprofissionais. O
estudo analisa varidveis psicologicas como autoestima, ansiedade cognitiva e somadtica, e
autoconfianga, relacionando-as com o nivel de experiéncia.

Com uma amostra de 153 (cento e cinquenta e trés) jogadores de diferentes categorias da Real
Federagdo Espanhola de Futebol e da Federacdo Andaluza de Futebol, os autores dividiram os
participantes em dois grupos: jogadores com 10 anos ou mais de experiéncia e aqueles com menos
de 10 anos. Os dados foram coletados usando um questionario ad-hoc para informacgdes
sociodemograficas e, também, por meio de GPS, que registrou dados fisicos durante partidas
completas. Essa abordagem quantitativa incluiu uma andlise comparativa das respostas fisicas e

psicologicas antes das competi¢des, considerando a experiéncia acumulada de cada avaliado.
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Os resultados apontam que os avaliados mais experientes apresentam niveis
significativamente menores de ansiedade e niveis mais altos de autoconfianca e autoestima. Isso
sugere que a experiéncia atua como um fator de estabilidade emocional, possivelmente devido a
exposicao prolongada ao ambiente de pressdo das competi¢des. A baixa ansiedade em julgados
experientes pode ser interpretada como um desenvolvimento de resiliéncia psicologica, um aspecto
crucial na arbitragem, onde decisdes rapidas e precisas sao implementadas constantemente.

Além disso, os autores destacam que tecnologias como o VAR (Video Assistant Referee) e
metodologias biomecanicas poderiam beneficiar todos os jogadores, especialmente os menos
experientes. Essas ferramentas tecnoldgicas envolvem a pressao psicoldgica associada a tomada de
decisdes complexas e melhoram a prote¢ao, fornecendo suporte para revisar lances duvidosos e evitar
conflitos durante a partida.

A pesquisa destaca o impacto positivo da experiéncia, que nao apenas melhora o controle
emocional dos jogadores, mas também pode influenciar na maneira como eles sdo percebidos por
jogadores, técnicos e torcida. A autoconfianca dos jogadores experientes pode levar a um respeito
melhor dos demais envolvidos na partida, reduzindo conflitos e facilitando a comunicagao em campo.
No entanto, o estudo também levanta a questdo de como apoiar jogadores com menos experiéncia,
que podem sentir-se inseguros em situagdes de alta pressdo. Assim, a implementacao de tecnologias
de apoio a decisdo e treinamento focados em estratégias de controle da ansiedade poderia ser uma
intervengao eficaz para melhorar o desempenho de julgados menos experientes.

Este estudo oferece uma importante contribuicdo para a compreensdo das varidveis
psicoldgicas e fisiologicas que influenciam a arbitragem no futebol. A experiéncia se mostrar um fator
crucial para a regulagdo emocional e o desempenho dos jogadores e o uso de tecnologias, como o
VAR, pode ser uma ferramenta valiosa para reduzir a carga psicologica associada a tomada de
decisdes. Essa pesquisa também abre caminhos para estudos futuros sobre a eficacia de programas de
treinamento psicoldgico para jogadores no inicio de carreira, indicando que suporte adicional na
forma de tecnologias e treinamento poderia diminuir os niveis de ansiedade e melhorar a
autoconfianga em jogadores de diferentes niveis.

O artigo de Barbosa, Silva, Golin e Assumpc¢ao (2018) explora o papel social do arbitro de
futebol por meio da Teoria dos Papéis, proposta por Peter Berger e utilizando o filme “Boleiros, era
uma vez o futebol.”

A metodologia adotada pelos autores ¢ qualitativa, centrada na analise de contetido de cenas

do filme “Boleiros, era uma vez o futebol.”
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A andlise aponta que o arbitro de futebol, tal como representado no filme, ocupa um papel
social de alto rigor ético, onde se encontra numa posi¢cao ambigua e cercada de confianca. O arbitro
¢ esperado para atuar como um simbolo de imparcialidade e justica, mas enfrenta julgamentos
constantes € um intenso escrutinio que, muitas vezes, o coloca em dilemas éticos.

No contexto do Interacionismo Simbolico, a atuag@o do arbitro pode ser influenciada pelas
expectativas dos outros participantes do evento esportivo e ele deve ajustar constantemente sua
postura para manter uma imagem de autoridade, e neutralidade e imparcialidade

Este estudo ¢ uma contribuicdo valiosa para a compreensdo da fungdo social do arbitro,
indicando que ele ndo ¢ apenas um executor de regras.

O estudo de Lucas Guimardes Rechatiko Horn e Luiza Naujorks Reis (2016), adota uma
metodologia descritiva e exploratoria, realizando entrevistas com 12 participantes (10 homens e 2
mulheres) envolvidos em cursos de pds-graduagdo em Gestdo do Esporte. As entrevistas foram
gravadas, transcritas e reveladas com base na técnica de andlise de conteido de Bardin (2000),
permitindo uma compreensao profunda das opinides dos participantes sobre a imagem dos julgados
e o papel da profissionalizacao.

Os resultados indicam que os esteredtipos e a desconfianca na imagem dos arbitros nao
associados estdo exclusivamente as caracteristicas pessoais dos profissionais, mas principalmente ao
status nao profissionalizado e aos estigmas que circundam a fun¢do. A percepcao de desconfianga ¢
reforcada pela falta de reconhecimento oficial da arbitragem como uma profissdo, o que pode fazer
com que a figura do arbitro seja vista como menos qualificada ou comprometida. Essa auséncia de
profissionalizacdo contribui para uma visao publica de que a arbitragem ¢ uma funcao com falhas,
aumentando a suscetibilidade dos arbitros a julgamentos negativos.

Este estudo oferece insights valiosos para a gestdo esportiva, especialmente em como
melhorar a percepcdo publica dos arbitros. A profissionalizagdo poderia ampliar a confian¢a na
arbitragem, ao fornecer treinamentos mais rigidos, regulamenta¢do formal e uma remuneracao
adequada. Além disso, uma estrutura profissionalizada pode contribuir para uma cultura de respeito
e valorizacdo dos arbitros, fortalecendo a sua imagem perante o publico e evitando a ocorréncia de
criticas baseadas em estereotipos.

O estudo de Horn e Reis (2016) aponta que a profissionalizagdo ¢ um passo importante para
reformular a imagem dos julgados no futebol, ndo apenas oferecendo uma base sélida de suporte e
desenvolvimento profissional, mas também promovendo um entendimento publico mais positivo e

confiante da arbitragem. Essa mudanca de paradigma € essencial para estabelecer a arbitragem como
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uma carreira respeitada e protegida contra estereotipos e preconceitos, e também para que os julgados
possam exercer suas fun¢des com maior seguranga e reconhecimento.

O estudo de Hugo Miguel Sarmento, A. Marques e A. Pereira (2015) analisa os fatores que
influenciam a atividade dos arbitros de futebol em Portugal, investigando tanto as representagdes
sociais quanto os estimulos e constrangimentos enfrentados por esses profissionais. A pesquisa busca
compreender como elementos de motivagdo pela arbitragem e desafios relacionados a recompensas
e apoio que afetam a pratica profissional desses julgados.

Para explorar as representagdes sociais € os desafios da arbitragem, os autores realizaram
entrevistas semiestruturadas com 19 (dezenove) arbitros, cujas idades variaram entre 18 e 39 anos de
idade e cujas experiéncias variaram de 1 a 18 anos de atuag@o. O uso da técnica de analise de conteudo
permitiu aos autores captar as nuances das percepgdes e sentimentos dos arbitros sobre sua atividade.
Este método qualitativo ¢ adequado para a exploracdo de temas subjetivos e possibilita uma
compreensdo profunda dos estimulos e obstaculos percebidos

Os estimulos, como possibilidade de progressdo na carreira, atuam como elementos de
motivacao e mantém os deliberados empenhados em melhorar suas habilidades ¢ permanéncia na
profissdo. No entanto, o estudo também revela constrangimentos importantes, especialmente
relacionados com questdes de remuneragdo e falta de apoio. Muitos enfrentaram condigcdes
financeiras insatisfatorias e ndo receberam suporte adequado, o que contribui para uma percepgao
negativa da profissdo, consequentemente, podendo levar ao desanimo e, eventualmente, ao abandono
da atividade.

O estudo de Alberto Inécio da Silva e Marcelo Alves de Silva (2015) examina as mudangas
no Cdédigo Brasileiro de Justica Desportiva (CBJD) e suas implicagdes na pratica dos arbitros que
atuam no futebol de campo no Brasil. Focando em alteracdes que afetam diretamente a atuagdo e a
regulamentacdo da conduta dos julgados, o estudo avalia como essas mudangas influenciam a gestao
e a responsabilidade dos arbitros no sistema de justica esportiva.

A andlise documental das modificagdes no CBJD permite que os autores explorem
detalhadamente as disposic¢des alteradas e as novas diretrizes sobre a conduta e as responsabilidades
dos arbitros. Esse método ¢ protetor para o objetivo do estudo, pois possibilita uma compreensao
rigorosa das implicagdes das mudancas legais e regulamentares para o campo da arbitragem.

O estudo revelou que a remocao de certos artigos que regulamentavam a conduta dos arbitros
gerou lacunas significativas na protecdo e no suporte juridico oferecido a esses profissionais. Com
menos regulamentacdo especifica, a arbitragem brasileira passou a enfrentar desafios em relacdo a

gestao de conflitos e a responsabiliza¢do dos arbitros em casos de incidentes no campo. A auséncia
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de diretrizes claras no CBJD nao apenas limita a atuac¢ao dos arbitros, mas também amplia a incerteza
quanto aos critérios e limites de sua atuagao, o que pode comprometer a qualidade e a precisdao das
decisdes durante as competigdes.

As conclusdes dos autores destacam a importancia de um sistema de justica esportiva que
proporciona uma estrutura clara e um suporte robusto aos arbitros, protegendo-os de acusagoes
infundadas e de pressdes externas indevidas.

O estudo de Luiza Naujorks Reis, Janice Zarpellon Mazo e Alberto Inacio da Silva (2013)
investiga como a presenca ou auséncia da cobertura midiatica pode afetar a incidéncia de agressoes
fisicas contra os arbitros de futebol no contexto dos jogos organizados pela Federacdo Gatcha de
Futebol (FGF). Os autores procuram compreender qual seria o papel da midia frente as agressdes
sofridas pelos arbitros que atuam no futebol de campo profissional.

A pesquisa, de natureza qualitativa, empregou entrevistas semiestruturadas com 50
(cinquenta) arbitros e arbitros assistentes da FGF, possibilitando um entendimento profundo das
experiéncias e percepgdes dos arbitros sobre a violéncia em campo e a relacdo dessa violéncia com a
cobertura midiatica. A andlise de conteudo utilizada permite que os dados sejam interpretados
reflexivamente, oferecendo insights sobre como a presenga da midia impacta o comportamento dos
jogadores, torcedores e técnicos.

Os resultados mostram que o indice de agressoes fisicas foi relativamente baixo (18% dos
entrevistados relataram incidentes), mas, a maioria das agressoes registradas ocorreu em jogos com
presenca da midia. Este dado € particularmente revelador, pois sugere que a cobertura midiatica nao
desempenha um papel inibidor eficaz em relagdo a violéncia no campo. Em vez de coibir
comportamentos agressivos, a presenca da midia pode ter efeitos neutros ou mesmo contribuir para
intensificar emogdes e implicagdes que levam a incidentes agressivos.

Essas descobertas questionam a percepcdo comum de que a presenga da midia serviria
automaticamente como um fator dissuasivo contra a violéncia. Os dados apontam para a possibilidade
de que a exposigao publica e a visibilidade trazida pela midia ndo afetaram diretamente o autocontrole
dos jogadores e das torcidas, que podem ver a partida como um momento de alta tensdo e
oportunidade de demonstracao de emogdes intensas, independentemente da visibilidade.

O estudo sugere que apenas a presenca da midia ndo ¢ suficiente para proteger os arbitros de
agressoes, o que indica a necessidade de politicas mais eficazes de seguranga e controle nos estadios.
Isso inclui a educag¢do dos envolvidos no futebol (jogadores, técnicos e torcedores) sobre a

importancia do respeito a arbitragem, independentemente da cobertura midiatica. Além disso, ¢é
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relevante que a midia trate a cobertura de forma responsavel, buscando minimizar a dramatizagao de
situagoes de conflito e a incitagdo emocional que poderia alimentar comportamentos agressivos.
Os resultados da pesquisa de Reis, Mazo e Silva (2013) sdo importantes para a compreensao

dos limites da influéncia da cobertura mididtica no comportamento de agentes do futebol.

4.3 O DIA A DIA DO ARBITRO QUE ATUA NO FUTEBOL DE CAMPO PROFISSIONAL E OS
ASPECTOS PSICOLOGICOS

O futebol moderno, tem suas origens na Inglaterra do século XIX, em um processo de
transformagdo de jogos e praticas populares em praticas esportivas, com a separagdo das regras do
Rugby. Em seus primdrdios, o jogo era restrito ao uso dos pés, sendo visto como uma forma de lazer
e entretenimento para as classes populares, além de um meio de fortalecer os lagos dentro das
comunidades. No Brasil, a criagio da Escola de Arbitros comecou na década de 1940, no Estado de
Sdo Paulo e hodiernamente existe a Escola Nacional de Arbitragem de Futebol, que visa o
aprimoramento continuo de arbitros, instrutores, assessores ¢ demais profissionais envolvidos na
arbitragem (Pezzuto, 2023).

A rotina dos arbitros que atuam no futebol de campo profissional ¢ marcada por uma série de
desafios e compromissos que vao além do que se vé durante uma partida. Desde as primeiras horas
do dia, esses profissionais se dedicam a uma agenda rigorosa de treinamento fisico e mental, crucial
para manterem o alto padrdo de desempenho exigido (Silva, 2024).

Além disso, as atividades iniciam-se com exercicios fisicos intensos, com o objetivo de
aprimorar a resisténcia e a agilidade, ja que a capacidade de se manterem em movimento constante
para tomada de decisdes rapidas ¢ fundamental durante os jogos. Paralelamente, eles também
participam de sessdes de aperfeicoamento técnico e tatico, onde revisam as regras, analisam partidas
anteriores e discutem estratégias com colegas e instrutores (Silva, 2024).

O preparo ndo se restringe apenas ao aspecto fisico e técnico; a andlise constante de
desempenhos anteriores também ¢é essencial. Os arbitros estudam gravagdes de jogos para
identificarem possiveis erros e areas para melhoria, aprendendo com decisdes corretas e ajustando
técnicas conforme necessario. Esse processo ¢ acompanhado por discussdes detalhadas e feedbacks
especializados, promovendo um aprimoramento continuo essencial para o desenvolvimento
profissional (Carvalho, 2021).

Além disso, antes de cada jogo, a preparagdo inclui uma reunido com arbitros assistentes e o
quarto arbitro para revisar o protocolo, discutir detalhes especificos e alinhar expectativas. Ja durante

a partida, a atengdo aos detalhes deve ser constante, pois qualquer descuido pode levar a decisdes
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controversas e criticas severas da midia e da torcida. Manter a calma sob pressdo ¢ uma habilidade
desenvolvida e refinada com anos de experiéncia, essencial para lidar com as exigéncias do jogo
(Silva, 2024).

Carvalho (2021) afirma que o arbitro deve manter uma comunicagdo clara e assertiva com
jogadores, treinadores e outros membros da equipe técnica, o que ajuda a garantir que as regras sejam
entendidas e respeitadas. Essa habilidade ¢ vital, sendo o autor, para prevenir e gerenciar conflitos,
promovendo assim um ambiente de respeito e jogo limpo. Ademais, em momentos criticos, a
capacidade de tomar decisdes rapidas e justas requer um equilibrio delicado entre a aplicagdo rigorosa
das regras e a compreensao das dindmicas do jogo.

Assim, a jornada dos arbitros de futebol profissional é um ciclo continuo de preparagdo,
execucdo e avaliacdo. Cada aspecto de sua rotina ¢ orientado para assegurar a precisdo e a busca pela
justica durante as partidas, refletindo um compromisso profundo com a integridade do esporte
(Marques, 2022).

Além disso, no Brasil, segundo Marques (2022), a conexdo entre a torcida e o futebol ¢é
extremamente intensa e apaixonada, refletindo uma dedicagao fervorosa que se manifesta quase todos
os finais de semana durante os jogos. Enquanto que o futebol ¢ importante em todo o mundo, no
Brasil, percebe-se que a pressdao sobre os arbitros ¢ particularmente acentuada, com exigéncias
elevadas dirigidas ndo s6 as equipes e jogadores, mas também aos arbitros. Isso tem feito com que os
arbitros enfrentem um estresse consideravel, uma vez que um erro em campo pode resultar em criticas
severas tanto da torcida, que frequentemente os provoca e insulta, quanto da midia.

Muitos esportes sao regulados por uma equipe de arbitragem, sendo que o arbitro profissional,
que possui autoridade discricionaria para tomar decisdes e garantir o cumprimento das regras do jogo,
enfrenta uma grande pressdo dos participantes e envolvidos. Diferente de outros esportes, segundo
Burgers et al., (2023) ele ¢ frequentemente criticado pela midia, pelos torcedores e pelos jogadores,
sendo que, durante uma partida, ele ¢ exigido nos aspectos sociais fisico, psicologicos e técnicos e,
se nao conseguir atender a essas demandas, podem ocorrer erros que geram situagdes de estresse.
Além disso, existe um preconceito associado a imagem do arbitro que atua no futebol de campo
profissional que ndo esta relacionado ao individuo em si, mas a fun¢do que desempenham ao longo

das partidas.
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4.4 A IMPORTANCIA DO ARBITRO QUE ATUA NO FUTEBOL DE CAMPO PROFISSIONAL
NESTE ESPORTE

Como o desenvolvimento do futebol moderno, a figura do arbitro evoluiu e ganhou
importancia dentro deste contexto, tornando-se na atualidade um profissional altamente treinado e
especializado. No passado, eles eram muitas vezes escolhidos por sua experiéncia em outros esportes
ou por seu envolvimento na comunidade local. Hodiernamente, a profissao exige uma formacao
rigorosa e continua, além de uma compreensao profunda das regras e uma capacidade excepcional de
tomar decisdes rapidas e precisas sob pressao (Pezzuto, 2023).

Os arbitros profissionais sdo frequentemente submetidos a treinamentos extensivos que
incluem aspectos técnicos, taticos e psicologicos. Além disso, a introdugdo de tecnologias como o
VAR (sistema de revisdo de video) trouxe novas dimensdes ao trabalho dos arbitros, exigindo que
eles se adaptem e integrem essas ferramentas ao processo de tomada de decisdo (Pezzuto, 2023).

Um dos pilares fundamentais para o bom desempenho do arbitro é o condicionamento fisico,
ja que, em média, um arbitro percorre entre 9(nove) a 12(doze) quildmetros por partida. Esse esforco
¢ necessario para que o arbitro esteja proximo das jogadas no momento em que ocorrem, permitindo
uma visualizagdo precisa dos lances e aumentando a acuracidade em suas decisdes durante a partida
(Sandi, 2022).

Por isso, a atuagdo do arbitro exige um profundo conhecimento das regras, combinado com
uma capacidade de julgamento rapido e preciso em situagdes de alta pressdo. As decisdes precisam
ser tomadas em fragdes de segundo, sem o beneficio de replays ou reflexdes prolongadas, o que torna
a funcdo extremamente desafiadora. Além disso, eles devem manter a compostura e a imparcialidade
diante de criticas e pressoes vindas de jogadores, técnicos e torcedores, que muitas vezes questionam
suas decisdes com veeméncia. Esse equilibrio emocional ¢ fundamental para que o arbitro ndo se
deixe influenciar e continue a aplicar as regras de maneira equanime e consistente ao longo dos
90(noventa) minutos de jogo (McCarrick; Wolfson; Neave, 2020).

Este estudo mostrou que estes sdo responsaveis pelo gerenciamento de conflitos. Isso vai de
acordo com McCarrick, Wolfson e Neave (2020). No futebol profissional, aos quais, estes afirmam
que arbitro que atua no futebol de campo profissional sdo as figuras centrais para a manutengao da
integridade e da fluidez do jogo e que embora frequentemente ofuscados pela notoriedade dos
jogadores e treinadores, eles sdo essenciais para garantir que as partidas ocorram dentro das regras
estabelecidas, promovendo uma disputa justa e equilibrada.

Loghmani; Cuskelly; Webb, (2021) afirmam que um aspecto fundamental na atuagdo dos

arbitros no futebol profissional é a comunicagdo, ou seja, eles ndo apenas precisam se comunicar de
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forma clara e eficiente com os jogadores e com seus assistentes, mas também devem transmitir
autoridade e confianga por meio de sua postura e linguagem corporal. Essa habilidade ¢ crucial para
manter o controle do jogo, evitar confrontos e garantir que todos os participantes respeitem as
decisdes tomadas. Além disso, a comunicagdo eficaz ajuda a prevenir desentendimentos que poderiam
levar a conflitos ou interpretacdes erroneas das regras, mantendo a harmonia e o fluxo do jogo.

Esta pesquisa também mostrou que estes sao responsaveis pelo gerenciamento das partidas.
Isso vai de acordo com a literatura, que afirma que eles sdo encarregados de garantirem a aplicacao
das regras do jogo. No entanto, como as regras nao se aplicam automaticamente, cabe a ele interpreta-
las e aplica-las durante a partida. Dado que algumas regras do futebol exigem interpretacdo, a
responsabilidade de aplicé-las corretamente pode levar a erros em determinadas situagdes.

Os arbitros, portanto, sdo pilares do futebol profissional, cuja importancia transcende a
aplicagdo das regras. Eles garantem a justica, promovem a ética esportiva e asseguram que o jogo
seja disputado dentro dos limites da legalidade e do respeito mutuo. Sua atuagdo impacta diretamente
a qualidade do espetaculo, influenciando nao apenas o resultado final, mas também a experiéncia dos
torcedores e o futuro das competigdes. E inegavel que, sem a presenga de arbitros competentes e
preparados, o futebol perderia muito de sua esséncia e de sua capacidade de encantar milhdes de
pessoas ao redor do mundo (McEwan et al., 2023).

Uma das ferramentas que enfatiza a relevancia do arbitro que atua no futebol de campo
profissional e que recentemente, dentro do contexto do futebol, inseriu-se a figura do VAR. O VAR,
ou arbitro assistente de video, segundo Galily (2024) ¢ uma ferramenta tecnologica que tem
revolucionado o futebol profissional ao proporcionar uma segunda analise de lances cruciais durante
as partidas. Implementado para corrigir erros claros e evidentes, o VAR utiliza varias cameras de alta
definicdo que cobrem diferentes angulos do campo, permitindo que os arbitros revisem decisdes
relacionadas a gols, penalidades maximas, cartdes vermelhos diretos e identificagdo errada de
jogadores.

Desde sua introdugdo, tal ferramenta tem sido fundamental para ampliar a precisdo das
decisdes em campo, reduzindo a margem de erro humano e, consequentemente, as controvérsias que
costumavam surgir em jogos decisivos. No entanto, o uso dela também gerou debates sobre a
interrupcao da fluidez do jogo, uma vez que as revisdes podem levar tempo, o que exige um equilibrio
cuidadoso entre justica e dinamismo (Galily, 2024).

Em contrapartida, a evolugdo tecnologica no futebol, com a introducdo do arbitro assistente
de video (VAR), trouxe novos desafios e responsabilidades para os arbitros. Samuel; Tenenbaum;

Galily (2021) afirmam que essa ferramenta exige que os arbitros sejam ndo apenas bons conhecedores
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das regras, mas também hébeis em utilizar a tecnologia de forma eficiente, mantendo a fluidez do
jogo e evitando interrupcdes excessivas. Isso demonstra como o papel do arbitro evoluiu e se tornou
ainda mais complexo, exigindo uma constante atualizagdo e adaptacao as novas realidades do esporte.

Segundo os autores anteriores (Samuel; Tenenbaum; Galily, 2021), a preparagdo fisica dos
arbitros ¢ um aspecto frequentemente subestimado, mas de suma importancia, visto que, em um jogo
de futebol profissional, estes percorrem distancias consideraveis, muitas vezes proximas as dos
jogadores de linha, para estarem sempre proximos das jogadas e em posi¢ao de fazer uma avaliagao
correta. A capacidade fisica, aliada ao preparo mental, ¢ crucial para que o arbitro mantenha a
concentragao e a agilidade necessarias para acompanhar o ritmo do jogo, mesmo nos momentos mais
extenuantes.

Segundo Oliveira et al., (2020) a importancia do arbitro de video no futebol profissional ndo
pode ser subestimada, pois ele oferece uma camada adicional de controle que apoia o arbitro principal,
assegurando que as decisdes mais criticas sejam tomadas com base em uma analise detalhada. Além
disso, essa tecnologia tem o potencial de proteger a integridade do esporte, garantindo que resultados
de partidas sejam mais justos e refletindo fielmente o que aconteceu em campo.

O VAR ainda alivia parte da pressdo sobre o arbitro central, que agora pode contar com um
sistema de apoio que ajuda a corrigir eventuais falhas ou omissdes. Em um cenario onde as decisdes
equivocadas podem ter consequéncias significativas, tanto para a carreira dos jogadores quanto para
o andamento das competigdes, o arbitro de video se torna uma ferramenta indispensavel para garantir
que o futebol seja decidido por méritos e ndo por erros humanos (Oliveira et al., 2020).

Esta pesquisa também mostrou que questdes psicologicas desempenham um papel central no
desempenho dos arbitros que atuam no futebol de campo profissional e, principalmente, nas decisdes
durante a partida, influenciando diretamente sua capacidade de tomar decisdes sob pressao. Isso esta
também de acordo com McEwan et al., (2023), aos quais, seus estudos mostraram que o estresse
psicologico e a ansiedade podem comprometer significativamente a precisdo das decisdes dos
arbitros, especialmente em momentos criticos durante as partidas.

A pressdo constante da torcida, a necessidade de manter a imparcialidade e a responsabilidade
de aplicar as regras corretamente pode levar a altos niveis de estresse, que, se ndo forem
adequadamente gerenciados, podem resultar em erros que afetam o resultado dos jogos. Assim, a
preparagao mental e a regulacdo emocional sdo fundamentais para garantir que os arbitros possam

desempenhar suas fungdes com eficicia, mesmo em situagdes de extrema pressdo (McEwan et al.,

2023).
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Portanto, o arbitro desempenha um papel crucial no futebol de campo profissional.
Considerado um dos elementos mais desafiadores e responsaveis durante a partida, ele tem a tarefa
de aplicar as regras do jogo, interpretando-as de maneira adequada para sancionar corretamente
qualquer infragdo no campo, sendo que sua atuacdo ¢ fundamental para garantir que o resultado do
jogo seja totalmente legitimo, o que aumenta ainda mais a responsabilidade associada ao seu papel.
Ademais, acredita-se que por influéncias do ambiente externo possa causar alguma alteragcao nos seus
estados emocionais (ansiedade, apatia, medo ou estresse), fazendo com que o mesmo possa tomar

decisdes menos assertivas dentro de uma partida de futebol (Sandi, 2022).

4.5 OS DESAFIOS QUE OS ARBITROS ATUANTES NO FUTEBOL DE CAMPO
PROFISSIONAL ENFRENTAM NO ESPORTE

A carreira de arbitro que atua no futebol de campo profissional, embora muitas vezes
subestimada, apresenta uma série de desafios que vao muito além da simples interpretagdo das regras
do jogo. Estes profissionais enfrentam uma pressao constante e multifacetada, que se manifesta tanto
em campo quanto fora dele, influenciando diretamente seu desempenho e, consequentemente, a
qualidade das partidas. Além disso, a natureza dessas dificuldades ¢ complexa, abrangendo desde a
preparacdo fisica e psicoldgica até a resisténcia emocional necessaria para lidar com criticas severas,
vindas ndo apenas de jogadores e técnicos, mas também da midia e dos torcedores (Raab et al., 2021).

A principio, € importante ressaltar que a exigéncia fisica imposta aos arbitros que atuam no
futebol de campo profissional ¢ grande, haja vista que estes precisam manter-se em excelente forma,
uma vez que sdo obrigados a acompanhar o ritmo acelerado do jogo, o que exige um preparo atlético
quase equivalente ao dos proprios jogadores. Além disso, a capacidade de tomar decisdes rapidas e
precisas, em fracdes de segundo, € essencial e para isso, ele deve estar sempre bem posicionado,
antecipando as jogadas, para poder avaliar corretamente as situagdes e aplicar as regras de maneira
justa e imparcial. No entanto, o treinamento fisico, por mais intenso que seja, ndo ¢ suficiente para
prepara-los para todos os aspectos do jogo (Raab et al., 2021).

Além das demandas fisicas, o aspecto psicolégico ¢ um dos principais desafios enfrentados
pelos por eles, visto que, a pressdo de tomar decisdes que podem influenciar o resultado de uma
partida de grande importancia € iminente, pois um simples erro, mesmo que minimo, pode ndo apenas
alterar o curso de um jogo, mas também impactar a carreira dos jogadores envolvidos, assim como a
propria trajetdria profissional do arbitro. Porém, a habilidade de manter a calma e a concentragdo em

meio a um ambiente carregado de tensdo € crucial, ou seja, estes precisam desenvolver uma resiliéncia
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mental robusta para lidar com a ansiedade e a tensao que surgem durante partidas decisivas (Wolfson;
Neave, 2007).

Outro fator crucial a ser considerado ¢ a pressao externa exercida pela midia e pelos
torcedores. Em tempos de redes sociais, onde cada decisdo ¢ discutida e julgada em tempo real, os
arbitros enfrentam um escrutinio sem precedentes. Erros que antes poderiam passar despercebidos ou
ser rapidamente esquecidos agora se tornam virais, sendo amplamente divulgados e discutidos, muitas
vezes com uma carga negativa desproporcional. Isso coloca uma pressao adicional sobre os arbitros,
que sabem que qualquer deslize pode resultar em criticas ferozes e duradouras. Essa vigilancia
constante cria um ambiente de trabalho altamente estressante, onde a margem para erros ¢
extremamente reduzida, o que, paradoxalmente, pode aumentar a probabilidade de que erros
acontegam (Fonseca, 2024).

A interagdo com jogadores e técnicos, que muitas vezes contestam suas decisdes de maneira
veemente, ¢ um desafio constante. Por isso, manter a autoridade e a imparcialidade diante de reacdes
inflamadas exige um alto grau de autocontrole e habilidade comunicativa. Para isso, estes devem estar
preparados para lidarem com confrontos verbais e, em alguns casos, até mesmo com ameagas fisicas
algo que muitas das vezes torna-se dificil de aplicar na pratica (Webb et al., 2020).

A pressdo constante para tomar decisdes rapidas e precisas, muitas vezes sob observacao
intensa da midia e dos torcedores, pode gerar estresse significativo. Além disso, o estresse psicoldgico
também pode ser exacerbado por criticas severas e pela falta de apoio, o que pode impactar sua
confian¢a e desempenho. (Martens; Vealey, 2024).

Além do estresse relacionado as decisdes e a pressdo externa, os arbitros também enfrentam
desafios emocionais relacionados ao seu papel no campo. O confronto direto com jogadores e
técnicos, bem como o gerenciamento de conflitos e a manutengdo da autoridade, pode gerar desgaste
emocional. Para lidar com essas situagdes, os arbitros precisam desenvolver habilidades de
comunicacdo eficazes e técnicas de resolucdo de conflitos, além de estratégias para manter o
equilibrio emocional (Martens; Vealey, 2024).

Um importante desafio enfrentado pelos arbitros que atuam no futebol de campo profissional,
de acordo com Webb et al., (2020), ¢ a necessidade de atualizagdo constante, haja vista que as regras
do futebol estdo em constante evolucao, com mudancas e interpretacdes que surgem regularmente.
Isso exige que eles se mantenham atualizados com as mais recentes modificacdes e que estejam
sempre em sintonia com as diretrizes da federagdo, as quais ocorrem anualmente nos treinamentos

em pré-temporadas e cursos presenciais e/ou on-line. Porém, a falta de atualiza¢do pode resultar em
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decisdes incorretas, o que, por sua vez, pode comprometer a credibilidade e a reputacdo do arbitro
(Webb et al., 2020).

Além dos aspectos fisicos, psicologicos e técnicos, ha também o desafio de se adaptar as
diferentes culturas e estilos de jogo ao atuar em competi¢des internacionais. O futebol é um esporte
global e os arbitros que atuam no futebol de campo profissional, muitas vezes, sdo convocados a
apitar jogos em diferentes paises, enfrentando nao apenas barreiras linguisticas, mas também
variagdes sutis na forma como o jogo ¢ jogado e interpretado em diferentes regides. A capacidade de
se ajustar rapidamente a esses contextos variados ¢ essencial para garantir que ele possa manter a
consisténcia e a imparcialidade em suas decisoes, independentemente do ambiente em que esta
atuando (Silva et al., 2021).

Por fim, ndo se pode ignorar o impacto que a pressao constante e as criticas podem ter na vida
pessoal dos arbitros. O desgaste emocional causado pela necessidade de estar sempre no auge da
performance, combinado com a inevitavel exposi¢ao a criticas, muitas vezes cruéis e injustas, pode
levar ao esgotamento e ao estresse cronico. Portanto, manter um equilibrio entre a vida profissional e
pessoal torna-se, assim, mais um desafio que os arbitros precisam enfrentar, buscando maneiras de
desconectar-se do estresse diario e encontrar tempo para o autocuidado e o bem-estar emocional

(Fonseca, 2024).

4.6 SOLUCOES REFERENTES AOS PROBLEMAS

Para mitigar os desafios enfrentados pelos arbitros que atuam no futebol de campo
profissional, ¢ fundamental adotar uma abordagem multifacetada que abranja tanto o
desenvolvimento fisico quanto o psicologico, além de estratégias que melhorem sua preparacao
técnica e adaptacao cultural. Inicialmente, no que diz respeito a preparacao fisica, € essencial que eles
tenham acesso aos programas de treinamento especializados que ndo apenas aprimorem sua
resisténcia e velocidade, mas também enfoquem a preven¢do de lesdes. Tais projetos devem ser
adaptados as exigéncias especificas da arbitragem, incorporando exercicios que simulem as demandas
fisicas de um jogo de alta intensidade, de modo a assegurar que os arbitros estejam em plena forma
para acompanhar o ritmo acelerado das partidas (Carvalho et al., 2021).

No campo psicologico, € imperativo que os arbitros recebam suporte continuo para fortalecer
sua resiliéncia mental. A implementa¢do de programas de apoio e sessoes regulares com psicologos
esportivos pode ser uma medida eficaz para ajudar esses profissionais a desenvolverem habilidades
de enfrentamento que lhes permitam lidar com a pressdo extrema e as criticas constantes. Essas

sessoes devem focar em técnicas de controle do estresse, como mindfulness e treinamento em

~

REVISTA ARACE, Sio José¢ dos Pinhais, v.8, n.6, p.1-28, 2026 19



ﬁ

Revista

ARACE

autocompaixao, que podem auxiliar os arbitros a manterem a calma e a clareza de pensamento mesmo
sob circunstancias adversas (Carvalho et al., 2021).

A pressdo externa, exercida pela midia e pelos torcedores, requer uma abordagem mais
estratégica. Uma solugdo vidvel seria a promogao de uma comunicagdo mais efetiva entre arbitros e
os meios de comunicacdo, por meio de iniciativas que aproximem esses profissionais do publico,
esclarecendo suas decisdes e o raciocinio por tras delas. Palestras podem ser organizadas para que os
arbitros desenvolvam habilidades comunicativas que lhes permitam explicar suas decisdes de maneira
clara e convincente, minimizando mal-entendidos e reduzindo a intensidade das criticas (Silva et al.,
2021).

Em relagdo ao constante processo de atualizagdo das regras, Santos e Rosa (2021) argumentam
que ¢ crucial que eles tenham acesso a plataformas de aprendizado continuo, onde possam se manter
informados sobre as tltimas mudangas e diretrizes. Esses cursos de reciclagem devem ser interativos
e adaptaveis, permitindo que eles apliquem o conhecimento adquirido em simulagdes praticas que
reproduzam cenarios reais de jogo.

Por fim, para as diferentes culturas e estilos de jogo, programas de intercAmbio entre arbitros
de diferentes paises podem ser estabelecidos para que esses profissionais tenham a oportunidade de
vivenciar € compreender as variacdes culturais e taticas em primeira mao, facilitando sua adaptagao
durante competi¢des internacionais. Além disso, a aprendizagem de idiomas estrangeiros deve ser
incentivada e suportada pelas federagdes, para que eles possam se comunicar de maneira eficaz e
evitar mal-entendidos em campo. Essas medidas, em conjunto com um suporte emocional sélido e
continuo, ajudardo a equilibrar a vida profissional e pessoal dos arbitros de futebol profissional,

contribuindo assim para uma carreira mais longa e satisfatoria (Santos; Rosa, 2021).

5 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
5.1 ANALISE E DISCUSSAO CIENT{FICA

A pesquisa de Cristobal Mufioz Arjona e colaboradores (2020) explora a relagdo entre a
experiéncia e as respostas psicologicas e fisioldgicas dos jogadores de futebol semiprofissionais. O
estudo analisa variaveis psicologicas como autoestima, ansiedade cognitiva e somatica, e
autoconfianga, relacionando-as com o nivel de experiéncia.

Com uma amostra de 153 (cento e cinquenta e trés) jogadores de diferentes categorias da Real
Federagdo Espanhola de Futebol e da Federacdo Andaluza de Futebol, os autores dividiram os
participantes em dois grupos: jogadores com 10 anos ou mais de experiéncia e aqueles com menos

de 10 anos. Os dados foram coletados usando um questionario ad-hoc para informacgdes
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sociodemograficas e, também, por meio de GPS, que registrou dados fisicos durante partidas
completas. Essa abordagem quantitativa incluiu uma analise comparativa das respostas fisicas e
psicoldgicas antes das competi¢des, considerando a experiéncia acumulada de cada avaliado.

Os resultados apontam que os avaliados mais experientes apresentam niveis
significativamente menores de ansiedade e niveis mais altos de autoconfianca e autoestima. Isso
sugere que a experiéncia atua como um fator de estabilidade emocional, possivelmente devido a
exposi¢ao prolongada ao ambiente de pressao das competicdes. A baixa ansiedade em julgados
experientes pode ser interpretada como um desenvolvimento de resiliéncia psicologica, um aspecto
crucial na arbitragem, onde decisdes rapidas e precisas sdo implementadas constantemente.

Além disso, os autores destacam que tecnologias como o VAR (Video Assistant Referee) e
metodologias biomecanicas poderiam beneficiar todos os jogadores, especialmente os menos
experientes. Essas ferramentas tecnoldgicas envolvem a pressdo psicologica associada a tomada de
decisdes complexas e melhoram a prote¢ao, fornecendo suporte para revisar lances duvidosos e evitar
conflitos durante a partida.

A pesquisa destaca o impacto positivo da experiéncia, que nao apenas melhora o controle
emocional dos jogadores, mas também pode influenciar na maneira como eles sdo percebidos por
jogadores, técnicos e torcida. A autoconfianca dos jogadores experientes pode levar a um respeito
melhor dos demais envolvidos na partida, reduzindo conflitos e facilitando a comunicagdo em campo.
No entanto, o estudo também levanta a questdo de como apoiar jogadores com menos experiéncia,
que podem sentir-se inseguros em situagdes de alta pressdo. Assim, a implementacdo de tecnologias
de apoio a decisdo e treinamento focados em estratégias de controle da ansiedade poderia ser uma
intervencao eficaz para melhorar o desempenho de julgados menos experientes.

Este estudo oferece uma importante contribuicdo para a compreensdo das varidveis
psicologicas e fisioldgicas que influenciam a arbitragem no futebol. A experiéncia se mostrar um fator
crucial para a regulagdo emocional e o desempenho dos jogadores e o uso de tecnologias, como o
VAR, pode ser uma ferramenta valiosa para reduzir a carga psicologica associada a tomada de
decisdes. Essa pesquisa também abre caminhos para estudos futuros sobre a eficacia de programas de
treinamento psicologico para jogadores no inicio de carreira, indicando que suporte adicional na
forma de tecnologias e treinamento poderia diminuir os niveis de ansiedade e melhorar a
autoconfianga em jogadores de diferentes niveis.

O artigo de Barbosa, Silva, Golin e Assumpc¢ao (2018) explora o papel social do arbitro de
futebol por meio da Teoria dos Papéis, proposta por Peter Berger e utilizando o filme “Boleiros, era

uma vez o futebol.”
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A metodologia adotada pelos autores ¢ qualitativa, centrada na analise de contetido de cenas
do filme “Boleiros, era uma vez o futebol.”

A anélise aponta que o arbitro de futebol, tal como representado no filme, ocupa um papel
social de alto rigor ético, onde se encontra numa posi¢do ambigua e cercada de confianga. O arbitro
¢ esperado para atuar como um simbolo de imparcialidade e justica, mas enfrenta julgamentos
constantes € um intenso escrutinio que, muitas vezes, o coloca em dilemas éticos.

No contexto do Interacionismo Simbolico, cada a atuacao do arbitro € pode ser influenciada
pelas expectativas dos outros participantes do evento esportivo e ele deve ajustar constantemente sua
postura para manter uma imagem de autoridade, e neutralidade e imparcialidade.

Este estudo ¢ uma contribui¢do valiosa para a compreensdo da fungdo social do arbitro,
indicando que ele ndo ¢ apenas um executor de regras.

O estudo de Lucas Guimardes Rechatiko Horn e Luiza Naujorks Reis (2016), adota uma
metodologia descritiva e exploratdria, realizando entrevistas com 12 participantes (10 homens e 2
mulheres) envolvidos em cursos de pds-graduagdo em Gestdo do Esporte. As entrevistas foram
gravadas, transcritas e reveladas com base na técnica de andlise de conteido de Bardin (2000),
permitindo uma compreensdo profunda das opinides dos participantes sobre a imagem dos julgados
e o papel da profissionalizacao.

Os resultados indicam que os esteredtipos € a desconfiangca na imagem dos arbitros nao
associados estdo exclusivamente as caracteristicas pessoais dos profissionais, mas principalmente ao
status ndo profissionalizado e aos estigmas que circundam a fungdo. A percepcao de desconfianga ¢
reforgada pela falta de reconhecimento oficial da arbitragem como uma profissdo, o que pode fazer
com que a figura do arbitro seja vista como menos qualificada ou comprometida. Essa auséncia de
profissionaliza¢@o contribui para uma visdo publica de que a arbitragem ¢ uma func¢dao com falhas,
aumentando a suscetibilidade dos arbitros a julgamentos negativos.

Este estudo oferece insights valiosos para a gestdo esportiva, especialmente em como
melhorar a percepcdo publica dos arbitros. A profissionalizagdo poderia ampliar a confianca na
arbitragem, ao fornecer treinamentos mais rigidos, regulamentacdo formal e uma remuneragdo
adequada. Além disso, uma estrutura profissionalizada pode contribuir para uma cultura de respeito
e valorizacdo dos arbitros, fortalecendo a sua imagem perante o publico e evitando a ocorréncia de
criticas baseadas em esteredtipos.

O estudo de Horn e Reis (2016) aponta que a profissionalizagdo ¢ um passo importante para
reformular a imagem dos julgados no futebol, ndo apenas oferecendo uma base so6lida de suporte e

desenvolvimento profissional, mas também promovendo um entendimento publico mais positivo e
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confiante da arbitragem. Essa mudanca de paradigma ¢ essencial para estabelecer a arbitragem como
uma carreira respeitada e protegida contra esteredtipos e preconceitos, € também para que os julgados
possam exercer suas fungdes com maior seguranga e reconhecimento.

O estudo de Hugo Miguel Sarmento, A. Marques e A. Pereira (2015) analisa os fatores que
influenciam a atividade dos arbitros de futebol em Portugal, investigando tanto as representagdes
sociais quanto os estimulos e constrangimentos enfrentados por esses profissionais. A pesquisa busca
compreender como elementos de motivagdo pela arbitragem e desafios relacionados a recompensas
e apoio que afetam a pratica profissional desses julgados.

Para explorar as representagdes sociais e os desafios da arbitragem, os autores foram
realizaram entrevistas semiestruturadas com 19 arbitros, cujas idades variaram entre 18 ¢ 39 anos de
idade e cujas experiéncias variaram de 1 a 18 anos de atuacdo. O uso da técnica de anélise de contetido
permitiu aos autores captar as nuances das percepgdes e sentimentos dos arbitros sobre sua atividade.

J4

Este método qualitativo ¢ adequado para a exploragdo de temas subjetivos e possibilita uma
compreensdo profunda dos estimulos e obstaculos percebidos

Os estimulos, como possibilidade de progressdo na carreira, atuam como elementos de
motivacao e mantém os deliberados empenhados em melhorar suas habilidades ¢ permanéncia na
profissdo. No entanto, o estudo também revela constrangimentos importantes, especialmente
relacionados com questdes de remuneracdo e falta de apoio. Muitas enfrentaram condi¢des
financeiras insatisfatorias e ndo receberam suporte adequado, o que contribui para uma percepgao
negativa da profissdo e pode levar ao desanimo e, eventualmente, ao abandono da atividade.

O estudo de Alberto Inécio da Silva e Marcelo Alves de Silva (2015) examina as mudangas
no Codigo Brasileiro de Justica Desportiva (CBJD) e suas implicagdes na pratica dos arbitros de
futebol no Brasil. Focando em alteragcdes que afetam diretamente a atuacdo e a regulamentacdo da
conduta dos julgados, o estudo avalia como essas mudangas influenciam a gestdo e a responsabilidade
dos arbitros no sistema de justica esportiva.

A andlise documental das modificagdes no CBJD permite que os autores explorem
detalhadamente as disposic¢des alteradas e as novas diretrizes sobre a conduta e as responsabilidades
dos arbitros. Esse método ¢ protetor para o objetivo do estudo, pois possibilita uma compreensao
rigorosa das implicagdes das mudancas legais e regulamentares para o campo da arbitragem.

O estudo revelou que a remocao de certos artigos que regulamentavam a conduta dos arbitros
gerou lacunas significativas na protecdo e no suporte juridico oferecido a esses profissionais. Com
menos regulamentacdo especifica, a arbitragem brasileira passou a enfrentar desafios em relacdo a

gestao de conflitos e a responsabiliza¢do dos arbitros em casos de incidentes no campo. A auséncia
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de diretrizes claras no CBJD nao apenas limita a atuac¢ao dos arbitros, mas também amplia a incerteza
quanto aos critérios e limites de sua atuagao, o que pode comprometer a qualidade e a precisdao das
decisdes durante as competigdes.

As conclusdes dos autores destacam a importancia de um sistema de justica esportiva que
proporciona uma estrutura clara e um suporte robusto aos arbitros, protegendo-os de acusagoes
infundadas e de pressdes externas indevidas.

O estudo de Luiza Naujorks Reis, Janice Zarpellon Mazo e Alberto Inacio da Silva (2013)
investiga como a presenca ou auséncia da cobertura midiatica pode afetar a incidéncia de agressoes
fisicas contra os arbitros de futebol no contexto dos jogos organizados pela Federacdo Gatcha de
Futebol (FGF). Os autores procuram compreender qual seria o papel da midia frente as agressdes
sofridas pelos arbitros de futebol, se a midia tem um papel inibidor ou, inversamente, um papel neutro
na preven¢do de agressdes durante as partidas.

A pesquisa, de natureza qualitativa, empregou entrevistas semiestruturadas com 50 arbitros e
arbitros assistentes da FGF, possibilitando um entendimento profundo das experiéncias e percepgdes
dos arbitros sobre a violéncia em campo e a relacao dessa violéncia com a cobertura midiatica. A
analise de contetido utilizada permite que os dados sejam interpretados reflexivamente, oferecendo
insights sobre como a presenca da midia impacta o comportamento dos jogadores, torcedores e
técnicos.

Os resultados mostram que o indice de agressodes fisicas foi relativamente baixo (18% dos
entrevistados relataram incidentes), mas, a maioria das agressoes registradas ocorreu em jogos com
presenca da midia. Este dado € particularmente revelador, pois sugere que a cobertura mididtica ndao
desempenha um papel inibidor eficaz em relagdo a violéncia no campo. Em vez de coibir
comportamentos agressivos, a presenca da midia pode ter efeitos neutros ou mesmo contribuir para
intensificar emogdes e implicagdes que levam a incidentes agressivos.

Essas descobertas questionam a percep¢ao comum de que a presenga da midia serviria
automaticamente como um fator dissuasivo contra a violéncia. Os dados apontam para a possibilidade
de que a exposicao publica e a visibilidade trazida pela midia ndo afetaram diretamente o autocontrole
dos jogadores e das torcidas, que podem ver a partida como um momento de alta tensdo e
oportunidade de demonstracdo de emogdes intensas, independentemente da visibilidade.

O estudo sugere que apenas a presenca da midia ndo ¢ suficiente para proteger os arbitros de
agressoes, o que indica a necessidade de politicas mais eficazes de seguranga e controle nos estadios.
Isso inclui a educag¢do dos envolvidos no futebol (jogadores, técnicos e torcedores) sobre a

\

importancia do respeito a
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arbitragem, independentemente da cobertura midiatica. Além disso, ¢
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relevante que a midia trate a cobertura de forma responsavel, buscando minimizar a dramatizagao de
situagoes de conflito e a incitagdo emocional que poderia alimentar comportamentos agressivos.
Os resultados da pesquisa de Reis, Mazo e Silva (2013) sdo importantes para a compreensao

dos limites da influéncia da cobertura mididtica no comportamento de agentes do futebol.

6 CONCLUSAO

O objetivo deste estudo foi compreender a importancia do arbitro que atua no futebol de
campo profissional por meio da analise bibliografica integrativa e exploratdria. A partir dos artigos
analisados foi possivel entender a tematica como um todo.

Conclui-se que a importancia desse profissional transcende a simples aplica¢do das regras do
jogo, sendo fundamental para a manuten¢do da integridade e a busca da justica no futebol. Além
disso, sua atuacao impacta diretamente ndo apenas o resultado das partidas, mas também a
experiéncia dos torcedores e a credibilidade do esporte, demonstrando ser uma figura indispensavel
para o bom funcionamento do futebol profissional.

Porém, alguns dos principais desafios encontrados nos exercicios da fun¢do sdo: situacdes
conflituosas e pressoes psicologicas. Para isso, faz-se necessario acompanhamento de um profissional

qualificado, ou seja, psicologo, além de capacitacao e treinamento profissional.
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