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RESUMO

O transporte aeromédico constitui uma estratégia essencial para a garantia da continuidade
assistencial de pacientes criticos, especialmente em um pais marcado por desigualdades regionais,
limitacdes estruturais e dificuldades de acesso aos servigos de alta complexidade. Nesse contexto, a
atuacdo do enfermeiro assume papel central na manutencdo da estabilidade clinica durante o
deslocamento aéreo, exigindo competéncias clinicas, operacionais e decisorias especificas frente as
particularidades do ambiente aerondutico. O presente estudo teve como objetivo analisar a atuagao
do enfermeiro no transporte acromédico, com énfase nas competéncias, habilidades e conhecimentos
necessarios para a realizacdo de uma assisténcia segura, eficaz e humanizada. Trata-se de uma
pesquisa de campo, transversal, de abordagem qualitativa e carater descritivo-exploratorio, realizada
em duas instituicdes especializadas em transporte aeromédico localizadas em Goiania (GO): Sete
Taxi Aéreo e Brasil Vida. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas semiestruturadas e
questionarios objetivos aplicados a enfermeiros atuantes no servigo. Os resultados evidenciaram que
a assisténcia aeromédica ultrapassa a dimensdo técnico-procedimental, exigindo raciocinio clinico
ampliado, gerenciamento de riscos, tomada de decisdo rapida e capacidade de adaptacdo frente as
limitagdes impostas pelo ambiente aéreo. Destacaram-se como principais desafios as alteragdes
fisiologicas provocadas pela altitude, a limitagdo do espago fisico da aeronave, o desgaste fisico e
emocional da equipe e a necessidade de atuacdo interdisciplinar continua. Conclui-se que a
enfermagem aeromédica demanda formagao especializada, educag¢do permanente e fortalecimento de
protocolos especificos, diante das lacunas ainda existentes na formagdo profissional e na literatura
cientifica nacional sobre a temética.

Palavras-chave: Transporte Aeromédico. Enfermagem Aeroespacial. Paciente Critico. Urgéncia e
Emergéncia. Assisténcia de Enfermagem.

ABSTRACT

Aeromedical transport constitutes an essential strategy for ensuring continuity of care for critically ill
patients, especially in a country marked by regional inequalities, structural limitations, and difficulties
in accessing high-complexity healthcare services. In this context, the nurse’s role becomes central to
maintaining the patient’s clinical stability during air transportation, requiring specific clinical,
operational, and decision-making competencies in response to the particularities of the aeronautical
environment. This study aimed to analyze the role of nurses in aeromedical transport, emphasizing
the competencies, skills, and knowledge required to provide safe, effective, and humanized care. This
is a cross-sectional field study with a qualitative approach and descriptive-exploratory nature,
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conducted in two specialized aecromedical transport institutions located in Goiania, Goids: Sete Téaxi
Aéreo and Brasil Vida. Data collection was carried out through semi-structured interviews and
objective questionnaires applied to nurses working in the service. The findings revealed that
aeromedical care goes beyond technical and procedural dimensions, requiring expanded clinical
reasoning, risk management, rapid decision-making, and adaptability to the limitations imposed by
the air environment. The main challenges identified included physiological alterations caused by
altitude, limited aircraft space, physical and emotional exhaustion of the team, and the continuous
need for interdisciplinary work. It is concluded that acromedical nursing requires specialized training,
continuing education, and the strengthening of specific protocols, considering the existing gaps in
professional training and in the national scientific literature on the subject.

Keywords: Aeromedical Transport. Aerospace Nursing. Critically Il Patient. Urgency and
Emergency. Nursing Care.

RESUMEN

El transporte aeromédico es una estrategia esencial para garantizar la continuidad de la atencion a
pacientes criticos, especialmente en un pais marcado por desigualdades regionales, limitaciones
estructurales y dificultades para acceder a servicios altamente complejos. En este contexto, el rol de
la enfermera es fundamental para mantener la estabilidad clinica durante el transporte aéreo, lo que
requiere habilidades clinicas, operativas y de toma de decisiones especificas ante las particularidades
del entorno aeronautico. Este estudio tuvo como objetivo analizar el rol de las enfermeras en el
transporte acromédico, haciendo hincapié en las habilidades, capacidades y conocimientos necesarios
para brindar una atencidén segura, eficaz y humana. Se trata de un estudio de campo transversal,
cualitativo, descriptivo-exploratorio, realizado en dos instituciones especializadas en transporte
aeromédico ubicadas en Goiania (GO): Sete Téaxi Aéreo y Brasil Vida. La recopilacion de datos se
llevé a cabo mediante entrevistas semiestructuradas y cuestionarios objetivos aplicados a enfermeras
que trabajan en el servicio. Los resultados demostraron que la asistencia aeromédica trasciende la
dimension técnico-procedimental, requiriendo un razonamiento clinico més amplio, gestion de
riesgos, toma de decisiones rapida y adaptabilidad a las limitaciones del entorno aéreo. Los
principales desafios identificados fueron los cambios fisioldgicos causados por la altitud, el espacio
fisico limitado de la aeronave, el esfuerzo fisico y emocional del equipo y la necesidad de una accion
interdisciplinaria continua. Se concluye que la enfermeria aeromédica exige formacion especializada,
educacion continua y el fortalecimiento de protocolos especificos, dadas las deficiencias existentes
en la formacion profesional y en la literatura cientifica nacional sobre el tema.

Palabras clave: Transporte Aeromédico. Enfermeria Aeroespacial. Paciente Critico. Urgencia y
Emergencia. Cuidados de Enfermeria.
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1 INTRODUCAO

A desigualdade na distribuigdo de recursos e servi¢os de saude no Brasil configura-se como
um dos principais entraves para a efetiva¢io da integralidade do cuidado no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS), especialmente no atendimento a pacientes em estado critico que demandam
intervengdes rapidas, suporte avancado de vida e acesso imediato a servigos de alta complexidade.
Em um territério marcado por profundas disparidades regionais, limitagdes estruturais e dificuldades
logisticas relacionadas tanto a extensao territorial quanto a concentragdo de centros especializados
em determinadas regides do pais, o acesso oportuno a assisténcia torna-se frequentemente
comprometido, exigindo o deslocamento de pacientes para unidades de referéncia capazes de oferecer
continuidade terapéutica adequada (Santos, 2018). Nesse contexto, o transporte acromédico emerge
como estratégia essencial para a garantia da continuidade assistencial, sendo a atuagdo da
enfermagem um elemento central na manutenc¢ao da estabilidade clinica durante o deslocamento.

De acordo com Lima et al. (2022), a sobrevida de pacientes criticos estd diretamente associada
a rapidez e a qualidade do atendimento recebido, sobretudo, nas fases iniciais da assisténcia.
Entretanto, fatores como condic¢des geograficas, infraestrutura insuficiente, organizacao dos servicos
e tempo de resposta impactam significativamente esse processo, expondo fragilidades do sistema de
saude. Essas limitagdes sobrecarregam nao apenas a logistica do atendimento, mas também a
capacidade dos profissionais de enfermagem em atuar em cenarios adversos, nos quais a tomada de
decisdo rapida e baseada em evidéncias ¢ determinante para o prognodstico do paciente.

O transporte aeromédico no Brasil teve inicio com a atuagdo da For¢a Aérea Brasileira (FAB),
por meio do Servigo de Busca e Salvamento (SAR), sendo posteriormente incorporado ao contexto
civil, com a participagdo de instituicdes como o Corpo de Bombeiros e servigos privados, conforme
descrevem Raduenz, Santos e Lazzari (2020). Apesar dessa expansao, observa-se que a consolidacao
de diretrizes especificas para a atuagdo da enfermagem nesse cenario ndo acompanhou, de forma
homogénea, o crescimento da demanda. Embora o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) tenha
regulamentado a pratica por meio das Resolugdes n® 551/2017 e n® 656/2020, ainda persistem lacunas
entre a normatizacao e a pratica assistencial efetiva (Guimaraes, 2020).

Assim, torna-se imprescindivel deslocar o olhar de uma compreensdo restrita da atua¢do do
enfermeiro no transporte aeromédico, frequentemente reduzida a execug¢do de procedimentos
técnicos, para uma analise mais ampla e critica de seu papel nesse cenario altamente complexo. Tal
redugdo invisibiliza as multiplas dimensdes do cuidado em ambiente aéreo, obscurece as

competéncias clinicas, operacionais e decisorias exigidas diante de variaveis como hipdxia, alteragdes
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barométricas, instabilidade hemodinamica e limitagdes estruturais do espago de voo (Borges ef al.,
2024).

Diante desse contexto, emerge a necessidade de problematizar quais competéncias,
habilidades e conhecimentos sdo efetivamente necessarios para a atuagao segura, eficaz e humanizada
do enfermeiro no transporte acromédico, considerando que o cuidado prestado em ambiente aéreo
envolve nao apenas dominio técnico relacionado ao manejo do paciente critico. Tal problematizacao
torna-se ainda mais relevante quando se considera a complexidade dos aspectos que envolve o
transporte aeromédico. Além disso, a relativa escassez de produgdes cientificas nacionais voltadas
especificamente a enfermagem aeromédica evidencia lacunas no campo da formagdo e da
qualificacdo profissional, bem como limitagdes quanto a consolidacdo de protocolos assistenciais,
diretrizes especificas e modelos educacionais capazes de responder as exigéncias contemporaneas
dessa modalidade de cuidado.

Considerando tais desafios, o presente estudo buscou analisar a atuagdo do enfermeiro no
transporte aeromédico, com énfase nas competéncias, habilidades e conhecimentos necessarios para
a realizacdo de uma assisténcia segura, eficaz e humanizada. Ao correlacionar os limites entre a
pratica tradicional e as exigéncias contemporaneas desse campo, a pesquisa tensiona contribuir para
o fortalecimento da enfermagem enquanto pratica critica e reflexiva, alinhada as complexidades do
cuidado em situagdes de alta gravidade. E ainda, pretende-se ampliar o debate cientifico sobre a
tematica, até entdo incipiente na literatura nacional, subsidiando avangos na formacao e qualificacao

profissional.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 TRANSPORTE AEROMEDICO NO CONTEXTO DA ASSISTENCIA AO PACIENTE
CRITICO

O transporte aeromédico constitui uma modalidade especializada de assisténcia em saude
destinada a remocdo de pacientes em estado critico por meio de aeronaves de asa fixa ou rotativa,
envolvendo suporte avancado de vida durante todo o percurso assistencial (CFM, 2000).
Diferentemente de uma simples transferéncia aérea, essa pratica caracteriza-se como uma extensao
do ambiente hospitalar intensivo, na qual intervengdes terap€uticas, monitorizagdo continua € manejo
clinico especializado sdo mantidos de forma ininterrupta, tornando-se essenciais ao passo que se
integram as redes de urgéncia e emergéncia como uma estratégia fundamental para garantir acesso
rapido a centros de referéncia, especialmente em situagdes nas quais o fator tempo exerce influéncia

direta sobre o prognoéstico do paciente (Freitas; Lacerda, 2025).
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Historicamente, o transporte aeromédico surgiu no contexto da medicina militar do século
XX, concebido inicialmente para a evacuagdo rapida de soldados feridos, e, embora limitado pelas
condigoes técnicas das aeronaves da época, representou um avango significativo ao reduzir distancias
e tempo até o cuidado definitivo (Wilhelms et al., 2024). No Brasil, a consolidagdo do transporte
aeromédico ocorreu de maneira progressiva, inicialmente vinculada as agdes da FAB, por meio do
SAR, responsavel por operacdes de resgate, evacuacao e assisténcia em areas remotas e de dificil
acesso, € posteriormente incorporado ao contexto civil e aos servigos de urgéncia e emergéncia de
transferéncias inter-hospitalares de pacientes criticos (Raduenz; Santos; Lazzari, 2020), processo que
se intensificou com a organizacdo do SUS e a implementagdo da Politica Nacional de Atengdo as
Urgéncias, tendo como marco a criagdo do Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU), que
fortaleceu a estrutura pré-hospitalar e ampliou a integragdo entre transporte terrestre e aeromédico
(Wilhelms et al., 2024).

De acordo com Rodrigues (2021), essa expansdo do transporte acromédico relaciona-se
diretamente as caracteristicas territoriais brasileiras, marcadas por grandes extensdes geograficas,
desigualdades histdricas na distribuicdo de servigos de saide e concentracdo de recursos de alta
complexidade em centros urbanos especificos, fatores que dificultam o acesso oportuno ao cuidado
especializado e que conferem ao transporte aeromédico papel estratégico dentro da assisténcia em
saude, sobretudo por possibilitar a redug¢dao do tempo-resposta e ampliar a capacidade de acesso a
unidades de referéncia, aspecto particularmente relevante em condicdes clinicas tempo-dependentes,
como trauma grave, acidentes vasculares cerebrais, sindromes coronarianas agudas e insuficiéncias
respiratorias severas (Borges et al, 2024), contribuindo, assim, para a diminui¢do da
morbimortalidade associada as emergéncias de alta gravidade.

A medida que o transporte aeromédico foi sendo incorporado as redes assistenciais
contemporaneas, sua compreensdo deslocou-se gradativamente de uma perspectiva restrita a remogao
fisica do paciente para uma abordagem ampliada, fundamentada na continuidade do cuidado intensivo
durante todo o deslocamento, o que exige ndo apenas infraestrutura tecnologica adequada, mas
também equipes altamente capacitadas para atuar em cenarios marcados pela instabilidade clinica e
pela imprevisibilidade assistencial (Freitas; Lacerda, 2025), de modo que o ambiente aéreo passou a
ser reconhecido como um espago terapéutico complexo, no qual intervencdes criticas precisam ser
realizadas de maneira continua e segura, envolvendo monitorizacdo hemodinamica, suporte
ventilatorio, administracdo de medicamentos vasoativos, manejo de dispositivos invasivos e tomada

de decisdo rapida frente a possiveis intercorréncias clinicas (Borges et al., 2024).

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.8, n.6, p.1-19, 2026 6

~



ﬁ

Nesse contexto, a efetividade do transporte aeromédico encontra-se diretamente relacionada
a velocidade do deslocamento, a capacidade da equipe em manter a estabilidade fisiologica do
paciente durante o voo, prevenindo agravamentos decorrentes tanto da condigdo clinica de base
quanto das alteracdes ambientais inerentes ao transporte aéreo, aspecto que se articula com sua
inser¢do no sistema de urgéncia e emergéncia, baseada na necessidade de reduzir o tempo-resposta
assistencial e garantir maior agilidade no encaminhamento de pacientes criticos (Nascimento et al.,
2018), ja que, em comparagdo ao transporte terrestre, o modal aéreo apresenta vantagens relevantes
em ocorréncias que exigem rapida intervengdo especializada, como politraumatismos, acidentes
vasculares cerebrais, sindromes coronarianas agudas e insuficiéncias respiratérias graves (Borges et
al., 2024), permitindo superar limitacdes impostas pelo transito, pelas condigdes das vias e pelas
barreiras geograficas, e repercutindo diretamente sobre o prognostico clinico ao reduzir o intervalo
entre o evento critico e o tratamento definitivo, aumentando as chances de sobrevivéncia e
minimizando sequelas funcionais.

Entretanto, a assisténcia ao paciente critico em ambiente aeromédico apresenta elevada
complexidade, exigindo do profissional de enfermagem competéncias técnicas, cientificas e
operacionais especificas, uma vez que o cuidado em voo envolve fatores fisioldgicos e ambientais
particulares, como alteracdes de pressao atmosférica, hipoxia relativa decorrente da altitude, vibragao
constante, ruidos intensos, limita¢do de espago fisico, baixa umidade relativa do ar e instabilidade
durante o deslocamento, condi¢des que podem interferir tanto na estabilidade hemodindmica do
paciente quanto na execuc¢do dos procedimentos assistenciais, impondo a equipe de enfermagem
papel central na monitorizacdo continua, administracdo de medicamentos, manejo de vias aéreas,
prevencdo de intercorréncias e garantia da seguranca do paciente durante todo o transporte (Raduenz;
Santos; Lazzari, 2020). Ao mesmo tempo, o proprio ambiente aeronautico impde desafios fisiologicos
e operacionais que tornam a assisténcia aeromédica substancialmente distinta daquela realizada em
ambientes hospitalares convencionais, demando dos profissionais elevado nivel de preparo técnico-
cientifico, raciocinio clinico ampliado e capacidade continua de adapta¢do frente a condigdes
adversas (Naves et al., 2025).

Assim, a assisténcia prestada durante o transporte aéreo ndo pode ser compreendida como
mera extensdo mecanica do cuidado hospitalar, mas sim como pratica que envolve especificidades
fisiologicas, operacionais e logisticas que envolvem reorganizagdo das condutas e redefinicao das
estratégias de cuidado, sobretudo diante da necessidade de decisdes rapidas em ambientes nos quais

tempo, espaco e recursos sao limitados, sendo indispensavel a utilizagdo de equipamentos adequados
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e protocolos rigorosos voltados a estabilizagdo clinica prévia e a manutencdo da assisténcia intensiva

em todo o trajeto (Wilhelms et al., 2024).

2.2 ATUACAO DO ENFERMEIRO NO TRANSPORTE AEROMEDICO: COMPETENCIAS
CLINICAS, OPERACIONAIS E ASSISTENCIAIS

A atuacdo do enfermeiro no transporte acromédico caracteriza-se por elevada complexidade
técnico-cientifica, exigindo competéncias clinicas, operacionais e decisorias voltadas a assisténcia
continua do paciente critico em ambiente de alta instabilidade, a fim de que sua fung¢ao ultrapasse a
execucdo de procedimentos assistenciais e passe a envolver coordenacdo do cuidado, gerenciamento
de riscos e tomada de decisdes rapidas frente as intercorréncias que podem ocorrer durante o voo
(Naves et al., 2025). De modo dissimil ao contexto hospitalar convencional, o cenario acromédico
impoe limitacdes estruturais, fisioldgicas e operacionais que demandam elevada capacidade de
adaptacao, raciocinio clinico apurado e dominio de tecnologias de suporte avancado de vida (Freitas;
Lacerda, 2025), tornando a assisténcia de enfermagem em transporte aéreo uma pratica especializada
que integra conhecimento clinico intensivo, segurang¢a operacional e gerenciamento assistencial.

Nesse sentido, o enfermeiro deixa de ocupar posi¢ado meramente executora dentro da equipe
multiprofissional e assume papel central na organizagdo da assisténcia e na antecipagao de possiveis
intercorréncias, sendo responsavel pela avaliacdo continua das condigdes clinicas do paciente, pela
interpretacdo rapida de alteragdes fisiologicas e pela implementacdo imediata de intervengdes
necessarias a manuten¢do da vida, evidenciando que o transporte aecromédico amplia as possibilidades
terapéuticas e exige maior qualificacao profissional e formacgao especializada, especialmente em uma
situagdo no qual segurancga, continuidade do cuidado e resolutividade dependem da integracao entre
conhecimento cientifico, habilidade técnica e capacidade de atuagdo em condi¢cdes adversas
(Raduenz; Santos; Lazzari, 2020).

No ambito das competéncias clinicas, a atuacdo do enfermeiro no transporte aeromédico
envolve elevada complexidade técnico-cientifica, exigindo dominio sobre avaliagdo continua do
paciente critico, monitorizagdo hemodinamica e manutenc¢do da estabilidade fisiologica durante todo
o deslocamento, o que inclui ventilagdo mecanica, administracdo de drogas vasoativas, interpretacao
de parametros vitais € manejo de situagdes emergenciais como parada cardiorrespiratéria,
instabilidade hemodinamica e insuficiéncia respiratoria aguda (Borges et al., 2024). Nesse contexto,
o suporte avanc¢ado (do transporte acromédico) torna-se indispensavel para a promog¢do a vida, uma
vez que o ambiente aéreo dispde de recursos humanos e estruturais para intervencdes imediatas, com

capacidade de antecipagdo clinica, reconhecimento precoce de deterioragdo fisiologica e
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implementagdo rapida de medidas terapéuticas voltadas a preservacdo da vida e a reducdo de
complicagdes (Santos; Vador; Menéses, 2026).

Sob tais condigdes, a assisténcia de enfermagem pressupde conhecimento técnico articulado
com raciocinio clinico refinado para identificar agravamentos e estabelecer prioridades assistenciais,
considerando que pequenas alteracdes fisioldgicas podem evoluir rapidamente para quadros de
instabilidade severa em razao das condigdes especificas do voo. O manejo de dispositivos invasivos,
suporte ventilatorio, controle de vias aéreas e administragdo de medicamentos tornam-se atividades
rotineiras nesse cenario, reforcando que a efetividade do cuidado esta diretamente relacionada a
capacidade da equipe de enfermagem em reconhecer precocemente sinais de deterioracdo clinica e
intervir de maneira rapida e segura, minimizando riscos associados tanto ao quadro do paciente
quanto as limitagdes impostas pelo ambiente acromédico (Nascimento et al., 2018)

Entretanto, limitar a atuacdo do enfermeiro aecromédico a dimensao clinica ¢ insuficiente
diante da complexidade do cuidado em ambiente aerondutico, onde competéncias operacionais sao
fundamentais para estratégias de seguranca e efetividade da assisténcia. A organizagdo da aeronave,
o gerenciamento de equipamentos e insumos, o cumprimento de protocolos de biosseguranca e a
preven¢do de riscos tornam-se atribui¢cdes fundamentais da enfermagem, ja que falhas operacionais
podem gerar repercussoes imediatas e fatais (Santos; Vador; Menéses, 2026). Somado a isso, a
restri¢cao do espago fisico e a necessidade de integracdo entre pilotos, médicos, enfermeiros e demais
profissionais exigem comunicacdo interprofissional, planejamento e coordenagdo em todas as etapas
do transporte, passando o enfermeiro a atuar como articulador da dindmica operacional, assegurando
recursos disponiveis, protocolos seguidos e assisténcia organizada, segura e resolutiva, mesmo sob
elevada pressdao (Guimaraes, 2020).

O manejo de intercorréncias em voo pede ainda controle emocional, capacidade de lideranga
e habilidade para atuar sob pressdo, considerando que fatores como turbuléncia, restricdo de espago
e limitacdo de mobilidade podem dificultar procedimentos assistenciais complexos, de modo que o
enfermeiro passa a integrar conhecimento técnico, capacidade analitica e gerenciamento clinico em
situacdes de elevada criticidade (Guimaraes, 2020), bem como a compreensdo das alteragdes
fisioldgicas provocadas pelo ambiente aerondutico e seus impactos sobre o paciente critico. Dessa
maneira, a pratica da enfermagem aeromédica consolida-se como uma area altamente especializada,
que articula conhecimento cientifico, habilidade operacional e tomada de decisdo critica em um

ambiente singular e desafiador.
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2.3 FORMACAO, QUALIFICACAO PROFISSIONAL E DESAFIOS DA ENFERMAGEM
AEROMEDICA

A crescente complexidade do transporte aeromédico contemporaneo tem evidenciado
disrupturas entre os modelos tradicionais de forma¢do em enfermagem e as exigéncias concretas
impostas pela assisténcia ao paciente critico em ambiente aéreo. A atuacdo nesse cendrio demanda
competéncias técnico-cientificas, operacionais e decisorias que extrapolam os conteudos
habitualmente abordados na formagao generalista, exigindo preparo que va além do dominio
convencional (Araujo et al., 2023). Embora os cursos de graduagdo em enfermagem contemplem
conhecimentos relacionados a urgéncia, emergéncia e terapia intensiva, observa-se que a preparacao
especifica voltada as particularidades fisiologicas, operacionais e assistenciais do transporte
aeromédico ainda ocorre de maneira limitada, revelando lacunas importantes na formagao académica
(Borges et al., 2022).

A capacitagdo especializada assume papel central na preparacdo do enfermeiro para atuacao
em contextos de elevada complexidade clinica e operacional, uma vez que, embora a formagao em
urgéncia e emergéncia constitua uma base importante para o exercicio da enfermagem aeromédica,
especialmente no que se refere ao suporte avangado de vida, manejo do paciente critico e atendimento
pré-hospitalar, a singularidade do ambiente aéreo exige treinamentos complementares direcionados
as particularidades da assisténcia em voo, incluindo seguranca operacional, gerenciamento de
intercorréncias e adaptagdo as condigdes fisioldgicas impostas pela altitude (Aratjo et al., 2023;
Santos; Vador; Menéses, 2026). A consolidacdo da enfermagem aeroespacial enquanto area de
atuacao especializada representa, nesse sentido, um avango significativo para o reconhecimento da
complexidade envolvida na assisténcia prestada durante o transporte aéreo, sobretudo apds a
regulamentacdo promovida pelo COFEN por meio da Resolugdo n® 656/2020, que reconheceu
formalmente a especialidade e estabeleceu a necessidade de competéncias especificas para o exercicio
profissional nesse contexto (Guimaraes, 2020).

Assim, além do dominio técnico relacionado ao cuidado intensivo € ao manejo de situagdes
criticas, a qualificagdo do enfermeiro aeromédico envolve o desenvolvimento de competéncias
comportamentais, cognitivas e relacionais indispensaveis para atuagdo em ambientes de alta pressdo
assistencial. Por conseguinte, o treinamento simulado tem sido amplamente discutido na literatura
contemporanea como estratégia fundamental para o desenvolvimento de competéncias clinicas e
operacionais, especialmente por possibilitar a reprodu¢do de cendrios criticos proximos a realidade
do transporte aeromédico, favorecendo o aprimoramento da comunicacdo interprofissional, da

lideranga, da capacidade decisoria e do gerenciamento de situagdes complexas. A simulagdo clinica
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permite ainda que os profissionais desenvolvam maior seguranca técnica e emocional frente as
particularidades do ambiente aerondutico, contribuindo para redu¢do de falhas assistenciais e
fortalecimento da cultura de seguranga do paciente durante as missoes aéreas (Freitas; Lacerda, 2025).

Entretanto, os desafios da enfermagem aeromédica ndo se limitam as lacunas formativas, mas
abrangem também aspectos institucionais e psicossociais que impactam diretamente a pratica
profissional, j& que a exposi¢ao continua a situagdes criticas, o desgaste fisico e emocional decorrente
das condig¢des de voo, a elevada responsabilidade sobre a manutencao da vida do paciente e a auséncia
de protocolos padronizados contribuem para o estresse ocupacional e para a heterogeneidade das
praticas assistenciais (Borges et al., 2024). Diante disso, torna-se evidente que a complexidade do
cuidado em ambiente aéreo exige processos formativos continuos, integrados e interdisciplinares, nos
quais a educacdo permanente se configura como estratégia indispensavel para atualizagdo técnica,
fortalecimento do raciocinio critico, da seguranca assistencial e da capacidade de adaptacdo frente as
transformagdes tecnoldgicas e operacionais, consolidando-se como requisito essencial para a
efetividade da assisténcia, para a seguranga do paciente critico e para o reconhecimento da
enfermagem enquanto profissdo comprometida com um cuidado especializado e fundamentado em

evidéncias cientificas.

3 METODOLOGIA OU MATERIAL E METODOS

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo, de natureza transversal, com
abordagem qualitativa e carater descritivo-exploratorio, visando compreender a atuagdo do
enfermeiro no transporte aeromédico a partir das competéncias € conhecimentos exigidos nesse
contexto. A escolha dessa abordagem fundamenta-se na necessidade de apreender a complexidade do
fendomeno investigado, considerando ndo apenas aspectos técnicos, mas também percepgdes,
experiéncias e significados atribuidos pelos profissionais (Martins; Bicudo, 2005).

A investigacdo foi realizada em duas instituicdes de referéncia na prestacdo de servicos de
transporte aeromédico, Sete Taxi Aéreo e Brasil Vida, localizadas na cidade de Goiania, Goias. A
selecdo dessas institui¢des justifica-se por sua relevancia regional e atuagao consolidada no transporte
de pacientes criticos, além de atenderem demandas provenientes de diferentes regides do pais,
incluindo o sul do Maranhao. Tal escolha também se relaciona considerando limitagdes observadas
na oferta local desse tipo de servigo no municipio de Imperatriz (MA), evidenciando a necessidade
de compreender praticas bem estabelecidas em outros contextos, de modo transversalmente

(Zangirolami; Echeimberg; Leone, 2018).
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A coleta de dados realizou-se por meio de entrevistas semiestruturadas, orientadas por roteiro
previamente elaborado, contemplando aspectos sociodemograficos, trajetdria profissional,
experiéncias no transporte acromédico e percepcdes sobre competéncias e desafios da pratica. Essa
técnica permite aprofundar a compreensdo dos discursos dos participantes, favorecendo a
identificacdo de categorias analiticas relevantes. Adicionalmente, serd aplicado um questionario
estruturado com questdes objetivas, possibilitando a coleta de dados quantitativos complementares.

Foram incluidos na pesquisa enfermeiros com vinculo ativo nas instituigdes participantes, que
atuavam direta ou indiretamente no transporte acromédico e que aceitaram participar voluntariamente
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo excluidos
integralmente os profissionais afastados de suas atividades ou que ndo concluiram os instrumentos de
coleta. Os dados qualitativos obtidos foram analisados por meio da técnica de anélise de conteudo
tematica, o que possibilitou a identificagdo de categorias e padrdes de significado, ressaltando-se,
contudo, que a natureza transversal do estudo, embora adequada para a descri¢do do fendémeno, nao
permite estabelecer relagdes de causalidade, evidenciando, assim, a necessidade de investigacdes
futuras com delineamentos metodologicos mais robustos.

No que se refere aos aspectos éticos, a pesquisa seguiu as diretrizes da Resolug¢do n® 466/2012
do Conselho Nacional de Saude, assegurando o respeito a autonomia, confidencialidade e dignidade
dos participantes. Todos foram devidamente informados sobre os objetivos, riscos e beneficios do
estudo, podendo desistir a qualquer momento sem prejuizo. O estudo foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), garantindo a conformidade com os principios éticos que regem a pesquisa

com seres humanos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo enfermeiros atuantes em duas instituicdes especializadas na prestacao
de servigos aeromédicos, Sete Taxi Aéreo e Brasil Vida, ambas localizadas no municipio de Goiania,
Goias, reconhecidas pela atuacao consolidada no transporte de pacientes criticos provenientes de
diferentes regides do pais, incluindo demandas oriundas do sul do Maranhdo. A escolha dessas
instituicdes mostrou-se particularmente relevante diante das limitagdes desse tipo de servico no
municipio de Imperatriz (MA), aspecto que evidencia desigualdades regionais relacionadas ao acesso
ao transporte aeromédico e reforca a necessidade de compreender praticas assistenciais desenvolvidas
em servigos mais estruturados e com maior experiéncia operacional. Nesse contexto, os resultados
refletem percepcdes de profissionais diante da complexidade clinica, das exigéncias do ambiente

aerondutico e da necessidade de decisdes rapidas em situacoes criticas.
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Em relacdo ao tempo de atuagdo profissional no transporte aeromédico, observou-se
predominancia de enfermeiros com experiéncia superior a cinco anos na area, enquanto parcela menor
dos participantes relatou tempo de atuagao inferior a trés anos. Esse dado demonstra que a maior parte
dos entrevistados possui trajetoria profissional consolidada dentro da assisténcia aeromédica, fator
que contribui significativamente para a profundidade dos discursos apresentados, especialmente
porque o cuidado em ambiente aéreo exige desenvolvimento progressivo de competéncias clinicas,
operacionais e decisoérias que dificilmente sdo adquiridas exclusivamente durante a formacao
académica tradicional.

Os participantes destacaram que a experiéncia pratica representa elemento fundamental para
o aprimoramento do raciocinio clinico e para a adaptacao as especificidades do ambiente aeronautico,
sobretudo diante da necessidade de atuacdo em cenarios marcados pela imprevisibilidade, pela
limitagdo de recursos e pela elevada responsabilidade relacionada a manutencao da vida do paciente
critico durante o voo. Tal achado corrobora discussdes presentes na literatura contemporanea aqui
presentes acerca da necessidade de formagdo continuada e especializagdo profissional como
elementos indispensaveis para atuacao segura e eficaz no contexto da enfermagem aeromédica.

Quando questionados acerca dos principais riscos existentes durante o voo, os participantes
relataram predominantemente fatores relacionados a instabilidade clinica do paciente, as alteracdes
fisiologicas decorrentes da altitude e as limitagdes inerentes ao ambiente aerondutico. Entre os
aspectos mais mencionados destacaram-se dessaturacdo, alteragdes hemodinamicas, agravamento
respiratorio, interferéncias provocadas por mudangas barométricas, vibragdo continua, ruidos
intensos e dificuldades relacionadas ao espaco fisico reduzido da aeronave. Os discursos evidenciam
que o ambiente aéreo pode potencializar condi¢des clinicas ja existentes, especialmente em pacientes
graves ou hemodinamicamente instaveis, exigindo monitoriza¢do continua e rapida capacidade de
intervenc¢do da equipe assistencial. Esses resultados dialogam diretamente com a literatura ao
demonstrar que variaveis fisiologicas relacionadas a altitude e as condicdes do voo representam
importantes fatores de risco para pacientes criticos, requerendo do enfermeiro conhecimento
aprofundado acerca da fisiologia aerondutica e elevada capacidade de reconhecimento precoce de
sinais de deterioracao clinica.

No que se refere as condutas adotadas em situacdes de turbuléncia durante o transporte do
paciente, os participantes relataram que a prioridade inicial consiste na garantia da seguranca da
equipe e do paciente, incluindo utilizagdo rigorosa dos cintos de seguranga, estabilizacdo de
equipamentos e suspensao momentanea de procedimentos ndo emergenciais até o restabelecimento

das condi¢des adequadas de voo. Os profissionais destacaram a importancia da comunicagao continua
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entre equipe assistencial e pilotos, diante da necessidade de antecipagdo de possiveis instabilidades
relacionadas as condigdes climaticas. Os relatos demonstram que a turbuléncia constitui um evento
operacional que se configura também como fator potencial de risco assistencial, considerando que
pode comprometer temporariamente a execucdo de procedimentos, dificultar a monitorizagao
continua e aumentar a vulnerabilidade do paciente critico durante o deslocamento aéreo. Nesse
sentido, os achados reforcam a importancia do treinamento especializado, da preparagao emocional
e do desenvolvimento de competéncias relacionadas ao gerenciamento de situagdes criticas em
ambiente aeronautico.

As dificuldades enfrentadas pela equipe durante o transporte acromédico apareceram de
maneira recorrente nos discursos dos participantes, destacando-se principalmente a limitagdo do
espaco fisico da aeronave, o desgaste fisico decorrente de longas jornadas de voo, a dificuldade de
comunicacdo em determinados trajetos, a vibra¢do constante e a limitagdo de recursos disponiveis
durante o transporte. Os profissionais relataram ainda que a realizacdo de procedimentos complexos
em ambiente reduzido exige elevado grau de adaptagdo técnica e organizagao assistencial, sobretudo
diante da necessidade de manter a estabilidade clinica do paciente em condi¢des frequentemente
adversas. Alguns participantes, também, ressaltaram o desgaste emocional associado a
responsabilidade continua sobre o cuidado do paciente critico durante todo o percurso aéreo, em
especial, em situacdes marcadas por instabilidade clinica ou risco iminente de agravamento. Tais
resultados evidenciam que a pratica aeromédica envolve ndo apenas competéncias técnicas
especializadas, mas também capacidade de gerenciamento emocional e preparo fisico para atuagdo
em contextos de elevada pressao assistencial.

Em relagdo aos critérios considerados antes da decisdo pelo transporte aeromédico, os
participantes enfatizaram aspectos relacionados a avaliacdo da estabilidade hemodinamica do
paciente, analise do risco-beneficio do deslocamento, distdncia a ser percorrida, necessidade de
acesso rapido a servigos especializados e condi¢des operacionais da aeronave e da equipe disponivel
para a missao. Os discursos demonstraram que a indicagdo do transporte aéreo nao ocorre de maneira
automatica diante da gravidade clinica, mas depende de avaliagdo criteriosa acerca da viabilidade do
voo e da possibilidade de manutencdo da seguranca do paciente durante todo o percurso. Tal
percep¢ao evidencia que o transporte aeromédico constitui uma pratica assistencial altamente
planejada, na qual a tomada de decisdo precisa da integra¢do entre raciocinio clinico, analise
operacional e avalia¢do continua dos riscos envolvidos. Esses achados refor¢cam discussdes presentes
na literatura sobre a necessidade de protocolos especificos e de equipes altamente qualificadas para

defini¢do adequada da indicacdo do transporte aeromédico.
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No tocante as limitagdes do atendimento dentro da aeronave, os participantes apontaram
principalmente a restrigao do espago interno, a limitagdo ergondmica para realizacao de determinados
procedimentos, a dificuldade de mobilizacdo da equipe e a indisponibilidade de alguns recursos
presentes em unidades hospitalares convencionais. Os relatos evidenciam que a assisténcia em
ambiente aéreo exige reorganizacdo permanente das praticas de cuidado, considerando que o
enfermeiro necessita adaptar constantemente sua atuagao as condigdes operacionais do voo. Aspectos
como ruidos intensos, vibracao e limitagdes estruturais da aeronave também foram apontados como
fatores que interferem diretamente na comunicacdo entre os profissionais e na realizacdo de
procedimentos assistenciais. Dessa forma, os achados reforgam a compreensio de que o transporte
aecromédico demanda formacdo especializada e desenvolvimento continuo de competéncias
especificas voltadas a assisténcia em ambientes de elevada complexidade operacional.

No que se refere as dificuldades relacionadas ao transporte aeromédico internacional, os
participantes relataram aspectos associados ao prolongado tempo de voo, as diferengas regulatorias
entre paises, as exigéncias burocraticas e as dificuldades de comunicacdo durante o processo de
transferéncia internacional de pacientes. Alguns profissionais afirmaram possuir experiéncia limitada
nesse tipo de transporte, aspecto que evidencia que as missdes internacionais ainda representam uma
realidade menos frequente dentro do contexto investigado. Entretanto, entre os participantes com
experiéncia nesse tipo de assisténcia, observou-se destaque para a maior complexidade logistica e
operacional envolvida nesse processo, sobretudo diante da necessidade de gerenciamento prolongado
do paciente critico durante longos periodos de deslocamento aéreo. Esses resultados demonstram que
0s VO0os internacionais exigem planejamento rigoroso, integracao multiprofissional e elevado preparo
técnico-cientifico da equipe assistencial.

Em relagdo ao transporte aeromédico de pacientes em Oxigenagdo por Membrana
Extracorporea (ECMO), os participantes descreveram essa modalidade como uma das formas mais
complexas de assisténcia acromédica, exigindo equipe altamente especializada, aeronaves adaptadas
€ monitorizagdo continua do circuito extracorporeo durante todo o voo. Os profissionais destacaram
a necessidade de avaliacdo rigorosa da estabilidade clinica do paciente antes da realiza¢dao do
transporte, bem como a importancia da presenca de profissionais capacitados para manejo imediato
de possiveis intercorréncias relacionadas ao dispositivo. Alguns entrevistados relataram nao possuir
experiéncia direta com esse tipo de transporte, evidenciando que o manejo de pacientes em ECMO
ainda constitui uma pratica altamente especializada e relativamente restrita no contexto nacional.

Apesar disso, os achados revelam que o avanco das tecnologias de suporte avangado a vida tem
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ampliado progressivamente as demandas relacionadas a enfermagem aeromédica, exigindo constante
atualizacdo profissional e fortalecimento da formagao especializada.

Quanto aos cuidados relacionados ao transporte de pacientes politraumatizados, os
participantes enfatizaram a necessidade de estabilizagdo hemodinamica prévia, imobilizagao
adequada, controle rigoroso das vias aéreas € monitorizagdo continua durante todo o voo. Os relatos
evidenciam que pacientes politraumatizados apresentam elevada vulnerabilidade a alteragdes
fisiologicas durante o transporte aéreo, especialmente diante do risco de agravamento clinico
associado as condigdes operacionais do ambiente aerondutico. Nesse contexto, a enfermagem assume
papel central na prevengdo de complicagdes, na identificagdo precoce de alteragdes clinicas e na
implementagdo rapida de intervencdes voltadas a manutengdo da estabilidade do paciente durante o
deslocamento. Tais resultados refor¢am a compreensao de que o transporte acromédico de pacientes
vitimas de trauma exige integracdo entre conhecimento técnico, raciocinio clinico ampliado e elevada
capacidade de gerenciamento assistencial.

Ao serem questionados sobre os profissionais que compdem uma equipe aeromédica, os
participantes destacaram predominantemente a presenca de médico, enfermeiro, piloto e copiloto,
sendo mencionada também a participagdo de fisioterapeutas e outros profissionais conforme a
complexidade clinica do paciente transportado e as caracteristicas especificas da missao. Os discursos
evidenciam que o transporte acromédico constitui uma pratica essencialmente interdisciplinar, na qual
a integragdo entre diferentes profissionais torna-se indispensdvel para garantia da seguranca
assistencial e da efetividade do cuidado prestado.

Nesse cendrio, o enfermeiro ocupa posi¢cdo estratégica dentro da dinamica operacional e
assistencial, especialmente por assumir fungdes relacionadas a monitorizagdo clinica continua,
gerenciamento do cuidado, organizagdo da assisténcia e tomada de decisdo frente a possiveis
intercorréncias durante o voo. Assim, os resultados obtidos demonstram que a atuag¢do da enfermagem
no transporte aeromédico envolve multiplas dimensdes clinicas, operacionais e decisorias,
evidenciando a necessidade de formagdo especializada, educacdo permanente e fortalecimento
continuo das competéncias profissionais voltadas a assisténcia ao paciente critico em ambiente

aeronautico.

5 CONCLUSAO
A presente pesquisa possibilitou compreender a atuagdo do enfermeiro no transporte
aeromédico a partir das competéncias, habilidades e conhecimentos exigidos nesse contexto

assistencial marcado por elevada complexidade clinica, operacional e decisoria, respondendo, assim,
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a problematica central que norteou o estudo acerca das demandas necessarias para uma atuacao
segura, eficaz e humanizada no cuidado ao paciente critico durante o transporte aéreo. Os resultados
evidenciaram que a pratica da enfermagem aeromédica extrapola significativamente a execucao de
procedimentos técnicos, exigindo do profissional capacidade ampliada de raciocinio clinico, tomada
de decisdo rapida, gerenciamento de riscos e adaptagdo continua frente as limitagdes e
imprevisibilidades inerentes ao ambiente aeronautico. Nesse sentido, observou-se que a assisténcia
prestada durante o voo envolve multiplas dimensdes interdependentes, nas quais competéncias
clinicas, operacionais € emocionais articulam-se de maneira continua para garantir a estabilidade do
paciente e a seguranc¢a da missao acromédica.

Entre os principais achados do estudo, destacaram-se as dificuldades enfrentadas pela equipe
durante o transporte aéreo, especialmente relacionadas a limitacao do espago fisico da aeronave, as
alteragdes fisioldgicas provocadas pela altitude, a necessidade de monitorizagao continua do paciente
critico e ao elevado desgaste fisico e emocional decorrente da dindmica operacional do transporte
aeromédico. Os discursos dos participantes, também, evidenciaram que a atuagdo do enfermeiro exige
formagdo especializada e experiéncia pratica consolidada, sobretudo diante da necessidade de manejo
de situagdes criticas complexas, como transporte de pacientes politraumatizados, instabilidade
hemodinamica e suporte avangado de vida em ambiente restrito. Os resultados também demonstraram
a centralidade da atuagdo interdisciplinar nas missdes aecromédicas, refor¢ando o papel estratégico da
enfermagem na organizacdo da assisténcia, na prevengdo de intercorréncias € na manuten¢do da
continuidade do cuidado durante todo o percurso aéreo.

Apesar da relevancia crescente do transporte aeromédico dentro das redes de urgéncia e
emergéncia, o estudo evidenciou importantes lacunas relacionadas a formacgao profissional, a escassez
de literatura cientifica nacional sobre enfermagem aeroespacial e a necessidade de fortalecimento de
protocolos especificos voltados a assisténcia em ambiente aerondutico. Observou-se ainda que a
formacao tradicional em enfermagem, em muitos casos, mostra-se insuficiente para responder as
exigéncias reais da pratica aeromédica, reforcando a necessidade de investimentos em educagdo
permanente, treinamento simulado e capacita¢do interdisciplinar voltados ao desenvolvimento de
competéncias especializadas. Dessa forma, conclui-se que o fortalecimento da enfermagem
aeromédica depende ndo apenas da ampliacao do debate cientifico sobre a tematica, mas também da
constru¢cdo de estratégias formativas e institucionais capazes de qualificar a atua¢dao profissional

frente as crescentes demandas relacionadas ao cuidado ao paciente critico em transporte aéreo.
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