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RESUMO

Este trabalho trata sobre a percep¢do dos enfermeiros acerca do autocuidado no processo de
cicatrizagdo de pacientes com pé diabético no municipio de Imperatriz, Maranhao. O objetivo geral
foi analisar a percep¢do dos enfermeiros da Atencdo Primdria a Satde sobre o autocuidado de
pacientes com p¢ diabético e sua relagdo com o processo de cicatrizagdo. Trata-se de uma pesquisa
descritiva e exploratdria, com abordagem quantitativa, realizada por meio de investigagdo de campo.
A amostra foi composta por 57 enfermeiros atuantes na atencao primaria a saide e em servigos de
urgéncia e emergéncia. A coleta de dados ocorreu mediante aplicagdo de questiondrio
semiestruturado, ¢ os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva, com calculo de
frequéncias absolutas e relativas. Os resultados evidenciaram predominancia do sexo feminino entre
os participantes, correspondendo a 82,5% da amostra. Quanto aos fatores determinantes para a
cicatrizagdo do pé diabético, o controle glicémico foi o mais citado, com 42,1%, seguido da adesao
as praticas de autocuidado, com 29,8%. As principais barreiras a adesdo ao autocuidado foram as
condi¢des socioecondmicas, apontadas por 42,1% dos participantes, ¢ a baixa escolaridade,
mencionada por 38,6%. O acompanhamento longitudinal continuo foi identificado como principal
facilitador da adesdo ao autocuidado, com 57,9%. Observou-se ainda que 86,0% dos enfermeiros
abordam o autocuidado dos pés em todas as consultas e que 80,7% indicaram a educagdo em satde
como pratica predominante na assisténcia. Conclui-se que os enfermeiros reconhecem o autocuidado
como elemento essencial no processo de cicatrizagdo do pé diabético, destacando a importancia da
educagdo em saude, do acompanhamento continuo, da autonomia do paciente e da adaptagdao das
orientagoes a realidade social dos individuos.

Palavras-chave: P¢é Diabético. Diabetes Mellitus. Autocuidado. Enfermagem. Aten¢do Primaria a
Saude.

ABSTRACT

This study addresses nurses’ perceptions of self-care in the healing process of patients with diabetic
foot in the municipality of Imperatriz, Maranhdo, Brazil. The general objective was to analyze the
perception of Primary Health Care nurses regarding the self-care of patients with diabetic foot and its
relationship with the healing process. This is a descriptive and exploratory study with a quantitative
approach, carried out through field research. The sample consisted of 57 nurses working in primary
health care and emergency services. Data were collected using a semi-structured questionnaire and
analyzed through descriptive statistics, with calculation of absolute and relative frequencies. The
results showed a predominance of female participants, corresponding to 82.5% of the sample.
Regarding the factors considered determinant for diabetic foot healing, glycemic control was the most
frequently mentioned, with 42.1%, followed by adherence to self-care practices, with 29.8%. The
main barriers to adherence to self-care were socioeconomic conditions, reported by 42.1% of
participants, and low educational level, mentioned by 38.6%. Continuous longitudinal follow-up was
identified as the main facilitator of adherence to self-care, with 57.9%. It was also observed that
86.0% of nurses address foot self-care in all consultations and that 80.7% indicated health education
as the predominant practice in care. It is concluded that nurses recognize self-care as an essential
element in the healing process of diabetic foot, highlighting the importance of health education,
continuous follow-up, patient autonomy, and the adaptation of guidelines to the social reality of
individuals.
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RESUMEN

Este estudio aborda las percepciones de las enfermeras sobre el autocuidado en el proceso de
cicatrizacion de heridas en pacientes con pie diabético en el municipio de Imperatriz, Maranhao. El
objetivo general fue analizar las percepciones de las enfermeras de atencion primaria respecto al
autocuidado de pacientes con pie diabético y su relacion con el proceso de cicatrizacion de heridas.
Se trata de un estudio descriptivo y exploratorio con un enfoque cuantitativo, realizado mediante
investigacion de campo. La muestra estuvo compuesta por 57 enfermeras que trabajan en atencioén
primaria y servicios de urgencias. La recoleccion de datos se llevd a cabo mediante un cuestionario
semiestructurado, y los datos se analizaron mediante estadistica descriptiva, con célculo de
frecuencias absolutas y relativas. Los resultados mostraron un predominio de mujeres entre las
participantes, correspondiente al 82,5% de la muestra. En cuanto a los factores determinantes para la
cicatrizacion de heridas en el pie diabético, el control glucémico fue el més citado, con un 42,1%,
seguido de la adherencia a las practicas de autocuidado, con un 29,8%. Las principales barreras para
la adherencia al autocuidado fueron las condiciones socioecondmicas, citadas por el 42,1% de los
participantes, y el bajo nivel educativo, mencionado por el 38,6%. El seguimiento longitudinal
continuo se identificé como el principal facilitador de la adherencia al autocuidado, con un 57,9%.
Asimismo, se observo que el 86,0% de las enfermeras abordan el autocuidado del pie en todas las
consultas y que el 80,7% indic6 la educacion para la salud como la practica predominante en la
atencion. Se concluye que las enfermeras reconocen el autocuidado como un elemento esencial en el
proceso de curacion del pie diabético, destacando la importancia de la educacion para la salud, el
seguimiento continuo, la autonomia del paciente y la adaptacion de las guias a la realidad social de
cada individuo.

Palabras clave: Pie Diabético. Diabetes Mellitus. Autocuidado. Enfermeria. Atencion Primaria de
Salud.
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1 INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus configura-se como uma das doengas cronicas de maior impacto global,
com prevaléncia crescente associada ao envelhecimento populacional, a urbanizacao e a héabitos de
vida inadequados (INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION, 2025). Entre suas complicagdes,
o p¢ diabético destaca-se como uma das mais graves, estando relacionado a elevados indices de
morbidade, hospitalizagdes e amputagdes, o que o caracteriza como um relevante problema de saude
publica (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2025). Seu desenvolvimento esta diretamente
associado a neuropatia periférica e a doenga arterial obstrutiva, condigdes que comprometem a
integridade dos membros inferiores e dificultam o processo de cicatrizagdo (BRASIL, 2023).

Nesse contexto, a prevengdo ¢ o manejo do pé diabético ndo se restringem as intervengdes
clinicas, sendo o autocuidado um elemento fundamental para a reducdo de riscos e melhoria da
qualidade de vida dos pacientes (SILVA et al., 2023). Sob a 6tica da Teoria de Orem (2001), o manejo
do pé diabético deve ser compreendido como uma resposta ao déficit de autocuidado, exigindo que o
enfermeiro articule a execucao de procedimentos técnicos para atuar como mediador da autonomia e
do protagonismo do paciente. Praticas fundamentais, como o controle glicémico e o exame diario dos
pés, sdo, contudo, vulneraveis a determinantes como o letramento em saude e o suporte familiar, o
que torna a adesdo um fendmeno complexo e multifatorial (REIS, 2023; PEREIRA, 2023; SOUZA
etal.,, 2022.)

Diante da relevancia do enfermeiro como profissional que tem maior vinculo, as multiplas
barreiras ao autocuidado impdem ao enfermeiro o desafio de transpor o modelo prescritivo para uma
pratica dialogica e adaptada a realidade do sujeito (COSTA; LIMA, 2024). Todavia, a efetividade
dessas agdes pode estar diretamente relacionada a forma como os proprios enfermeiros percebem a
importancia do autocuidado no processo de cicatrizagdo do pé diabético, influenciando as orientagdes
e estratégias adotadas na pratica assistencial.

No Brasil, as amputacgdes decorrentes do pé diabético representam importante problema de
saude publica, com impacto funcional e econémico significativo (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABETES, 2025). Embora o Plano Estadual de Saide do Maranhdo proponha o fortalecimento da
assisténcia as doencas cronicas (MARANHAO, 2023), a implementacdo dos protocolos clinicos
nacionais ainda enfrenta limitagdes. O municipio de Imperatriz também enfrenta dificuldades
relacionadas as vulnerabilidades socioecondmicas € ao baixo letramento em saude (GONTIJO et al.,
2020). Nesse contexto, compreender as percepgdes profissionais torna-se essencial para adequar as
praticas assistenciais as demandas regionais e subsidiar estratégias de cuidado mais efetivas (COSTA;

LIMA, 2024).
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Diante desse cenario, emerge a seguinte problematica: qual € a percepc¢do dos enfermeiros da
Atencdo Primaria a Saude sobre a importancia do autocuidado para o sucesso da cicatrizacdo em
pacientes com pé diabético e de que maneira essa percepgao influencia as estratégias de orientacao e
acompanhamento desenvolvidas por esses profissionais? Assim, este estudo tem como objetivo geral
analisar a percep¢do dos enfermeiros da Atencdo Priméria a Satde acerca do autocuidado em

pacientes com pé diabético e sua relagao com o processo de cicatrizagao.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva e exploratdria, com abordagem
quantitativa, realizada por meio de investigagdo de campo. Essa abordagem foi escolhida por
possibilitar a organizacdo, quantificagdo e andlise objetiva das informacdes coletadas junto aos
participantes, permitindo identificar padrdes e tendéncias relacionados a percepcao dos enfermeiros
sobre o autocuidado no processo de cicatrizagdo do pé diabético.

A pesquisa foi desenvolvida no municipio de Imperatriz, Maranhao, com enfermeiros atuantes
na atencdo primdria a saude e em servicos de urgéncia e emergéncia. A amostra foi composta por
enfermeiros, selecionados por conveniéncia, que possuiam, no minimo, um ano de experiéncia
profissional nessas areas. Foram excluidos os profissionais que ndo atenderam a esse critério.

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicagdo de um questionario semiestruturado,
elaborado pelo pesquisador, composto por duas partes: a primeira voltada a caracterizagdo
sociodemografica e profissional dos participantes e a segunda contendo questdes relacionadas a
percepg¢ao dos enfermeiros sobre o autocuidado no contexto do pé diabético.

Embora o instrumento contenha questdes abertas, as respostas foram organizadas e
categorizadas pelo pesquisador, permitindo sua transformacdo em dados quantitativos. Esse
procedimento consistiu na identificagdo de padrdes de resposta e posterior agrupamento em
categorias tematicas, possibilitando a mensuragdo da frequéncia de ocorréncia de cada categoria.

A analise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva, utilizando frequéncias
absolutas (n) e frequéncias relativas (%). Os resultados sdo apresentados em tabelas, por permitirem
maior precisdo na leitura dos valores e melhor organizagdo das categorias analisadas.

A estatistica descritiva foi utilizada com o objetivo de sintetizar e descrever as informagdes
obtidas, evidenciando as principais tendéncias relacionadas as percepcdes dos enfermeiros, as
estratégias de orienta¢do adotadas e aos fatores que influenciam o autocuidado dos pacientes com pé

diabético.
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No que se refere aos aspectos éticos, a pesquisa atendeu as diretrizes estabelecidas pelas
Resolugdes n® 466/2012 e n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que regulamentam pesquisas
envolvendo seres humanos. Foram respeitados os principios da autonomia, beneficéncia, nao
maleficéncia, justica e equidade. A participacdo foi voluntaria, mediante aceite do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo-se o anonimato ¢ a confidencialidade das
informacgdes.

Os possiveis riscos estiveram relacionados a eventuais desconfortos durante o preenchimento
do questionario, sendo minimizados pelo carater voluntario da participagdo. Como beneficios,
destaca-se a contribuicdo para a produgdo de conhecimento cientifico e para o aprimoramento das
praticas de enfermagem no cuidado ao paciente com pé diabético.

Por fim, ressalta-se que o estudo apresenta limitagdes quanto ao tamanho da amostra e ao
recorte geografico, ndo permitindo generalizagdes amplas, porém oferecendo subsidios relevantes

para a compreensao da realidade local e para futuras pesquisas na area.

3 RESULTADOS

A analise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva, utilizando frequéncias
absolutas (n) e frequéncias relativas (%). Em atendimento a recomendacdo da orientadora, os
resultados foram reorganizados em trés tabelas principais, sem uso de graficos, a fim de tornar a
apresentacdo mais objetiva e concentrar as informagdes essenciais da pesquisa. O capitulo apresenta
os resultados obtidos e, em seguida, discute os achados a luz da literatura cientifica sobre autocuidado,
pé diabético, enfermagem e Atencao Primadria a Satde.

A amostra foi composta por 57 enfermeiros atuantes na aten¢ao primaria a satide e em servicos
de urgéncia e emergéncia. A Tabela 1 apresenta a caracterizagdo sociodemografica e profissional dos

participantes, considerando género, tempo de formagao e tempo de atuagdo profissional.
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Tabela 1 - Caracterizacao sociodemografica e profissional dos enfermeiros participantes do estudo (n=57)

Variavel n %
Género
Feminino 47 82,5
Masculino 10 17,5
Tempo de formacio
Menos de 1 ano 2 3,5
Entre 1 e 5 anos 26 45,6
Mais de 5 anos 29 50,9
Tempo de atuacio profissional

1 a 3 anos 29 50,9

4 a 6 anos 10 17,5
Mais de 6 anos 18 31,6

Legenda: Valores expressos em frequéncia absoluta (n) e percentual (%).
Fonte: Dados da pesquisa elaborados pelo autor (2026).

Observou-se predominancia do sexo feminino, correspondendo a 47 participantes (82,5%),
enquanto 10 participantes (17,5%) eram do sexo masculino. Esse resultado estd de acordo com a
composi¢ado historica da enfermagem no Brasil, profissdo marcada pela expressiva presenga feminina
no cuidado em saude. Quanto ao tempo de formagao, 29 enfermeiros (50,9%) possuiam mais de cinco
anos de formacao, 26 (45,6%) tinham entre um e cinco anos e apenas 2 (3,5%) apresentavam menos
de um ano de formac¢do. Em relacdo ao tempo de atuacdo profissional, 29 enfermeiros (50,9%)
atuavam ha um a trés anos, 18 (31,6%) possuiam mais de seis anos de atuagdo e 10 (17,5%) tinham
entre quatro e seis anos de experiéncia. Esses dados indicam uma amostra composta majoritariamente
por profissionais com formacao consolidada, embora com expressiva presenca de atuagdo recente nos
servigos avaliados.

A presenga de profissionais com diferentes tempos de formagao e atuagdo ¢ relevante, pois
permite observar se a percepgdo sobre o autocuidado estd restrita aos profissionais mais experientes
ou se constitui pratica incorporada de forma mais ampla na assisténcia. Para Orem (2001), o
autocuidado envolve a capacidade do individuo de realizar acdes em beneficio da propria satde,
cabendo ao enfermeiro apoiar, orientar e compensar limitagdes quando o paciente apresenta
dificuldades para assumir esse cuidado. Assim, a formacdo e a experiéncia profissional podem
contribuir para a construcdo de praticas educativas voltadas ao fortalecimento da autonomia do
paciente, especialmente em condig¢des cronicas como o Diabetes Mellitus.

A Tabela 2 reune as percepgdes dos enfermeiros sobre os fatores relacionados a cicatrizagao
do pé diabético, as barreiras e facilitadores para o autocuidado, a frequéncia de abordagem do tema

nas consultas, a avaliacao da formacgao profissional e as praticas predominantes na assisténcia.
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Tabela 2 - Percepcao dos enfermeiros sobre fatores relacionados a cicatrizagdo do pé diabético e praticas assistenciais

(n=57).
Variavel n %
Fator determinante para cicatrizacio
Controle glicémico 24 42,1
Adesdo as praticas de autocuidado 17 29,8
Acesso a medicamentos e materiais 8 14,0
Qualidade do curativo 8 14,0
Principal barreira a adesio ao autocuidado

Condig¢des socioecondmicas 24 42,1
Baixa escolaridade 22 38,6
Falta de apoio familiar 8 14,0

Falta de tempo profissional 3 5,3

Frequéncia de abordagem do autocuidado dos pés

Todas as consultas 49 86,0

Lesao em progressao 5 8,8

Foco apenas no procedimento 2 3,5

Primeira consulta 1 1,8

Principal facilitador da adesao ao autocuidado
Acompanhamento longitudinal continuo 33 57,9
Apoio familiar ativo 15 26,3
Disponibilidade de materiais educativos 6 10,5
Maior experiéncia profissional 3 5,3
Avaliacio da formacio académica e treinamentos

Muito satisfatoria 44 77,2
Razoavelmente satisfatoria 10 17,5
Insatisfatoria 2 3,5

Nao abordou 1 1,8

Pratica predominante na assisténcia

Educag¢o em saude/orientacdo/capacitacio 46 80,7
Procedimentos técnicos 11 19,3

Legenda: Valores expressos em frequéncia absoluta (n) e percentual (%).
Fonte: Dados da pesquisa elaborados pelo autor (2026).

Em relagdo aos fatores determinantes para a cicatrizagao do pé diabético, o controle glicémico
foi o mais citado, com 24 respostas (42,1%), seguido da adesdo as praticas de autocuidado,
mencionada por 17 enfermeiros (29,8%). O acesso a medicamentos e materiais e a qualidade do
curativo foram indicados por 8 participantes cada (14,0%). Esse resultado evidencia que os
enfermeiros reconhecem a cicatrizacdo como um processo dependente do controle clinico da doenca,
mas também da participacao ativa do paciente no cuidado diario.

Esse achado esta em consonancia com as Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes, que
destacam o controle glicémico, a avaliagdo periddica dos pés, a prevengado de lesdes e a educagdo em
saude como elementos fundamentais para reduzir o risco de tlceras, infeccdes e amputagdes em
pessoas com diabetes (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2025). As diretrizes da SBD
também tratam a ulcera do pé diabético como uma das principais complicagdes do Diabetes Mellitus,

associada a morbimortalidade e a necessidade de preveng¢ado sistematica.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.8, n.6, p.1-19, 2026 8




ﬁ

Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

A valorizacdo da adesdo ao autocuidado também se aproxima dos achados de Batista et al.
(2020), que identificaram associagdo entre conhecimento e adesao as praticas de autocuidado com os
pés em pessoas com Diab  etes Mellitus. Para esses autores, quanto maior o conhecimento do
paciente sobre a doenga e seus riscos, maior tende a ser sua capacidade de aderir as praticas
preventivas, como inspe¢do didria dos pés, higiene adequada, hidratagdo da pele, uso de calgados
apropriados e busca precoce por assisténcia em caso de alteragdes (BATISTA et al., 2020). Esse dado
reforga o papel do enfermeiro como educador em saude e mediador do autocuidado.

As principais barreiras a adesdo ao autocuidado foram as condi¢des socioeconOmicas,
apontadas por 24 enfermeiros (42,1%), e a baixa escolaridade, citada por 22 participantes (38,6%). A
falta de apoio familiar foi mencionada por 8 enfermeiros (14,0%) e a falta de tempo profissional por
3 (5,3%). Esses achados demonstram que os obstaculos ao autocuidado ndo se restringem ao
comportamento individual do paciente, pois envolvem determinantes sociais que podem limitar a
compreensdo das orientagdes, o acesso a medicamentos ¢ materiais, a alimentacdo adequada e o uso
de calgados apropriados.

Esse resultado ¢ coerente com Lima et al. (2022), que observaram relacdo entre menor
escolaridade e pior desempenho em praticas de autocuidado com os pés, como andar descalgo,
hidratar os pés e cortar as unhas adequadamente. Assim, a baixa escolaridade pode comprometer a
compreensao das orientacdes e reduzir a capacidade do paciente de reconhecer sinais de risco. Além
disso, as condic¢des socioecondmicas podem limitar o acesso a itens basicos para o cuidado, como
cal¢ados adequados, materiais para higiene, curativos e alimentagdo compativel com o controle
glicémico (LIMA et al., 2022).

Dessa forma, os dados do presente estudo refor¢cam que o autocuidado deve ser compreendido
como pratica condicionada pelas condi¢des de vida do paciente. Nao basta orientar de forma genérica;
¢ necessario adaptar a linguagem, considerar o grau de escolaridade, avaliar os recursos disponiveis
e envolver a familia sempre que possivel. Essa compreensdo também estd alinhada ao Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Diabetes Mellitus tipo 2, do Ministério da Saude, que destaca a
importancia do acompanhamento multiprofissional e da organizagdo do cuidado para o manejo
adequado da doenca cronica (BRASIL, 2023).

Quanto a frequéncia de abordagem do autocuidado dos pés, 49 participantes (86,0%)
afirmaram tratar do tema em todas as consultas. Esse resultado indica que a maioria dos enfermeiros
compreende o autocuidado como orientag¢do continua e ndo apenas como recomendacao pontual. Em
relagdo aos facilitadores, o acompanhamento longitudinal continuo foi o mais citado, com 33

respostas (57,9%), seguido do apoio familiar ativo, com 15 respostas (26,3%). Tais dados refor¢am a

~
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importancia do vinculo, do seguimento regular e da participacdo da familia na manutencdo das
praticas de autocuidado.

Esse achado vai de encontro com a perspectiva de Caldeira et al. (2024), que mapearam 0s
cuidados de enfermagem ao pé diabético na Atengdo Primdria e identificaram como agdes relevantes
o exame dos pés, a educacdo em saude, os cuidados com feridas, o controle glicémico, a visita
domiciliar e os encaminhamentos quando necessarios. Portanto, abordar o autocuidado em todas as
consultas representa uma pratica coerente com a metodologia da Atengdo Primaria, pois permite
monitoramento continuo, refor¢o das orientagdes e identificacdo precoce de alteragdes nos pés
(CALDEIRA et al., 2024).

A avaliacdo da formacgao académica e dos treinamentos foi predominantemente positiva, pois
44 enfermeiros (77,2%) classificaram a formacdo como muito satisfatoria. Entretanto, a presenca de
respostas razoavelmente satisfatorias, insatisfatorias ou sem abordagem indica a necessidade de
fortalecimento da educagdo permanente. No que se refere a pratica predominante na assisténcia, 46
enfermeiros (80,7%) apontaram a educagdo em saude, orientacdo ou capacitagdo, enquanto 11
(19,3%) indicaram os procedimentos técnicos. Assim, a assisténcia de enfermagem ao paciente com
pé diabético mostrou-se fortemente associada a dimensao educativa e preventiva do cuidado.

Esse resultado se comunica com Felix et al. (2021), que demonstraram melhora do
conhecimento de enfermeiros da Atencao Primaria apos capacitagdo educativa sobre pé diabético. O
estudo apresenta que, mesmo quando os profissionais ja possuem experiéncia, a educa¢do permanente
¢ necessaria para qualificar a avaliacdo de risco, a identifica¢do precoce de lesdes, a orientacao sobre
calcados, o manejo dos curativos e os encaminhamentos adequados (FELIX et al., 2021).

A predominancia da educacdo em saide como pratica assistencial também se aproxima da
Teoria do Autocuidado de Orem (2001), pois evidencia que o enfermeiro ndo atua apenas na execugao
de procedimentos, mas também no desenvolvimento da capacidade do paciente para cuidar de si.
Nesse sentido, a educacao em saude permite transformar a consulta de enfermagem em espaco de
orientagdo, escuta, construcao de autonomia e prevengao de complicacdes. Para Batista et al. (2020),
o conhecimento do paciente esta diretamente relacionado a adesdo as praticas de autocuidado, o que
reforca a importancia das agdes educativas na assisténcia ao pé diabético.

A Tabela 3 apresenta a associagdo entre o tempo de formacao profissional e a frequéncia de

abordagem do autocuidado dos pés dos pacientes com diabetes.
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Tabela 3 - Associacdo entre tempo de formacao dos enfermeiros e frequéncia de abordagem do autocuidado dos pés dos
pacientes com diabetes (n=57).
Todas as consultas n Niao aborda

Tempo de formacio (%) rotineiramente n (%) Total n (%)
Entre 1 e 5 anos 23 (88,5) 3(11,5) 26 (45,6)
Mais de 5 anos 25 (86,2) 4 (13,8) 29 (50,9)
Menos de 1 ano 1 (50,0) 1 (50,0) 2 (3,5)

Total 49 (86,0) 8 (14,0) 57 (100,0)

Teste Qui-quadrado de Pearson: ¢*>=2,28; gl=2; p=0,320. Teste Exato de Fisher: p=0,359. V de Cramer: 0,200.
Legenda: Valores expressos em frequéncia absoluta (n) e percentual (%).
Fonte: Dados da pesquisa elaborados pelo autor (2026).

Observou-se elevada frequéncia de abordagem do autocuidado dos pés dos pacientes
diabéticos em todas as consultas entre os enfermeiros participantes, independentemente do tempo de
formagdo profissional. Entre os profissionais com um a cinco anos de formacdo, 88,5% (n=23)
relataram realizar essa abordagem rotineiramente, percentual semelhante ao identificado entre
aqueles com mais de cinco anos de formacao (86,2%; n=25). Entre os profissionais com menos de
um ano de formagao, a distribui¢ao foi equivalente entre abordar e ndo abordar rotineiramente, porém
esse grupo apresentou numero reduzido de participantes, o que limita interpretacdes isoladas.

Na andlise inferencial, ndo foi observada associacdo estatisticamente significativa entre o
tempo de formacao e a frequéncia de abordagem do autocuidado dos pés dos pacientes diabéticos,
considerando o Teste Exato de Fisher (p=0,359). O V de Cramer apresentou valor de 0,200, indicando
associacao de fraca magnitude entre as varidveis. Dessa forma, os dados sugerem que a orientacao
sobre autocuidado € uma pratica presente entre os enfermeiros participantes independentemente do
tempo de formacgao profissional.

Os resultados deste estudo também dialogam com Gontijo ef al. (2020), que avaliaram a
integridade tissular em pacientes com pé diabético e identificaram comprometimento em todos os
indicadores analisados, além de associa¢do entre tempo de diagnodstico da doenca e alteragdes na
integridade do tecido. Esse dado reforca que o pé diabético exige vigilancia constante, avaliacdo
criteriosa e intervengdes precoces, pois a progressao das lesdes pode comprometer a qualidade de
vida e aumentar o risco de infecgdes e amputagdes (GONTIJO et al., 2020).

De modo geral, os resultados demonstram que os enfermeiros reconhecem a importancia do
autocuidado no processo de cicatrizagdo do pé diabético, com destaque para o controle glicémico, a
adesdo as praticas de autocuidado, a educagdo em satide e 0 acompanhamento continuo. As principais
barreiras identificadas estdo relacionadas as condi¢des socioeconomicas e a baixa escolaridade,
indicando que as orientacdes devem considerar a realidade social dos pacientes e ser adaptadas a

capacidade de compreensdo, aos recursos disponiveis e ao apoio familiar existente.
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Portanto, a discussdo dos achados evidencia que o cuidado ao paciente com pé diabético deve
articular procedimentos técnicos, educacdo em saude, acompanhamento continuo e apoio familiar.
Assim, o autocuidado nao deve ser tratado como responsabilidade isolada do paciente, mas como
resultado de uma pratica assistencial compartilhada, orientada, continua e adaptada as condigdes

sociais de cada individuo.

4 CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar a percep¢dao dos enfermeiros sobre o
autocuidado no processo de cicatriza¢do de pacientes com pé diabético no municipio de Imperatriz,
Maranhao. A partir dos resultados obtidos, foi possivel constatar que os enfermeiros reconhecem o
autocuidado como elemento fundamental para a prevengao de complicagdes e para a melhoria do
processo de cicatrizagao de lesdes em pacientes com Diabetes Mellitus.

Os achados evidenciaram que o controle glicémico foi apontado como o principal fator
determinante para a cicatrizagao do pé diabético, seguido da adesdo as praticas de autocuidado. Esse
resultado demonstra que os profissionais compreendem a importancia da participagdao ativa do
paciente no tratamento, especialmente por meio da adogao de cuidados diarios com os pés, adesao as
orientagdes recebidas, acompanhamento clinico e manutencao de habitos saudaveis.

Observou-se ainda que as principais barreiras a adesdao ao autocuidado estdo relacionadas as
condi¢des socioecondmicas e a baixa escolaridade dos pacientes. Esses fatores indicam que a
promogao do autocuidado ndo depende apenas da orientag@o profissional, mas também das condigdes
sociais, econdmicas e educacionais que influenciam diretamente a capacidade do paciente de
compreender e executar as recomendagdes de saude.

Quanto aos facilitadores, destacou-se o acompanhamento longitudinal continuo, evidenciando
a relevancia da Atengdo Primdria a Saide no monitoramento dos pacientes com diabetes. O
acompanhamento frequente permite ao enfermeiro reforcar orientagdes, identificar dificuldades,
adaptar estratégias e fortalecer o vinculo com o paciente, favorecendo maior adesao ao cuidado.

A pesquisa também demonstrou que a maioria dos enfermeiros aborda o autocuidado dos pés
em todas as consultas, o que revela uma pratica assistencial voltada a prevengdo e ao cuidado
continuo. Além disso, a educagdo em saltde foi identificada como a pratica predominante na
assisténcia, reforcando o papel do enfermeiro como educador, orientador e agente essencial na
promocao da autonomia do paciente.

Conclui-se, portanto, que a percepcdo dos enfermeiros sobre o autocuidado influencia

diretamente suas praticas assistenciais, especialmente no que se refere a orientacao, prevencao de

~
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complicagdes, acompanhamento continuo e estimulo a autonomia do paciente. Apesar dos resultados
positivos, o estudo aponta a necessidade de fortalecer estratégias educativas, ampliar o apoio familiar,
considerar as condi¢gdes socioecondmicas dos pacientes e investir em capacitagdes permanentes para
os profissionais de enfermagem.

Como limitacdo, destaca-se o recorte local da pesquisa, realizada no municipio de Imperatriz,
Maranhdo, o que nao permite generalizagdes para outras realidades. No entanto, os resultados
oferecem contribuigdes relevantes para a compreensao da assisténcia de enfermagem ao paciente com
pé diabético e podem subsidiar futuras pesquisas e agdes de melhoria no cuidado prestado a essa

populagao.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PERCEPCAO DOS ENFERMEIROS SOBRE O AUTOCUIDADO NO PROCESSO DE
CICATRIZACAO DE PACIENTES COM PE DIABETICO NO MUNICIPIO DE
IMPERATRIZ - MA

Pesquisador: FELYPE HANNS ALVES DE MEDEIROS

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 94554725.7.0000.5084

Instituicdo Proponente: CEUMA-ASSOCIACAO DE ENSINO SUPERIOR
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 8.248.474

Apresentagao do Projeto:

Conforme apresentado pelos autores: "Este trabalho trata sobre a percepgédo dos enfermeiros sobre o
autocuidado no processo de cicatrizagdo de pacientes com pé diabético no Municipio

de Imperatriz ; Maranh&o. Objetivo: Analisar a percepcédo dos enfermeiros da Atengdo Primaria a Saude
sobre o autocuidado de pacientes com pé diabético e sua relagdo com o processo de cicatrizagao,
descrever a percepg¢do dos enfermeiros sobre os fatores de autocuidado que influenciam a cicatrizagdo de
lesbes no pé diabético, identificar as principais barreiras e facilitadores percebidos pelos enfermeiros na
promogédo do autocuidado junto aos pacientes, verificar se a formagao académica e/ou a experiéncia
profissional influenciam a percepg¢do dos enfermeiros sobre o tema. Metodologia: O presente estudo
caracteriza-se por um estudo descritivo com abordagem quantitativa e qualitativa, sendo realizada uma
pesquisa de campo através de questionario, além de uma revisdo bibliografica, baseada em assuntos
referentes a tematica. Sendo utilizado como base de

estudos em artigos cientificos eletrénicos. Resultados: espera-se propiciar dados de como os profissionais
da saude do municipio de Imperatriz realizam o atendimento a pacientes com pé diabético".

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:

Endereco: Rua Dos Castanheiros, Renascenga Il, andar térreo, Prédio da pés-graduagéo, Ceuma |, sala: S/N

Bairro: JARDIM RENASCENCA CEP: 65.075-120
UF: MA Municipio: SAO LUIS
Telefone: (98)3214-4212 E-mail: cep@ceuma.br
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Analisar a percepgédo dos enfermeiros da Atengéo Primaria a Saude sobre o autocuidado de pacientes com
pé diabético e sua relagdo com o processo de cicatrizagao.

Objetivo Secundario:

Descrever a percepg¢do dos enfermeiros sobre os fatores de autocuidado que influenciam a cicatrizagdo de
lesGes no pé diabético.

Identificar as principais fragilidades e facilitadores percebidos pelos enfermeiros na promogéo do
autocuidado junto aos pacientes.

Verificar se a formagao académica e/ou a experiéncia profissional influenciam a percepg¢ao dos enfermeiros
sobre o tema.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos estdo relacionados com a possibilidade de constrangimento em responder alguma pergunta ou
ndo saber responder os questionamentos, além do estresse durante a aplicagdo do questionario na
entrevista.

Beneficios:

Os beneficios desse estudo sera a contribuicdo na construgdo de conhecimento com uma abordagem inicial
de qualidade e com total seguranca, tais como melhoras de estado de sau;de e psicolo; gico. Informagdes
acerca do tipo de atendimento ofertado nos servigos de saude do municipio, que tipo de suporte pode ser
dirigido a esses casos em especifico.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Considerando que o Diabetes ainda € um agravo sem controle de doenga crénica que tem sé crescido e
comprometendo ainda varias fungdes e atividades dos pacientes, no entanto, os profissionais da saude,
como aqui destacado, enfermeiros fazem parte de um cenario importante desse agravo incluindo seus
complicagdes. A pesquisa trata ndo somente do saber em si sobre o pé diabético mas da percepcéo do
profissionale trazendo a jusitficativa colocada pelo autor do projeto "O pé diabético € uma das complicagdes
mais graves e onerosas do Diabetes Mellitus, representando uma causa significativa de hospitalizagées,
amputacdes e mortalidade. O seu desenvolvimento e progressao estdo diretamente ligados a
neuropatia periférica e a doenga arterial, que comprometem a integridade dos membros inferiores e
dificultam o processo de cicatrizagdo" o que pode gerar incapacidade.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Apresentou os requisitos necessarios e conforme solicitado pela resolugéo 466/12.

Enderegco: Rua Dos Castanheiros, Renascenga Il, andar témreo, Prédio da pés-graduacgao, Ceuma |, sala: S/N

Bairro: JARDIM RENASCENCA CEP: 65.075-120
UF: MA Municipio: SAO LUIS
Telefone: (98)3214-4212 E-mail: cep@ceuma.br
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Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Todos os documentos e termos necessarios para apreciagdo ética da pesquisa foram apresentados,
estando adequados as resolugdes e normativas do sistema CEP CONEP. O pesquisador devera apresentar
a este CEP relatdrio final da pesquisa

Consideragoes Finais a critério do CEP:

PROTOCOLO APROVADO por atender aos requisitos fundamentais da Resolugdo CNS/MS n° 466/12.
Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser inseridas a plataforma e encaminhada ao
CEP/CEUMA de forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas
justificativas. Relatérios parcial e final devem ser apresentados ao CEP, inicialmente apds a coleta de dados
e ao término do estudo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 24/11/2025 Aceito
do Projeto ROJETO_2693576.pdf 20:54:28
Projeto Detalhado / | TCCPROJETO .pdf 23/11/2025 | GERACY KAYA Aceito
Brochura 18:16:27 |MELO DE
Investigador CARVALHO
Orgamento ORCAMENTO.pdf 23/11/2025 | GERACY KAYA Aceito

18:15:.05 |MELO DE
CARVALHO
Cronograma CRONOGRAMA .pdf 23/11/2025 | GERACY KAYA Aceito
18:10:03 [MELO DE
CARVALHO
Solicitagdo Assinada| OFICIO.pdf 14/11/2025 | GERACY KAYA Aceito
pelo Pesquisador 10:08:02 |MELO DE
Responsavel CARVALHO
Folha de Rosto folhaderosto.pdf 13/11/2025 | GERACY KAYA Aceito
19:44:25 |MELO DE
CARVALHO
Qutros cartadeanuencia.pdf 13/11/2025 | GERACY KAYA Aceito
14:16:31 |MELO DE
CARVALHO
Qutros QUESTIONARIO.pdf 13/11/2025 | GERACY KAYA Aceito
14:10:01 |MELO DE
CARVALHO
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 13/11/2025 |GERACY KAYA Aceito
Assentimento / 14:03:45 |MELO DE
Justificativa de CARVALHO
Enderegco: Rua Dos Castanheiros, Renascenga Il, andar témreo, Prédio da pés-graduacgao, Ceuma |, sala: S/N
Bairro: JARDIM RENASCENCA CEP: 65.075-120
UF: MA Municipio: SAO LUIS
Telefone: (98)3214-4212 cep@ceuma.br
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Auséncia TCLE pdf 13/11/2025 |GERACY KAYA Aceito
14:03:45 |MELO DE
CARVALHO
Declaracéo de DECLARACAODOSPESQUISADORES.| 13/11/2025 |GERACY KAYA Aceito
Pesquisadores pdf 10:56:21 |[MELO DE
CARVALHO

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

SAO LUIS, 27 de Fevereiro de 2026

Assinado por:
Susilena Arouche Costa
(Coordenador(a))

Enderegco: Rua Dos Castanheiros, Renascenga Il, andar témreo, Prédio da pés-graduacgao, Ceuma |, sala: S/N

Bairro: JARDIM RENASCENCA CEP: 65.075-120
UF: MA Municipio: SAO LUIS
Telefone: (98)3214-4212 E-mail: cep@ceuma.br
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