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RESUMO

A analise do aumento dos casos de doengas transmitidas pelo Aedes aegypti na regido Sudeste do
Brasil, especialmente em 2023 e 2024, ¢ fundamental para compreender as dindmicas dessas
arboviroses e desenvolver estratégias eficazes de controle. As doengas em questdo, Dengue, Zika e
Chikungunya, representam um sério desafio a saude publica, exacerbado por fatores como clima,
chuvas intensas e deficiéncias nas ag¢des de prevencdo e controle. Para entender essa situagdo, o
trabalho se baseia em dados coletados dos Boletins Informativos e do Painel de Monitoramento de
Arboviroses, disponibilizados pelo Ministério da Satide. A analise quantitativa desses dados permitira
identificar padrdes e possiveis correlagdes entre as condi¢cdes ambientais e os indices de incidéncia das
doengas em Minas Gerais, Espirito Santo, Rio de Janeiro e Sdo Paulo. Comparagao de Dados, avaliar
as estatisticas de incidéncia de dengue, Zika e Chikungunya no primeiro semestre de 2024 em
comparag¢do ao mesmo periodo em 2023. Identificagdo de Fatores, analisar fatores sociais e ambientais
que possam ter contribuido para o aumento das incidéncias. Recomendagoes de Intervengdo, propor
acOes especificas de controle e preven¢do para cada estado, levando em consideracdo as
particularidades regionais. O fortalecimento das medidas de controle do Aedes aegypti e a
implementagdo de politicas publicas mais efetivas sdo essenciais para conter a disseminagdo dessas
arboviroses. A analise aprofundada dos dados disponiveis ¢ um passo crucial para entender a gravidade
da situagdo e agir de forma proativa na prote¢do da saude da populagao.

Palavras-chave: Arboviroses. Saude Publica. Analise Estatistica. Saneamento.
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1 INTRODUCAO

As arboviroses Dengue, Chikungunya e Zika no Brasil correspondem a significativas ameagas
a saude publica no pais em razao de seu potencial epidémico. Sdo doengas cujo monitoramento ¢ de
suma importancia para a manuten¢do de métodos preventivos e de saneamento, em vista de mitigar os
impactos socioecondomicos ocasionados pela incidéncia das enfermidades, incluindo a sobrecarga e
aumento consideravel de gastos nos sistemas de saude em vigilancia, assisténcia e diagnosticos,
aumento do niimero de casos de mortes prematuras e impacto econdomico por aumento do absenteismo
no trabalho.

O Boletim epidemiolédgico disponibilizado pela Secretaria de Vigilancia em Satde e Ambiente
(SVSA), do Ministério da Saude, revela a analise de dados acerca da manifestagdo das arboviroses no
Brasil, incluindo os levantamentos sobre Zika, Dengue e Chikungunya, e demonstra graficos, mapas e
tabelas que visualizam a distingdo do comportamento dessas doencas em cada regido geografica do
pais. Dessa forma, o trabalho permite a verificacdo das estatisticas para cada estado, possibilitando
melhores condi¢des para iniciagdo de medidas de interveng¢do de acordo com as variaveis de cada
regido, como condi¢des climaticas, estruturais, ambientais € socioecondmicas.

De acordo com as estatisticas apresentadas pelo informativo do SVSA, o Sudeste ¢ uma das
regides com maiores indices de casos provaveis de arboviroses, em 2023 e 2024, e ha aumento do
numero de casos provaveis para 2024 em todo o pais. Diante desse cenario, motiva-se a analise
estatistica dessas informagdes, com enfoque em cada regido geografica, para corroborar com a
implementa¢do de métodos preventivos dessas arboviroses e sua eficiéncia de acordo com os distintos
aspectos das zonas do pais.

De acordo com Nascimento e Soares (2018): “a educacdo nas escolas sobre a dengue ¢ de
grande importancia para se combater a doenga, promovendo trabalhos e projetos sobre o mosquito e a
doenca”. Essas iniciativas incluem a propaganda massiva na imprensa escrita, falada e televisiva,
cursos para profissionais da satide e similares sdo tomadas de acdo inegavelmente passiveis de atenuar
os numeros de casos de pessoas infectadas pelos virus transmitido pelo Aedes aegypti nas cinco regioes
brasileiras, desde os casos de mais curta duragdo e recuperagao até aqueles que obriguem a internagao
hospitalar.

Tais iniciativas sao adotadas no intuito de, inclusive, aliviar a ocupacao de leitos que poderiam
ser destinados as mazelas de maior complexidade. Para que isso aconteca ¢ necessario que os
investimentos governamentais mantenham politicas publicas que visem solucionar problemas cronicos

da nossa sociedade tal como falta de saneamento basico, déficit na habitag¢do, precariedade e/ou
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inexisténcia de estruturas de esgoto sanitirio e, em termos instrucionais, a pouca énfase dada a
educacao ambiental.

Entretanto, antes de comunidades inteiras serem abalroadas pelo desconforto de tais estatisticas
que acometem todas as regides brasileiras com os inimeros casos de dengue de acordo com o Johansen
et al (2016), foram de 1.649.008 novos casos em 2015. Este ano, com maior nimero de ocorréncias de
casos provaveis de dengue e de morte devido as consequéncias relacionadas a doenga. O secretario de
Vigilancia em Satde do Ministério da Saude, do governo de Dilma Roussef, Antonio Carlos Nardi,

afirma em entrevista ao site, Portal Brasil que:

Se hoje ndo temos vacina ou algo de concreto e efeito diferente de tudo o feito no controle e
combate ao vetor, o mosquito Aedes aegypti, o mais efetivo ¢ a eliminacdo de todo e qualquer
recipiente que possa juntar agua parada e proliferar o mosquito”. (NASCIMENTO; SOARES
2018, p. 15).

Para Luz, Santos & Vieira (2015), os vetores das endemias tratadas, neste estudo, sdo
denominados Aedes aegypti e Aedes albopictus. O virus da dengue (Flavivirus). Existem 4 sorotipos:
DENVI1, DENV2, DENV3 e DENV4. A febre do Chikungunya (CHIKV) é um virus RNA que pertence
ao género Alphavirus. O virus da febre amarela (YFV) ou virus amarilico, do género Flavivirus. O
virus Zika (ZIKV) ¢ um arbovirus da familia Flaviviridae ¢ género Flavirirus. Os hospedeiros comuns
para dengue, zika, chikungunya e febre amarela € o homem como excepcional reservatorio, vertebrado
com estima epidemioldgica. Os primatas sdo hospedeiros selvagens. Ja na febre amarela silvestre
(FAS), o virus amarilico tem como hospedeiros os primatas, por outro lado, a contamina¢do do homem
acontece de forma acidental. Os modos de transmissdo dessas doengas sdo bem parecidos, todas tém
o vetor Aedes como principal transmissor. Esse processo acontece da seguinte maneira: um mosquito
(fémea) pica uma pessoa infectada com o virus da dengue, zika, chikungunya e febre amarela no
periodo de veremia. Ao sugar o sangue dessa pessoa que estd contaminada com o virus, esse se
deslocara para o aparelho digestivo e glandulas salivares, passando a se multiplicar. Por volta de 8 a
12 dias ja estara preparado para transmiti-lo, ou seja, por toda sua vida (6 a 8 semanas). Nao acontece
transmissao de pessoa a pessoa.

Por Zanluca et. al (2015), as manifestagdes clinicas das doengas divergem no caso da dengue,
isso por que apresenta 4 sorotipos: DEN 1, DEN2, DEN4. Nesse sentido, o individuo podera ser
infectado por mais de uma vez, sendo que se individuo tiver sido acometido pelo dengue tipo 2, nao
mais serd infectado pelo mesmo soro tipo. Nao o corre o mesmo processo na zika, chikungunya e febre
amarela, por possuirem. Estas, por possuirem um tUnico soro tipo ndo ha possibilidade de outra

infestacdo pelo mesmo virus nesse caso, o individuo s6 serd infectado uma Unica vez e passa a ser
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imune. DENI1: apresenta febre seguida de sintomas inespecificos, que somente com aprova do lago
positivo € possivel observar a manifestacdo hemorragica. DEN 2: ocorrem leves hemorragias
espontaneas pelo corpo, tais como: epistaxe, sangramento de pele, gengivorragia e outros. DEN 3:
apresenta estreitamento da pressao arterial ou hipotensao, pele viscosa e fria, faléncia circulatéria, com
pulso fraco e rapido e inquietacdo. A DEN 4: ¢ a forma mais grave da doenca (dengue grave), cujos
sintomas sdo os seguintes: auséncia de pressdo arterial e pressdo de pulso inaudivel. No zika as
manifestagdes sdo as seguintes: mal-estar, febre, diarreia, conjuntivite, cefaleia, erupcao cutanea
maculopapular, artralgia. Alguns estudos apontam uma relagdo entre o virus da zika com a sindrome
de Guillain-Barré. Os sintomas poderdo perdurar por 3 a 6 dias. Na Chikungunya a manifestacao
clinica do virus (CHIKV) ¢ parecida com os demais virus, sendo que os sintomas de febre chikungunya
podem ser mais debilitantes, afetando os membros superiores ¢ inferiores, principalmente as
articulacdes das maos e dos pés. Os sintomas sdo: dor nas costas, dor nas articulagdes, nauseas,
mialgias, erupg¢des cutaneas, vomitos. O individuo infectado com a febre amarela apresenta os
seguintes sintomas: hematémese, prostragao intensa, insuficiéncia hepato renal, diarréia, albumintria,
cefalalgia, lombalgia, febre, calafrio, vOomito, obnubilagdo mental, epistaxes, gengivorragias,

otorragias, torpor, coma e anuria.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em um Estudo Quantitativo com Analise de dados sobre as
arboviroses Dengue, Chikungunya e Zika no sudeste brasileiro, focando no impacto dessas doengas na
satde publica e nos aspectos socioecondomicos, bem como em suas caracteristicas epidemioldgicas na
regido do Sudeste brasileiro.

Para visualizagdo dos dados por meio de graficos, foi feita a utilizacdo dos dados
disponibilizados pela Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente (SVSA) do Ministério da Satde,
que oferecem informacdes detalhadas sobre a incidéncia e distribui¢ao das arboviroses no Brasil.

Utilizando-se da metodologia de andlise bibliografica, foi realizada uma revisdo de estudos
académicos e artigos publicados em revistas especializadas que tratam da epidemiologia, controle e
prevencao das arboviroses.

Dados estatisticos fornecidos nos boletins epidemioldgicos para quantificar a incidéncia das
doencas na regido, os graficos foram organizados no Microsoft Excel.

Para a elaboragdo deste trabalho, foram utilizadas as ferramentas disponiveis na plataforma
Microsoft Excel, de modo a ordenar as informagdes que foram extraidas do Painel de Monitoramento

de Arboviroses, do Ministério da Satde, em sistemas de tabela e depois transferi-las para graficos.
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Os graficos foram formatados de forma que o eixo horizontal representa a quantidade de
semanas do periodo de estudo selecionado (26 semanas epidemioldgicas), enquanto o eixo vertical
apresenta o numero de casos provaveis do levantamento. Além disso, na formatacdo de cada grafico
foram agregadas polinomiais de grau 3 para representagdo das tendéncias de Dengue, Zika e
Chikungunya nos anos de 2023 e 2024, cujas formulas sdo representadas na regido inferior direita dos
graficos. Ao todo, foram criados 6 graficos.

Essa metodologia proporciona uma abordagem estruturada para investigar as arboviroses na
regido Sudeste, permitindo a identificagdo de padrdes e fatores que podem ajudar na formulagdo de

estratégias de controle e prevengao.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Por meio da organizac¢do dos dados obtidos de arboviroses durante os anos de 2023 e 2024 em
tabelas, realizado no programa Microsoft Excel, a equipe responsavel realizou a formatagdo de trés
graficos para analise das tendéncias de Dengue, Zika e Chikungunya em toda a regido geografica do
Sudeste. As coletas foram ordenadas em niimero de casos provaveis de cada arbovirose por semana
epidemioldgica, o que resultou em graficos estruturados com eixo x (horizontal) relativo as 26 semanas
de levantamento de dados e com eixo y (vertical) relativo ao nimero de casos listados.

Da coleta de dados sobre a incidéncia das arboviroses no pais foram obtidos os seguintes

graficos e andlises:

Figura 1. Grafico relativo ao nimero de casos provaveis de dengue durante 26 semanas - 2023.
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Fonte: Painel de monitoramento do Ministério da Saude.
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A anélise dos dados de 2023 mostra o aumento gradual no ntimero de casos provaveis de dengue
no Sudeste do Brasil ao longo das semanas, cujo pico ocorreu na semana 15 com um total de 61.426
casos provaveis notificados, o que sugere que houve um surto de dengue na regido durante esse
periodo. E possivel observar que a quantidade de casos de dengue na regido tende a variar ao longo do
tempo, o que pode refletir fatores sazonais, como as condi¢des climdticas favoraveis a proliferacao do

mosquito transmissor da doenca.

Figura 2. Grafico relativo ao nimero de casos provaveis de dengue durante 26 semanas - 2024,
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Fonte: Painel de monitoramento do Ministério da Saude.

Ja com relagdo aos dados obtidos sobre as 26 primeiras semanas epidemiologicas de 2024,
observa-se que os casos provaveis no Sudeste em 2024 apresentaram um aumento notavel ao longo
das semanas, com uma queda de casos entre a 4* e a 5* semana antes de um aumento repentino 12.023
para 142.117 casos de sintomas de dengue 6* semana, a partir da qual visualiza-se um crescimento
constante até que a contagem atinja seu pico na 12* semana, com 292.961 dados de casos provaveis
registrados.

Apo6s a semana de pico houve uma queda nos nimeros de casos, mas ainda assim os numeros
permaneceram relativamente altos, indicando uma situacao de alta transmissdo. A partir da 19? semana,
os dados demonstram uma tendéncia de queda mais acentuada, indicando uma possivel reducao da
transmissdo e controle da situag¢do. Dessa forma, a analise dos dados sugere que as medidas de saude
publica adotadas no Sudeste em 2024 parecem ter contribuido para a reducdo dos casos provaveis da

doenga.
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Figura 3. Grafico relativo ao niumero de casos provaveis de Zika durante 26 semanas - 2023.
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Fonte: Painel de monitoramento do Ministério da Saude.

Em 2023, o niimero de casos provaveis de Zika comecou em um nivel baixo, entre 15 ¢ 22
casos nas duas primeiras semanas. Ao longo do tempo, houve um aumento gradual até seu pico de 110
casos provaveis na 9* semana. Durante o periodo analisado, houve variagdes significativas nas
contagens de casos, especialmente entre a semana 8 € 9, onde houve um aumento de 20 casos, e entre
a semana 10 e 11, onde houve uma queda de 31 casos. Além disso, apds a semana 10, as contagens
continuaram a oscilar entre 20 e 74 casos, sem uma tendéncia clara de aumento ou diminui¢ao até a
semana 21, a partir da qual os numeros demonstram estabilidade abaixo de 30 casos provaveis por
semana.

Essas observacgdes fornecem uma ideia geral da evolucdo dos casos ao longo das semanas e
podem indicar a necessidade de mais investigagdo para compreender melhor os padrdes e identificar

possiveis fatores que influenciam essas variagoes.
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Figura 4. Grafico relativo ao niumero de casos provaveis de Zika durante 26 semanas - 2024.
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Fonte: Painel de monitoramento do Ministério da Saude.

A analise dos dados de 2024 demonstra uma maxima de casos maior do que o nimero obtido
na semana de pico de 2023, mas demonstra menores indices gerais de possivel contagio ao longo das
26 semanas. De acordo com o grafico, o nimero de casos comeg¢ou em um nivel baixo, entre 7 e 8
casos nas primeiras semanas do ano. Houve um aumento gradual ao longo das semanas, chegando a
um pico na semana 8§ com 119 casos. Apos a semana 8, houve uma queda acentuada até 12° semana, a
partir da qual os nimeros apresentaram uma queda estavel com valores abaixo de 43 casos nas semanas
seguintes, com oscilagdes leves.

Durante o periodo analisado, houve uma variacdo consideravel nas contagens de casos, com
um aumento mais acentuado nas semanas iniciais (por exemplo, de 30 para 85 casos na semana 7) e
quedas significativas em algumas semanas (por exemplo, de 60 para 39 casos na semana 11).

Apo6s asemana 11, as contagens mostram certa oscilacdo em torno de 30 e 42 casos, com poucas
variacdes expressivas em comparacao com as semanas anteriores. Nas semanas finais do periodo
analisado, os numeros parecem ter se estabilizado abaixo de 21 casos, tendo apenas pequenas
flutuacoes.

Essas observagdes proporcionam uma visao geral da evolucao dos casos ao longo das semanas
em 2024 e podem indicar a necessidade de monitoramento continuo e analise mais aprofundada para

compreender melhor os padrdes de variagao e identificar possiveis tendéncias.
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Figura 5. Grafico relativo ao niumero de casos provaveis de Chikungunya durante 26 semanas - 2023
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Fonte: Painel de monitoramento do Ministério da Saude.

Diante da representacao dos graficos de 2023, visualiza-se que o nimero de casos comega em
um nivel moderado, entre 2408 e 2780 casos nas primeiras semanas. Ao longo do tempo, ¢ observado
um aumento gradual até atingir o pico de casos na semana 15 com 5302 casos. Posteriormente, a
diminui¢do na quantidade de casos provaveis procedeu com baixa oscilagcdo, com variagdo entre 1207
e 916 casos nas duas ultimas semanas.

Durante o periodo analisado de 2023, observam-se variacdes significativas nas contagens de
casos. Destacam-se o crescimento acentuado entre a semana 4 ¢ a semana 5, com um aumento de 970
casos, € a queda expressiva entre a semana 15 e a semana 16, com uma diminuic¢do de 847 casos. Apds
a semana 15, as contagens de casos continuaram a oscilar, sem uma tendéncia clara de aumento ou
diminui¢do. Houve flutuagdes nos niumeros de casos, mas mantendo-se dentro de uma faixa razoavel.
Nas ultimas semanas do periodo analisado, os nimeros de casos parecem ter se estabilizado em valores
mais baixos, variando entre 1207 e 913 casos. Isso pode indicar uma certa estabilidade na situagao,

com o numero de casos se mantendo em niveis mais baixos.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.6, n.3, p.6786-6798, 2024
6795




‘

ISSN: 2358-2472

Figura 6. Grafico relativo ao niumero de casos provaveis de Chikungunya durante 26 semanas - 2024
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Fonte: Painel de monitoramento do Ministério da Saude.

Na comparagdo das informagdes de 2023 com os dados relativos a incidéncia da Chikungunya
nas 26 primeiras semanas de 2024, na figura 6, ¢ notavel um grande aumento nas indicag¢des da doenga,
representada pelo aumento da amplitude de sua polinomial do gréfico.

Por meio do grafico, ¢ revelado que a 1* semana apresentou 4241 casos provaveis de
Chikungunya, com diferenca de 1833 casos em relacdo ao nimero de casos da semana 1 do ano
anterior. Enquanto isso, a ltima semana registrada € a Semana 26, com 1144 casos, sendo esse o menor
indice em todo o intervalo de tempo do grafico.

De acordo com o gréfico, houve oscilagdes ao longo das semanas, representando aumentos e
quedas no numero de casos. Por exemplo, da Semana 4 para a Semana 5 houve um aumento
significativo de 2251 casos, e da Semana 5 para a Semana 6 houve uma queda de 558 casos. Ademais,
visualiza-se no grafico que a partir da semana 14 uma queda com menores variagdes de nimeros de
casos, caracterizando estabiliza¢do gradativa da ocorréncia de sintomas de zika virus apds esse periodo

O coeficiente de incidéncia trata-se da relacdo entre o numero de casos contabilizados da
doenca a cada 100 mil habitantes. Por meio desse indice € possivel obter a visdo geral dos dados para
andlise aprimorada da situacdo das epidemias na regido sudeste do Brasil.

De acordo com as informagdes disponibilizadas pelo Ministério da Saude no Painel de
monitoramento das arboviroses, os coeficientes de incidéncia das doencas em 2024 sdo: 5019,5 de
Dengue, 1,3 de Zika e 222,6 de Chikungunya. Enquanto isso, para o ano anterior, os coeficientes de

incidéncia indicados para cada doenga foram: 1038 de Dengue, 1,7 de Zika e 123 de Chikungunya.
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Desse modo, ¢ perceptivel o aumento dos nimeros de casos de Dengue e Chikungunya no ano
2024 em comparacdo ao ano de 2023, enquanto os dados de Zika apresentaram reducao em sua

incidéncia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Através da analise do numero casos de cada arbovirose por semana epidemiolodgica, extraidos
do painel de monitoramento do Ministério da Satde, e por meio da inclusao da func¢ao polinomial das
informacdes de cada ano nos graficos, foram obtidas as seguintes observagdes:

i. O grafico relativo ao nimero de casos provaveis de dengue por semana revela que o periodo
de pico de sintomas da dengue em 2024 foi antecipado em relagdo ao ano anterior, bem
como apresentou um nitido aumento em seus indices e tendéncia, como demonstrado por
meio das fun¢des polinomiais do gréafico.

ii. Os dados coletados sobre Zika no Sudeste demonstram menor quantitativo de casos no ano
2024 em comparagdo ao ano de 2023, de acordo com as polinomiais do grafico, apenas
ultrapassando os levantamentos semanais de 2023 nos periodos entre a sétima ¢ oitava
semana epidemioldgicas, porém apresentando queda, importante, no nimero de casos apds
esse intervalo.

i11. Para os dados de Chikungunya, semelhante a anélise da incidéncia de dengue, ¢ verificado
que o aumento do nimero de casos provaveis em 2024 ocorreu de forma adiantada em
relagdo ao ano de 2023, além do aumento na amplitude da polinomial dos dados em 2024,
de modo a indicar um crescimento notavel nas tendéncias de sintomas de Chikungunya
durante as 9 primeiras semanas, antes que elas diminuissem gradativamente.

Neste artigo, foram verificadas as tendéncias das arboviroses Dengue, Zika e Chikungunya no
Sudeste do Brasil durante os anos de 2023 e 2024, além da realizacdo de comparativos entre 0s anos.
A analise resultou em determinados aumentos significativos dos casos provaveis das doengas no ano
2024 em relagdo ao ano anterior, 0 que ocasiona preocupagao com as perspectivas futuras com relagao
aos aspectos ambientais e socioeconomicos. Vale rememorar que o estudo baseado no Boletim
Epidemiologico do Ministério da Saude mostrou aumento das estatisticas de arboviroses ndo apenas
no Sudeste, como também em todo o pais. Diante de tal perspectiva de aumento, ressalta-se a

necessidade de intervengdes para combater essas doengas e os seus impactos na sociedade.
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