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RESUMO

O presente artigo analisa a responsabilidade civil como instrumento juridico de tutela da autonomia
privada da pessoa idosa, a luz do direito ao livre desenvolvimento da personalidade e do principio da
dignidade humana. Parte-se da compreensdo da liberdade como direito da personalidade e como
condi¢do essencial para a autodeterminagdo existencial, a fim de investigar os limites legitimos da
autonomia da vontade nas relagdes negociais contemporaneas. A problematica central consiste em
identificar em que medida a responsabilidade civil pode atuar como mecanismo de protecao da
autodeterminagdo da pessoa idosa em contextos marcados por vulnerabilidade, sem incorrer em
solucdes paternalistas ou em restricdes indevidas a liberdade contratual. Considera-se que, embora
formalmente capazes, pessoas idosas frequentemente celebram contratos em ambientes assimétricos,
nos quais fatores informacionais, econdOmicos ou cognitivos comprometem a formagdo livre e
consciente do consentimento. Utiliza-se o método dedutivo, com abordagem teodrica, dogmatica e
interdisciplinar, articulando fundamentos filos6ficos, constitucionais e civis, especialmente a partir da
releitura da autonomia privada sob a perspectiva dos direitos da personalidade. Conclui-se que a
responsabilidade civil, orientada pela boa-fé objetiva e pela fungdo social do contrato, exerce nao sé
a funcdo reparatdria, mas também a preventiva e a promocional do equilibrio contratual, revelando-se
instrumento adequado para a concretizagdo da dignidade humana e para a efetivacdo do livre
desenvolvimento da personalidade da pessoa idosa nas relagdes privadas.
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ABSTRACT

This article analyzes civil liability as a legal instrument for safeguarding the private autonomy of the
elderly, in light of the right to the free development of personality and the principle of human dignity.
It begins with an understanding of freedom as a personality right and as an essential condition for
existential self-determination, to investigate the legitimate limits of autonomy of will in contemporary
business relationships. The central issue is to identify to what extent civil liability can act as a
mechanism for protecting the self-determination of older adults in contexts marked by vulnerability,
without resorting to paternalistic solutions or undue restrictions on contractual freedom. It is
considered that, although formally capable, older adults frequently enter into contracts in
asymmetrical environments, in which informational, economic, or cognitive factors compromise the
free and informed formation of consent. The study employs a deductive method, adopting a
theoretical, dogmatic, and interdisciplinary approach that integrates philosophical, constitutional, and
civil law principles, particularly through a reinterpretation of private autonomy from the perspective
of personality rights. It is concluded that civil liability, guided by objective good faith and the social
function of the contract, serves not only a reparatory function but also a preventive and promotional
function in maintaining contractual balance, proving to be an appropriate instrument for the realization
of human dignity and for the effective free development of the elderly person’s personality in private
relationships.

Keywords: Personal Autonomy. Human Dignity. Free Development of Personality. Elderly Persons.
Civil Liability.

RESUMEN

El presente articulo analiza la responsabilidad civil como instrumento juridico de proteccion de la
autonomia privada de las personas mayores, a la luz del derecho al libre desarrollo de la personalidad
y del principio de dignidad humana. Se parte de la concepcion de la libertad como derecho de la
personalidad y como condicion esencial para la autodeterminacion existencial, con el fin de investigar
los limites legitimos de la autonomia de la voluntad en las relaciones comerciales contemporaneas. La
problematica central consiste en identificar en qué medida la responsabilidad civil puede actuar como
mecanismo de proteccion de la autodeterminacion de las personas mayores en contextos marcados
por la vulnerabilidad, sin incurrir en soluciones paternalistas o en restricciones indebidas a la libertad
contractual. Se considera que, aunque formalmente capaces, las personas mayores suelen celebrar
contratos en entornos asimétricos, en los que factores informativos, econdémicos 0 cognitivos
comprometen la formacion libre y consciente del consentimiento. Se utiliza el método deductivo, con
un enfoque tedrico, dogmatico e interdisciplinario, que articula fundamentos filosoéficos,
constitucionales y civiles, especialmente a partir de una reinterpretacion de la autonomia privada desde
la perspectiva de los derechos de la personalidad. Se concluye que la responsabilidad civil, orientada
por la buena fe objetiva y por la funcion social del contrato, ejerce no solo la funcion reparadora, sino
también la preventiva y la de promocion del equilibrio contractual, reveldndose como un instrumento
adecuado para la concretizacion de la dignidad humana y para la efectividad del libre desarrollo de la
personalidad de la persona mayor en las relaciones privadas.

Palabras clave: Autonomia Privada. Dignidad de la Persona Humana. Libre Desarrollo de la
Personalidad. Personas Mayores. Responsabilidad Civil.
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1 INTRODUCAO

O crescimento da participacdo de pessoas idosas em relacdes contratuais complexas tem
evidenciado uma tensdo estrutural no Direito Privado contemporaneo: a distancia entre a liberdade
formal de contratar e a efetiva autodeterminag@o do sujeito. Embora juridicamente capazes, muitos
idosos celebram negdcios juridicos em contextos marcados por assimetrias informacionais, técnicas e
econémicas, que fragilizam a formacao do consentimento e colocam em xeque a legitimidade material
da autonomia privada.

Essa realidade desafia a concepcao classica da autonomia da vontade, fundada na igualdade
formal entre os contratantes e na presuncao abstrata de racionalidade plena. A simples exteriorizacao
da vontade, nesses casos, revela-se insuficiente para assegurar a liberdade existencial do individuo,
exigindo uma releitura da autonomia privada a luz da dignidade da pessoa humana e do direito ao livre
desenvolvimento da personalidade (Tepedino, 2004; Silva, 2010).

A pessoa idosa ocupa posi¢cdo central neste debate, ndo em razdo de incapacidade juridica
presumida, mas em virtude de vulnerabilidades especificas que acompanham o processo de
envelhecimento. Fatores como declinio cognitivo, dependéncia emocional, fragilidade econdmica e
dificuldade de acesso a informacdo podem comprometer a liberdade substancial do processo decisorio,
tornando o consentimento formalmente valido, porém materialmente questionavel (Cantali, 2009).

E nesse contexto que se insere a responsabilidade civil como possivel instrumento de tutela da
autonomia da pessoa idosa. Para além de sua funcdo reparatéria tradicional, a responsabilidade civil
passa a desempenhar papel preventivo e promocional do equilibrio contratual, operando como técnica
juridica de contencdo de abusos e de correcdo de assimetrias que inviabilizam o livre desenvolvimento
da personalidade. A intervencéo juridica, contudo, ndo pode assumir contornos paternalistas, sob pena
de esvaziar o préprio contetdo da autonomia que se pretende proteger.

A problematica que orienta o presente artigo consiste, desse modo, em investigar até que ponto
a responsabilidade civil pode atuar legitimamente como instrumento de tutela da autonomia da pessoa
idosa, sem comprometer o nudcleo essencial da liberdade contratual. Busca-se compreender se a
responsabilizagdo por condutas abusivas pode funcionar como mecanismo de promocgdo da
autodeterminacdo existencial, e ndo como forma de ingeréncia indevida na esfera de escolhas do
sujeito.

O objetivo geral do trabalho é analisar a responsabilidade civil como instrumento de tutela da
autonomia privada da pessoa idosa, sob a perspectiva do direito ao livre desenvolvimento da
personalidade. Especificamente, pretende-se: (i) examinar a liberdade como direito da personalidade e

fundamento da autonomia privada; (ii) analisar o livre desenvolvimento da personalidade como critério
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de validade substancial dos negdcios juridicos; (iii) investigar a vulnerabilidade da pessoa idosa nas
relacBes contratuais; e (iv) avaliar a responsabilidade civil como mecanismo de prevencéo de abusos e
de promocéo da justica contratual.

Para tanto, adota-se 0 método dedutivo, partindo de premissas normativas gerais — dignidade
da pessoa humana, liberdade e autonomia privada — para a analise de situa¢fes especificas envolvendo
relacBes contratuais celebradas por pessoas idosas. A pesquisa € de natureza tedrica e dogmatica, com

base em revisdo bibliografica e didlogo interdisciplinar entre o Direito Constitucional e o Direito Civil.

2 LIBERDADE, AUTONOMIA PRIVADA E DIREITOS DA PERSONALIDADE

A liberdade constitui o nicleo axioldgico da dignidade da pessoa humana e figura como direito
da personalidade por exceléncia, porquanto se trata de prerrogativa inerente a condicdo humana e
indispensavel a realizacdo existencial do individuo. Enquanto valor fundante do ordenamento juridico,
a liberdade antecede a prépria normatividade estatal, apresentando-se como pressuposto ontoldgico da
personalidade e da convivéncia social (Bittar, 2000). Ndo se trata, portanto, de mera faculdade
concedida pelo Estado, mas de atributo essencial da pessoa, cuja prote¢do se impde como limite e
finalidade do proprio Direito.

No plano juridico, a liberdade ndo pode ser compreendida de forma meramente negativa, como
simples auséncia de coercédo externa. A concepcao contemporanea exige uma leitura positiva e material
da liberdade, entendida como a possibilidade real de autodeterminacéo existencial, moral e juridica do
individuo.

A tradicéo filos6fica moderna oferece importantes subsidios para essa construgdo. Immanuel
Kant concebe a liberdade como pressuposto da autonomia moral, definida como a capacidade racional
do sujeito de se autodeterminar segundo leis que ele proprio institui, consoante a razdo pratica. Para
Kant, o ser humano é dotado de dignidade justamente porque é capaz de agir segundo maximas
universalizaveis, sem se submeter a determinacOes externas arbitrarias. A pessoa é sempre um fim em
si mesma, jamais um meio para fins alheios (Kant, 1974).

Essa concepgdo kantiana exerce influéncia decisiva na formagéo da nogéo juridica de autonomia
privada, especialmente no que se refere a vinculagdo entre liberdade, racionalidade e dignidade. Ao
incorporar esse fundamento filosofico, o Direito reconhece que a autonomia ndo se reduz a
exteriorizacdo formal da vontade, mas exige um processo decisorio livre, consciente e racional. A
vontade juridicamente relevante deve ser expressao auténtica da autodeterminacéo do sujeito, sob pena

de converter-se em instrumento de dominagéo ou exploragéo.
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Conforme explica Ricardo Marcondes Martins, a liberdade ndo é uma criagdo do Direito
porquanto pressupde o livre-arbitrio e o que se encontra no mundo do ser (realidade) para fins de
escolha entre alternativas possiveis, a fim de que ocorra uma decisao consoante a vontade. No entanto,
embora a liberdade no Direito também seja conferida pelas normas juridicas a partir da pressuposi¢cdo
do livre-arbitrio e de algo do mundo fenoménico que Ihe dé arrimo, o conceito juridico de liberdade
ndo € idéntico ao conceito filosofico, pois a linguagem juridica possui uma conotacéo propria (Martins,
2015, p. 36), de tal forma que a liberdade no Direito é a possibilidade de realizar comportamentos
permitidos, agir segundo os padrdes objetivos a serem seguidos, numa contraposicao entre a posi¢cdo
subjetivista e a objetivista, denominada de “paradoxo da consciéncia livre” por Tércio Sampaio Ferraz
Junior (apud Martins, 2015, p. 47).

A liberdade juridica diz respeito a condutas juridicamente facultadas, ou seja, que ndo séo
proibidas nem obrigatdrias, de tal maneira que a liberdade pressupde a observancia da autonomia da
vontade, com a escolha entre duas ou mais alternativas possiveis — consoante o livre-arbitrio — a
conformar o direito de reger-se segundo leis proprias, como fonte Gnica do seu agir, inclusive atingindo
a esfera alheia (Martins, 2015, p. 48-49).

Advém o conceito de autonomia privada, no sentido de que o Direito atribui aos particulares
competéncia para disciplinar a esfera alheia por norma juridica, ou seja, com poder atribuido aos
particulares de criar direito por meio do estabelecimento de normas juridicas, mas dependendo da
vontade alheia, e também desde que ndo atinjam a esfera alheia de forma indevida (Ferri, apud Martins,
2015, p. 50-51).

O magistério de Emilio Betti merece uma breve exposi¢do. Ao reconhecer aos individuos um
conjunto de bens que Ihes competem, o ordenamento juridico também permite que possam circular
entre as pessoas por intermédio de negocios juridicos, os quais, para serem formados, dependem da
autonomia privada. Assim, o direito subjetivo privado e o negdécio juridico estdo ambos a servico da
liberdade e da autonomia privada, com finalidades diferentes, mas de forma correlacionada, na medida
em que, se o direito subjetivo tem finalidade estatica, de conservacdo e de tutela (protecdo dos
interesses privados), o negocio juridico tem finalidade dindmica, de iniciativa e de renovacéo,
modificando as posi¢fes conforme os particulares julguem mais conveniente. A proposito, “[...] Tanto
o direito subjetivo privado como o negocio juridico sdo dominados pelo principio da liberdade e da
consequente auto-responsabilidade privada”, de maneira que a pessoa € livre ao agir, mas sofre as
consequéncias de suas condutas, podendo ser vantajosas ou ndo (Betti, 2008, p.79-80).

No &mbito do Direito Civil, a autonomia privada representa a proje¢do normativa da liberdade,

permitindo que os sujeitos autorregulem seus interesses por meio de negocios juridicos, dentro dos
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limites estabelecidos pelo ordenamento juridico (Cantali, 2009). Tradicionalmente, a autonomia da
vontade foi concebida sob um paradigma liberal-individualista, fundado na igualdade formal entre as
partes, na intangibilidade do contrato e na minima intervencdo estatal. Presumia-se que 0s sujeitos
eram igualmente livres e racionais, capazes de avaliar os riscos e beneficios de suas escolhas.

Essa concepgdo cléssica revelou-se insuficiente, ainda mais diante das transformagdes sociais,
econbmicas e culturais que marcam a contemporaneidade. As relacdes privadas tornaram-se
progressivamente mais complexas, assimétricas e massificadas, expondo a fragilidade da ideia de
igualdade formal.

Nesse sentido, a autonomia privada nao se confunde com liberdade absoluta. Conforme adverte
Tepedino (2004), a autonomia deve ser reinterpretada a luz da Constituicdo, especialmente a partir do
principio da dignidade da pessoa humana, que passa a atuar como vetor hermenéutico e critério de
validade dos atos privados. A liberdade contratual deixa de ser um dogma intocavel e passa a ser
relativizada sempre que seu exercicio comprometer direitos fundamentais ou a prépria personalidade
do sujeito.

O processo de constitucionalizagdo do Direito Civil promove uma profunda inflexdo
paradigmatica, deslocando o centro do sistema juridico do patrimdnio para a pessoa. Os institutos
tradicionais do Direito Privado passam a desempenhar fungéo instrumental, devendo servir a promocao
da dignidade humana e a realizacdo dos direitos da personalidade (Tepedino, 2004). A autonomia
privada, nesse contexto, ndo é suprimida, mas ressignificada, adquirindo contornos éticos e sociais.

A liberdade contratual, sob essa perspectiva, ndo se legitima por um simples consentimento
formal, mas pela compatibilidade material do negdcio juridico com os valores constitucionais.
Conforme destaca Fermentdo (2009), os direitos da personalidade funcionam como limites internos a
autonomia privada, impedindo que a vontade negocial seja utilizada como meio de autonegacdo da
propria condicdo humana. A autonomia deixa de ser compreendida como poder irrestrito de disposicdo
e passa a ser vista como responsabilidade existencial. Da mesma maneira, em sentido inverso, deve-se
entender que essa autonomia ndo pode ser utilizada de forma abusiva para atingir os direitos de outras
pessoas.

Os direitos da personalidade, por sua natureza, sdo inatos, irrenunciaveis e oponiveis erga
omnes, assegurando ao individuo a protecdo de atributos essenciais a sua identidade fisica, psiquica,
moral e social (Bittar, 2000). A liberdade, enquanto direito da personalidade, ocupa posi¢cdo central
nesse conjunto, pois viabiliza o exercicio de todos os demais direitos existenciais. Qualquer restri¢do

indevida a liberdade compromete, por consequéncia, a integridade da personalidade como um todo.
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Nesse contexto, a autonomia privada encontra limites ndo apenas externos — impostos pela
ordem publica ou pela legislacdo —, mas também limites internos, decorrentes da propria dignidade da
pessoa humana. A vontade ndo pode legitimar negdcios que esvaziem 0 nucleo essencial da
personalidade, submetam o individuo a condi¢gdes degradantes ou comprometam seu livre
desenvolvimento existencial (Cantali, 2009). A liberdade, paradoxalmente, ndo autoriza a propria
negacdo da dignidade.

A concepcdo contemporanea de autonomia privada exige uma analise qualitativa da
manifestacdo de vontade. N&o basta verificar a presenca formal do consentimento; € necessario
investigar as condigcdes concretas sob as quais esse consentimento foi formado e externado, bem como
seus efeitos sobre a liberdade substancial do sujeito. A validade do negdcio juridico passa a depender
ndo apenas do atendimento aos requisitos legais tradicionais, mas também de sua conformidade com
os direitos da personalidade e os valores constitucionais.

Sob essa 6tica, negécios juridicos que, embora formalmente validos, violem a dignidade
humana ou comprometam o livre desenvolvimento da personalidade carecem de legitimidade material.
A autonomia privada deixa de funcionar como escudo para praticas abusivas e passa a ser
compreendida como instrumento funcionalizado a promocao da pessoa humana. Essa releitura revela-
se especialmente relevante em contextos de vulnerabilidade, nos quais a liberdade formal pode ocultar
severas restricdes materiais & autodeterminacéo.

Conclui-se que a liberdade, a autonomia privada e os direitos da personalidade se tornaram
categorias indissociaveis no Direito Civil contemporaneo. A autonomia somente se legitima quando
orientada a realizacdo existencial do sujeito, e a liberdade somente se concretiza quando acompanhada
de condi¢Bes materiais que permitam seu exercicio efetivo. Essa construcdo tedrica fornece o alicerce
dogmatico necessario para analise, nos topicos seguintes, da vulnerabilidade da pessoa idosa e do papel

da responsabilidade civil como instrumento de tutela da autonomia substancial.

3 LIVRE DESENVOLVIMENTO DA PERSONALIDADE E VULNERABILIDADE DA
PESSOA IDOSA

O direito ao livre desenvolvimento da personalidade, enquanto categoria juridica, representa a
superacdo de uma concepgéo fragmentéaria da protecéo da pessoa humana. N&o se trata da tutela isolada
de atributos especificos — como honra, imagem ou integridade fisica —, mas da protecdo unitaria do
sujeito enquanto centro de imputagdo normativa e realidade existencial concreta.

Nesse sentido, o livre desenvolvimento da personalidade opera como verdadeira clausula geral

de tutela da pessoa humana, funcionando como eixo sistematizador dos direitos fundamentais e
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também dos direitos da personalidade no Direito Civil contemporaneo. Mais que um direito
especifico, trata-se de uma categoria normativa aberta, capaz de abarcar situacdes existenciais ndo
previamente tipificadas, permitindo ao intérprete reconhecer e proteger novas formas de manifestacdo
da autonomia individual.

Ao conferir unidade axioldgica ao ordenamento, esse direito estabelece uma ponte entre a
Constituicdo e o Direito Privado, promovendo a chamada constitucionalizacdo das relacbes civis.
Assim, a dignidade da pessoa humana — fundamento da Republica — deixa de ocupar posicdo meramente
principiologica e abstrata e passa a incidir concretamente sobre as relagdes juridicas, orientando a
interpretacdo, a integracéo e a aplicacdo das normas civis.

Nesse contexto, o livre desenvolvimento da personalidade atua, ao lado da dignidade humana,
como vetor hermenéutico de maxima relevancia, condicionando a validade e a eficacia dos atos
juridicos a preservacao da autonomia substancial das pessoas. 1sso implica reconhecer que a liberdade
contratual ndo pode ser exercida de forma dissociada das condic¢es reais de autodeterminacéo,
sobretudo em contextos de vulnerabilidade.

O instituto contribui para a superacdo de uma visdo formalista da autonomia privada,
reafirmando a centralidade da pessoa humana no sistema juridico e exigindo solu¢fes que promovam,
de modo efetivo, sua dignidade e realizacdo existencial. A constitucionalizagdo do Direito Civil
desloca o foco da protecdo patrimonial para a centralidade existencial do sujeito. A autonomia
privada deixa de ser concebida como expressdo absoluta da liberdade formal e passa a ser
compreendida como instrumento funcionalizado a realizacdo da personalidade. A liberdade contratual,
portanto, ndo pode ser exercida contra a dignidade da pessoa que contrata. Como observa a doutrina
civil- constitucional (Silva, 2010), a autonomia ndo constitui um fim em si mesma, mas um meio de
concretizacdo da personalidade.

Essa releitura rompe com a pretensa neutralidade axiologica do Direito Privado classico. O
paradigma liberal tradicional partia da premissa de igualdade formal entre as partes e da
autorresponsabilidade absoluta diante das escolhas e a¢des realizadas. No Estado Constitucional atual,
reconhece-se que a liberdade juridica ndo se confunde com a liberdade real ou material efetivamente
exercida pelos individuos, pois a autonomia privada somente se concretiza plenamente se for
acompanhada de condi¢des materiais minimas e de uma adequada capacidade cognitiva para
compreender, avaliar e assumir as consequéncias das escolhas realizadas.

A dignidade da pessoa humana, nesse contexto, ndo opera apenas como limite negativo a
autonomia — impedindo negdcios ofensivos a ordem publica ou aos bons costumes —, mas como critério

positivo de legitimacgéo das escolhas individuais. A vontade somente merece tutela quando compativel
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com a promog&o ou, ao menos, com a ndo frustragdo do desenvolvimento existencial do proprio sujeito.
Isso implica reconhecer que a validade substancial do negocio juridico depende da preservacao da
liberdade material do contratante.

No campo contratual, essa compreensdo assume relevancia decisiva. O contrato deixa de ser
visto exclusivamente como técnica de circulacéo de riquezas e passa a ser compreendido como espago
de realizacdo — ou comprometimento — de projetos de vida. A manifestacdo de vontade, para ser
juridicamente legitima, deve resultar de um processo decisorio livre de distorcGes relevantes, o que
pressupde informacdo adequada, compreensdo efetiva das consequéncias juridicas e econdmicas do
negocio e auséncia de pressdes indevidas (Ramos, 2010).

A anélise da validade contratual ndo pode ficar restrita a uma mera verificacdo formal dos
requisitos previstos no Codigo Civil. A capacidade civil abstrata e a declaracdo de vontade externamente
regular ndo bastam para assegurar legitimidade material. Sempre que fatores internos — como
limitagGes cognitivas, fragilidade emocional ou dependéncia afetiva — ou fatores externos — como
assimetrias informacionais, superioridade técnica ou pressdao econémica — interferem de maneira
relevante na formacdo do consentimento, ha comprometimento da autonomia substancial. O contrato,
nessas hipoteses, deixa de ser mero instrumento de autorrealizacdo e converte-se em mecanismo de
sujeicdo.

E nesse ponto que a vulnerabilidade assume centralidade dogmatica. A pessoa idosa, embora
formalmente capaz, frequentemente se encontra em condigdes existenciais que reduzem sua liberdade
real de escolha. O envelhecimento pode acarretar declinio cognitivo progressivo, maior suscetibilidade
a influéncias externas, isolamento social, dependéncia emocional ou econdmica, bem como
dificuldades de acesso e compreensao de informacdes complexas (Cantali, 2009). Tais circunstancias
ndo eliminam a capacidade juridica, mas impactam significativamente a qualidade do processo
deliberativo.

Importa sublinhar que essa vulnerabilidade ndo deve ser compreendida como atributo
ontoldgico da velhice, nem como fundamento para estigmatizagdo. Trata-se de vulnerabilidade
estrutural e relacional, resultante da interagdo entre condi¢Ges pessoais e contextos socioecondémicos
especificos. Ela se manifesta com especial intensidade em relagBes contratuais marcadas por
complexidade técnica, linguagem especializada, produtos financeiros sofisticados ou forte assimetria
informacional. Nesses cenarios, a igualdade formal entre as partes revela-se insuficiente para assegurar
autodeterminacéo efetiva.

A teoria das capacidades de Amartya Sen oferece um instrumental tedrico fecundo para essa

analise. Ao conceber a liberdade como capacidade real de fazer e ser aquilo que se valoriza, Sen desloca
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o debate do plano formal para o plano das condigdes concretas de escolha. Nao basta que o individuo
possua liberdade juridica abstrata; é necessario que disponha de capacidades efetivas para compreender
alternativas, avaliar riscos e projetar consequéncias (Sen, 2010).

Aplicada a pessoa idosa, essa perspectiva evidencia que a aptiddo legal para contratar ndo
garante, por si s, o livre desenvolvimento da personalidade. Se inexistem condi¢Bes cognitivas,
informacionais ou econdmicas adequadas para uma decisdo consciente, a autonomia formal converte-
se em mera aparéncia. O reconhecimento da vulnerabilidade, portanto, ndo nega a autonomia; antes,
revela suas fragilidades concretas e imp&e ao ordenamento juridico o dever de protegé-la.

Essa protecdo ndo pode assumir contornos paternalistas. Substituir a vontade do idoso por
decisbes heterdnomas generalizadas implicaria negar sua condicdo de sujeito de direitos e reduzir
sua agéncia moral. A tutela adequada é aquela que fortalece capacidades, assegura informacéo
qualificada, previne abusos e corrige distor¢des estruturais, sem suprimir a autodeterminacéo. Trata-se
de promover autonomia assistida, e ndo autonomia substituida.

A tutela diferenciada da pessoa idosa encontra fundamento direto no direito ao livre
desenvolvimento da personalidade. A intervencdo juridica nas relacfes contratuais nao se justifica pela
idade cronologica em si, mas pela necessidade de assegurar que a manifestacdo de vontade corresponda
a um processo decisorio livre e informado. Quando exercida em contextos de vulnerabilidade nédo
compensada, a autonomia privada pode converter-se em instrumento de legitimacdo de desigualdades
estruturais e violacdo da dignidade humana.

O livre desenvolvimento da personalidade impde uma leitura substancial da autonomia privada
nas relacBes negociais envolvendo pessoas idosas. O contrato deve ser analisado ndo apenas quanto a
sua regularidade formal, mas quanto aos seus efeitos concretos sobre a liberdade existencial do sujeito.
Negodcios que inviabilizam projetos de vida, comprometem o minimo existencial, exploram
fragilidades cognitivas ou impdem encargos desproporcionais carecem de legitimidade material, ainda
que formalmente validos.

Dessa construcao decorre consequéncia dogmatica relevante: a autonomia privada somente é
juridicamente protegida quando exercida em condi¢bes que preservem a possibilidade real de
autodeterminagdo. Sempre que o contrato compromete estruturalmente a liberdade futura do idoso ou
resulta de processo deliberativo substancialmente comprometido, ha violagdo ao direito ao livre
desenvolvimento da personalidade.

E precisamente nesse ponto que se abre espaco para a responsabilidade civil como instrumento
de tutela da autonomia substancial. A responsabilidade ndo atua apenas como mecanismo reparatorio

posterior ao dano, mas também pode servir como instrumento de prevencéo, dissuaséo e reequilibrio
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das relagBes negociais. Ao sancionar praticas abusivas e impor deveres de cuidado acrescidos em
contextos de vulnerabilidade, a responsabilidade civil contribui para criar condi¢cdes normativas que
favorecam o exercicio efetivo da liberdade.

Assim, o direito ao livre desenvolvimento da personalidade fornece uma base tedrica
consistente para uma teoria da responsabilidade civil orientada a protecdo da autonomia substancial da
pessoa idosa. Supera-se tanto a ldgica liberal-abstrata — que reduz a autonomia a declaracéo formal de
vontade — quanto solucdes paternalistas que esvaziam a agéncia do sujeito. A vulnerabilidade, longe
de justificar a supressdo da liberdade, impde sua qualificacdo e fortalecimento.

Essa construcdo estabelece o fundamento dogmaético necessario para analisar, no plano
seguinte, como a responsabilidade civil pode operar como mecanismo de tutela preventiva e corretiva

da autodeterminacéo existencial da pessoa idosa nas relacdes contratuais.

4 RESPONSABILIDADE CIVIL COMO INSTRUMENTO DE TUTELA DAAUTONOMIA
DA PESSOA IDOSA

A responsabilidade civil desempenha papel central na protecdo da autonomia privada em
contextos de vulnerabilidade, especialmente quando se reconhece que a liberdade negocial ndo se
esgota na manifestacdo formal de vontade. No Estado Constitucional de Direito contemporaneo, a
responsabilidade civil abandona definitivamente a sua feicdo meramente reparatoria, tipica do
paradigma liberal classico, e passa a desempenhar também as fungdes preventiva, pedagdgica e
promocional do equilibrio das relagcbes juridicas, orientando-se pela dignidade da pessoa humana e
pela centralidade dos direitos da personalidade (Tepedino, 2004).

Essa transformacdo ndo é apenas quantitativa — ampliando as hip6teses de responsabilizacdo —
, mas também qualitativa. A responsabilidade civil deixa de ser concebida apenas como reacao
patrimonial a um dano individualmente considerado e passa a integrar um sistema normativo de
protecdo da pessoa humana em sua dimensdo existencial.

A respeito da multifuncionalidade da responsabilidade civil, fala-se atualmente nas seguintes
fungdes: (i) Funcdo Reparatoria — cléssica funcdo compensatoria, de transferéncia dos danos do
patriménio do lesante ao lesado, para o reequilibrio patrimonial; (ii) Funcdo Punitiva — san¢do que
consiste na aplicacdo de uma pena civil ao ofensor, para desestimular comportamentos reprovaveis; e
(iif) Funcdo Precaucional — para inibir atividades potencialmente danosas (Rosenvald, 2017, p. 95).
Deve-se acrescentar a Fungao Promocional, que permite recompensar a virtude e os comportamentos

benevolentes e corretos das pessoas, com sanc¢des premiais (Rosenvald, 2025, p. 191-193).
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Toda pessoa deve evitar causar um dano injusto, agindo de boa-fé e com comportamentos
adequados e prudentes para impedir a producdo de um dano, reduzir a sua magnitude ou evitar o seu
agravamento, de maneira que o Direito pode ndo s6 sancionar aquele que fere as normas postas em
prol do interesse geral justamente para inibir e impedir atos lesivos, mas também incentivar
comportamentos virtuosos, para que os potenciais ofensores adotem medidas ou observem deveres
prévios para evitar condutas danosas (Rosenvald, 2017, p. 97-98).

Com a ampliacdo das funcbes da responsabilidade civil, evita-se 0 ocaso ético da técnica
unicamente reparatoria, doravante com novos mecanismos, como a pena civil (punitive damages), as
astreints, a disgorgement (técnica restituitoria que confere ao lesado a recaptura dos ganhos auferidos
pelo ofensor que descumpre um dever legal ou viola direito alheio), as san¢Ges administrativas, 0s
preventive damages (custeio das despesas para impedir um dano causado decorrente de ato do ofensor)
e as san¢des premiais que incentivam determinados comportamentos (Rosenvald, 2017, p. 140-197;
2025, p. 342 e 355-361).

Essa releitura funcional revela-se particularmente relevante nas relagcbes contratuais
envolvendo pessoas idosas. A vulnerabilidade qualificada que frequentemente marca tais relagdes exige
instrumentos juridicos aptos a neutralizar distor¢fes negociais e a coibir praticas que comprometam a
autodeterminagéo do sujeito. A responsabilizacdo civil, nesse contexto, ndo se destina apenas ao reparo
de prejuizos ja consumados, mas a assegurar que o processo de formacdo da vontade ocorra em
condicdes compativeis com a dignidade da pessoa humana e com o direito ao livre desenvolvimento da
personalidade. Aautonomiaprivada, quando exercida em ambientes estruturalmente assimétricos,
pode converter-se em instrumento de opressdo ou de dominacdo, se ndo for acompanhada de limites
juridicos adequados. A liberdade contratual, em tais circunstancias, corre o risco de
funcionar como mecanismo de legitimacdo de desigualdades materiais.

Trata-se de mecanismo de intervencdo pontual e proporcional. N&o se busca substituir a vontade
da pessoa idosa contratante nem interditar sua capacidade de decidir, mas assegurar que sua liberdade
néo seja manipulada, distorcida ou instrumentalizada. A responsabilidade civil atua como garantia da
autenticidade do consentimento, preservando o nucleo essencial da autonomia, a0 mesmo tempo em
que protege a dignidade do sujeito vulneravel.

Nesse cenario, a boa-fé objetiva ocupa posicdo estruturante. Enquanto clausula geral de
conduta, ela impde deveres anexos de lealdade, informac&o, cooperacdo, transparéncia e cuidado, cuja
violagdo enseja responsabilidade civil independentemente da demonstragdo de culpa subjetiva
(Fermentdo, 2009). A boa-fé funciona como padrdo normativo de comportamento ético-juridico,

condicionando o exercicio legitimo da liberdade contratual. Portanto, “[...] a vontade contratual ainda
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encontra espago narelagéo juridica contratual, tanto na paritaria quanto na massificada, mas o seu papel
decresce de importancia a medida que se amplia a vulnerabilidade subjetiva de um dos contratantes”,
de forma que o contrato celebrado sem a observancia da boa-fé sera inexistente, sendo ela, antes, um
elemento de materializagdo do negdcio do que mero principio informativo ou conformativo da vontade
contratual (Nalin, 2008, p. 139-141).

Em relacBes negociais nas quais participam pessoas idosas, os deveres derivados da boa-fé
adquirem densidade normativa reforcada. A assimetria informacional, técnica ou econdmica impde ao
contratante em posicdo de vantagem o dever de adotar conduta ainda mais diligente, transparente e
colaborativa. N&o se trata de impor tratamento discriminatério, mas de reconhecer que a igualdade
substancial demanda respostas diferenciadas diante de contextos desiguais.

A omissao de informacOes essenciais, a utilizacdo de linguagem excessivamente técnica ou
inacessivel, a inducédo a decisdes precipitadas, a exploracdo de dependéncia emocional ou a criacdo de
falsas expectativas configuram violagfes qualificadas a boa-fé objetiva. Tais condutas ndo apenas
afetam o equilibrio patrimonial do contrato, mas comprometem diretamente a liberdade substancial do
processo decisorio, atingindo o ndcleo do direito ao livre desenvolvimento da personalidade.

O dano, nesse contexto, transcende o prejuizo econémico. Ele incide sobre a esfera existencial
do sujeito, afetando a autonomia, a seguranca, a estabilidade emocional e, em determinadas situagoes,
a propria subsisténcia. A responsabilidade civil, ao reconhecer a dimensdo moral e existencial do dano,
reafirma que a autonomia ndo pode ser reduzida a um mero célculo patrimonial. A lesdo a
autodeterminacdo constitui, em si, violacdo juridicamente relevante.

Além da boa-fé objetiva, a funcdo social do contrato atua como limite externo e parametro de
legitimacdo da autonomia privada (Silva, 2010). Ao deslocar o contrato de uma perspectiva
estritamente individualista para uma dimensdo relacional e constitucionalizada, a funcéo social exige
que seus efeitos sejam compativeis com os valores fundamentais do ordenamento, especialmente a
dignidade da pessoa humana e a protecdo da personalidade. Em termos extrinsecos, a funcdo social
preocupa-se igualmente com as expectativas ante as repercussdes nas relaces sociais em termos de
justica, logo, mesmo se o contrato foi inicialmente celebrado em conformidade com aboa-fé, mas
posteriormente se verifica o descumprimento da funcéo social, ele podera vir a ser anulado (Nalin, 2008,
p. 223-224 e 233-234) ou corrigido para fins de conservagdo do negdécio juridico e reequilibrio
contratual.

Contratos que explorem a vulnerabilidade da pessoa idosa, imponham encargos
desproporcionais e transfiram riscos excessivos ou comprometam seu minimo existencial séo

carecedores de legitimidade material, ainda que formalmente validos. Nesses casos, 0 ordenamento
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autoriza a revisdo judicial, a anulagdo do neg6cio ou a condenagdo ao pagamento de indenizagdo por
danos materiais e morais. A responsabilidade civil atua, portanto, como instrumento de recomposicao
do equilibrio contratual e de reafirmacdo da supremacia dos valores constitucionais no ambito das
relagOes privadas.

A conceber uma evolucgéo das func¢des da responsabilidade civil, Rosenvald chega a sugerir a
aplicacdo de san¢des de acordo com de trés niveis de diligéncia em relacao a atividades potencialmente
danosas: (i) Diligéncia Ausente — acarretaria a aplicacdo da pena civil, de natureza preventiva/aflitiva,
para desencorajar a pratica de atos contrarios ao Direito, inclusive com a impossibilidade de repassar
o dano a um segurador; (ii) Diligéncia Ordinaria — nos casos em que a diligéncia segue padrdes normais,
o resultado seria neutro no aspecto punitivo, resumindo-se a san¢ao por danos injustos a medida da sua
reparacao patrimonial ou extrapatrimonial; (iii) Diligéncia Extraordindria — se a pessoa agiu com
diligéncia de forma excepcional e mesmo assim o dano ocorreu, poderia haver a exclusao da san¢éo
punitiva e até uma reacdo positiva do ordenamento em relacdo a boa ac¢do por intermédio de algum
beneficio (Rosenvald, 2025, p. 196-197). Esses critérios também poderiam ser aplicados as relagdes
juridicas nas quais participam pessoas vulneraveis.

De qualquer modo, ante o principio da dignidade humana e o desenvolvimento da personalidade,
a protecdo do minimo existencial da pessoa idosa assume especial relevo. A autonomia privada nao
pode servir de fundamento para legitimar negécios que coloquem em risco a subsisténcia, a saude, 0
acesso a medicamentos, a moradia ou as demais condi¢cBes minimas de vida digna. O consentimento
formal ndo convalida violagdes a dignidade. A responsabilidade civil funciona, assim, como técnica de
protecdo da liberdade real, impedindo que a autonomia seja utilizada como justificativa para a
exploracdo de fragilidades estruturais.

Sob essa perspectiva, a funcdo preventiva da responsabilidade civil ganha centralidade. Ao
impor consequéncias juridicas as praticas abusivas, o sistema cria incentivos para que fornecedores,
instituicOes financeiras e demais agentes econdmicos adotem condutas mais cautelosas, transparentes
e responsaveis nas relagdes com pessoas idosas. A responsabilidade deixa de atuar apenas ex post e
passa a exercer um relevante efeito regulatério ex ante, moldando comportamentos e reduzindo riscos
de violagdo a autonomia.

A funcdo pedagogica, por sua vez, reafirma a dimensdo normativa da dignidade humana,
sinalizando que o exercicio da liberdade contratual encontra limites na protecdo da personalidade alheia.
A responsabilizacdo comunica ao mercado que a exploracdo de vulnerabilidades ndo constitui pratica

toleravel no Estado Democrético de Direito fundado na dignidade humana. O sistema juridico, ao reagir

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.8, n.6, p.1-19, 2026

- '



*

Revista

AI\I—\ME

ISSN: 2358-2472

a tais condutas, educa e orienta a pratica negocial em direcdo a padrfes éticos compativeis com a
centralidade da pessoa humana.

Por fim, a funcdo promocional da responsabilidade civil revela-se na sua capacidade de
fomentar uma cultura contratual fundada na cooperacdo e na justica relacional. Ao articular boa-fé
objetiva, funcdo social do contrato e tutela do minimo existencial, a responsabilidade civil contribui
para a construcdo de um ambiente negocial mais equilibrado, no qual a autonomia privada possa
florescer de forma auténtica.

Nesse sentido, a responsabilidade civil ndo se apresenta como instrumento de restri¢do
arbitréria da autonomia, mas como mecanismo de sua efetiva concretizagdo. Ao corrigir assimetrias,
prevenir abusos e reparar lesdes a autodeterminacao, a responsabilizacao civil assegura que a liberdade
contratual seja exercida em conformidade com os valores constitucionais e com o direito ao livre
desenvolvimento da personalidade.

Conclui-se, assim, que a responsabilidade civil desempenha papel estruturante na tutela da
autonomia da pessoa idosa. Ela funciona como ponte entre os direitos da personalidade e a pratica
contratual, garantindo que a liberdade negocial ndo se converta em uma ficcdo formal desprovida de
substancia existencial. Ao reafirmar a dignidade da pessoa humana como parametro de validade das
relacOes privadas, o sistema de responsabilidade civil contribui decisivamente para a construcdo de
uma ordem juridica comprometida com a liberdade substancial, a justica contratual e a preservacao da

pessoa idosa como sujeito pleno de direitos e de autodeterminacéo.

5 CONCLUSAO

A anélise desenvolvida ao longo do trabalho evidencia que a tutela da autonomia da pessoa
idosa ndo se compatibiliza com respostas juridicas simplificadoras ou reducionistas. De um lado,
a defesa de uma liberdade contratual absoluta — ancorada na presuncéo de igualdade formal e na ideia
de autorresponsabilidade irrestrita — mostra-se inadequada por desconsiderar as condi¢Ges reais em que
se formam as decisBes negociais, marcadas por assimetrias informacionais, técnicas, econémicas e, por
vezes, cognitivas. De outro, a adogdo de um paternalismo juridico excessivo, que conduz a substitui¢éo
da vontade da pessoa idosa por decisdes heterbnomas, igualmente se revela problematica, na medida em
que compromete sua condicao de sujeito de direitos, esvaziando sua capacidade de autodeterminacéo
e reduzindo sua agéncia existencial.

Ambas as posi¢Ges, embora partam de premissas distintas, convergem em um ponto critico:
falham em apreender a complexidade das relagGes privadas contemporaneas e a necessidade de uma

abordagem que reconheca a autonomia em sua dimensao substancial. A primeira, ao absolutizar a
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liberdade, ignora que a vontade pode ser formada em contextos de vulnerabilidade ndo compensada; a
segunda, ao superproteger, incorre na probabilidade e no risco de negar a pessoa idosa o direito de
conduzir sua propria existéncia, ainda que sob condi¢des imperfeitas.

Impde-se a construgdo de um modelo intermediario e normativamente mais sofisticado, capaz
de conciliar protecdo e respeito a autonomia, no qual a intervencéo juridica ndo se destine a substituicao
davontade, mas a criacdo de condicdes para que ela se manifeste de forma livre, informada e consciente.
Nesse equilibrio, reside a possibilidade de efetivar, simultaneamente, a dignidade da pessoa humana e
o direito ao livre desenvolvimento da personalidade no ambito das relacdes negociais.

Nesse cenério, o direito ao livre desenvolvimento da personalidade assume funcgdo estruturante.
Ele emerge como critério hermenéutico decisivo para a afericao da legitimidade material dos negocios
juridicos celebrados por pessoas idosas. A validade do contrato ndo pode ser examinada apenas sob 0
prisma formal dos requisitos classicos do negocio juridico; é necessario investigar se 0 processo de
formagéo do consentimento preservou a autodeterminacédo existencial do contratante. A manifestacéo
de vontade somente merece tutela quando resulta de deliberacdo efetivamente livre, informada e
consciente, compativel com a dignidade da pessoa humana enquanto valor fundante da ordem juridica.

A vulnerabilidade da pessoa idosa, nesse contexto, ndo constitui fundamento para sua excluséo
do espaco negocial, tampouco para a presuncao de incapacidade. Ao contrario, ela revela a necessidade
de protecdo qualificada da autonomia. Trata-se de reconhecer que determinadas condi¢cbes — como
declinio cognitivo progressivo, dependéncia emocional, fragilidade econdmica ou dificuldade de
acesso a informacédo — podem comprometer a qualidade do processo decisorio, ainda que nao eliminem
a capacidade juridica formal. A vulnerabilidade, portanto, ndo nega a autonomia; ela exige sua
reconstrucdo em bases materiais e ndo meramente abstratas.

A responsabilidade civil revela-se, nesse quadro, instrumento dogmaticamente adequado para
a tutela da autonomia substancial da pessoa idosa. Superada sua compreensdo exclusivamente
reparatoria, a responsabilidade passa a desempenhar funcGes preventivas, pedagdgicas e promocionais
do equilibrio contratual. Ao sancionar as condutas abusivas, as omissdes informacionais relevantes, as
praticas agressivas de mercado ou a exploragdo de fragilidades cognitivas, o sistema juridico ndo
restringe arbitrariamente a liberdade contratual, mas impede que ela seja instrumentalizada como
mecanismo de dominacdo ou aproveitamento indevido.

A responsabilizacdo civil, orientada pela boa-fé objetiva e pela funcdo social do contrato,
permite corrigir distor¢Bes estruturais sem aniquilar o ndcleo essencial da autonomia privada. A boa-
fé impde deveres anexos de lealdade, informacéo, cooperacéo e cuidado, notoriamente em contextos de

vulnerabilidade. Ademais, a funcéo social exige que o contrato ndo produza efeitos incompativeis com
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a dignidade do contratante ou com a preservacao de seu minimo existencial. Essas clausulas gerais
funcionam como canais de irradiacdo do direito ao livre desenvolvimento da personalidade no ambito
das relacGes privadas.

Importa destacar que a intervencdo juridica, nesses termos, ndo representa a substituicdo da
vontade da pessoa idosa, mas é garantia das condi¢BGes para que essa vontade se forme de modo
auténtico. O objetivo ndo é limitar escolhas legitimas, ainda que economicamente desvantajosas, mas
impedir que decisdes substancialmente comprometidas por assimetrias relevantes sejam legitimadas
pelo formalismo contratual. A protecdo da autonomia substancial pressupde equilibrio: nem
liberalismo abstrato e exacerbado que ignore vulnerabilidades concretas, nem paternalismo que
sufoque a autodeterminacgdo da pessoa.

A articulacdo entre responsabilidade civil e livre desenvolvimento da personalidade permite,
assim, reconstruir o papel do Direito Privado no Estado Constitucional. O contrato deixa de ser
concebido como espaco neutro de circulagdo patrimonial e passa a ser reconhecido como ambiente
potencial de realizacdo — ou frustracdo — de projetos existenciais. A ordem juridica, ao intervir
de maneira proporcional e fundamentada, reafirma a centralidade da pessoa humana como fim e ndo
como meio das relagcdes econdmicas.

Conclui-se que a responsabilidade civil, quando reconduzida aos direitos da personalidade e ao
direito ao livre desenvolvimento da personalidade, transcende sua configuragéo tradicional e passa a
desempenhar funcéo estruturante na conformacédo de uma ordem juridica efetivamente comprometida
com a liberdade substancial, a dignidade da pessoa humana e a justica contratual. Nesse novo
paradigma, a responsabilidade civil ndo se limita a recomposicdo patrimonial de danos ja consumados,
mas assume papel ativo na qualificacdo das relacGes privadas, operando como instrumento de controle
normativo das condutas, de prevencao de abusos e de promocéo de padrdes negociais compativeis com
a boa-fé objetiva e a funcdo social do contrato.

Essa reconfiguracdo revela que a responsabilidade civil atua em maltiplos planos: repressivo, ao
sancionar condutas lesivas; preventivo, ao desestimular praticas que comprometam a higidez do
consentimento; e promocional, ao incentivar a construcdo de ambientes negociais mais transparentes,
equilibrados e inclusivos. Ao incidir sobre contextos marcados por vulnerabilidade qualificada — como
frequentemente ocorre nas relagcdes envolvendo pessoas idosas —, sua funcdo intensifica-se, passando
a tutelar ndo apenas o resultado do negdcio juridico, mas, sobretudo, o préprio processo de formacéo
da vontade.

Nessa perspectiva, a responsabilizacdo civil contribui decisivamente para a preservacgao da

integridade decisional do sujeito, exigindo que a autonomia privada se realize em condigdes concretas
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de liberdade, compreensdo e equilibrio. Longe de implicar restri¢do indevida a liberdade contratual, essa
atuacdo densifica e qualifica a prépria nocao de autonomia privada, afastando sua instrumentalizacédo
como mecanismo de legitimacdo de desigualdades estruturais ou de praticas abusivas. O que se
promove, em verdade, é uma reconstrucdo da liberdade em termos compativeis com a realidade social
contemporanea, na qual a igualdade formal cede espaco a busca por uma igualdade substancial.

Desse modo, a autonomia deixa de ser uma ficcdo normativa fundada na mera presungéo
abstrata de igualdade entre as partes e passa a constituir expressao concreta da autodeterminacao,
ancorada em condicdes reais de exercicio. A responsabilidade civil, ao assegurar esse ambiente de
legitimidade material, reafirma a centralidade da pessoa humana no Direito Privado e contribui para
que a pessoa idosa permaneca ndo apenas como titular abstrata de direitos, mas como verdadeiro
sujeito de sua propria trajetoria existencial, inclusive no ambito das relacdes negociais, com plena

preservacao de sua dignidade e liberdade.
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