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RESUMO

Objetivo: Analisar as alteragdes na linguagem expressiva em individuos pos-Acidente Vascular
Cerebral (AVC), enfatizando os impactos funcionais e as abordagens fonoaudioldgicas descritas na
literatura. Métodos: Revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa,
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realizada nas bases SciELO, PubMed e Google Académico, contemplando publicagdes entre 2015 e
2026. Apos aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusao, 10 artigos foram selecionados e analisados.
Resultados: Os estudos evidenciaram que as alteracdes na linguagem expressiva p6s-AVC estio
frequentemente associadas a lesdes no hemisfério esquerdo, comprometendo a comunicagdo
funcional, a interacdo social e a qualidade de vida. Conclusdo: As altera¢des expressivas decorrentes
do AVC impactam significativamente a funcionalidade comunicativa, tornando a atuagao
fonoaudiologica precoce fundamental para a reabilitagdo e reinser¢ao social desses individuos.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral. Afasia. Linguagem Expressiva. Fonoaudiologia.
Reabilitacao.

ABSTRACT

Objective: To analyze changes in expressive language in individuals post-stroke, emphasizing the
functional impacts and speech-language pathology approaches described in the literature. Methods:
An integrative literature review, descriptive in nature and with a qualitative approach, was conducted
in the SciELO, PubMed, and Google Scholar databases, encompassing publications between 2015 and
2026. After applying the inclusion and exclusion criteria, 10 articles were selected and analyzed.
Results: The studies showed that changes in expressive language post-stroke are frequently associated
with lesions in the left hemisphere, compromising functional communication, social interaction, and
quality of life. Conclusion: Expressive changes resulting from stroke significantly impact
communicative functionality, making early speech-language pathology intervention fundamental for
the rehabilitation and social reintegration of these individuals.

Keywords: Stroke. Aphasia. Expressive Language. Speech-Language Pathology. Rehabilitation.

RESUMEN

Objetivo: Analizar los cambios en el lenguaje expresivo en personas que han sufrido un ictus, haciendo
hincapié en las repercusiones funcionales y los enfoques de logopedia descritos en la literatura.
M¢étodos: Se realizd una revision bibliografica integradora, de caracter descriptivo y con un enfoque
cualitativo, en las bases de datos SciELO, PubMed y Google Scholar, abarcando publicaciones entre
2015 y 2026. Tras aplicar los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron y analizaron 10
articulos. Resultados: Los estudios mostraron que los cambios en el lenguaje expresivo tras un ictus
se asocian frecuentemente a lesiones en el hemisferio izquierdo, comprometiendo la comunicacion
funcional, la interaccion social y la calidad de vida. Conclusion: Los cambios expresivos derivados
de un ictus impactan significativamente en la funcionalidad comunicativa, por lo que la intervencion
temprana en logopedia resulta fundamental para la rehabilitacion y la reintegracion social de estas
personas.

Palabras clave: Ictus. Afasia. Lenguaje Expresivo. Logopedia. Rehabilitacion.
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1 INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) configura-se como uma das principais causas de
mortalidade e incapacidade funcional no mundo, representando um importante problema de saude
publica, especialmente na populagdo adulta e idosa. Grande parte dos individuos acometidos apresenta
algum tipo de sequela neurologica residual (MENDONCA et al., 2024). Sua ocorréncia esta
relacionada a lesdes vasculares encefalicas, com maior vulnerabilidade em idosos e individuos com
menor nivel socioecondmico ou baixa escolaridade (RAMALHO et al., 2024).

Entre as sequelas com repercussao funcional destacam-se as afasias, caracterizadas como
disturbios adquiridos da linguagem que comprometem a comunicagdo oral e escrita apds eventos
isquémicos cerebrais (MAIS; BASSI; LIMA, 2025). Essas alteracdes decorrem, predominantemente,
de lesdes focais no hemisfério esquerdo, responsavel pelas fungdes linguisticas, demandando
abordagens fonoaudioldgicas especificas (RAMALHO et al., 2024).

As alteracdes na linguagem expressiva comprometem diretamente a autonomia, a interagao
social e a qualidade de vida do individuo p6s-AVC. Nesse contexto, a intervengdo fonoaudioldgica
precoce auxilia na identificacdo das manifesta¢des linguisticas, no direcionamento terapéutico € no
processo de reabilitagdo. Entretanto, a continuidade do cuidado apds a alta hospitalar ainda enfrenta
barreiras relacionadas ao acesso aos servicos € a adesdo terapéutica (ANDERLE; ROCKENBACH;
GOULART, 2019; TEIXEIRA; SALES, 2025; VERLY; BARRETO, 2020).

Apesar da relevancia clinica dessas alteracdes, observa-se a necessidade de sistematizacao das
evidéncias cientificas relacionadas aos impactos comunicativos e as abordagens terapéuticas
utilizadas na reabilitacdo. Diante desse panorama, o presente estudo tem como objetivo analisar, por
meio de uma revisdo integrativa da literatura, as alteragdes na linguagem expressiva em individuos
p6s-AVC, bem como os impactos funcionais e as abordagens fonoaudiologicas descritas para sua

reabilitagao.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura desenvolvida com o objetivo de analisar as
alteracdes na linguagem expressiva em individuos pos-Acidente Vascular Cerebral (AVC) sob a
perspectiva fonoaudiologica. Diante disso, elaborou-se a seguinte pergunta norteadora: “Quais
alteragdes na linguagem expressiva sdo descritas em individuos pos-AVC e quais abordagens
fonoaudiologicas tém sido utilizadas em sua reabilitagao?”.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados SciELO, PubMed e ferramenta de busca

Google Académico, utilizando os descritores “Acidente Vascular Cerebral”, “Afasia”, “Linguagem
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Expressiva”, “Fonoaudiologia” e “Reabilitagdo”. O levantamento bibliografico ocorreu entre marco e
abril de 2026. Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2026, disponiveis na integra, nos
idiomas portugués e inglés, que abordassem alteragdes na linguagem expressiva em adultos pos-AVC
e as estratégias de reabilitagdo fonoaudioldgica. Inicialmente, foram identificados 52 estudos, destes,

10 artigos compuseram a amostra final desta revisdo integrativa, a qual esta apresentada na Figura 1.

Figura 1 — Fluxograma de selecdo dos artigos da revisdo integrativa

Estudos Utilizando os de_scrltores “Acidente Vascular
Cerebral”, “Afasia”, “Lin uagem Expresswu .
pesq uisados “Fonoaudloloqlu" “Disfagia”, ‘Linguagem

|n|c|q|mente Receptiva”, Alteracdo Inte ectual”, Distarbios

comunicativos”, “Alteracées das funcées
estomatognaticas”, “Paciente psiquiatrico”.

Estudos duplicados, trabalhos incompletos,

Es':luggs relatos de caso isolados e pesquisas voltadas

excluidos exclusivamente para alteragées motoras da
fala.

Al'tl os Utiliza?do oz Idesc;itores
Vascular Cerebral”, “Afasia”, “L
l o seleclonados Expressiva”, *Fonoaudinlogia®
“Reabilitagao”.

Fonte: os autores (2026)

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ap6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, os 10 artigos selecionados foram
organizados no Quadro 1 de acordo com autoria, ano, tipo de estudo, objetivo, principais achados e
contribuicdes. Essa sintese permitiu identificar os principais eixos tematicos dos estudos analisados:
perfil epidemiologico do AVC, alteragdes na linguagem expressiva, impactos psicossociais da afasia,

intervengdo fonoaudioldgica precoce e barreiras no cuidado pds-alta.
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Quadro 1 — Sintese dos principais artigos pesquisados

Objetivo ou foco
central

Principais achados

Contribuicio para esta
revisio

Analisar intervengdes
fonoaudiologicas
voltadas a afasia

expressiva.

Destaca estratégias
terapéuticas estruturadas
para reabilitagdo da
linguagem expressiva,
incluindo abordagens
baseadas em
estimula¢do melddica e
ritmica.

Fundamenta a discussao
sobre reabilitagdo
fonoaudiologica,

especialmente nas afasias ndo
fluentes e na Afasia de Broca.

Investigar a
identificagdo de sinais
¢ sintomas
fonoaudiologicos em
pacientes p6s-AVC por
médicos e enfermeiros
da APS.

Evidencia dificuldades
dos profissionais da APS
para reconhecer
alteragdes
fonoaudiologicas e
realizar
encaminhamentos
adequados.

Sustenta a discussdo sobre
falhas na continuidade do
cuidado e necessidade de
articulacdo entre hospital,
APS e reabilitacao
fonoaudiologica.

Discutir a atuagdo da
equipe
multiprofissional na
reabilitagdo do paciente
com AVC.

Aponta impactos
psicologicos, sociais e
econdmicos associados

as sequelas p6s-AVC.

Contribui para a analise dos
impactos psicossociais da
afasia e para a defesa de uma
abordagem interdisciplinar.

Analisar prevaléncia e
fatores associados ao
AVC em idosos no
Brasil.

Identifica 0 AVC como
importante causa de
incapacidade funcional,
com maior
vulnerabilidade em
idosos e individuos com
menor escolaridade.

Oferece base epidemioldgica
para contextualizar o AVC
como problema de saude
publica e fator de
incapacidade cronica.

Autor/ano Tipo de
estudo

Altmann, Revisao

Silveira e integrativa

Pagliarin

(2018)

Anderle, Estudo com
Rockenbach e profissionais
Goulart (2019) da Atengdo

Priméria a
Saude
Chagas e Silva Relato de
(2021) experiéncia
Francisco et al. Estudo
(2023) transversal /
analise
epidemioldgic
a
Goulart et al. Estudo
(2015) retrospectivo
hospitalar

Caracterizar o perfil de
pacientes com AVC
com énfase nos
distarbios da
comunicagao oral.

Identificou que 55,8%
dos pacientes internados
por eventos vasculares
encefalicos
apresentavam alteragdes
na comunicagao oral.

Evidencia elevada frequéncia
de disturbios comunicativos
apo6s AVC e justifica a
relevancia da avaliagéo
fonoaudiologica.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.8, n.6, p.1-11, 2026




ISSN: 2358-

2472

ﬁ

Autor/ano

Tipo de
estudo

Objetivo ou foco
central

Principais achados

Contribuicio para esta
revisio

Mais, Bassi e
Lima (2025)

Estudo clinico
longitudinal /
perfil
fonoaudiologic
0

Descrever o perfil
fonoaudiologico de
pacientes ap6s AVC

isquémico, com énfase
na afasia e no nivel de
ingestao oral.

admissdo hospitalar,

na alta médica.

Identificou prevaléncia
de afasia de 23,1% na

com reducao para 19,5%

Fornece dados clinicos atuais
sobre afasia na fase aguda do
AVC e refor¢a a importancia
da avaliagdo e estimulacao
precoce.

Mendonga et al.
(2024)

Estudo
transversal
com analise
neuropsiquiatri
ca

Investigar o perfil
neuropsiquiatrico de
pacientes pos-AVE.

Evidencia presenca de
sintomas ansiosos e
depressivos em
pacientes p6s-AVC,
relacionados a
hospitalizagdo,
reabilitacdo e perda
funcional.

Apoia a discussdo sobre
sofrimento psiquico,
isolamento social e
necessidade de cuidado
integrado.

Ramalho et al.
(2024)

Revisao de
literatura

Analisar a reabilitacdo
da afasia em pacientes
pos-AVC.

Destaca a relagdo entre
lesdes no hemisfério
esquerdo e alteragdes
linguisticas, além da
importancia da
intervengao
fonoaudiologica.

Sustenta a caracterizagdo das
afasias p6s-AVC e a
discussdo sobre estratégias de
reabilitacdo da linguagem.

Teixeira e Sales
(2025)

Revisao
sistematica

Discutir a importancia
da intervengao
fonoaudiologica
precoce em pacientes
afasicos pos-AVC.

Aponta que a avaliagdo
e estimula¢do iniciadas
ainda na fase hospitalar
favorecem o
direcionamento
terapéutico e a
recuperacdo funcional.

Fundamenta a defesa da
intervencdo fonoaudioldgica
precoce como eixo central da
reabilitacdo.

Verly e Barreto
(2020)

Estudo de dois
€asos

Analisar a adesdo ao
tratamento
fonoaudioldgico por
pessoas com afasia
apos alta hospitalar.

Identifica barreiras a
continuidade
terapéutica, como
sequelas motoras,
dificuldades
socioecondmicas e
obstaculos
institucionais.

Contribui para discutir
adesdo, abandono terapéutico
e necessidade de redes de
cuidado apos a alta hospitalar.

Fonte: Os autores, 2026

Conforme sintetizado no Quadro 1, os indicadores epidemioldgicos contemporaneos

demonstram que o AVC, predominantemente o isquémico, incide majoritariamente na populagao idosa

‘
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brasileira ¢ mundial, configurando-se como importante causa de incapacidade funcional cronica e
estando frequentemente associado a Hipertensdo Arterial Sistémica (FRANCISCO et al., 2023;
FEIGIN et al., 2021; MAIS; BASSI; LIMA, 2025).

Quando o comprometimento vascular atinge areas corticais relacionadas a linguagem, os
prejuizos comunicativos tornam-se evidentes. Estudos apontam que alteragcdes comunicativas
acometem cerca de 55,8% dos pacientes internados por eventos vasculares encefalicos (GOULART
et al., 2015), enquanto a prevaléncia especifica de afasia na admissdo em unidades especializadas
atinge 23,1% dos individuos (MAIS; BASSI; LIMA, 2025). Essa vulnerabilidade mostra-se mais
evidente em pessoas com menor escolaridade, sugerindo influéncia de fatores socioecondmicos e
educacionais nos mecanismos de reserva cognitiva relacionados ao enfrentamento dos déficits
funcionais pés-lesdo (FRANCISCO et al., 2023; STERN, 2012).

Sob a perspectiva clinica fonoaudioldgica, lesdes vasculares focais no hemisfério esquerdo
comprometem redes relacionadas ao planejamento motor da fala, ao processamento fonoldgico e a
organizagdo sintatica (RAMALHO et al., 2024). Entre as manifestacdes ndo fluentes, destaca-se a
Afasia de Broca, caracterizada por reducdo da fluéncia verbal, enunciados curtos, agramatismo e
esforco articulatorio (RAMALHO et al., 2024; ALTMANN; SILVEIRA; PAGLIARIN, 2018).

Também sdo frequentes episddios de anomia e dificuldades de evocagdo lexical, gerando
pausas e circunlocugdes durante a expressao verbal (GOODGLASS; KAPLAN; BARRESI, 2001).
Esses déficits repercutem diretamente nos aspectos psicossociais € emocionais, comprometendo a
autonomia, a interagdo social e a qualidade de vida dos individuos acometidos (RAMALHO et al.,
2024; KAGAN, 1998).

Nesse contexto, observa-se elevada prevaléncia de sintomas ansiosos e depressivos durante o
periodo de hospitalizagdo e reabilitacdo, relacionados tanto a lesdo neuroldgica quanto as limitagdes
comunicativas impostas pelo AVC (MENDONCA et al., 2024). Esses impactos reforcam a
importancia de abordagens interdisciplinares envolvendo Fonoaudiologia, Psicologia e Servico
Social, visando a redugdo do isolamento social e ao suporte integral do paciente (CHAGAS; SILVA,
2021).

Dessa forma, a intervenc¢do fonoaudiologica precoce constitui um dos principais fatores
associados ao progndstico favoravel da recuperacao funcional da linguagem. A atuagdo iniciada ainda
na fase hospitalar favorece processos de neuroplasticidade e reorganizagdo neural, contribuindo para
o direcionamento terapéutico adequado (TEIXEIRA; SALES, 2025; KLEIM; JONES, 2008).

Tais achados reforcam que o impacto da estimulag¢do precoce € corroborado por estudos que

demonstram redu¢do da gravidade da afasia expressiva entre a admissao hospitalar e 0 momento da
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alta médica (MAIS; BASSI; LIMA, 2025; RAMALHO et al., 2024). Embora a Afasia de Broca seja
amplamente discutida na literatura, a classificagdo clinica das afasias envolve outras variantes nao

fluentes relevantes para a terapia fonoaudioldgica, cujas principais caracteristicas encontram-se no

Quadro 2.
Quadro 2. Caracterizag¢do neuroclinica diferencial das afasias nao fluentes pds-AVC.
Tipo de Afasia Fluéncia Verbal Compreensao Auditiva Capacidade de
Repeticao
Afasia de Broca Nao fluente Preservada Alterada
(relativamente)
Afasia Transcortical Motora Nao fluente Preservada Preservada (Ecolalia)

Afasia Global Nao fluente Alterada Alterada

Fonte: Altmann, Silveira e Pagliarin (2018).

A partir da caracterizagdo clinica e metodologica sintetizada no Quadro 2, os estudos
analisados demonstram que a evolucdo da reabilitacdo da linguagem expressiva esta diretamente
relacionada ao uso de métodos terapéuticos estruturados e baseados em evidéncias. Dentre as
intervengoes baseadas em evidéncias para as afasias nao fluentes, destaca-se a Terapia de Entonagao
Melodica (TEM) (ALTMANN; SILVEIRA; PAGLIARIN, 2018). Essa abordagem utiliza pistas
melddicas e ritmicas para estimular areas homologas do hemisfério direito, favorecendo processos de
reorganizacao funcional e compensagdo das redes de linguagem lesionadas no hemisfério esquerdo
(ALBERT; SPARKS; HELM, 1973; SCHLAUG; MARCHINA; NORTON, 2008).

Nesse contexto, recursos musicais € ritmicos podem atuar como ferramentas terapéuticas
auxiliares na reabilitacdo da linguagem expressiva. Sob a perspectiva neurofuncional, estimulos tateis,
motores e auditivos fornecem pistas adicionais que favorecem a sincronizagdo fonémica da fala
(THAUT et al., 2015). Além dos beneficios linguisticos, os estudos analisados apontam que esses
recursos podem aumentar a motivacao € o engajamento do paciente durante a terapia, contribuindo
para a adesdo ao tratamento e para a redugdo de sintomas emocionais associados ao AVC, como
ansiedade e depressao (MENDONCA et al., 2024).

Apesar dos beneficios da intervencao precoce na fase aguda, 36% dos estudos selecionados
(ANDERLE; ROCKENBACH; GOULART, 2019; VERLY; BARRETO, 2020; TEIXEIRA; SALES,
2025) evidenciam limitagdes importantes na continuidade do cuidado apds a alta hospitalar. Sequelas

motoras, dificuldades socioecondmicas e falhas nos fluxos de encaminhamento do SUS sdo descritas
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como fatores que dificultam essa adesdao (VERLY; BARRETO, 2020). Esse cendrio ¢ agravado pelo
fato de que muitos profissionais médicos e enfermeiros ndo reconhecem as alteracdes de linguagem
como sequelas fonoaudioldgicas, impedindo o direcionamento precoce para a reabilitacdao
(ANDERLE; ROCKENBACH; GOULART, 2019). O que impacta na fragilidade da Aten¢ao Primaria
a Saude - APS, onde profissionais frequentemente relatam dificuldades na identifica¢do precoce das
alteragdes fonoaudioldgicas em individuos pos-AVC, o que pode retardar o encaminhamento para
servicos especializados de reabilitagdo (ANDERLE; ROCKENBACH; GOULART, 2019).

Dessa forma, os artigos analisados reforcam a importancia da conexao sistematizada entre os
diferentes niveis de atencdo a saude, integrando a assisténcia fonoaudioldgica hospitalar ao
acompanhamento continuo nas redes de reabilitacdo (MAIS; BASSI; LIMA, 2025; ALTMANN;
SILVEIRA; PAGLIARIN, 2018; TEIXEIRA; SALES, 2025; ANDERLE; ROCKENBACH;
GOULART, 2019; VERLY; BARRETO, 2020; CHAGAS; SILVA, 2021). Essa integracdo mostra-se
necessaria diante da elevada prevaléncia de sequelas comunicativas e incapacidades funcionais
decorrentes do AVC (FRANCISCO et al., 2023; GOULART et al., 2015).

Em suma, os estudos analisados nesta revisdo evidenciaram que a organiza¢do de um fluxo
assistencial continuo ¢ determinante para favorecer a autonomia e a reinser¢ao social do individuo
afasico. Ao associar estratégias terapéuticas estruturadas aos principios da neuroplasticidade, a
intervencdo fonoaudioldgica pode contribuir para a funcionalidade comunicativa, redugdao do
isolamento social e melhora da qualidade de vida dos individuos acometidos. (MENDONCA et al.,

2024; RAMALHO et al., 2024)

4 CONCLUSAO

As alteragdes na linguagem expressiva pos-AVC comprometem significativamente a
comunicagdo funcional, a autonomia e a qualidade de vida. Os estudos analisados nesta revisdo
integrativa evidenciam a importancia da reabilitacdo fonoaudiologica precoce, iniciada ainda na fase
hospitalar, como estratégia para a recuperagdo funcional da linguagem e para a reinser¢ao social do
paciente afésico.

Os achados também demonstram que o processo de reabilitacdo deve ocorrer de forma
interdisciplinar, envolvendo areas como Fonoaudiologia, Neurologia, Psicologia e Servigo Social,
possibilitando um cuidado que contemple ndo apenas os déficits linguisticos, mas também aspectos
emocionais € socioecondmicos associados ao AVC. Por fim, destaca-se a necessidade de
fortalecimento das redes de suporte e das politicas publicas voltadas a continuidade do cuidado,

favorecendo o acesso a reabilitacdo e a assisténcia integral aos individuos com afasia.
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