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RESUMO

O diabetes mellitus (DM) ¢ uma condi¢ao metabdlica cronica caracterizada por hiperglicemia, que
exige manejo continuo, incluindo insulinoterapia no diabetes mellitus tipo 1 (DM1) e uso de
antidiabéticos orais, associados ou ndo a insulina, no diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Nesse contexto,
a rotina exigente de autogestdo pode favorecer o desenvolvimento de transtornos emocionais,
impactando negativamente o controle glicémico e a adesdo ao tratamento. Este estudo teve como
objetivo desenvolver materiais de divulga¢ao cientifica em rede voltados a promogao da saide mental
em pessoas com diabetes. A pesquisa adotou abordagem metodologica em duas etapas: (1) revisao
integrativa da literatura; e (2) producdo de conteudos para o perfil @glicogotas no Instagram,
associada a andlise netnografica por meio do recurso Insights da plataforma. Na elaboracao dos
materiais, utilizaram-se 17 artigos cientificos selecionados na revisdo, os quais evidenciaram a
influéncia da qualidade do sono e do manejo emocional no controle glicémico. As publicagdes
alcangaram média de 1.085 visualizagdes, com destaque para o conteudo sobre “DM1 e depressao”,
que apresentou maior engajamento (1.470 visualizacdes e 46 interacdes). A analise indicou que
contetidos relacionados a experiéncias subjetivas e estratégias praticas de enfrentamento emocional
despertam maior interesse do publico. Assim, os materiais de divulgacdo cientifica em rede
desenvolvidos mostram-se ferramentas estratégicas para fortalecer a educagao em diabetes nas redes
sociais, transformando o espaco virtual em ambiente de educacdo afetiva e humanizada e
aproximando o publico do discurso cientifico.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus. Saude Mental. Educagdo em Diabetes. Sono. Divulgacao
Cientifica em Rede.

ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a chronic metabolic condition characterized by hyperglycemia, requiring
continuous management, including insulin therapy in type 1 diabetes mellitus (DM1) and the use of
oral antidiabetic drugs, with or without insulin, in type 2 diabetes mellitus (DM?2). In this context, the
demanding routine of self-management can favor the development of emotional disorders, negatively
impacting glycemic control and adherence to treatment. This study aimed to develop online scientific
dissemination materials focused on promoting mental health in people with diabetes. The research
adopted a two-stage methodological approach: (1) integrative literature review; and (2) content
production for the @glicogotas Instagram profile, associated with netnographic analysis using the
platform's Insights feature. Seventeen scientific articles selected in the review were used in the
development of the materials, which highlighted the influence of sleep quality and emotional
management on glycemic control. The posts reached an average of 1,085 views, with the content on
"Type 1 Diabetes and Depression" standing out as having the highest engagement (1,470 views and
46 interactions). The analysis indicated that content related to subjective experiences and practical
strategies for emotional coping generates greater public interest. Therefore, the developed online
science outreach materials prove to be strategic tools for strengthening diabetes education on social
media, transforming the virtual space into an environment of affective and humanized education and
bringing the public closer to scientific discourse.

Keywords: Diabetes Mellitus. Mental Health. Diabetes Education. Sleep. Science Communication
Online.

RESUMEN

La diabetes mellitus (DM) es una enfermedad metabolica cronica caracterizada por hiperglucemia,
que requiere un manejo continuo, incluyendo la insulinoterapia en la diabetes mellitus tipo 1 (DM1)
y el uso de antidiabéticos orales, con o sin insulina, en la diabetes mellitus tipo 2 (DM2). En este
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contexto, la exigente rutina del autocontrol puede favorecer el desarrollo de trastornos emocionales,
impactando negativamente el control glucémico y la adherencia al tratamiento. Este estudio tuvo
como objetivo desarrollar materiales de difusion cientifica en linea enfocados en promover la salud
mental en personas con diabetes. La investigacion adoptd un enfoque metodologico de dos etapas:
(1) revision integradora de la literatura; y (2) produccion de contenido para el perfil de Instagram
@glicogotas, asociado con un analisis netnografico utilizando la funcidn Insights de la plataforma.
Diecisiete articulos cientificos seleccionados en la revision se utilizaron en el desarrollo de los
materiales, los cuales resaltaron la influencia de la calidad del suefio y el manejo emocional en el
control glucémico. Las publicaciones alcanzaron un promedio de 1085 visualizaciones, destacando
el contenido sobre "Diabetes tipo 1 y depresion" por su alta interaccion (1470 visualizaciones y 46
interacciones). El analisis indico que el contenido relacionado con experiencias subjetivas y
estrategias précticas para el manejo emocional genera mayor interés publico. Por lo tanto, los
materiales de comunicacion cientifica en linea desarrollados demuestran ser herramientas estratégicas
para fortalecer la educacion sobre diabetes en redes sociales, transformando el espacio virtual en un
entorno de educacion afectiva y humanizada, y acercando al publico al discurso cientifico.

Palabras clave: Diabetes Mellitus. Salud Mental. Educacion Sobre Diabetes. Suefio. Comunicacion
Cientifica en Linea.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.8, n.6, p.1-18, 2026 3

‘



Revista

A“I—\\E

ISSN: 2358-2472

1 INTRODUCAO
1.1 DIABETES MELLITUS

O diabetes mellitus (DM) ¢ uma condi¢do metabolica crénica caracterizada pelos altos niveis
de glicemia, decorrente de alteragdes endocrinas na produgdo de insulina, que exerce papel central na
regulacdo da glicemia, estimulando a captacdo de glicose pelos tecidos periféricos, especialmente
musculo esquelético e tecido adiposo. Esse processo ocorre por meio da translocagao do transportador
de glicose GLUT4, localizado em vesiculas no citoplasma das células, para a membrana plasmatica,
mediada pela ativacdo do Substrato do Receptor de Insulina (IRS), como mostra a cascata de
sinalizacdo intracelular na Figura 1. Na auséncia de secrecdo adequada de insulina ou em presenca
de resisténcia a sua agdo, a captacdo de glicose ¢ prejudicada, resultando em hiperglicemia e, em
casos descompensados, glicosuria (presenca de glicose na urina). O tratamento consiste,
principalmente, na insulinoterapia e/ou uso de medicamentos antidiabéticos orais (International

Diabetes Federation, 2025; Nelson; Cox; Hoskins, 2022).

Figura 1. Demonstra¢do do mecanismo de agdo da insulina na captacdo de glicose.
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Fonte: Oliveira et al, 2021

Os principais tipos de DM sdo o tipo 1 (DM1) e o tipo 2 (DM2). O DMI1 resulta de uma
resposta autoimune, na qual, os mecanismos de defesa do organismo reconhecem erroneamente as
células B do pancreas, responsaveis pela producdo de insulina, como antigenos e as combatem,
levando a deficiéncia parcial ou total deste hormdnio (Nelson; Cox; Hoskins, 2022). Embora essa
forma de diabetes possa surgir em qualquer idade, ¢ uma das condi¢des cronicas mais frequentes em
criangas e adolescentes. Seu manejo exige monitoramento glicémico continuo, alimentacdo
balanceada e adesdo rigorosa ao tratamento, visando a prevengdo de complicagdes agudas, como a
cetoacidose diabética, e cronicas, como a retinopatia diabética e doenga renal cronica (Brutsaert,
2025; International Diabetes Federation, 2025; Nelson; Cox; Hoskins, 2022).

Em contrapartida, o DM2, responséavel por mais de 90% dos casos globais, caracteriza-se pela
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resisténcia insulinica das células do corpo, levando a hiperglicemia (International Diabetes
Federation, 2025). No decorrer do tempo, pode ocorrer perda progressiva da capacidade pancreatica
em produzir insulina, devido a essa resisténcia. Quanto aos sintomas, tendem a ser mais leves que no
DMI e podem estar ausentes por longos periodos, o que dificulta o diagndstico precoce e retarda o
tratamento. Esse tipo de diabetes ¢ mais comum em adultos e estd associado a obesidade,
sedentarismo, envelhecimento e historico familiar (International Diabetes Federation, 2025; Nelson;
Cox; Hoskins, 2022; Perrin et al., 2017).

De acordo com o International Diabetes Federation (2025), mundialmente, ha cerca de 589
milhdes de diabéticos entre 20 e 79 anos de idade. No Brasil, ha aproximadamente 16,7 milhdes de
portadores. Dentre esses, aproximadamente 499 mil sio DM1, o que coloca o pais na 4 posi¢ao do

ranking mundial (International Diabetes Federation, 2025).

1.2 DIABETES E SAUDE MENTAL

O DM esta fortemente associado a impactos na saude mental, com maior risco de
desenvolvimento de transtornos psicologicos, como ansiedade e depressdo. Essas condi¢des podem
comprometer a adesdo ao tratamento e entdo, aumentar o risco de complicacdes graves (Watanabe et
al.,2024). A depressao, por exemplo, afeta cerca de 20% dos pacientes, € possui causas multifatoriais.
Caracteriza-se por sintomas como tristeza profunda, fadiga e alteragdes no sono e apetite, podendo
ser avaliada por instrumentos como o Inventario de Depressao de Beck (BDI), a Escala de Depressao
de Hamilton (HDRS) e entrevistas clinicas estruturadas (Brasil, 2022; Curcio et al., 2012; Fraguas;
Soares; Bronstein, 2009; Rodrigues et al., 2025). A ansiedade, por sua vez, pode estar relacionada ao
medo de crises hipoglicémicas e a necessidade de monitoramento constante, levando alguns pacientes
a manterem niveis glicémicos mais altos do que o recomendado (Brasil, 2022). Além disso, o manejo
da condi¢do pode gerar um estado de hipervigilancia e preocupagdo continua, comprometendo
significativamente a qualidade de vida desses individuos. A ansiedade também pode ser avaliada por
instrumentos psicométricos validados, como o Inventario de Ansiedade de Beck (BAI) e a Escala de
Ansiedade de Hamilton (HARS) (Cunha, 2001).

Um aspecto relevante da saude mental em diabéticos € o diabetes distress (DD), definido como
uma resposta emocional especifica do gerenciamento do DM (Rodrigues et al., 2025). Esse quadro
envolve preocupagdes com o controle glicémico, o tratamento continuo, a relagdo com profissionais
de saude e os impactos sociais da condi¢dao. Nesse sentido, pode ser avaliado pelo Diabetes Distress
Scale (DDS), instrumento composto por 17 itens divididos em 4 subescalas: carga emocional, estresse

com o tratamento, inseguranga em relacdo ao médico e impacto nas relagdes interpessoais (Fraguas;

~
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Soares; Bronstein, 2009; Rodrigues et al., 2025).

O sono também exerce um importante papel na regulacdo metabolica, cognitiva e emocional
em diabéticos. Sendo o seu desequilibrio, associado a hiperglicemia e piora no quadro glicémico,
impactando negativamente a autogestao (Donga et al., 2010; Vézina-Im et al., 2024). Em individuos
com DM, interrupg¢des no sono incluem a necessidade de acordar para tratar hipoglicemias noturnas,
enquanto no DM2, o sono pode ser prejudicado pela apneia obstrutiva do sono (Vézina-Im et al.,
2024). Adicionalmente, a hiperglicemia pode comprometer o ciclo circadiano, através da possivel
reducdo da sintese de melatonina, hormdnio responsavel pela regulacao do sono (Amaral et al., 2014;
Corrado et al., 2024).

Nesse contexto, metodologias educativas voltadas ao diabetes t€m demonstrado eficacia ndo
apenas no manejo fisico da condi¢do, mas também no suporte a saide mental e na qualidade do sono,
ao promoverem conhecimento sobre a condigdo e o autocuidado, favorecendo a adesao ao tratamento
e contribuindo para minimizar sintomas de depressdo e diabetes distress (Pereira et al., 2012). A
educacdo para o automanejo, conforme o modelo norte-americano Diabetes Self-Management
Education (DSME), deve ser centrada nas necessidades individuais, considerando aspectos
biopsicossociais, em consonancia com os principios da educacao problematizadora de Paulo Freire,
que coloca o paciente como protagonista do processo de aprendizagem por meio da reflexdo critica
sobre sua realidade, promovendo autonomia e autogestao da satide (Pereira et al., 2012). Desse modo,
a utilizacdo de materiais educativos tanto impressos, como livretos e cartilhas, quanto digitais
destacam-se como estratégias relevantes para melhorar a qualidade de vida dos pacientes (Damaceno
et al., 2023; Primadani; Susanti; Oktavia, 2025).

Diante do exposto, a pagina (@glicogotas na rede social Instagram, configura-se como uma
iniciativa para divulgag¢ao cientifica em rede com abordagem ludica, educativa e interativa ampliando
0 acesso ao conhecimento sobre DM1 para o publico geral. A andlise das postagens demonstra o
potencial das redes sociais como espagos de educacao, sensibilizacdo e acolhimento emocional no
contexto da saude, especialmente ao abordar temas complexos relacionados a saide mental, como
depressdo, ansiedade, estresse e o diabetes distress, de forma acessivel.

Nesse sentido, conforme destacado por Santos ef al. (2023), as midias sociais, especialmente
o Instagram, consolidaram-se como importantes ferramentas de divulgagao cientifica e promogao de
saude mental, ao permitirem a disseminag@o de informagdes por meio de uma linguagem leve, visual
e interativa, que aproxima o publico dos temas abordados. Entretanto, os autores apontam o0s riscos
do uso indiscriminado das redes sociais, como a disseminagdo de fake news e a influéncia negativa

sobre a satide mental de usudrios. Nesse contexto, a educacdo em satde digital assume um papel

~
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essencial para mitigar tais efeitos, promovendo o uso critico e consciente das redes. Essa perspectiva
se reflete nas agdes do Glicogotas, que utiliza o Instagram de forma responsavel e formativa,

transformando-o em um ambiente saudavel de aprendizado.

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo geral
O presente estudo visa elaborar material para divulgacao cientifica em rede voltados a satde

mental de pessoas com DM1, visando uma assisténcia integrada entre esses aspectos.

1.3.2 Objetivos especificos
1- Realizar um levantamento bibliografico sobre a prevaléncia de distlrbios psicologicos em
pessoas com diabetes mellitus tipo 1;
2- Desenvolver materiais para divulgacao cientifica para postagem e rede social;
3- Analisar a influéncia das postagens no Instagram na disseminacdo de informagdes sobre satde

mental e diabetes.

2 METODOLOGIA
2.1 LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO

O levantamento bibliografico foi conduzido por meio de uma revisdo integrativa, utilizando
as bases de dados PubMed, LILACS e SciELO. Para a busca, foram empregados descritores
combinados por operadores booleanos (AND, OR), com o objetivo de otimizar a sensibilidade e a
especificidade dos resultados obtidos (Tabela 1). Na base PubMed, os descritores foram refinados
com termos MeSH (Medical Subject Headings), garantindo busca mais precisa e abrangente,
entretanto, “diabetes education” e “psychological disorders” ndo apresentaram resultados, sendo,

pesquisados como palavras-chave livres.

Tabela 1 — Descritores € método booleano utilizados nas buscas em bases de dados

Base de dados Descritores e método booleano
("Diabetes Mellitus, Type 1"[MeSH] OR "diabetes education"[MeSH]) AND ("Health
PubMed Education"[MeSH] OR "Sleep"[MeSH] OR "Mental Health"[MeSH] OR "psychological

disorders"[MeSH])
("Diabetes Mellitus Tipo 1" OR "educacao em diabetes") AND ("educacdo em saude" OR
"sono" OR "satde mental" OR "transtornos psicologicos™)
(("type 1 diabetes" OR "diabetes education")
AND ("health education" OR "sleep" OR "mental health" OR "psychological disorders"))
Fonte: Autoral, 2025

LILACS

SciELO
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Para garantir qualidade e relevancia, aplicaram-se filtros de periodo (2012-2024), idioma

(portugués e inglés) e espécie (humans), além da exclusao de preprints e de artigos pagos no PubMed.

A sele¢do ocorreu em quatro etapas, como ilustra a Figura 2.

Figura 2. Fluxograma da selecdo de pesquisas nas bases de dados
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Fonte: Autoral, 2025

2.2 POSTAGEM EM REDE SOCIAL E ANALISE NETNOGRAFICA

O material destinado as postagens em redes sociais foi desenvolvido na ferramenta Canva,
seguindo a identidade visual do projeto Glicogotas que inclui tipografia, cores e ilustragdes proprias.
As publicagdes incorporam elementos graficos da plataforma e materiais autorais. O contetido das
postagens foi elaborado a partir da leitura dos artigos cientificos selecionados durante o levantamento
bibliografico, livros e palestras com especialistas, garantindo fundamentacao teorica e precisao das
informagdes. As postagens foram realizadas no perfil @glicogotas no Instagram, do projeto
“Glicogotas: As gotas de glicose que ndo contamos!”, desenvolvido desde 2023 por docentes e
discentes do Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ), que investiga aspectos sociais € emocionais
do DMI e utiliza estratégias educativas e ludicas para promover o autocuidado. Atualmente, conta
com a parceria do IFB e da Secretaria de Saude do Distrito Federal (SES-DF). A andlise de
desempenho das postagens baseou-se nos Insights, ferramenta disponibilizada pelo Instagram, e
possibilitou avaliar, de forma quantitativa, o alcance dos materiais educativos desenvolvidos, sua

capacidade de gerar engajamento e interesse do publico em torno da tematica DM1 e saude mental.
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Assim, esses dados complementam a avaliagdo qualitativa das agdes do projeto nas redes sociais.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
3.1 LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO

A revisdo integrativa (tabela 2), composta por 17 estudos, evidencia que o DM1 apresenta
uma relacdo intrinseca com a satde mental, na qual fatores psicoldgicos, comportamentais e
fisiologicos interagem de forma dinamica, impactando diretamente a adesao ao tratamento, o controle
glicémico e a qualidade de vida. Ademais, pessoas com diabetes t€ém cerca de duas vezes mais risco
de desenvolver depressao (Ducat; Philipson; Anderson, 2014). Esse cendrio ¢ agravado pelo desgaste
emocional do manejo continuo do DM, incluindo monitoramento glicémico, uso de insulina e medo
de complicagdes. Além disso, o sofrimento especifico do diabetes, frequentemente mais prevalente
que a depressao, esta associado a piora da adesdo terapéutica e ao maior risco de complicagdes (Ducat
et al., 2015). Em criangas e adolescentes, fatores familiares, sociais € emocionais intensificam essa
vulnerabilidade, reforcando um ciclo bidirecional entre saide mental e controle metabolico
(Buchberger et al., 2016; Smaniotto; Pascolat, 2022). O sono também se destaca como fator critico,
uma vez que alteracdes decorrentes do manejo da condi¢do prejudicam o equilibrio metabolico e
emocional (Farabi, 2016; Vézina-Im et al., 2024; Soares et al., 2025). Diante disso, intervencoes
educativas associadas ao suporte emocional mostram impacto positivo na autonomia, no autocuidado
e na qualidade de vida (Ferreira et al., 2018; Murillo et al., 2017), sendo potencializadas por
estratégias como redes sociais, materiais educativos e recursos ludicos, desde que todas possuam
informacdes confidveis e verificaveis (Nass et al., 2019; Pedrinho et al., 2021; Gongalves et al.,
2019). A Teoria Social Cognitiva destaca a autoeficacia como elemento central para o sucesso
terapéutico (Lima et al., 2018), enquanto o acompanhamento psicoldgico continuo € essencial para
evitar super diagnosticos e fortalecer a resiliéncia (Fisher et al., 2016). Apesar das limitagdes
metodologicas dos estudos, como predominancia de delineamentos transversais e lacunas na
integragdo entre sono, saide mental e educacdo, ha consenso de que estratégias integradas e
participativas sdo fundamentais para promover uma assisténcia humanizada, sustentavel e centrada

no paciente ao longo da vida com DMI.
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Tabela 2 — Levantamento Bibliogréfico

Titulo Autor(es) Ano Idioma Tema Tipo Resultado principal Referéncia ABNT
Prdenida st paraDL, S
Type 1 Diabetes and Sarah S. Farabi 2016 Inglés Sono Revisdo de que individuos com Type 1 Diabetes and
Sleep . Sleep. Diabetes Spectrum.
DM1 tenham qualidade
. v.29n. 1p. 10-13, 2016.
de sono reduzida.
. VEZINA-IM,
.. Pessoas com diabetes, .
Characterizing sleep . . Lydi-Anne et al.
. . Lydi-Anne especialmente com DM2 - .
in adults with Type 1 . R . Characterizing sleep in
Vézina-Imer 2024 Inglés Sono Pesquisa e menor renda, .
and Type . adults with Type 1 and
. al. apresentam pior .
2 diabetes. ualidade de sono Type 2 diabetes. Sleep
q : Epidemiology. v. 4, 2024.
A revisdo destaca a DUCAT, L. etal. A
A review of the prevaléncia de problemas review of the mental
mental health issues A , - de satde mental entre health issues of
of diabetes LeeDucateral. 2015 Inglés Satde mental Revisdo individuos com diabetes, diabetes conference.
conference enfatizando a necessidade Diabetes Care,v.38,n. 2,
de abordagens integradas. p. 333-338, 2015.
Lee Ducat O transtorno depressivo DUCAT, L., PHILIPSON,
. ’ maior (TDM) afeta 6,7% L. H., ANDERSON, B. J.
The Mental Health Louis H.
S . R , .~ dos adultos dos EUA com The mental health
Comorbidities of Philipson, 2014 Inglés Satde mental ~ Revisdo . . .
. 18 anos ou mais, sendo  comorbidities of diabetes.
Diabetes Barbara J. .
Anderson mais freqqente em Jama, v.312,n. 7, p. 691-
diabéticos. 692,2014.
BUCHBERGER, B. et
al. Symptoms of

Symptoms of depression and

depression and Sintomas de ansiedade anxiety in youth with

L . Barbara - . .
anxiety in youth with Buchbereer et 2016 Inelés Satide mental Revisdo  foram relatadas por até type 1 diabetes: A
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Fonte: Autoral, 2025

3.2 POSTAGEM EM REDE SOCIAL E ANALISE NETNOGRAFICA

Ao total, foram elaborados 7 posts, sendo um o reel “O baldo azul” e os seis demais no formato

~
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de cartilha, apresentando as seguintes temadticas: Diabetes Distress, DM1 e depressdo, DMI1 e
ansiedade, DM e estresse, Dicas sobre como manter uma boa Saude Mental e DM1 e sono. A seguir,
cada material educativo sera analisado, conforme descrito na se¢ao de metodologia. Vale ressaltar
que todas as informagdes referentes as seis primeiras postagens, publicadas entre janeiro e outubro
de 2025, foram coletadas em 27 de outubro de 2025.

O reel “O balado azul” (Figura 3), registrou 492 visualiza¢des e 27 interagdes, com 25,8% de
alcance proveniente de nao seguidores. O video utilizou uma metafora visual para representar a
manutencdo do equilibrio glicémico, abordando o apoio social e a empatia no manejo do DMI.
Entretanto, o menor numero de visualizagdes, em comparacao as demais publicagdes sobre satde
mental e o baixo engajamento podem ser explicados por fatores técnicos e algoritmicos: o conteudo
foi repostado, o que tende a reduzir o alcance em razdo das regras de priorizacdo do Instagram, e o
formato do video estava fora do padrao vertical recomendado, o que pode ter comprometido a
visualizacdo. Apesar disso, o video mantém valor simbolico e educativo, reforcando a importancia da

empatia no cotidiano das pessoas com DMI.

Figura 3. Capa do video “O baldo azul” e insights.
Visualizagbes ©

Interacdes ©

492

* Seguidores TAZN || & Segudone 900\
* Nio seguidores 258 * Nc

Fonte: Autoral, 2025

A postagem sobre diabetes distress (Figura 4) alcangou 743 visualizacdes e 38 interacdes,
sendo 42,1% de nao seguidores. Em relacdo as demais publica¢des sobre a tematica, essa apresentou
nivel intermediario de alcance e engajamento, o que pode estar relacionado ao desconhecimento do
termo por parte do publico, uma vez que o conceito ainda € pouco difundido fora dos espacgos
académicos. Assim, embora o conteudo tenha sido relevante para os seguidores mais envolvidos, o
uso do termo técnico “distress” pode ter dificultado a identifica¢do imediata, reduzindo o nimero de
curtidas e comentarios. Ainda assim, o fato de a publicagdo ter atingido novos publicos demonstra o

interesse crescente por temas ligados a saude emocional no diabetes.
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Figura 4. Capa da postagem “O que ¢ Diabetes distress ?” e insights.
o Mcsoos . || Visvalizagbes © Interagdes ©

743 38

ﬂ_ Sepnivn 3> || * Seguidores 57.9%| [* Seguidores 14N

* Nio seguidores 42 1% | [* NBo segukdores 51N

Fonte: Autoral, 2025

J& a publicagdo sobre depressao em DM1 (Figura 5) registrou o maior alcance e engajamento
entre todas as postagens avaliadas, com 1.470 visualiza¢des e 46 interagdes, incluindo 11,4% de nao
seguidores. O elevado engajamento pode ser atribuido a identificacdo emocional dos seguidores com
o tema, ao uso de linguagem acessivel e a énfase em aspectos sensiveis, como o sofrimento infantil e
a importancia do acolhimento psicoldgico. Contetidos que abordam o impacto emocional da condi¢ao
tendem a despertar maior empatia, permitindo que os usudrios se reconhecam nas situagdes
apresentadas. Esse tipo de engajamento, segundo Santos ef al. (2023), ¢ fundamental para transformar
o espaco virtual em um ambiente de educagdo afetiva e humanizada, aproximando o publico do

discurso cientifico.

Figura 5. Capa da postagem “Diabetes Mellitus tipo 1 e depressao” e insights.
et Visualizagdes @ Interagbes ©

,

-

Diabstss
Mellitus tipo 1

o depressio 1:470 46

® Segudares (PR
g * Seguidares BE .

® NAO seQuidones 90N

Wrinsighie * Nao seguidores 11.4%

Fonte: Autoral, 2025

A postagem sobre ansiedade em DMI1 (Figura 6) também obteve bom alcance (1.082
visualizagdes), mas as 31 interagdes foram realizadas exclusivamente por seguidores. Esse padrao

sugere que o publico se interessa pelo tema, mas o consome de maneira mais reflexiva e silenciosa,
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sem necessariamente expressar reagdes publicas. Esse comportamento ¢ comum em conteudos que
abordam experiéncias pessoais e subjetivas, indicando que o alcance qualitativo (visualizag¢des, tempo
de permanéncia, compartilhamentos) pode ser mais significativo do que o nimero de interagdes

explicitas.

Figura 6. Capa da postagem “Diabetes Mellitus tipo 1 e ansiedade” e insights.

i Visualizagtes @ Interagdes ©
1,082
® Seguudores 674N || » Seguidores 100,04
* N3O segudones ILON || @ Mo seguidores 0.0%

Fonte: Autoral, 2025

Da mesma forma, a postagem sobre estresse em DM1 (Figura 7) atingiu 1.422 visualizagdes
e 24 interacdes, com 43% do publico formado por ndo seguidores. O bom alcance reflete o fato de o
termo “estresse” ser amplamente reconhecido e facilmente associado as demandas emocionais do
tratamento, facilitando a identificagdo do publico. Entretanto, o nimero mais baixo de curtidas e
comentarios pode indicar um consumo passivo de informagao, em que o publico 1€ e internaliza o
contetido sem necessariamente reagir publicamente, comportamento comum em temas relacionados

a saude mental.

Figura 7. Capa da postagem “Diabetes Mellitus tipo 1 e estresse” e insights.
B i Visualizagbes © Interagdes @

A

Diabetes

Mellitus tipo 1

* Seguidores 570% || » Seguicores B840%

® Nio segudores £30% || @ Nio seguidores 160%

Fonte: Autoral, 2025
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A publicagdo com dicas de manejo do DM1 (Figura 8) manteve bom alcance e engajamento
(1.299 visualizagdes e 20 interagdes), com equilibrio entre seguidores € ndo seguidores. A leveza do
tema e o carater pratico das recomendagdes, como evitar a autocobranga e manter habitos prazerosos,
podem ter favorecido a disseminagdo e o interesse, especialmente entre pessoas em busca de
orientacdes cotidianas. A inclusdo de perfis parceiros e comunidades de apoio também contribuiu

para fortalecer a sensagdo de pertencimento e o carater comunitario do projeto.

Figura 8. Capa da postagem “5 dicas sobre saide mental” e insights.

g Yooem- Visualizagbes @ Interacdes ©

A -

5 dicas sobre

saiide mental 1'299 20

’ .

: @
l % ¢ Segwcores O5,1% || » Seguidores

® N3O seguadornes 34.9% || o N2 cos ¢ a5

Ve gty m Nao seguidores 5

Fonte: Autoral, 2025

Por fim, a publicacdo mais recente, referente a tematica “diabetes e sono” (Figura 9), postada
em 26 de abril de 2026, com dados coletados em 1° de maio de 2026, alcangou 765 visualizagdes e
43 interacdes no total. Observa-se que os insights disponibilizados pelo Instagram passaram por
alteragdes em sua forma de apresentacdo; entretanto, tais mudangas ndo comprometeram a analise
dos dados, tendo em vista que sdo recorrentes na plataforma. Verifica-se que a maior parte das
visualizagdes foi proveniente de seguidores (62,4%), o que evidencia a fidelizagao do publico em
relagdo as postagens. Ademais, o alcance expressivo em um curto periodo de tempo reforga esse
comportamento e indica que a tematica abordada permanece relevante tanto para seguidores quanto
para ndo seguidores. Apesar disso, o nimero de interagdes ainda se mostra reduzido quando
comparado ao total de visualizagdes, sugerindo a predomindncia de um padrdo de engajamento

passivo por parte do publico.
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Figura 9. Capa da postagem “Diabetes Mellitus tipo 1 e sono” e insights.

(&) olicogotss f visuslizags 165 AcOes apds a visualizacio @
es
Visitas ao perfi 5
Tudo Sequatores N30 sequdores
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3}
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NaC seguiccres X
v T2 Ver Insights m | Cm——) I7.6% Salvamentes 2

Fonte: Autoral, 2026

O uso de métricas do Instagram configura uma investigacao netnografica em educagdao em
saude, que vai além de dados quantitativos ao captar dimensdes simbdlicas e emocionais das
interacdes (Soares e Stengel, 2021). As redes sociais, por serem continuas e atemporais, ampliam o
alcance educativo dos contetidos, que permanecem acessiveis e relevantes ao longo do tempo. Assim,
o engajamento observado reflete ndo apenas numeros, mas identificacdo e impacto psicossocial,
evidenciando o potencial dessas plataformas na promog¢ao da saude mental e no apoio ao autocuidado

no DM1.

4 CONCLUSAO

A andlise evidenciou que o manejo do DM1 envolve ndo apenas o manejo glicémico, mas
também importantes demandas psicologicas, como estresse, ansiedade, depressao e diabetes distress,
que impactam a adesdo ao tratamento e a qualidade de vida. Destacou-se a relevancia de materiais de
divulgacdo cientifica, incluindo conteudos em redes sociais, como ferramentas de apoio ao
autocuidado e a conscientizagao emocional, refor¢ando a necessidade de uma abordagem holistica
que integre aspectos fisicos, emocionais e sociais. Por fim, os autores agradecem ao Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq), a Fundagao de Apoio a Pesquisa do
Distrito Federal (FAPDF), ao Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ) e ao Instituto Federal de

Brasilia (IFB) pelo apoio institucional, cientifico e financeiro, fundamentais para a realiza¢do deste

trabalho.
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