*

ISSN: 2358-2472

DISPRAXIA E PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES (PICs): UMA
ABORDAGEM INTEGRADA NO TRATAMENTO

DYSPRAXIA AND INTEGRATIVE AND COMPLEMENTARY PRACTICES (PICS): AN
INTEGRATED APPROACH TO TREATMENT

DISPRAXIA Y PRACTICAS INTEGRATIVAS Y COMPLEMENTARIAS (PIC): UN
ENFOQUE INTEGRADO PARA EL TRATAMIENTO

d.! https://doi.org/10.56238/arev8n6-019
Data de submissao: 05/05/2026 Data de publicacio: 05/06/2026

Kamylle Elchin Ribas
Graduanda em Enfermagem

Instituicdo: Universidade Sao Judas Tadeu
E-mail: kelchin140604@gmail.com

Gabryelle Francisca Gomes Costa
Graduanda em Enfermagem

Institui¢do: Universidade Sao Judas Tadeu
E-mail: Gabryelle.fgc@gmail.com

Brenda Evellin da Silva

Graduanda em Enfermagem

Institui¢do: Universidade Sao Judas Tadeu
E-mail: Brendaevellin542@icloud.com

Mariana da Silva Gomes

Graduanda em Enfermagem

Institui¢dao: Universidade Sao Judas Tadeu
E-mail: silvagmariens@gmail.com

Lais Savini Cezario

Graduanda em Enfermagem

Institui¢do: Universidade Sao Judas Tadeu
E-mail: lah.1601@hotmail.com

José Victor Brandao de Souza
Graduando em Enfermagem

Instituicdo: Universidade Sao Judas Tadeu
E-mail: vic.brand20@gmail.com

Hannah Elizabeth Benitez Lobato
Graduanda em Enfermagem

Instituigdao: Universidade Sao Judas Tadeu
E-Mail: hannah-lobato@hotmail.com

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.8, n.6, p.1-15, 2026 1

e


https://doi.org/10.56238/arev8n6-019

ﬁ

Revista Py

ARACE

ISSN: 2358-2472

Edilson Gomes da Silva Junior
Graduando em Enfermagem

Institui¢dao: Universidade Sao Judas Tadeu
E-mail: junior.gomess1990@gmail.com

Leandro Ribeiro da Conceicao

Doutor em Ciéncias da Satde

Instituicdo: Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp), Universidade Sao Judas Tadeu
E-mail: prof.leandroribeiro@ulife.com.br

RESUMO

O Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacdo (TDC), também conhecido como dispraxia,
compromete a realizacdo de atividades motoras coordenadas, afetando assim a vida escolar, social e
emocional de algumas pessoas. Este estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao
integrativa, os beneficios das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) no tratamento de
criangas com TDC. As evidéncias encontradas indicam que intervengdes como yoga, musicoterapia,
arteterapia e meditagdo podem ter uma forma positiva no desenvolvimento motor, na emocional e na
qualidade de vida desses pacientes. Constatou-se ainda que essas praticas sdo acessiveis, seguras e
bem aceitas no contexto terapéutico infantil, podendo complementar as terapias convencionais.
Contudo, destaca-se a necessidade de mais estudos com rigor metodolégico para confirmar sua
eficacia e orientar sua aplicagdo clinica, pois ndo tem tratamento medicamentoso que possa ser usado.
Assim, a integragdo entre as PICs e os tratamentos tradicionais representa uma abordagem promissora
e mais holistica para o cuidado da crianga com TDC.

Palavras-chave: Dispraxia. TDC. Praticas Integrativas e Complementares. Terapias Alternativas.
Desenvolvimento Infantil.

ABSTRACT

Developmental Coordination Disorder (DCD), also known as dyspraxia, impairs the ability to
perform coordinated motor activities, thus affecting the academic, social, and emotional lives of some
individuals. This study aims to analyze, through an integrative review, the benefits of Integrative and
Complementary Practices (ICPs) in the treatment of children with DCD. The evidence found indicates
that interventions such as yoga, music therapy, art therapy, and meditation can have a positive impact
on motor development, emotional well-being, and quality of life in these patients. It was also found
that these practices are accessible, safe, and well-accepted in the pediatric therapeutic context, and
may complement conventional therapies. However, it is important to highlight the need for more
methodologically rigorous studies to confirm their effectiveness and guide clinical application, as
there is no specific medication available for treatment. Thus, the integration of ICPs with traditional
treatments represents a promising and more holistic approach to the care of children with DCD.

Keywords: Dyspraxia. DCD. Integrative and Complementary Practices. Alternative Therapies. Child
Development.

RESUMEN

El Trastorno del Desarrollo de la Coordinaciéon (TDC), también conocido como dispraxia, dificulta
la realizacion de actividades motoras coordinadas, afectando asi la vida escolar, social y emocional
de algunas personas. Este estudio tiene como objetivo analizar, mediante una revision integradora,
los beneficios de las Practicas Integrativas y Complementarias (PIC) en el tratamiento de nifios con
TDC. La evidencia encontrada indica que intervenciones como el yoga, la musicoterapia, la

~
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arteterapia y la meditacion pueden tener un impacto positivo en el desarrollo motor, el bienestar
emocional y la calidad de vida de estos pacientes. También se encontré que estas practicas son
accesibles, seguras y bien aceptadas en el contexto de la terapia infantil, y pueden complementar las
terapias convencionales. Sin embargo, se destaca la necesidad de estudios metodologicamente mas
rigurosos para confirmar su efectividad y guiar su aplicacion clinica, ya que no existe un tratamiento
farmacologico que pueda utilizarse. Por lo tanto, la integracion entre las PIC y los tratamientos
tradicionales representa un enfoque prometedor y mas holistico para el cuidado de los nifios con TDC.

Palabras clave: Dispraxia. TDC. Practicas Integrativas y Complementarias. Terapias Alternativas.
Desarrollo Infantil.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacdo (TDC), também conhecido como
dispraxia, vem ganhando crescente atencdo no campo da satde e da educacdo por seu impacto
significativo nas habilidades motoras e no desempenho cotidiano de criangas. Caracterizado pela
dificuldade na execu¢do de movimentos coordenados, o TDC pode comprometer desde tarefas
simples, como amarrar os sapatos, até a participagao em atividades escolares e sociais, afetando a

autoestima e o desenvolvimento emocional dos individuos acometidos.

Segundo a American Psychiatric Association (2013): O Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenagdo (TDC), também conhecido como dispraxia, é uma condigdo do
neurodesenvolvimento que afeta significativamente a coordenagdo motora e a realizag¢do de
tarefas cotidianas. Esta condi¢do compromete o planejamento e a execu¢do de movimentos
coordenados, mesmo na auséncia de déficits neurologicos graves.

Estima-se que entre 5% e 6% das criancas em idade escolar sejam afetadas pelo TDC,
tornando-o um transtorno relativamente comum, embora frequentemente subdiagnosticado
(ZWICKER et al., 2012). Os sintomas manifestam-se principalmente durante atividades escolares e
recreativas, como escrever, correr, pular e participar de jogos coletivos, o que pode gerar frustragdes
e sentimentos de inadequacao nas criangas acometidas.

As dificuldades motoras observadas no TDC muitas vezes interferem na autoestima e no
desenvolvimento emocional da crianga, podendo desencadear sintomas secundarios de ansiedade,
depressdo e isolamento social. Além disso, prejuizos nas habilidades sociais e académicas tornam-se
evidentes, principalmente devido as limitagdes na participagao plena das atividades escolares.

As abordagens convencionais para o tratamento do TDC incluem a fisioterapia e a terapia
ocupacional, focadas na melhora da motricidade fina e global. Embora eficazes, essas terapias nem
sempre estdao disponiveis de forma equitativa para todas as criangas, especialmente em contextos de
vulnerabilidade social ou regides com poucos recursos.

Nesse cendrio, as Praticas Integrativas e Complementares (PICs) surgem como uma
alternativa promissora. Reconhecidas pela Organizagdo Mundial da Satde (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2019) e incorporadas ao Sistema Unico de Saude (BRASIL, 2017), as PICs
englobam métodos terapéuticos como yoga, musicoterapia e arteterapia, os quais oferecem
abordagens holisticas e de baixo custo.

A yoga, por exemplo, tem sido utilizada para promover o equilibrio psicofisico, combinando

técnicas de respiracdo, posturas e meditacdo. Estudos, como o de Jarraya et al. (2019), indicam que
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ela pode melhorar o equilibrio, a concentragdo e a regulagdo emocional de criangas com transtornos
motores.

A musicoterapia, por sua vez, utiliza sons e ritmos como instrumentos terapéuticos para
estimular areas do cérebro relacionadas a coordenagdo, cognigdo e linguagem. A aplicagdo de sessdes
musicais estruturadas tém mostrado resultados positivos em criangas com transtornos do
neurodesenvolvimento, incluindo o TDC.

J4 a arteterapia foca na expressao simbolica por meio de atividades como desenho, pintura e
modelagem, facilitando a externalizacao de sentimentos, promovendo a autoestima e colaborando na
regulacdo emocional. Esta abordagem ¢ especialmente 1til em criangas que apresentam dificuldades
na comunicagdo verbal ou na expressao emocional.

A adogao dessas praticas no contexto terapéutico ¢ favorecida por sua natureza ludica,
acessibilidade e adaptabilidade, sendo bem aceita por criancas e familiares. Além disso, a integragdao
entre PICs e terapias convencionais pode potencializar os efeitos clinicos e oferecer uma abordagem
mais completa.

Apesar do crescente interesse académico pelas PICs, a literatura ainda carece de estudos
sistematicos que avaliem sua eficicia no TDC de forma rigorosa e comparativa. Muitos estudos
apresentam limita¢des metodoldgicas, como amostras pequenas, auséncia de grupo controle ou curta
duragdo das intervengdes.

Portanto, ¢ fundamental que revisdes integrativas sejam realizadas para mapear as evidéncias
disponiveis e apontar lacunas no conhecimento, contribuindo assim para o desenvolvimento de

politicas publicas e praticas clinicas baseadas em evidéncias.

2 OBJETIVO
Investigar, por meio de revisdo integrativa, os efeitos de PICs no desenvolvimento de criangas

com TDC, focando em trés dominios principais: motor, cognitivo e socioemocional.

3 METODOLOGIA
3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com abordagem qualitativa, fundamentada
nos critérios PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).
Essa abordagem visa sintetizar estudos primarios sobre o uso de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) no tratamento de criangas com Transtorno do Desenvolvimento da

Coordenacao (TDC), promovendo uma analise abrangente das evidéncias disponiveis.

‘
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O levantamento bibliografico serd realizado em local virtual, por meio de base de dados,
incluindo: PubMed, Scopus, SciELO e LILACS, além dos materiais que abordam conteudos legais,
como normas e resolucdes.

As buscas bibliograficas utilizaram os descritores combinados por operadores booleanos:
"Developmental Coordination Disorder" OR "Dyspraxia" AND "Complementary Therapies" OR
"Yoga" OR "Music Therapy" OR "Art Therapy" AND "Child" OR "Children".

3.2 LOCAL DE ESTUDO E AMOSTRA

O local de estudo deu-se por meio virtual por meio da andlise das normas legais e artigos
encontrados na integra. A sele¢do priorizou estudos com clareza metodologica, resultados objetivos
e relevancia tematica.

A amostra final foi composta por oito estudos publicados entre 2006 a 2023 que atenderam
aos critérios de inclusdo: criangas de 5 a 12 anos com diagnostico de TDC, submetidas a intervengdes

com PICs (yoga, musicoterapia e arteterapia).

3.3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A formulagdo da pergunta de pesquisa foi desenvolvida por meio da aplicacdo da estratégia
PICO. A pratica baseada em evidéncias (PBE) preconiza a colocacdo e organizagdo de problemas
clinicos apresentados na pratica assistencial, educacional ou de pesquisa, utilizando o0 mnemdnico
PICO como guia metodoldgico. PICO representa um acromio para Paciente (P), Intervengdo (I),
Comparagio (C) e Outcomes/desfecho (O) (GALVAO et al., 2021).

A Tabela 1 apresenta os quatro elementos da estratégia PICO, acompanhados de suas

respectivas descrigoes.

Tabela 1 — Elementos do PICO do estudo.
Acronimo Definicio Descriciao
Criangas de 5 a 12 anos

P (Populacio) Populagdo alvo diagnosticadas com TDC
Praticas Integrativas e
I (Intervencio) Tratamento ou Abordagem estudada Complementares: yoga,
musicoterapia e arteterapia
C A maioria dos estudos incluidos
(Comparacido ou  Grupo controle ou Intervencao padrdo nao realizou comparagao direta
Controle) com terapias convencionais
O (Desfecho ou Melhora em aspectos motores,
Resultados esperados o . .
Outcomes) cognitivos e socioemocionais
Fonte: Autores (2025).
REVISTA ARACE, Sio José¢ dos Pinhais, v.8, n.6, p.1-15, 2026 6
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Para a formulagdo da pergunta neste estudo, o componente “P” engloba criangas de 5 a 12

anos com diagnostico confirmado de TDC. Quanto ao “I”, abrange as PICs aplicadas (Musicoterapia,

Yoga, Equoterapia, Arteterapia). Referente ao “C”, compreende as Intervengdes padrao. Por fim, o

componente "O" refere-se ao aspecto legal existente em prol da assisténcia relacionada a melhora

motora, cognitiva e socioemocional.
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Figura 1: Fluxograma metodologico
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Fonte: Autores (2025).

Para o delineamento da pesquisa, foram realizados levantamentos presentes no Brasil e EUA.

Por meio de uma revisdo sistematica integrativa, seguindo o protocolo PRISMA 2020, foram

analisados artigos cientificos publicados entre 2006 a 2023, A estratégia PICO direcionou a sele¢do

de estudos focados em criangas de 5 a 12 anos.

3.4 ASPECTOS ETICOS

O estudo envolverd apenas questdes documentais e bibliograficas, ndo necessitando da

apreciacio pelo Comité de Etica em Pesquisa. Entretanto, foram respeitados os principios éticos da

integridade cientifica e da correta citagdo das fontes utilizadas.

REVISTA ARACE, Sio José dos Pinhais, v.8, n.6, p.1-15, 2026
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4 RESULTADOS
4.1 REVISAO INTEGRATIVA
Foram analisadas 153 publicagdes a partir da busca nas bases de dados, foram eleitas 20 para

leitura na integra. Destas, 7 publicacdes foram selecionadas para a constru¢do do trabalho. Foram

excluidos estudos com comorbidades neuroldgicas graves e revisdes tedricas.

Figura 2 — Fluxograma de seleco e escolha de artigos.

N°® de publicagtes obtidas nas bases de dados

153

&

M° de publicactes selecionadas apds leitura do titulo e resumo, elegiveis para leitura na

20
N° de publicagbes selecionadas apds leitura na integra para construgdo da caderneta

2

Fonte: Autores (2025).

Dos 7 estudos selecionados foram abordados da seguinte forma, 2 sobre yoga, 3 sobre

musicoterapia e 2 sobre arteterapia. Os principais desfechos foram:

Tabela 2 — Resumo dos efeitos das PICs em criangas com TDC

Pratica Efeitos observados Estudo representativo
Yoga Melhora no equilibrio ¢ JARRAYA, M. etal. (2019)
regula¢do emocional
Aumento da coordenacio e LAGASSE, A. B. (2013); THOMPSON, G. A.
Musicoterapia > enag & MCCARTHY, J. (2015); PASIALL V et al.
reducdo da ansiedade
(2014)
‘ Expressio emocional, melhora |\ pp 317, V. et al. (2020); CRUZ et al.
Arteterapia na interagdo social
~ (2021)
autorregulacao

Fonte: Autores (2025).

Embora alguns estudos selecionados abordam populacdes com condi¢des distintas, como o
autismo ou a deficiéncia intelectual (ex: LAGASSE, A. B., 2013; JARRAYA, M. et al., 2019), os

efeitos observados - como melhora na coordenagdo motora, regulagdo emocional e integracdo
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sensorial - sdo funcionalmente compativeis com os déficits centrais presentes no Transtorno do
Desenvolvimento da Coordenagao (TDC).

O estudo conduzido por LaGasse, A. B. 2013, voltado ao desenvolvimento de habilidades
sociais em criangas com transtornos do neurodesenvolvimento, demonstrou efeitos colaterais
positivos diretamente relacionados ao TDC, especialmente no que se refere a coordena¢do motora e

a regulacdo emocional.

Segundo LaGasse, A. B. 2013: “A musicoterapia contribuiu para a melhora da coordenagio
motora, ritmo e redu¢do de comportamentos ansiosos”.

A literatura reconhece que os mecanismos neurais subjacentes a coordenacdo motora € ao

planejamento motor s3o frequentemente compartilhados entre diferentes transtornos do
neurodesenvolvimento. Assim, os achados desses estudos fornecem evidéncias indiretas, porém
relevantes, que podem ser extrapoladas com cautela para o publico com dispraxia, especialmente em
contextos terapéuticos que envolvem praticas integrativas como a yoga, musicoterapia e arteterapia.

Essa abordagem comparativa encontra respaldo em diretrizes internacionais, como as da
World Federation of Occupational Therapists (WFOT, 2021), que defendem a aplicag@o de terapias
complementares de forma interdisciplinar em diversos contextos do neurodesenvolvimento.

Na tabela 3 estdo sintetizados os artigos selecionados para a constru¢do do trabalho. Foram
também incluidas informacdes quanto aos autores, o titulo, o objetivo e a conclusdo do respectivo
estudo. Nota-se a presenca de um artigo publicado em 2006, um publicado em 2013, um publicado

em 2014, um publicado em 2015, dois publicados em 2019, um publicado em 2020.

Tabela 3 — Artigos selecionados a partir da revisdo integrativa utilizados neste estudo.

AUTORES/ ANO : %
DE PUBLICACAO TITULO OBJETIVO CONCLUSAO
N A arteterapia mostrou-se eficaz na
. Explorar o uso terapéutico e g ,
Karkou; Arts therapies: a research- . expressdo simbolica de conteudos
daarte em criangas com o ~
Sanderson 2006 based map of the field . Lo emocionais e na regulagdo
dificuldades emocionais
comportamental.
. . . Investigar a eficacia da A musicoterapia contribuiu para a
Music therapy intervention musicoterapia no melhora da coordenacdo motora
LaGasse 2013 to enhance social skills in P ¢ ’

desenvolvimento de

children with autism . ..
habilidades sociais

ritmo e redugao de
comportamentos ansiosos.

Estudar efeitos do ritmo

Thompson et al. . S
musical na organizagdo

Rhythmic training and

A intervencdo musical ritmica
aprimorou habilidades de

2015 motor planning planejamento motor e sincronia
motora
gestual.
Effects of yoga on Avaliar os efeitos da A pratica da yoga demonstrou
Jarraya et al., e .
postural control and yoga no controle melhora significativa no

2019

proprioception postural em criangas

equilibrio e na propriocepgao,

REVISTA ARACE, Sio José¢ dos Pinhais, v.8, n.6, p.1-15, 2026
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com deficiéncia indicando ganho funcional
intelectual motor.
A arteterapia promoveu
Rameos et al., Arteterapia e dispraxia Medir impacto motor e reducdo da ansiedade e
2019 infantil emocional da arteterapia melhora nas respostas

motoras expressivas.
Indicou beneficios na

Arts therapies for Avaliar a eficacia de L .
. k . . - comunicagdo social,
Karkou et al. children with autism intervengdes - .
. N autorregula¢do emocional e
2020 spectrum disorders: A arteterapéuticas em . . ~
. . . engajamento em interagoes
systematic review criangas com TEA ..
sociais.
L . , Observou-se aumento de
The use of prescriptive Avaliar o uso da musica "
. .. AL . respostas auditivo-
- therapeutic music in terapeutica em criangas
Pasiali et al., . . motoras, melhora no
children with com atraso no ;
2014 . engajamento e
developmental delay desenvolvimento

autorregulacdo emocional.
Fonte: Autores (2025).

Para elaboracdo também houve a leitura e sele¢do das normativas vigentes sobre a tematica.

Logo, foram listados normativas e documentos oficiais, listados na tabela 4.

Tabela 4 — Normativas e documentos oficiais utilizados na pesquisa.
Normativas / Documentos
Estabelece a inclusdo de novas PICs no SUS,
institucionalizando praticas como yoga,
musicoterapia ¢ arteterapia nos servigos publicos
de satde.
Regula o uso das PICs no SUS, servindo de

referéncia legal e estrutural para sua aplicagdo
terapéutica.

Define os critérios diagnosticos do TDC, servindo
de base clinica para identificacdo dos sujeitos da
pesquisa.

Reforca o papel das PICs nas politicas publicas
globais e fornece diretrizes para sua integracao
segura aos sistemas nacionais de saude.
Recomenda a abordagem multidisciplinar no

Portaria GM/MS n° 849/2017

Politica Nacional de Pratica Integrativas
Complementares (PNPIC) 2006

DSM-5 - Manual Diagnéstico e Estatistico de
transtorno Mentais 2013

Diretrizes da Organizacio Mundial da Satide (OMS)
sobre Medicina Tradicional 2019

Diretrizes da Terapia Ocupacional para TDC., tratamento do TDC, incluindo intervengdes
WFOT 2021 complementares como parte da pratica baseada em
evidéncias.

Fonte: Autores (2025).

De acordo com as normativas e diretrizes oficiais foi essencial para a fundamentagao teorica
deste estudo, oferecendo respaldo legal e técnico a inclusdo das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) como recursos terapéuticos validos no contexto brasileiro. A Portaria
GM/MS n° 849/2017, por exemplo, foi um marco na expansio das PICs dentro do Sistema Unico de
Saude (SUS), reconhecendo oficialmente praticas como yoga, musicoterapia e arteterapia.

Além disso, o Relatério Mundial sobre Medicina Tradicional, publicado pela Organizagao

Mundial da Saide (OMS) em 2019, reforca a importdncia da valorizacdo e incorporagdo de
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abordagens tradicionais e complementares nas politicas de saude publica, ampliando sua legitimidade
em nivel global.

No campo da saude mental e do neurodesenvolvimento, a utilizagdo do DSM-5 (Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais) ¢ indispensavel para a defini¢do e classificagdo do
Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacdo (TDC). Esse manual fornece critérios diagnosticos
padronizados que asseguram a consisténcia e a comparabilidade dos estudos analisados.

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), instituida em 2006,
estabeleceu as bases normativas para a atuacao das PICs no SUS. Essa politica contribuiu para que
tais praticas fossem progressivamente incluidas em programas de satde da familia, escolas publicas
e centros de reabilitacao.

Complementarmente, as diretrizes da Federagdo Mundial de Terapeutas Ocupacionais
(WFOT) publicadas em 2021 fornecem orientacdes internacionais sobre o manejo terapéutico de
condi¢des como o TDC. Essas diretrizes apoiam a integracao de abordagens complementares aos
modelos tradicionais de intervengao terapéutica.

Portanto, as normativas analisadas ndo apenas respaldam a aplicacdo das PICs em criangas
com TDC, mas também impulsionam a ado¢do de um modelo de cuidado mais integral, acessivel e
centrado na pessoa, alinhado com os principios de humanizagao da satide publica brasileira. 2021 |
World Federation of Occupational Therapists (WFOT) | Recomendagdo de abordagens integrativas
no TDC | As PICs apresentam efeitos promissores para criancas com TDC, especialmente nos
aspectos emocionais e de regulacdo do estresse. Contudo, héa necessidade de estudos controlados e de

longo prazo para consolidar sua inclusdo em protocolos clinicos e escolares.

5 DISCUSSAO

A adoc¢do das Praticas Integrativas e Complementares (PICs) no contexto terapéutico de
criangas com Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacao (TDC) representa um avanco
importante, mas ndo isento de desafios. Embora a Portaria GM/MS n° 849/2017 legitime
institucionalmente essas praticas no SUS, sua aplicagdo pratica ainda enfrenta limitagdes estruturais
e epistemologicas. O respaldo normativo € necessario, mas insuficiente diante de uma realidade em
que muitos profissionais ainda nao estdo capacitados ou sensibilizados para incorporar essas
abordagens de forma critica e eficaz.

O Relatorio Mundial da OMS (2019), ao endossar a valorizacdo das medicinas tradicionais e
complementares, refor¢ca uma perspectiva plural de cuidado, mas ndo resolve o problema da escassez

de pesquisas robustas no campo da dispraxia. H4 uma distancia notavel entre a politica publica e a
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pratica clinica, que s6 podera ser superada com investimentos em formagao interdisciplinar e em
evidéncias cientificas mais so6lidas, voltadas para as necessidades especificas da populagao pediatrica.

No que se refere a satide mental e ao neurodesenvolvimento, o DSM-5 (Manual Diagndstico
e Estatistico de Transtornos Mentais) permanece como referéncia para a identificagdo e classificagao
do TDC. Sua utilizagdo neste estudo assegura o rigor metodologico ao permitir uma padronizacao
dos critérios diagnodsticos, vendo a comparabilidade com outras pesquisas nacionais € internacionais
como o CID (Classificagao Internacional de doengas) - que ¢ um sistema amplo e que pode
diagnosticar doengas fisicas. A integracdo entre os critérios clinicos do DSM-5 e as diretrizes
terapéuticas oferece uma perspectiva ampliada do cuidado.

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), desde sua instituicao
em 2006, tem desenvolvido a inser¢ao das PICs em diversos contextos da satde coletiva, incluindo
programas de saude da familia e institui¢des educacionais. Essa politica possibilita a construg¢do de
modelos de atengdo mais integrativos, com foco na integralidade e humanizagao do cuidado, valores
fundamentais do SUS.

Além disso, as diretrizes da Federagdo Mundial de Terapeutas Ocupacionais (WFOT, 2021)
oferecem suporte técnico a adog¢do de intervengdes integrativas no manejo do TDC. Ao recomendar
a utilizagdo das PICs como coadjuvantes ao tratamento convencional, a WFOT reconhece seus
potenciais beneficios. No entanto, destaca-se a necessidade de estudos controlados, com
delineamentos e seguimento em longo prazo, para consolidar a eficidcia e seguranca dessas
abordagens.

Dessa forma, os dados normativos e técnicos analisados apontam para uma tendéncia
crescente das PICs em diferentes niveis de aten¢do a satide. Embora os resultados preliminares sejam
promissores, ¢ de extrema importancia que futuras pesquisas ampliem a base empirica sobre os efeitos
dessas praticas, particularmente em populagdes com TDC, para garantir sua inclusdo em protocolos
clinicos e escolares. A ado¢do de um modelo terapéutico mais abrangente, centrado na pessoa €
orientado para o bem-estar global, ¢ ndo apenas desejavel, mas coerente com os principios que

seguem a saude publica brasileira.

6 CONCLUSAO

Os dados levantados nesta revisdo sugerem que as Préticas Integrativas e Complementares
podem atuar como ferramentas valiosas no cuidado de criangas com TDC, especialmente por seu
enfoque na totalidade do ser humano. No entanto, ¢ essencial reconhecer que tais praticas, embora

promissoras, ainda carecem de ampla validacao empirica no contexto da dispraxia. A empolgacao
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com os beneficios relatados ndo deve obscurecer a necessidade de rigor metodologico e de critérios
mais claros de eficacia.

Mais do que adotar intervengdes alternativas, € preciso promover uma mudanca de paradigma
no modo como o cuidado infantil é concebido. Isso implica ouvir as familias, respeitar a singularidade
de cada caso e integrar saberes diversos com base no didlogo entre ciéncia, cultura e pratica clinica.
Assim, o uso das PICs pode deixar de ser apenas uma alternativa complementar e passar a ser parte
integrante de uma abordagem verdadeiramente centrada na pessoa.

A abordagem integrada que une as PICs as terapias convencionais se mostra promissora,
acessivel e direcionada ao bem-estar integral da crianga, sendo util em contextos sociais ou limitagao
de recursos terapéuticos especializados. Embora ainda haja barreiras na literatura cientifica, como
pequenos artigos e falta de grupos para pesquisa, as evidéncias disponiveis apoiam a utilizacao das
PICs como complemento eficaz as praticas clinicas tradicionais.

Além disso, o respaldo legal e institucional fornecido por normativas nacionais, como a
Portaria GM/MS n° 849/2017 e diretrizes internacionais, como as da Organizagdo Mundial da Saude
e da World Federation of Occupational Therapists (WFOT), facilita a compreensao dessas praticas no
contexto do Sistema Unico de Saude (SUS).

Dessa forma, reforga-se a importancia de novas pesquisas com metodologia para consolidar a
base cientifica sobre o uso das PICs no TDC e ampliar sua inclusdao em politicas publicas,

promovendo uma abordagem terapéutica mais humana, acessivel e eficaz para essas criangas.
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