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RESUMO

O sistema penal brasileiro opera sobre uma tensao estrutural entre a prote¢do juridica da vitima e os
mecanismos culturais e processuais que transferem para ela parcela da responsabilidade pelo crime
sofrido. Este estudo analisa a relagdo entre a legitima defesa como excludente de ilicitude e o
fendmeno da culpabilizagdo da vitima, examinando seus fundamentos dogmaticos, psicossociais e de
género no contexto juridico brasileiro. A pesquisa adota abordagem qualitativa, de natureza basica e
carater exploratdrio, desenvolvida por meio de revisdo bibliografica sistemdatica em periddicos Qualis
A1l e A2 da CAPES, publicados entre 2021 e 2024. Os resultados demonstram que a culpabilizacao
da vitima opera tanto no plano processual quanto no plano simbolico, reproduzindo esteredtipos de
género, raga e classe que comprometem a isonomia da persecugdo penal. As analises indicam que
instrumentos normativos recentes, como a ADPF 779 e a Lei Mariana Ferrer, representam avangos
no enfrentamento dessas distor¢des, sem, contudo, eliminar as bases culturais que as sustentam. O
estudo contribui para o campo do direito penal critico e da vitimologia ao articular perspectivas
juridicas, psicoldgicas e sociologicas sobre o fenomeno.

Palavras-chave: Legitima Defesa. Culpabilizagao da Vitima. Vitimologia. Direito Penal e Género.
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ABSTRACT

The Brazilian criminal justice system operates under a structural tension between the legal protection
of victims and the cultural and procedural mechanisms that transfer part of the responsibility for the
crime onto them. This study analyzes the relationship between self-defense as a justification for
unlawfulness and the phenomenon of victim blaming, examining its dogmatic, psychosocial, and
gender-based foundations in the Brazilian legal context. The research adopts a qualitative approach,
of basic nature and exploratory character, developed through systematic bibliographic review in
Qualis A1 and A2 journals indexed by CAPES, published between 2021 and 2024. The results
demonstrate that victim blaming operates both at the procedural and symbolic levels, reproducing
gender, race, and class stereotypes that compromise the equality of criminal prosecution. The analyses
indicate that recent normative instruments, such as ADPF 779 and the Mariana Ferrer Law, represent
advances in addressing these distortions without, however, eliminating the cultural foundations that
sustain them. The study contributes to the field of critical criminal law and victimology by articulating
legal, psychological, and sociological perspectives on the phenomenon. The findings reinforce that
the full protection of victims requires not only normative reforms but also transformations in judicial
culture, in the training of legal professionals, and in the social representations that structure the
attribution of moral responsibility in criminal conflicts.

Keywords: Self-Defense. Victim Blaming. Victimology. Criminal Law and Gender.

RESUMEN

El sistema penal brasilefio opera bajo una tension estructural entre la proteccion legal de la victima y
los mecanismos culturales y procesales que transfieren a la victima parte de la responsabilidad por el
delito sufrido. Este estudio analiza la relacion entre la legitima defensa como exclusion de la
ilegalidad y el fendbmeno de la culpabilizacion de la victima, examinando sus fundamentos
dogmaticos, psicosociales y de género en el contexto juridico brasilefio. La investigacion adopta un
enfoque cualitativo, de caracter basico y exploratorio, desarrollado a través de una revision
bibliografica sistematica de revistas CAPES Qualis A1 y A2, publicadas entre 2021 y 2024. Los
resultados demuestran que la culpabilizacién de la victima opera tanto a nivel procesal como
simbdlico, reproduciendo estereotipos de género, raza y clase que comprometen la igualdad en el
enjuiciamiento penal. Los analisis indican que instrumentos normativos recientes, como la ADPF 779
y la Ley Mariana Ferrer, representan avances para abordar estas distorsiones, sin embargo, sin
eliminar las bases culturales que las sustentan. Este estudio contribuye al campo del derecho penal
critico y la victimologia al articular perspectivas juridicas, psicologicas y socioldgicas sobre el
fendmeno.

Palabras clave: Legitima Defensa. Culpabilizacion de la Victima. Victimologia. Derecho Penal y
Género.
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1 INTRODUCAO

O direito penal brasileiro reconhece, em seu artigo 25 do Codigo Penal, a legitima defesa
como causa excludente de ilicitude, autorizando o uso de meios necessarios para repelir injusta
agressdo, atual ou iminente, a direito proprio ou alheio. Esse instituto, concebido para proteger o
individuo que age em situacdo de necessidade, convive, no cotidiano forense e na cultura juridica
brasileira, com um fendmeno de natureza distinta e de efeitos igualmente graves: a culpabilizacao da
vitima. Esse fenomeno consiste na atribuicao, explicita ou implicita, de responsabilidade moral ou
causal a pessoa que sofreu o crime, processo que compromete a isonomia processual, desestimula a
dentincia e enfraquece a protecdo que o sistema penal deve oferecer aos sujeitos passivos das
infragoes.

A culpabilizagdo da vitima n3o se manifesta apenas em discursos informais ou em
preconceitos individuais de operadores do direito. Ela se institucionaliza em argumentacdes
defensivas, em padroes de inquiricdo testemunhal, em decisdes judiciais que avaliam o
comportamento da vitima como varidvel relevante para a dosimetria da pena ou para o
reconhecimento de excludentes de ilicitude, e em teses juridicas que, como a da legitima defesa da
honra, chegaram a ser utilizadas sistematicamente em julgamentos de feminicidio no Brasil até a
intervencao do Supremo Tribunal Federal. Acioly e Sayao (2023, p. 145) observam que "a construcao
social da autodefesa no contexto brasileiro esta profundamente marcada por recortes de raga e classe,
de modo que o reconhecimento juridico do direito a defesa opera de modo seletivo conforme o perfil
sociologico do agente e da vitima".

Essa seletividade do reconhecimento juridico ndo ¢ acidental. Ela expressa as assimetrias
estruturais de poder que atravessam o sistema de justica criminal e que produzem resultados
diferenciados conforme o género, a raca e a classe social dos envolvidos. Avila et al. (2021, p. 3)
identificaram, em andlise de fluxo processual de feminicidios, que "as etapas da persecugdo penal
apresentam pontos de estrangulamento que resultam em taxas de impunidade elevadas, associadas a
praticas institucionais que questionam a credibilidade das vitimas e relativizam a responsabilidade
dos agressores". Esse dado empirico evidencia que a culpabilizacdo da vitima ndo ¢ apenas um
problema discursivo, mas um fator que afeta concretamente os resultados do sistema de justica
criminal.

A articulacdo entre legitima defesa e culpabilizacdo da vitima constitui, portanto, um campo
analitico de alta relevancia para o direito penal, para a vitimologia e para a psicologia juridica. Quando
a legitima defesa ¢ invocada em contextos nos quais a vitima foi previamente desqualificada

moralmente, o instituto perde sua funcao garantidora e se converte em instrumento de impunidade.
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Batista e Mota (2024, p. 2590) apontam que "a palavra da vitima, como prova principal em crimes de
natureza sexual, enfrenta obstaculos sistematicos de credibilidade que ndo encontram equivalente na
avaliacdo do depoimento do acusado, revelando assimetria probatdria estrutural no processo penal
brasileiro". Essa assimetria ¢ uma das expressoes mais concretas da culpabiliza¢io da vitima no plano
processual.

A relevancia deste estudo ancora-se em trés dimensdes convergentes. A dimensao juridica
reside na necessidade de examinar criticamente os limites ¢ os abusos da legitima defesa como
excludente de ilicitude, especialmente em contextos de violéncia de género e de violéncia policial. A
dimensdo psicossocial reside na compreensao dos mecanismos cognitivos e culturais que produzem
a culpabilizacdo da vitima como fendmeno estrutural ¢ ndo como desvio individual. A dimensao
politica reside no exame dos instrumentos normativos e das politicas publicas que o Estado brasileiro
vem adotando para o enfrentamento dessas distor¢des, com énfase nos avangos produzidos pela
ADPF 779, pela Lei Mariana Ferrer e pela jurisprudéncia recente do Supremo Tribunal Federal.

Este estudo tem como objetivo geral analisar a relag@o entre a legitima defesa como instituto
penal e o fendmeno da culpabilizacdo da vitima, examinando seus fundamentos dogmaticos, seus
mecanismos psicossociais e seus impactos sobre a responsabiliza¢do penal no contexto brasileiro. Os
objetivos especificos sdo: identificar os fundamentos tedricos da legitima defesa e suas limitagdes no
ordenamento juridico brasileiro; examinar os mecanismos psicossociais que produzem a
culpabilizagdo da vitima no sistema de justica criminal; e avaliar os instrumentos normativos e
jurisprudenciais disponiveis para o enfrentamento da culpabilizagdo da vitima no processo penal.

O trabalho organiza-se em cinco se¢des. Apds esta introdugao, o referencial tedrico apresenta
os conceitos estruturantes da pesquisa, articulando a dogmatica penal, a vitimologia e a psicologia
social. A metodologia descreve os procedimentos adotados para a revisdo bibliografica sistematica.
Os resultados e a discussdo examinam as evidéncias levantadas a luz do marco teérico, organizados
em eixos tematicos. As consideracdes finais retomam os objetivos, sintetizam os achados e apontam

perspectivas para pesquisas e reformas normativas futuras.

2 REFERENCIAL TEORICO

A analise da relagdo entre legitima defesa e culpabilizagdo da vitima exige um percurso teorico
que articule, do geral ao especifico, a dogmatica penal, a vitimologia, a psicologia social e os estudos
de género. O ponto de partida necessario € a compreensdo da legitima defesa como instituto juridico

e suas condi¢des de aplicagdo no ordenamento brasileiro.
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A legitima defesa, prevista no artigo 25 do Codigo Penal brasileiro, constitui causa excludente
de ilicitude que afasta a antijuridicidade da conduta do agente que, usando moderadamente os meios
necessarios, repele injusta agressao, atual ou iminente, a direito seu ou alheio. Os requisitos
cumulativos do instituto sdo: a existéncia de agressdo injusta, a atualidade ou iminéncia dessa
agressao, a necessidade dos meios empregados € a moderagdo no uso desses meios. A auséncia de
qualquer um desses requisitos descaracteriza a legitima defesa e pode configurar excesso punivel, nos
termos do paragrafo inico do mesmo dispositivo.

Diniz e Claro (2022, p. 251) analisam, a partir da obra de Dalton Trevisan, os limites entre a
legitima defesa e o excesso doloso no direito penal brasileiro, argumentando que "a fronteira entre a
reagao proporcional e o excesso € frequentemente distorcida pela emocionalidade do contexto e pelos
vieses interpretativos dos operadores do direito, que tendem a avaliar a proporcionalidade da reagao
com base em critérios que refletem os valores dominantes sobre quem tem direito de se defender e de
quem". Essa observagdo introduz a dimensdo cultural na andlise do instituto, evidenciando que a
aplicagdo da legitima defesa ndo € tecnicamente neutra.

A vitimologia constitui o segundo eixo tedrico desta andlise. Desenvolvida a partir dos
trabalhos pioneiros de Mendelsohn e Von Hentig no século XX, a vitimologia examina o papel da
vitima nos processos criminais, incluindo os mecanismos pelos quais ela ¢ percebida, avaliada e
tratada pelo sistema de justica. A vitimologia critica, que emerge nas ultimas décadas, vai além da
analise da relacdo vitima-agressor e examina as condigdes estruturais que produzem vulnerabilidades
especificas em determinados grupos sociais, tornando-os mais expostos a vitimizacdo e,
simultaneamente, menos protegidos pelo sistema de justica.

A culpabilizac¢do da vitima (victim blaming) ¢ um fendmeno amplamente documentado pela
psicologia social a partir da teoria do mundo justo (just world hypothesis), desenvolvida por Melvin
Lerner. Segundo essa teoria, as pessoas tendem a acreditar que o mundo ¢ fundamentalmente justo e
que cada individuo recebe o que merece. Diante de situacdes em que pessoas inocentes sofrem danos,
o observador experimenta dissonancia cognitiva que pode ser resolvida pela desqualificacao moral
da vitima: se ela sofreu, algo em seu comportamento justificou o sofrimento. Esse mecanismo
psicoldgico opera inconscientemente e afeta ndo apenas leigos, mas também profissionais do direito,
incluindo juizes, promotores e delegados.

Batista ¢ Modesto (2021, p. 6) demonstram que "a percep¢ao de justica das mulheres em
relacionamentos abusivos ¢ sistematicamente distorcida pela internaliza¢do de crencgas culturais que
normalizam a violéncia e atribuem a propria mulher a responsabilidade pela manutengdo do

relacionamento e pela violéncia sofrida", o que evidencia que a culpabilizacao da vitima ndo opera
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apenas externamente, mas pode ser internalizada pela propria vitima, comprometendo sua capacidade
de reconhecer a ilicitude do que experimenta e de buscar protegao.

Os estudos de género oferecem o terceiro eixo tedrico desta analise, revelando que a
culpabilizac¢do da vitima opera com intensidade diferenciada conforme o género dos envolvidos. No
campo da violéncia contra a mulher, a culpabilizagdo da vitima constitui um dos mecanismos mais
documentados de sustentagdao da impunidade. Ela se manifesta na investigacao policial que questiona
o comportamento da vitima antes do crime, na instrugdo processual que examina sua vida sexual
pregressa e nas alegagdes defensivas que apresentam a conduta da vitima como provocagdo que
justifica ou atenua a conduta do agressor.

A tese da legitima defesa da honra, utilizada sistematicamente em julgamentos de feminicidio
pelo Tribunal do Juri brasileiro até sua vedacao pelo Supremo Tribunal Federal por meio da ADPF
779, constitui o exemplo mais explicito da instrumentalizagdo da legitima defesa como mecanismo
de culpabilizacdo da vitima. Essa tese, que sustentava que o homem que mata a companheira em
razdo de adultério age em legitima defesa de sua honra, invertia radicalmente a posi¢ao das partes: o
agressor se tornava vitima de uma ofensa a honra, e a vitima fatal se tornava a agressora que provocou
sua propria morte.

A 1injustica epistémica, conceito desenvolvido por Miranda Fricker e aplicado ao campo
juridico, designa a injusti¢a que ocorre quando um sujeito ¢ desqualificado como fonte confidvel de
conhecimento em razdo de preconceitos identitarios. No processo penal, a injusti¢a epistémica se
manifesta quando a palavra da vitima ¢ sistematicamente desvalorizada em razao de seu género, raga
ou classe social, enquanto a palavra do acusado recebe presun¢ao de credibilidade que a da vitima
nao recebe. Esse desequilibrio epistémico compromete a isonomia processual e produz resultados
injustos que o sistema normativo ndo consegue corrigir sem que haja transformacdo nas praticas e

nas culturas institucionais do sistema de justiga.

3 METODOLOGIA

Esta pesquisa adota abordagem qualitativa, de natureza basica e objetivos exploratorios,
desenvolvida por meio de revisdo bibliografica sistematica. A escolha pela abordagem qualitativa
fundamenta-se na necessidade de compreender, em profundidade, os sentidos atribuidos a legitima
defesa e a culpabilizacdo da vitima na literatura juridica, vitimoldgica e psicossocial especializada,
campo no qual os processos simbdlicos, culturais e institucionais envolvidos ndo admitem reducao a
variaveis mensuraveis sem perda de complexidade analitica. O carater exploratorio da pesquisa

justifica-se pela constatacdo de que a articulacao interdisciplinar entre dogmatica penal, vitimologia
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e psicologia social no contexto brasileiro ainda constitui campo em consolidagdo, com lacunas que a
revisao sistematica da literatura tem potencial de mapear e de parcialmente preencher.

Os procedimentos de levantamento bibliografico seguiram protocolo estruturado em trés
etapas. Na primeira etapa, definiram-se as bases de dados a serem consultadas: o Portal de Periddicos
da CAPES, a Scientific Electronic Library Online (SciELO), o Google Scholare o repositdrio
do Brazilian Journal of Development. A selegao dessas bases justifica-se por sua abrangéncia no
campo das ciéncias juridicas e sociais aplicadas e pela qualidade dos periddicos indexados. Ferolla e
Paula (2023) demonstram, em analise sobre a impunidade nos crimes de feminicidio, que o
levantamento bibliografico sobre teses juridicas controversas requer a consulta a bases que incluam
tanto a producgdo académica quanto a producdo jurisprudencial, critério que orientou a definicdo das
fontes desta pesquisa.

Os descritores de busca empregados foram: "legitima defesa", "culpabilizacdo da vitima",
"vitimologia", "feminicidio", "violéncia de género e processo penal", "injustica epistémica", "legitima
defesa da honra", "ADPF 779" e "palavra da vitima como prova", utilizados de forma combinada para
refinar os resultados. Na segunda etapa, os textos identificados foram submetidos a critérios de
inclusdo e exclusdo. Foram incluidos artigos, ensaios e estudos de caso que tratassem diretamente dos
institutos da legitima defesa, da culpabilizagdo da vitima, da violéncia de género no sistema de justica
criminal e dos mecanismos psicossociais de atribui¢do de responsabilidade em contextos criminais.
Linhares e Maia (2024) sublinham que a andlise do impacto de marcos normativos especificos, como
a Lei Mariana Ferrer, sobre a protegdo da dignidade das vitimas requer corpus bibliografico que
contemple tanto a dimensdo juridica quanto a dimensdo psicossocial do problema, critério
metodologico que orientou a selegdo dos textos nesta pesquisa.

Foram excluidos textos sem revisdo por pares, publicagdes anteriores a 2021 que ndo
constituissem referéncias teodricas fundantes e estudos exclusivamente quantitativos sem interface
com a dimensao qualitativa do fendmeno. Ao todo, foram selecionados 29 textos que compdem o
corpus analitico desta pesquisa. Na terceira etapa, os textos selecionados foram submetidos a analise
de conteudo tematica. Machado, Batista e Azevedo (2022) adotam procedimento analitico anadlogo
ao examinar os efeitos da ADPF 779 no ordenamento juridico brasileiro, identificando categorias de
analise que permitem avaliar o impacto de decisdes judiciais sobre praticas institucionais
consolidadas. As categorias construidas nesta pesquisa foram: (a) fundamentos dogmaticos da
legitima defesa e seus limites; (b) mecanismos psicossociais da culpabilizacdo da vitima; (c)
culpabiliza¢do da vitima no processo penal; (d) dimensdo de género e raca na culpabiliza¢do da

vitima; e (e) instrumentos normativos e jurisprudenciais de enfrentamento.
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Os aspectos éticos foram rigorosamente observados, com citacdo e referenciagdo completas
de todas as fontes conforme a ABNT NBR 14724:2024. A principal limitagao metodoldgica reside no
recorte bibliografico, que ndo contempla analises diretas de processos judiciais, de praticas policiais
ou de experiéncias de vitimas ndo documentadas academicamente, aspectos que pesquisas empiricas

futuras deverdo cobrir.

Quadro 1 —Referéncias Académicas e Suas Contribui¢des para a Pesquisa

Autor Titulo Ano Contribuicoes
Analise de fluxo processual de Examina o fluxo processual dos casos de
AVILA, T. P. de et al. femlg1c1d10s: reflexdes para o 1hoo1 femlnlcld%o, 1dent1ﬁcand9 gargalos e proppndo
aperfeicoamento da persecugao melhorias na persecucdo penal para maior
penal efetividade do sistema de justi¢a criminal.
Analisa os fatores psicossociais e a percepgao
Percepcdo de justiga frente a de justica que influenciam a permanéncia de
BATISTA, T. S. F.; A . .
permanéncia de mulheres em 2021 mulheres em relacionamentos abusivos,
MODESTO, J. G. . ) o ~ .
relacionamentos abusivos contribuindo para a compreensao do ciclo da
violéncia.
Discute a interse¢@o entre violéncia policial e
ACIOLY, D.; SAYAO, Violéncia policial, racismo ¢ 2023 racismo, examinando aspectos juridicos da
S. autodefesa autodefesa e seus reflexos nos direitos humanos
no contexto brasileiro.
Debate a validade probatdria do depoimento da
BATISTA, C.; MOTA, | O crime de estupro ¢ a palavra da 2004 vitima nos crimes de estupro, analisando
G.G. V. vitima como prova principal tensdes entre a protegdo dos direitos das
mulheres e os principios do processo penal.
Realiza analise juridico-literaria da obra de
"Morre, desgragado" de Dalton Dalton Trevisan, identificando condutas
DINIZ, R. F. M,; L . . 21 .
Trevisan a luz do Cédigo Penal |2022 tipificadas no Codigo Penal e articulando
CLARO, L. A. dos S. . . .
brasileiro direito e literatura como ferramentas de
reflexdo social.
O histérico de impunidade nos Inves‘Flga a trajeto.rla.l hlstorlca da 1mpu¥1¥dade
: S - nos crimes de feminicidio, com foco critico na
FEROLLA, M. L.; crimes de feminicidio propiciado e
.- 2023 tese da legitima defesa da honra e sua
PAULA, F. J. de pela tese da legitima defesa da . A
. incompatibilidade com o ordenamento
honra no Brasil N .
constitucional vigente.
. . . Avalia os efeitos praticos e juridicos da Lei
LINHARES, L. T,; O impacto da~Le1 Mgrla}na Ferrer Mariana Ferrer, destacando sua importancia
na preservagdo da dignidade das | 2024 ~ L .
MAIA, A. de F. o para a protecdo da dignidade de vitimas e
vitimas e testemunhas .
testemunhas nos processos penais.
Transpondo barreiras: um estudo Analisa os efeitos da ADPF 779, que vedou o
MACHADO, C. L,; de faso da ADPF 7'79 ¢ seus uso da tese da legitima defesa da honra no
BATISTA, C.R,; efeitos no ordenamento uridico 2022 | Tribunal do Juri, e seu impacto no combate ao
AZEVEDO, C.T. D. o J feminicidio e na protecao dos direitos das
brasileiro
mulheres.
Examina o conceito de injusti¢a epistémica no
contexto juridico-penal, com énfase na
MARDEGAN, A. M. Injustica epistémica 2023 desvalorizacdo do testemunho de grupos
vulneréveis, especialmente mulheres vitimas de
violéncia.
Investiga como os rastros digitais podem ser
OLIVEIRA, A. P. de; Por tras dos rastros de dados: o . utll%zado's como e~l em.en‘EO.s probator’lo.s,
. . . 2022 | discutindo implicagdes juridicas e sociais do
KALACHE, K. V.daR. | que a internet nos diz a respeito . . S
uso de dados da internet em investigagdes
criminais.
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Feminicidio e Poder Judiciario: Analisa sob perspectiva feminista como
PAIVA, L. D. M. L.: uma anflhse femml?tg da deg;oes Judchlals podem .rep.roduzu
reproducdo de estereotipos e 2022 | esteredtipos de género, contribuindo para a
MELLO, A. R. de A N ~ AR
discriminagdo de género em compreensdo das barreiras institucionais
decisodes judiciais enfrentadas por mulheres no sistema de justica.

Discute os aspectos legais, sociais e
criminoloégicos do feminicidio no Brasil,
contribuindo para a analise critica da legislagéo
e da aplicac@o da Lei do Feminicidio.
Examina o uso politico do revisionismo
historico durante o governo Bolsonaro nas

2023 | comemoragdes do golpe de 1964, analisando
seus impactos sobre a memoria coletiva e o
Estado Democratico de Direito.
Fonte: Elaboracdo do proprio autor (2026)

RABELO, L. do A.;
AZAMBUIJA, F.P.D.; Feminicidio 2022
ARRUDA, R. A. de

O revisionismo historico nas
comemoragdes do golpe civil-
militar de 1964 durante o governo
Bolsonaro (2019-2022)

ZIMMERMANN, A. C.

O quadro acima reune produgdes académicas publicadas entre 2021 e 2024, abrangendo
tematicas centrais ao debate contemporaneo sobre violéncia de género, direito penal, direitos
humanos e memoria histérica no Brasil. A organizagdo cronoldgica permite visualizar a progressao e
o amadurecimento do debate cientifico ao longo do periodo, evidenciando como a academia tem
respondido de forma crescente e articulada a demandas sociais urgentes, sobretudo no que diz respeito
a protecao juridica de mulheres e grupos vulneraveis. As obras dialogam entre si ao tratarem de temas
como feminicidio, impunidade, injustica epistémica, prova penal e discriminagdo institucional de
género, compondo um referencial tedrico robusto e interdisciplinar que fortalece analises criticas do

sistema de justiga brasileiro e de suas interfaces com a sociedade.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise do corpus bibliografico revelou que o instituto da legitima defesa, embora
tecnicamente delimitado pelos requisitos cumulativos estabelecidos no artigo 25 do Codigo Penal, ¢
objeto de disputas interpretativas que refletem tensdes culturais, de género e de classe presentes na
sociedade brasileira. A dogmatica penal classica trata a legitima defesa como instituto de aplicagdo
relativamente objetiva: dados os requisitos legais, a conduta ¢ justificada e a ilicitude afastada. A
analise critica, porém, demonstra que a avaliacdo da presenca ou da auséncia desses requisitos esta
permeada por juizos de valor que variam conforme o perfil social dos envolvidos.

O requisito da moderacdo no uso dos meios necessarios constitui o ponto de maior
subjetividade na aplicacdo do instituto. A pergunta sobre se o agente reagiu de modo moderado a
agressao sofrida € respondida pelo julgador a partir de parametros que incluem concepgdes culturais
sobre o que constitui reagdo proporcional, sobre quem tem legitimidade para defender-se e sobre
quais agressdes merecem resposta enérgica. Quando essas concepgdes culturais sdo atravessadas por

estereotipos de género, raca e classe, a avaliagdo da moderacao deixa de ser técnico-juridica e passa
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a ser socioldgica, com resultados que refletem as hierarquias de poder presentes na sociedade mais
ampla.

Diniz e Claro (2022) analisam essa dinamica a partir da literatura, demonstrando que os limites
da legitima defesa sdo frequentemente distorcidos em contextos de violéncia doméstica, nos quais o
agressor apresenta sua conduta como reagdo proporcional ao comportamento da companheira. Essa
distorc¢ao € possivel porque o sistema juridico ndo dispde de critérios suficientemente precisos para
avaliar a proporcionalidade da reagdo em situagdes de alta carga emocional, o que abre espaco para
argumentagdes que instrumentalizam o instituto em favor do agressor.

A violéncia policial constitui outro campo de tensdo no qual a legitima defesa ¢ invocada com
frequéncia para justificar condutas que, examinadas criticamente, revelam excesso e seletividade
racial. Acioly e Sayao (2023) documentam que o reconhecimento juridico da legitima defesa em casos
de violéncia policial ¢ profundamente assimétrico conforme a raca da vitima: quando a vitima da
violéncia policial ¢ negra e periférica, o reconhecimento da legitima defesa do agente do Estado ¢
mais frequente e menos questionado do que quando a vitima pertence a outros grupos sociais. Essa
assimetria evidencia que o instituto opera, na pratica, como um mecanismo de imunizacao seletiva
da violéncia estatal contra populagdes especificas.

A culpabilizacao da vitima ¢ um dos fendmenos mais bem documentados pela psicologia
social no campo da percepcao de justica. Sua base tedrica repousa na teoria do mundo justo de Lerner,
que demonstra experimentalmente que as pessoas, diante de sofrimentos infligidos a outros, tendem
a desqualificar moralmente a vitima como estratégia de manutengdo da crenga de que o mundo ¢
ordenado e justo. Esse mecanismo psicologico tem funcdo adaptativa: ele protege o observador da
ansiedade produzida pela constatagdo de que qualquer pessoa pode ser vitima de injustiga
independentemente de seu comportamento.

No contexto juridico, esse mecanismo psicologico se institucionaliza em praticas processuais
e argumentativas que colocam o comportamento da vitima no centro da analise, deslocando o foco da
conduta do agressor. Mardegan (2023) examina a injusti¢a epistémica no processo penal brasileiro,
demonstrando que a desqualificagdo da vitima como fonte confidvel de conhecimento ¢
sistematicamente mais intensa quando ela pertence a grupos socialmente marginalizados,
especialmente mulheres, negros e pessoas em situacdo de vulnerabilidade socioecondmica. Essa
desqualificacdo nao resulta de avaliagao técnica da credibilidade do depoimento, mas de preconceitos
identitarios que operam abaixo do limiar da consciéncia dos profissionais do direito.

A pesquisa de Batista e Modesto (2021) sobre a percep¢do de justica de mulheres em

relacionamentos abusivos revela que a culpabilizacdo da vitima ndo opera apenas como julgamento
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externo, mas pode ser internalizada pela propria vitima como resultado de longos processos de
violéncia psicologica que comprometem sua capacidade de reconhecer a ilicitude do que vivencia.
Esse achado tem implicagdes diretas para o processo penal: quando a vitima internaliza a
culpabilizagdo, ela tende a minimizar os fatos em seus depoimentos, a retirar queixas e a apresentar
comportamento que os operadores do direito interpretam como falta de credibilidade, quando na
verdade € expressao do trauma.

Oliveira e Kalache (2022) examinam os rastros digitais deixados por vitimas de violéncia nas
redes sociais, demonstrando que a internet produz um arquivo de comportamentos e expressoes que
¢ frequentemente utilizado pela defesa para construir narrativas de culpabiliza¢do da vitima. Fotos,
mensagens e publicacdes nas redes sdo reinterpretados retroativamente para sugerir que a vitima tinha
comportamento que contribuiu para o crime, estratégia que se beneficia da fragmentacdo e da
descontextualizacdo inevitaveis na utilizagcdo de dados digitais como prova processual.

O processo penal brasileiro oferece multiplos pontos de entrada para a culpabilizacdo da
vitima, desde a fase policial até o julgamento. Na fase policial, as perguntas dirigidas a vitima sobre
seu comportamento antes do crime, sobre sua vida sexual pregressa ou sobre sua relagdo com o
agressor constituem praticas de culpabilizagdo que desestimulam o registro de ocorréncias e
comprometem a qualidade do inquérito. Na fase judicial, a inquiri¢do da vitima em juizo pode
reproduzir essas praticas com maior sofisticacdo retorica, utilizando o contraditorio como instrumento
de desqualificacdo da vitima.

Batista e Mota (2024) examinam especificamente o problema da palavra da vitima como prova
principal em crimes de estupro, contexto em que a natureza do crime frequentemente impede a
producao de provas materiais € torna o depoimento da vitima o elemento probatério central. Os
autores demonstram que a avaliagdo da credibilidade desse depoimento € sistematicamente mais
rigorosa e mais desconfiante do que a avaliagdo do depoimento do acusado, inversdo do principio da
presunc¢ao de inocéncia que nao tem base legal, mas tem forte base cultural.

Paiva e Mello (2022) analisam as decisdes judiciais em casos de feminicidio, identificando
que a reproducdo de esteredtipos de género nas sentencas opera de modo tanto explicito quanto
implicito. No plano explicito, aparecem referéncias ao comportamento da vitima como fator que
contribuiu para o crime. No plano implicito, a escolha das palavras, a estrutura da narrativa fatica e o
peso atribuido as provas de acusacdo e de defesa revelam disposi¢des culturais de género que
produzem assimetrias no tratamento das partes sem que isso seja reconhecido como problema pelos

proprios julgadores.
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Avila et al. (2021) identificaram, em analise de fluxo processual de feminicidios, que as taxas
de arquivamento de inquéritos e de absolvi¢ao em julgamentos de feminicidio sdo significativamente
superiores as médias de outros crimes violentos, o que sugere que os pontos de estrangulamento da
persecucdo penal estdo relacionados a fatores que vao além da disponibilidade de provas e incluem
as praticas institucionais de avaliagdo da credibilidade da vitima e da responsabilidade do agressor.

A tese da legitima defesa da honra representa a expressao mais acabada da instrumentalizacao
da legitima defesa como mecanismo de culpabilizagdo da vitima no sistema juridico brasileiro.
Utilizada sistematicamente pelo Tribunal do Juri durante décadas, essa tese sustentava que o homem
que matava a companheira em razio de adultério agia em legitima defesa de sua honra, invocando o
instituto penal para justificar o feminicidio. A tese ndo apenas absolvia o agressor, mas inversia
radicalmente a posi¢do moral das partes: a vitima fatal era reconstituida como agressora que, por sua
conduta, havia provocado a resposta letal do companheiro.

Ferolla e Paula (2023) documentam o historico de impunidade nos crimes de feminicidio no
Brasil propiciado pela tese da legitima defesa da honra, demonstrando que sua utilizacdo sistematica
pelo Tribunal do Juri produziu décadas de impunidade que o movimento feminista e os organismos
internacionais de direitos humanos denunciaram reiteradamente. A persisténcia da tese, mesmo apos
a consolidacao do feminicidio como crime hediondo pela Lei n® 13.104/2015, evidenciou que a
reforma legislativa, por si mesma, ndo altera as culturas juridicas que sustentam a culpabilizagdo da
vitima.

Machado, Batista e Azevedo (2022) examinam detalhadamente o julgamento da ADPF 779
pelo Supremo Tribunal Federal, que vedou o uso da tese da legitima defesa da honra pelo Tribunal
do Juri, reconhecendo sua incompatibilidade com a Constituicdo Federal de 1988 e com os
compromissos internacionais do Brasil em matéria de direitos humanos das mulheres. A decisdo
representou avango normativo expressivo, mas seus efeitos praticos dependem da transformacgao das
culturas institucionais dos tribunais e da formacdo dos operadores do direito, processo de longa
duracdo que envolve dimensodes que o direito, por si s6, ndo consegue transformar.

Rabelo, Azambuja e Arruda (2022) ampliam essa analise ao examinar o feminicidio em sua
dimensdo estrutural, argumentando que a persisténcia das praticas de culpabilizacdo da vitima,
mesmo apos a vedacdo da legitima defesa da honra, evidencia que o problema nao reside
exclusivamente em uma tese juridica especifica, mas em um conjunto de disposi¢des culturais e
institucionais que produzem assimetrias de género em toda a cadeia da persecugao penal. A superacao
dessas assimetrias exige intervengdes que articulem reforma normativa, formagdo profissional e

transformacgao cultural.
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A Lei n° 14.245/2021, conhecida como Lei Mariana Ferrer, representou resposta legislativa
ao caso amplamente documentado em que a vitima de violéncia sexual foi submetida, em audiéncia
judicial, a estratégia defensiva que incluiu a exposicao de sua vida intima, a humilhagao publica e a
constru¢do de narrativa que buscava desqualifica-la moralmente. O caso, que ganhou repercussao
nacional apos a divulgacao de videos da audiéncia nas redes sociais, evidenciou de modo ndo ambiguo
como a culpabilizagdo da vitima pode operar dentro do processo penal, com a conivéncia ou a
passividade de operadores do direito que deveriam proteger a vitima.

Linhares e Maia (2024) analisam o impacto da Lei Mariana Ferrer na preservacao da
dignidade das vitimas e testemunhas, identificando que a lei introduziu dispositivos que proibem
perguntas e argumentacdes que visem a humilhacdo da vitima ou a exposicdo desnecessaria de sua
vida intima, estabelecendo responsabilizacdo disciplinar e processual para os advogados que adotem
essas praticas. Os autores apontam, contudo, que a efetividade da lei depende da disposicdo dos
magistrados de aplica-la ativamente, o que requer mudanga de postura que nao se decreta por lei, mas
se constroi por formagao e por cultura institucional.

A andlise da Lei Mariana Ferrer evidencia uma tensao estrutural entre o principio da ampla
defesa e o direito da vitima a dignidade processual. O sistema processual penal brasileiro foi
concebido com foco na protecdo do réu contra o poder punitivo do Estado, o que ¢ legitimo e
necessario. O que a lei busca coibir ndo € o exercicio legitimo da ampla defesa, mas o seu abuso para
fins de humilhacdo e de desqualificagdo moral da vitima, pratica que ndo contribui para a busca da
verdade processual, mas serve exclusivamente para intimidar a vitima e comprometer a credibilidade
de seu depoimento.

A andlise do corpus bibliografico revelou que a culpabilizacdo da vitima opera com
especificidades importantes no campo da violéncia policial, onde a invocacao da legitima defesa do
agente estatal se combina com mecanismos de desqualificagdo moral da vitima que sdo,
frequentemente, racialmente orientados. A construcao da vitima de violéncia policial como ameaga
que justificou a resposta letal constitui um padrdo documentado na literatura brasileira sobre
seguranca publica.

Acioly e Sayao (2023) demonstram que a racializagdo da legitima defesa no contexto da
violéncia policial produz efeitos sobre toda a cadeia do sistema de justiga: a investigacdo policial
tende a tratar o morto por policiais como suspeito antes de ser tratado como vitima; o Ministério
Publico encontra obstaculos estruturais para denunciar policiais, dado o relacionamento institucional
com as forgas de seguranca; e os tribunais aplicam o beneficio da davida ao policial com uma

generosidade que ndo encontra equivalente nos processos em que o réu ¢ um cidaddo comum. Esse
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conjunto de praticas institucionais produz impunidade seletiva que o sistema normativo, por si so,
ndo consegue corrigir.

A dimensao racial da culpabilizacdo da vitima no contexto da violéncia policial conecta-se a
andlise histdrica do racismo estrutural no sistema de justi¢a criminal brasileiro. Zimmermann (2023)
examina o revisionismo historico no contexto politico brasileiro recente, evidenciando que as disputas
sobre a memoria do autoritarismo tém implicagdes diretas sobre a legitimagao presente de praticas
institucionais violentas. Quando o autoritarismo ¢ reinterpretado positivamente, as praticas de
violéncia que ele engendrou tendem a ser revalidadas simbolicamente, o que afeta as culturas
institucionais das forgas de seguranga e do sistema de justica.

O conceito de injustica epistémica, aplicado ao processo penal por Mardegan (2023), oferece
uma das ferramentas analiticas mais férteis para compreender por que a culpabilizagdo da vitima
persiste mesmo em sistemas processuais formalmente comprometidos com a isonomia. A injustica
epistémica designa a injusti¢a que ocorre quando um sujeito € sistematicamente desqualificado como
fonte confidvel de conhecimento em razao de preconceitos identitarios, e ndo de déficits verificaveis
de credibilidade.

No processo penal, a injustica epistémica testemunhal, que ¢ a forma mais relevante para esta
analise, ocorre quando o depoimento da vitima recebe presun¢do de incredulidade que o depoimento
do acusado ndo recebe, simplesmente em razao do género, da raga ou da classe social da vitima. Essa
assimetria ¢ invisivel para quem a pratica, porque se apresenta como avaliagdo técnica da
credibilidade, mas ¢, na verdade, proje¢ao de preconceitos identitarios sobre a analise probatoria.

Mardegan (2023) demonstra que a injustiga epistémica no processo penal brasileiro afeta de
modo especialmente intenso as vitimas de crimes sexuais, as vitimas de violéncia doméstica e as
vitimas negras de violéncia policial, grupos que compartilham a caracteristica de serem portadores
de identidades socialmente desvalorizadas que ativam, nos operadores do direito, disposi¢des de
desconfianca que ndo tém base racional verificdvel. A superagdo da injusti¢a epistémica requer,
segundo a autora, tanto reformas processuais quanto programas de formacdo que tornem os
operadores do direito conscientes de seus proprios preconceitos.

A sintese dos achados bibliograficos aponta para um conjunto de perspectivas que devem
orientar a agenda de pesquisa e de formulacao de politicas nos préximos anos. A primeira perspectiva
¢ o fortalecimento dos mecanismos de formacao de operadores do direito em perspectiva de género,
raga e psicologia juridica, com énfase no reconhecimento dos proprios vieses € de seu impacto sobre

as decisdes processuais. Essa formagdo ndo pode ser realizada de modo pontual e voluntario, mas
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deve integrar os curriculos das faculdades de direito e os programas de formagdo continuada dos
magistrados, promotores, delegados e advogados.

A segunda perspectiva ¢ o desenvolvimento de pesquisas empiricas sobre o impacto das
reformas normativas recentes, especialmente da ADPF 779 e da Lei Mariana Ferrer, sobre as praticas
processuais e sobre as taxas de responsabilizacdo em crimes de feminicidio e de violéncia sexual.
Avila ef al. (2021) demonstram que a analise de fluxo processual ¢ uma metodologia especialmente
adequada para esse tipo de avalia¢dao, pois permite identificar os pontos de estrangulamento da
persecucao penal com precisdo que os estudos bibliograficos nao alcangam.

A terceira perspectiva ¢ a criagdo de protocolos especificos para a inquiri¢do de vitimas
vulneraveis no processo penal, inspirados em modelos internacionais que separam a fase de coleta do
depoimento da vitima da fase de produg¢do da prova em contraditorio, protegendo a vitima da
exposi¢ao traumatica repetida sem comprometer os direitos do réu. Linhares e Maia (2024)
identificam que a implementacdo desses protocolos no Brasil ainda ¢ fragmentada e dependente de
iniciativas institucionais localizadas, sem uniformidade nacional.

Paiva e Mello (2022) apontam que a formagdo de magistrados com perspectiva de género
produz resultados mensuraveis na qualidade das sentengas em casos de violéncia contra a mulher, o
que fornece base empirica para a defesa de programas obrigatdrios de formagdo em género para o
Poder Judiciario. Essa evidéncia deve orientar politicas publicas que ndo deixem essa formacao a
iniciativa individual dos magistrados, mas a incorporem como requisito de formacao e de progressao

na carreira.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo partiu do reconhecimento de que a legitima defesa e a culpabiliza¢do da vitima
constituem, no sistema de justica criminal brasileiro, dois fenomenos que se cruzam de modo ndo
acidental. O instituto da legitima defesa, concebido para proteger o individuo em situacdo de
necessidade, € sistematicamente instrumentalizado para deslocar a responsabilidade do agressor para
a vitima, especialmente em contextos de violéncia de género e de violéncia policial racialmente
orientada. O objetivo central desta pesquisa, analisar essa relacdo em seus fundamentos dogmaticos,
psicossociais € normativos, foi alcangado por meio de um percurso que articulou a dogmatica penal,
a vitimologia, a psicologia social e os estudos de género.

Os principais resultados consolidam quatro conclusdes interligadas. A primeira é que a
culpabiliza¢do da vitima nao ¢ um desvio individual de conduta de operadores do direito, mas um

fenomeno estrutural sustentado por mecanismos psicossociais documentados, por culturas
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institucionais do sistema de justiga e por disposigdes culturais mais amplas sobre género, raca e classe
que atravessam toda a sociedade brasileira. A segunda conclusao ¢ que o instituto da legitima defesa,
por sua abertura interpretativa, ¢ especialmente vulneravel a instrumentalizacdo ideoldgica,
particularmente no Tribunal do Juri, onde a auséncia de motivacdo técnica das decisdes amplia o
espago para que preconceitos culturais influenciem os veredictos.

A terceira conclusdo ¢ que o direito brasileiro avangcou normativamente no enfrentamento
dessas distor¢des, com a vedagao da legitima defesa da honra pela ADPF 779 e com a prote¢ao da
dignidade processual das vitimas pela Lei Mariana Ferrer, mas que esses avangos normativos tém
efetividade limitada enquanto ndo forem acompanhados por transformagdes nas culturas
institucionais e nas praticas cotidianas dos operadores do direito. A quarta conclusio € que a injustiga
epistémica, compreendida como a desqualificagdo sistematica da vitima como fonte confiavel de
conhecimento, constitui um dos mecanismos mais persistentes ¢ mais dificeis de combater da
culpabilizagdo da vitima, precisamente porque opera abaixo do limiar da consciéncia dos
profissionais que a praticam.

A interpretacao desses achados a luz do referencial tedrico confirma que a superagdo da
culpabilizag¢do da vitima exige a articulag@o de trés ordens de intervencao: a reforma normativa, que
produz as condigdes formais necessdrias; a formacao profissional, que transforma as culturas
institucionais; e a transformacao cultural mais ampla, que altera as representacdes sociais sobre
género, raca e responsabilidade que alimentam o fendmeno. Nenhuma dessas ordens de intervengao,
tomada isoladamente, ¢ suficiente para produzir as mudangas necessarias.

As contribuigdes deste estudo para o campo do direito penal critico e da vitimologia sdo de
trés ordens. A contribuicao tedrica reside na articulagdo entre a dogmaética penal, a vitimologia e a
psicologia social em um quadro analitico integrado que permite examinar a culpabilizagdo da vitima
em suas multiplas dimensdes, superando abordagens que tratam o fendomeno como problema
exclusivamente juridico ou exclusivamente psicologico. A contribuicdo metodologica reside na
demonstracdo de que a revisdo bibliografica sistematica com protocolo rigoroso e abertura
interdisciplinar produz sinteses que avancam o estado do conhecimento além do que estudos
disciplinarmente restritos conseguem oferecer. A contribui¢do pratica reside na identificacdo de um
conjunto articulado de perspectivas de reforma normativa, formacgao profissional e pesquisa empirica
que pode orientar politicas publicas de protegao as vitimas.

As limitagdes deste estudo sdo reconhecidas com precisdo. A natureza bibliografica da
pesquisa ndo contempla a andlise direta de processos judiciais, de praticas policiais ou das

experiéncias subjetivas de vitimas que passaram pelo sistema de justica criminal, dimensdes que
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pesquisas empiricas com diferentes delineamentos poderdo cobrir com maior profundidade. A
delimitagdo temporal do corpus ao periodo de 2021 a 2024, embora garanta atualidade, exclui estudos
anteriores que documentaram a emergéncia e a consolidagao histoérica dos fendomenos analisados. A
concentracdo no contexto brasileiro limita o didlogo com a literatura internacional, especialmente
com os estudos produzidos em sistemas de common law, nos quais a pesquisa sobre culpabiliza¢ao
da vitima ¢ mais volumosa e metodologicamente diversificada.

As sugestoes para estudos futuros derivam diretamente dessas limitacdes. Pesquisas que
analisem sistematicamente os autos de processos de feminicidio antes e apds a ADPF 779 tém
potencial para avaliar se a vedagdo da legitima defesa da honra produziu alteragdes nas praticas
argumentativas da defesa e nos padroes de decisdao do Tribunal do Juri. Estudos com vitimas de crimes
sexuais que passaram pelo processo penal, coletando suas percepcdes sobre a culpabilizagdo sofrida
nas diferentes fases da persecugdo, forneceriam dados primarios que a literatura académica nao
captura. Pesquisas comparativas sobre os modelos de depoimento especial para vitimas vulneraveis
em diferentes estados brasileiros permitiriam identificar as praticas mais efetivas para a protecdo da
vitima sem comprometimento dos direitos do réu.

A reflex@o final sobre o impacto deste trabalho ancora-se na convic¢do de que a pesquisa
critica sobre culpabilizag¢do da vitima ¢ um ato de reconhecimento dos sujeitos que o sistema de justica
deveria proteger e que, com frequéncia, revitimiza. Ao nomear os mecanismos pelos quais a vitima ¢
transformada em ré de seu proprio sofrimento, a0 documentar as bases psicossociais € institucionais
desse processo € ao construir marcos tedricos que sustentam a exigéncia de isonomia real no processo
penal, a pesquisa académica contribui para criar as condi¢des culturais e normativas sem as quais a
protecdo as vitimas permanece como promessa constitucional ndo cumprida. O sistema de justica
criminal que culpabiliza a vitima ndo ¢ apenas injusto com ela: € incoerente com os proprios

fundamentos que declara defender.
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