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RESUMO

A lombalgia constitui uma das condigdes musculoesqueléticas mais prevalentes na populagdo
mundial, sendo considerada um importante problema de saude publica devido aos impactos
funcionais, sociais e economicos associados a dor e a incapacidade. No contexto da Aten¢ao Primaria
a Saude, estratégias terap€uticas baseadas em exercicios fisicos tém sido amplamente recomendadas
para o manejo da dor lombar, entre elas o método Pilates. O presente estudo teve como objetivo
investigar, por meio de revisao narrativa da literatura, a utilizacdo do método Pilates como estratégia
de promogio da saude para individuos com lombalgia na Atengio Priméria & Saude do Sistema Unico
de Saude. O estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza teorica e bibliografica, realizada a
partir de buscas nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO e PEDro, utilizando descritores
relacionados a Pilates, lombalgia e Atengdo Primaria a Satde. Foram incluidos artigos publicados
entre 2020 e 2025, além de documentos institucionais e diretrizes relacionadas ao tema. Os estudos
analisados demonstraram que o método Pilates apresenta resultados positivos na redug¢ao da dor
lombar, melhora da funcionalidade, fortalecimento da musculatura estabilizadora do tronco, aumento
da flexibilidade e melhora da qualidade de vida. Além disso, observou-se potencial contribui¢ao do
método para promocao do autocuidado, incentivo a pratica de atividade fisica e prevencdo de novos
episodios de dor lombar. Conclui-se que o método Pilates demonstra potencial como estratégia
terapéutica complementar no manejo da lombalgia, podendo contribuir para a¢des de promocao da
saude e cuidado integral na Atengdo Primaria a Satde.

~
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ABSTRACT

Low back pain is one of the most prevalent musculoskeletal conditions in the world population,
considered a significant public health problem due to the functional, social, and economic impacts
associated with pain and disability. In the context of Primary Health Care, therapeutic strategies based
on physical exercise have been widely recommended for the management of low back pain, including
the Pilates method. This study aimed to investigate, through a narrative literature review, the use of
the Pilates method as a health promotion strategy for individuals with low back pain in Primary Health
Care within the Brazilian Unified Health System (SUS). The study is characterized as theoretical and
bibliographical research, conducted using searches in the PubMed/MEDLINE, SciELO, and PEDro
databases, using descriptors related to Pilates, low back pain, and Primary Health Care. Articles
published between 2020 and 2025 were included, as well as institutional documents and guidelines
related to the topic. The studies analyzed demonstrated that the Pilates method presents positive
results in reducing lower back pain, improving functionality, strengthening the stabilizing muscles of
the trunk, increasing flexibility, and improving quality of life. In addition, the method's potential
contribution to promoting self-care, encouraging physical activity, and preventing new episodes of
lower back pain was observed. It is concluded that the Pilates method demonstrates potential as a
complementary therapeutic strategy in the management of lower back pain, and can contribute to
health promotion actions and comprehensive care in Primary Health Care.

Keywords: Pilates. Lower Back Pain. Primary Health Care. Health Promotion. Physiotherapy.

RESUMEN

El dolor lumbar es una de las afecciones musculoesqueléticas mas prevalentes en la poblacion
mundial, considerada un problema de salud publica significativo debido a los impactos funcionales,
sociales y econdmicos asociados con el dolor y la discapacidad. En el contexto de la Atencion
Primaria de Salud, se han recomendado ampliamente estrategias terapéuticas basadas en el ejercicio
fisico para el manejo del dolor lumbar, incluyendo el método Pilates. Este estudio tuvo como objetivo
investigar, a través de una revision narrativa de la literatura, el uso del método Pilates como estrategia
de promocion de la salud para personas con dolor lumbar en Atencion Primaria de Salud dentro del
Sistema Unico de Salud (SUS) de Brasil. El estudio se caracteriza por ser una investigacion tedrica y
bibliografica, realizada mediante busquedas en las bases de datos PubMed/MEDLINE, SciELO y
PEDro, utilizando descriptores relacionados con Pilates, dolor lumbar y Atencion Primaria de Salud.
Se incluyeron articulos publicados entre 2020 y 2025, asi como documentos institucionales y guias
relacionadas con el tema. Los estudios analizados demostraron que el método Pilates presenta
resultados positivos en la reduccion del dolor lumbar, 1a mejora de la funcionalidad, el fortalecimiento
de los musculos estabilizadores del tronco, el aumento de la flexibilidad y la mejora de la calidad de
vida. Ademas, se observo la contribucion potencial del método para promover el autocuidado,
fomentar la actividad fisica y prevenir nuevos episodios de lumbalgia. Se concluye que el método
Pilates demuestra potencial como estrategia terapéutica complementaria en el manejo de la lumbalgia
y puede contribuir a las acciones de promocion de la salud y a la atencion integral en Atencion
Primaria.

Palabras clave: Pilates. Lumbalgia. Atencion Primaria. Promocion de la Salud. Fisioterapia.
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1 INTRODUCAO
1.1 APRESENTACAO DO TEMA

A lombalgia, popularmente conhecida como dor lombar, constitui uma das condigdes
musculoesqueléticas mais prevalentes na populagdo mundial, sendo considerada um importante
problema de saude publica devido aos impactos que provoca na funcionalidade, na qualidade de vida
e na produtividade dos individuos (FOSTER et al., 2018). Estima-se que entre 60% e 90% da
populagdo apresentara ao menos um episddio de dor lombar ao longo da vida, o que evidencia a
elevada magnitude dessa condigdo no cenario da saude coletiva (CARREGARO; SILVA; VAN
TULDER, 2018).

A dor lombar localiza-se, de modo geral, na regido inferior da coluna vertebral, situada entre
a margem das ultimas costelas e as pregas gluteas inferiores, podendo irradiar para a regido glitea ou
para a face posterior das coxas. Embora muitas vezes seja interpretada como uma doenca, a lombalgia
¢ frequentemente considerada um sintoma associado a diferentes alteragdes musculo esqueléticas,
podendo ter origem em multiplos fatores biomecanicos, funcionais e psicossociais (TRAEGER et al.,
2017).

Entre os sintomas mais relatados pelos individuos com lombalgia destacam-se a sensacdo de
desconforto ou queimagdo na regido lombar, rigidez muscular, dificuldade para permanecer sentado
ou em p¢ por longos periodos e limitagdo para a realizacao de atividades da vida didria. Dependendo
da intensidade e da duracdo do quadro, a dor lombar pode comprometer a mobilidade, reduzir a
capacidade funcional e ocasionar afastamentos das atividades laborais (FOSTER et al., 2018).

Do ponto de vista clinico, a lombalgia pode ser classificada de acordo com sua duragdao em
trés categorias principais: aguda, quando apresenta duragdo inferior a seis semanas; subaguda, quando
persiste entre seis e doze semanas; e cronica, quando os sintomas permanecem por periodo superior
a doze semanas. A forma cronica representa um desafio significativo para os sistemas de satide, uma
vez que esta frequentemente associada a incapacidade funcional, prejuizo na qualidade de vida e
aumento da demanda por cuidados em satde (TRAEGER et al., 2017).

Além da classificagdo temporal, a dor lombar também pode ser categorizada de acordo com
sua origem. A lombalgia especifica esta associada a alteragdes estruturais identificaveis, como hérnias
discais, fraturas vertebrais ou processos inflamatdrios da coluna. Entretanto, a maior parte dos casos
corresponde a lombalgia inespecifica, na qual ndo € possivel determinar uma causa Unica para o
surgimento da dor, sendo geralmente relacionada a fatores como sedentarismo, fraqueza muscular,

sobrecarga mecanica, alteragdes posturais e condi¢des psicossociais (FOSTER et al., 2018).
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Outro contexto relevante refere-se a lombalgia ocupacional, frequentemente observada em
trabalhadores expostos a esforcos fisicos intensos, levantamento de cargas, movimentos repetitivos
ou manutencao prolongada de posturas inadequadas. Esse tipo de condi¢do pode gerar impactos
significativos no desempenho profissional, além de acarretar custos sociais € econdmicos
relacionados ao afastamento do trabalho e a utilizacdo de servigos de saude (CARREGARO; SILVA;
VAN TULDER, 2018).

No Brasil, grande parte dos casos de lombalgia ¢ atendida no ambito da Atengdo Primaria a
Satide (APS), que constitui a principal porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS). Nesse
nivel de atencdo, o cuidado deve priorizar estratégias de manejo que sejam acessiveis, resolutivas e
voltadas ndo apenas ao tratamento da dor, mas também a promocao da saude e a prevencao de novos
episddios (BRASIL, 2022).

Entre as abordagens terapéuticas recomendadas para o manejo da lombalgia, destacam-se as
intervengdes baseadas em exercicios fisicos supervisionados, que t€ém demonstrado resultados
positivos na reducdo da dor, na melhora da funcionalidade e na prevencao da recorréncia dos sintomas
(FOSTER et al., 2018).

Embora muitas das causas da lombalgia ainda ndo sejam completamente compreendidas,
observa-se que individuos com dor cronica frequentemente buscam alternativas terapéuticas para o
alivio dos sintomas. Nesse contexto, o método Pilates tem sido amplamente indicado, por
proporcionar beneficios relacionados ao condicionamento fisico, incluindo o fortalecimento da
musculatura enfraquecida, o alongamento de musculos encurtados e o aumento da mobilidade
articular. Tais efeitos contribuem de forma significativa para a melhora da funcionalidade e qualidade
de vida dos individuos acometidos por dor lombar (GLADWELL et al., 2006).

O método Pilates baseia-se em principios como controle motor, concentragdo, respiragao,
precisdo e fluidez dos movimentos. A pratica regular desses exercicios promove o fortalecimento da
musculatura estabilizadora do tronco, conhecida como core, além de favorecer a melhora da postura,
da flexibilidade e da consciéncia corporal. Esses aspectos sdo considerados fundamentais para a
estabilizacdo da coluna vertebral e para a redugdo de sobrecargas mecanicas na regido lombar
(LATEY, 2001).

Além dos beneficios fisicos, a pratica do Pilates também pode contribuir para o aumento da
confianca na realizagdo de movimentos, reducao do medo relacionado a dor e incentivo a adogao de
habitos de vida mais ativos. Dessa forma, sua aplicacdo no contexto da Atencdo Priméria a Saude
apresenta potencial para integrar agdes de reabilitacdo, prevencao e educagdo em satide (NATOUR et

al., 2015).

~
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A atuacdo do fisioterapeuta esteve historicamente associada as praticas de reabilitacdo, sendo
compreendida, por muito tempo, como uma intervengdo voltada predominantemente ao tratamento
de disfungdes ja instaladas. Entretanto, avancos nas evidéncias cientificas e nas diretrizes de formagao
profissional t€ém ampliado essa perspectiva, evidenciando o papel da fisioterapia também na
promogdo da satide e na prevencao de agravos. Nesse sentido, no contexto da Atengdo Primadria a
Saude, observa-se uma valorizagdo crescente de estratégias que atuem de forma precoce, priorizando
a manutencao da funcionalidade e da qualidade de vida dos individuos. Assim, intervengdes como o
método Pilates se inserem nesse cenario como alternativas eficazes e acessiveis, contribuindo nao
apenas para o manejo da lombalgia, mas também para a prevengdo de novos episddios ¢ para o
fortalecimento do autocuidado em satide (MELO et al., 2018).

Diante desse cendrio, torna-se relevante investigar o uso do método Pilates como estratégia
de promocgdo da saude no manejo da lombalgia na Atengdo Primaria a Satde, considerando seu
potencial para contribuir com a melhoria da funcionalidade, redugdo da dor e estimulo ao autocuidado

entre usuarios acompanhados no Sistema Unico de Satide (TRAEGER et al., 2017).

1.2 JUSTIFICATIVA

A lombalgia representa uma das principais causas de procura por servicos de saude e de
limitagdo funcional na populacao adulta, sendo responséavel por impactos significativos na qualidade
de vida dos individuos e na utilizacdo dos recursos dos sistemas de saide (FOSTER et al., 2018). No
contexto da Aten¢do Primaria a Saude (APS), essa condi¢do ¢ frequentemente observada, o que
refor¢a a necessidade de estratégias terapéuticas eficazes, acessiveis e capazes de promover o cuidado
integral aos usuarios (BRASIL, 2022).

A APS desempenha papel fundamental no manejo da dor lombar, pois atua como porta de
entrada preferencial do Sistema Unico de Saude (SUS) e possui como objetivo desenvolver agdes de
promocgao da saude, prevencdo de agravos e acompanhamento longitudinal dos individuos. Nesse
contexto, abordagens terapé€uticas baseadas em exercicio fisico tém sido amplamente recomendadas,
uma vez que contribuem para a melhora da funcionalidade, reducdo da dor e estimulo ao autocuidado
(FOSTER et al., 2018).

Entre as diferentes modalidades de exercicio utilizadas no tratamento da lombalgia, o método
Pilates tem se destacado por integrar fortalecimento muscular, controle motor, melhora da postura e
consciéncia corporal. Esses elementos sdo considerados relevantes no manejo da dor lombar,
especialmente por promoverem estabilizacdo da coluna vertebral e redu¢do de sobrecargas na regido

lombar (MIYAMOTO et al., 2013).

~
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Além dos beneficios fisicos, a utilizagdo do Pilates no contexto da APS pode favorecer a
organizacao de atividades coletivas, ampliando o acesso da populagcdo as praticas corporais e
terapéuticas. Programas realizados em grupo também podem contribuir para fortalecer agdes de
educacdo em saude, estimular a interagdo entre os participantes e incentivar a ado¢ao de habitos de
vida mais ativos (NATOUR et al., 2015).

Apesar do crescente interesse pela utilizacdo do Pilates em programas de reabilitacao
musculoesquelética, ainda sdo necessarias investigagdes que analisem sua aplicagdo no contexto da
Atencdo Primaria a Saude, especialmente no que se refere a promogao da saude e a viabilidade de
implementagdo nos servigos publicos (TRAEGER et al., 2017).

Dessa forma, este estudo justifica-se pela necessidade de ampliar o conhecimento acerca da
utilizacdo do método Pilates como estratégia de promog¢ao da satide para individuos com lombalgia
acompanhados na Atencdo Primdaria do SUS, contribuindo para o desenvolvimento de praticas
terapéuticas acessiveis e alinhadas aos principios de integralidade, prevencao e cuidado continuo

presentes nas politicas publicas de saide (BRASIL, 2022).

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo Geral
Investigar a aplicagdo do método Pilates no manejo da lombalgia como estratégia de promog¢ao

da satde na Atencao Primaria a Saude.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Analisar os efeitos do método Pilates na intensidade da dor lombar no contexto da Atengao
Primaria a Satde;

e Investigar a influéncia da pratica do Pilates na promocao do autocuidado e na adog¢do de
habitos de vida mais ativos;

e Descrever os efeitos do método Pilates na funcionalidade e na realizagdo das atividades da
vida diaria;

¢ Identificar os principais fatores de risco associados a lombalgia;

e Descrever a aplicabilidade do método Pilates como estratégia de promoc¢do da satde na

Atengado Primaria a Saude.
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2 METODOLOGIA
2.1 CARACTERISTICAS DO ESTUDO

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da literatura, de natureza tedrica
e bibliografica, com o objetivo de analisar a utilizagdo do método Pilates como estratégia de promogao
da satide no manejo da lombalgia em adultos no contexto da Aten¢do Primaria a Saude no Sistema
Unico de Satde (SUS).

A escolha pela revisao narrativa justifica-se pela possibilidade de reunir, descrever e discutir
diferentes evidéncias cientificas e perspectivas relacionadas ao tema, permitindo uma compreensao
mais ampla acerca da aplicabilidade do método Pilates em contextos clinicos e de satide publica. Essa
abordagem mostra-se pertinente diante da natureza multifatorial da lombalgia, que envolve aspectos
fisicos, funcionais, ocupacionais € psicossociais.

Além disso, a revisdo narrativa possibilita integrar diferentes tipos de estudos cientificos,
incluindo pesquisas experimentais, observacionais e documentos institucionais, contribuindo para
uma analise abrangente sobre os efeitos do método Pilates na dor lombar e na funcionalidade dos
individuos.

Entretanto, reconhece-se que esse tipo de revisdo apresenta limitagdes, uma vez que ndo segue
um protocolo rigorosamente sistematizado como as revisdes sistematicas. Dessa forma, pode haver
maior suscetibilidade a vieses na selecdo dos estudos e limitagcdes quanto a padronizacdo dos
resultados encontrados.

Apesar disso, a revisdo narrativa mostra-se adequada para o objetivo proposto, pois permite
explorar o tema de forma ampla e contextualizada, favorecendo a discussdo sobre a utilizagdo do

método Pilates como estratégia de promocado da satide na Atencao Priméria a Saude.

2.2 ESTRATEGIA DE BUSCA E CRITERIOS DE SELECAO

O levantamento bibliografico foi realizado no periodo de margo a abril de 2026, por meio das
bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO e PEDro, selecionadas por sua relevancia na area da
saude e da fisioterapia, abrangendo producdes cientificas de &mbito nacional e internacional.

Foram utilizados descritores em lingua portuguesa e inglesa, a partir dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), como “Pilates”, “dor lombar”, “Low
Back Pain”, “Primary Health Care” e “Sistema Unico de Saude”, combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR, com o objetivo de ampliar e refinar os resultados obtidos.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: (a) artigos publicados no periodo de 2020 a

2025; (b) estudos que abordassem o método Pilates como intervengdo em adultos com lombalgia

~
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aguda, subaguda ou cronica; (c) pesquisas relacionadas ao contexto da Atencao Primdria a Saude e
ao Sistema Unico de Saude; (d) publicagdes nos idiomas portugués e inglés além dos artigos
disponiveis na integra e de acesso gratuito.

Como critérios de exclusio, foram desconsiderados relatos de caso, editoriais, cartas ao editor,
resumos de eventos cientificos, estudos com populagdo pediatrica e publicagdes duplicadas. Essa
delimitacdo teve como objetivo garantir maior qualidade e relevancia cientifica dos estudos
selecionados.

O processo de selecao dos artigos ocorreu em duas etapas. Inicialmente, foi realizada a leitura
dos titulos e resumos, com a finalidade de identificar os estudos potencialmente relevantes para a
pesquisa. Em seguida, procedeu-se a leitura completa dos artigos previamente selecionados,
permitindo uma analise mais detalhada quanto a adequacgao aos critérios estabelecidos.

Ao final do processo de selegdo, foram incluidos estudos que apresentaram maior relevancia
para o objetivo proposto, contribuindo para a construgdo da analise apresentada neste trabalho. Além
dos artigos cientificos, também foram consultados documentos oficiais do Ministério da Saude e
diretrizes internacionais relacionadas ao manejo da lombalgia e a pratica de atividade fisica na

Atencao Priméria, com o objetivo de contextualizar o tema no ambito das politicas publicas de saude.

2.3 ANALISE DOS DADOS

Ap0s a selegdo dos estudos, foi realizada uma andlise critica e uma sintese interpretativa do
conteudo, com o objetivo de reunir as principais evidéncias cientificas relacionadas a aplicagdo do
método Pilates no manejo da lombalgia no contexto da Aten¢ao Priméria a Saude

Os estudos incluidos foram analisados considerando aspectos como caracteristicas da amostra,
tipo de intervencdo proposta, duragdo e frequéncia das sessdes, instrumentos de avaliagdo utilizados
e principais desfechos observados, incluindo redu¢do da dor, melhora da funcionalidade e qualidade
de vida dos individuos.

A organizac¢do das informacdes ocorreu de forma sistematica, permitindo a identificagdao de
padrdes, semelhangas e divergéncias entre os estudos analisados. Essa etapa possibilitou uma
compreensdo mais ampla das diferentes abordagens utilizadas na aplicagdo do método Pilates, bem
como das evidéncias disponiveis sobre sua efetividade no manejo da lombalgia.

Além disso, buscou-se identificar possiveis limitagdes metodologicas presentes nos estudos
selecionados, tais como tamanho reduzido da amostra, auséncia de grupo controle e variabilidade nos
protocolos de intervencdo. A andlise critica desses aspectos contribuiu para uma interpretagdo mais

criteriosa dos resultados, reforcando a necessidade de novos estudos com maior rigor metodologico.

~
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Por se tratar de uma revisdo narrativa, nao foi realizada analise estatistica dos dados, sendo os
resultados apresentados de forma descritiva e interpretativa. Dessa forma, o presente estudo visa ndao
apenas reunir evidéncias disponiveis na literatura, mas também promover uma reflexao sobre a
aplicabilidade do método Pilates como estratégia de promoc¢ao da sauide na Ateng¢ao Primaria a Satde,

especialmente no contexto do Sistema Unico de Satde.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 APRESENTACAO DOS RESULTADOS DA REVISAO DE LITERATURA

A partir da busca realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO e PEDro, foram
selecionados estudos relacionados a utilizagdo do método Pilates no manejo da lombalgia,
especialmente em adultos acompanhados em contextos de reabilitacdo e Atencdo Primdria a Saude.
Os estudos incluidos abordaram principalmente os efeitos do Pilates sobre a dor, funcionalidade,
qualidade de vida, fortalecimento muscular e promog¢ao do autocuidado.

Observou-se que a lombalgia permanece entre as principais causas de incapacidade funcional
no mundo, sendo responsavel por limitagdes importantes nas atividades de vida didria e elevada
procura pelos servicos de saude (FOSTER et al., 2018). Nesse contexto, estratégias terapéuticas ndo
farmacologicas tém sido amplamente recomendadas, especialmente aquelas baseadas em exercicios
fisicos supervisionados e educagdao em saude.

Os estudos analisados demonstraram que o método Pilates apresenta efeitos positivos na
redu¢do da intensidade da dor lombar, principalmente em individuos com lombalgia cronica
inespecifica. Miyamoto et al. (2013), em ensaio clinico randomizado, verificaram melhora
significativa nos niveis de dor e funcionalidade em individuos submetidos ao protocolo de exercicios
baseados no método Pilates quando comparados a grupos controle.

Resultados semelhantes também foram encontrados por Natour et al. (2015), que
identificaram melhora da qualidade de vida, reducao da dor e aumento da capacidade funcional em
individuos com lombalgia cronica apos a realizacao regular do método Pilates. Segundo os autores,
os beneficios observados estdo relacionados principalmente ao fortalecimento da musculatura
estabilizadora do tronco, melhora do controle motor e aumento da consciéncia corporal.

O fortalecimento da musculatura do core foi um dos aspectos mais frequentemente
relacionados aos efeitos terapéuticos do Pilates. A estabilizacao da regido lombopélvica contribui para
a reducdo de sobrecargas mecanicas na coluna vertebral, favorecendo melhora postural e maior

eficiéncia na realizagdo dos movimentos funcionais (LATEY, 2001).
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Além disso, observou-se que o método Pilates pode auxiliar na melhora da flexibilidade
muscular e da mobilidade articular, fatores importantes para individuos com dor lombar cronica, que
frequentemente apresentam rigidez, limitacdo de movimento ¢ medo de realizar determinadas
atividades. Nesse sentido, a pratica regular dos exercicios pode favorecer maior independéncia
funcional e melhora na execugao das atividades de vida diaria.

Outro aspecto identificado nos estudos refere-se aos beneficios psicossociais proporcionados
pelo método Pilates. Individuos com lombalgia cronica frequentemente apresentam medo de
movimento, inseguranca funcional e redugdo da participagao social. A pratica supervisionada dos
exercicios pode contribuir para o aumento da confianca corporal, melhora da percepgdo funcional e
incentivo a retomada das atividades cotidianas.

Nesse contexto, Traeger et al. (2017) destacam que o manejo contemporaneo da lombalgia
deve ultrapassar modelos exclusivamente biomecanicos, incorporando estratégias que considerem
aspectos fisicos, emocionais e comportamentais. Dessa forma, o Pilates mostra-se relevante por
promover uma abordagem integrada do cuidado.

No ambito da Atengdo Primaria a Saude, a utilizagdo do método Pilates apresenta potencial
importante como estratégia de promog¢dao da satide. A APS possui papel fundamental no
desenvolvimento de a¢des preventivas, educativas e de acompanhamento continuo da populagao,
priorizando intervengdes acessiveis e de baixo custo (BRASIL, 2022).

A implementagdo de praticas corporais e exercicios terapéuticos no SUS pode contribuir para
redu¢do da demanda por atendimentos especializados, diminui¢do do uso excessivo de medicamentos
analgésicos e prevencdo de incapacidades funcionais decorrentes da lombalgia. Além disso,
atividades realizadas em grupo podem favorecer socializacdo, adesdo ao tratamento e estimulo ao
autocuidado.

Os estudos também demonstraram que programas de exercicios supervisionados apresentam
melhores resultados quando realizados de forma continua e associados a educacdo em saude.
Orientacdes relacionadas a postura, ergonomia, pratica regular de atividade fisica e conscientizacao
corporal potencializam os efeitos terapéuticos do Pilates e contribuem para preven¢do de novos
episddios de dor lombar.

Apesar dos beneficios observados, alguns estudos apontaram limitagdes metodologicas
importantes, como tamanho reduzido das amostras, auséncia de acompanhamento em longo prazo e
variabilidade nos protocolos de intervencdo utilizados. Houve diferencas quanto a frequéncia
semanal, duracdo das sessdes e tipos de exercicios aplicados, dificultando a padronizacdo dos

resultados encontrados.
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Além disso, ainda s3o limitadas as pesquisas que investigam especificamente a aplicacdo do
método Pilates dentro da Atengdo Primaria a Satde e do Sistema Unico de Saude. Grande parte dos
estudos concentra-se em clinicas privadas ou centros especializados, demonstrando a necessidade de
novas investigacdes voltadas a realidade dos servigos publicos de saude.

Outro ponto relevante refere-se a atuacdo do fisioterapeuta na promocdo da saude.
Historicamente associada apenas a reabilitagdo, a fisioterapia vem ampliando sua inser¢ao nas agdes
preventivas e educativas dentro da APS (MELO et al., 2018). Nesse cenario, o método Pilates pode
representar uma ferramenta importante para atuagao fisioterapéutica, contribuindo nao apenas para
reducdo da dor, mas também para melhora da funcionalidade, incentivo ao movimento e
fortalecimento do autocuidado.

De maneira geral, os estudos analisados indicam que o método Pilates apresenta resultados
positivos no manejo da lombalgia, especialmente em relagdo a reducdo da dor, melhora funcional,
fortalecimento muscular e qualidade de vida. Além disso, sua aplicagdo na Aten¢ao Primaria a Saude
demonstra potencial como estratégia complementar de promocdo da saude e prevengdo de agravos
musculoesqueléticos.

Outro aspecto frequentemente abordado nos estudos analisados refere-se a relacdo entre a
lombalgia e o sedentarismo. A diminui¢do da pratica de atividades fisicas est4 diretamente associada
ao enfraquecimento muscular, a reducdo da estabilidade da coluna vertebral e ao aumento da
predisposicao para quadros dolorosos na regido lombar. Nesse contexto, o método Pilates apresenta
relevancia por estimular movimentos controlados, fortalecimento muscular e melhora do
condicionamento fisico de forma progressiva e segura.

Além disso, individuos com lombalgia crénica frequentemente desenvolvem padroes
compensatorios de movimento devido a dor persistente. Essas compensacdes podem gerar
sobrecargas em outras estruturas musculoesqueléticas, favorecendo piora funcional ao longo do
tempo. Os exercicios do método Pilates, ao priorizarem alinhamento postural, controle motor e
consciéncia corporal, auxiliam na reorganizagdo dos movimentos € na melhora da estabilidade
corporal.

Segundo Gladwell et al. (2006), individuos submetidos a programas de Pilates apresentaram
melhora significativa na mobilidade da coluna e redugdo das limita¢des funcionais relacionadas as
atividades didrias. Os autores também observaram melhora na percepcao corporal € maior facilidade
na realizacao de movimentos antes associados a dor.

A literatura analisada demonstrou ainda que a dor lombar ndo deve ser compreendida apenas

como uma alteragdo fisica isolada. Fatores emocionais, sociais € comportamentais exercem influéncia
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direta sobre a intensidade da dor e sobre o processo de recuperacdao funcional. Individuos com
lombalgia cronica frequentemente apresentam medo de movimento, inseguranca € diminui¢ao da
participacao social, fatores que podem favorecer a manutengao do quadro doloroso.

Nesse sentido, o Pilates pode atuar de maneira complementar ao favorecer maior confianca
corporal e incentivar a retomada gradual das atividades funcionais. A pratica supervisionada contribui
para melhora da percep¢do de capacidade fisica, aspecto importante para reducdo do medo
relacionado a0 movimento.

Outro ponto relevante identificado nos estudos foi a melhora da qualidade de vida dos
participantes apds a realizacdo do método Pilates. A diminui¢@o da dor e o aumento da funcionalidade
refletem diretamente em aspectos relacionados ao sono, disposic¢ao fisica, independéncia funcional e
participacao nas atividades sociais e laborais.

De acordo com Natour et al. (2015), individuos com lombalgia cronica submetidos ao método
Pilates apresentaram melhora significativa em dominios relacionados a capacidade funcional,
vitalidade e aspectos fisicos da qualidade de vida. Esses resultados refor¢am a importancia da
utilizagdo de abordagens terapéuticas que considerem o individuo de forma integral.

No contexto da Atencdo Primaria a Saide, estratégias terapéuticas voltadas a promocao da
saude possuem grande relevancia, especialmente devido a elevada prevaléncia da lombalgia na
populagdo adulta. A APS representa o primeiro contato dos individuos com os servi¢os de satde e
possui papel fundamental no desenvolvimento de agdes preventivas e educativas.

Dessa forma, programas baseados em exercicios terapéuticos podem contribuir para reducao
da sobrecarga nos servigos especializados, além de favorecer intervengdes precoces €
acompanhamento continuo dos usuérios. O Pilates, quando inserido nesse contexto, pode atuar tanto
na prevencdo quanto no manejo dos sintomas ja instalados.

Outro beneficio relacionado a pratica do Pilates refere-se a possibilidade de realizagdo de
atividades em grupo. Intervencdes coletivas apresentam potencial para ampliar o acesso da populagao
as praticas corporais e terapéuticas, além de favorecer interacao social, troca de experiéncias € maior
adesdo ao tratamento.

A realizagdo de exercicios em grupo também pode representar alternativa vidvel para os
servicos publicos de saude, especialmente em agdes voltadas a promogdo da saude e prevengao de
agravos musculoesqueléticos. Além disso, a atuag@o do fisioterapeuta nesse cenario fortalece praticas
educativas relacionadas a postura, ergonomia e hdbitos saudaveis.

Segundo Melo et al. (2018), a fisioterapia vem ampliando sua atua¢do dentro da Atencdo

Priméria a Saude, deixando de atuar exclusivamente na reabilitacdo para incorporar estratégias
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preventivas e de promogdo da satde. Essa mudanca fortalece o papel do fisioterapeuta nas equipes
multiprofissionais e amplia as possibilidades de cuidado integral a populagao.

Apesar dos resultados positivos observados, os estudos analisados apresentaram algumas
limitacdes importantes. Entre elas, destacam-se a heterogeneidade dos protocolos de exercicios,
diferencas no tempo de intervengao e tamanho reduzido das amostras avaliadas. Essas caracteristicas
dificultam comparagdes diretas entre os estudos e limitam a generalizagao dos resultados.

Outra limitagcdo encontrada refere-se a escassez de pesquisas realizadas especificamente no
contexto do Sistema Unico de Satide. Grande parte dos estudos disponiveis foi desenvolvida em
clinicas privadas ou centros especializados, o que demonstra necessidade de novas investigagoes
voltadas a realidade da Atengdo Primaria brasileira.

Também foram observadas diferencgas relacionadas a frequéncia semanal dos exercicios e a
duracdo dos programas de intervengdo. Alguns estudos utilizaram sessdes duas vezes por semana,
enquanto outros adotaram frequéncias superiores, o que pode influenciar diretamente os resultados
encontrados.

Além disso, muitos estudos priorizaram analise da dor e funcionalidade, enquanto aspectos
relacionados a promocao da satude, prevencao de novos episodios e impacto social da lombalgia ainda
permanecem pouco explorados na literatura cientifica.

A Organizacdo Mundial da Saiude destaca que abordagens ndo cirirgicas e baseadas em
exercicios fisicos supervisionados devem ser priorizadas no manejo da dor lombar cronica,
principalmente devido aos riscos relacionados ao uso excessivo de medicamentos e procedimentos
invasivos (WHO, 2023). Nesse contexto, o método Pilates apresenta-se como alternativa terap€utica
relevante, por favorecer melhora funcional de forma segura e progressiva.

Outro aspecto importante refere-se a possibilidade de adaptagdo dos exercicios conforme as
necessidades individuais dos pacientes. O método Pilates permite ajustes de intensidade, amplitude e
complexidade dos movimentos, possibilitando aplicagdo em diferentes faixas etdrias e niveis de
funcionalidade. Essa caracteristica favorece sua utilizacdo tanto em programas preventivos quanto
em processos de reabilitacdo.

Além disso, a pratica regular do Pilates pode estimular maior participacdo ativa dos individuos
no proprio processo de cuidado. A conscientizagdo corporal desenvolvida durante os exercicios
contribui para que os participantes compreendam melhor seus limites, postura e padrdes de
movimento, fortalecendo o autocuidado e a prevencao de novos episodios dolorosos.

A educagdo em saude também foi um fator frequentemente relacionado aos resultados

positivos observados nos estudos analisados. Orientagdes sobre ergonomia, habitos posturais, pratica
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de atividade fisica e controle do sedentarismo mostraram-se importantes para potencializar os efeitos
terapéuticos dos exercicios e promover mudangas comportamentais duradouras.

Nesse sentido, a associagdo entre Pilates e agdes educativas pode ampliar os beneficios obtidos
no tratamento da lombalgia, especialmente no contexto da Aten¢do Primaria a Satide, onde o cuidado
deve ocorrer de maneira continua e integral.

Mesmo diante das limitagdes encontradas na literatura, os estudos analisados indicam que o
método Pilates apresenta potencial relevante como recurso terapéutico complementar no manejo da
lombalgia. Sua aplicagdo favorece melhora fisica, funcional e psicossocial, contribuindo para redugao
dos impactos causados pela dor lombar na vida dos individuos.

Dessa forma, observa-se que a inser¢do do método Pilates na Atengdo Primaria a Saude pode
representar estratégia importante para fortalecimento das a¢des de promogao da satide, prevencao de

agravos e incentivo ao autocuidado, estando alinhada aos principios do Sistema Unico de Saude.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise da literatura cientifica, observou-se que o método Pilates apresenta
resultados positivos no manejo da lombalgia, especialmente em relacdo a reducao da dor, melhora da
funcionalidade, fortalecimento muscular e aumento da qualidade de vida dos individuos. Os estudos
analisados demonstraram que a pratica

regular dos exercicios contribui para estabilizacdo da coluna vertebral, melhora do controle
motor, aumento da flexibilidade e maior consciéncia corporal.

Além dos beneficios fisicos, verificou-se que o Pilates também pode favorecer aspectos
relacionados ao autocuidado, a confianga para realizacdo dos movimentos e a adogao de habitos de
vida mais ativos, fatores considerados importantes no contexto da promocao da satde. Dessa forma,
o método ndo se limita apenas ao tratamento dos sintomas dolorosos, mas também pode atuar na
prevencdo de novos episodios de lombalgia e na melhora da capacidade funcional dos individuos.

No contexto da Atengao Priméaria a Saude, a utilizagdo do método Pilates demonstra potencial
como estratégia complementar de cuidado, especialmente por se tratar de uma intervengao baseada
em exercicios terapéuticos, alinhada aos principios de promog¢ao da satde, prevengdo de agravos e
cuidado integral preconizados pelo Sistema Unico de Saude. Além disso, sua aplicagdo pode
contribuir para redugdo das limitagdes funcionais causadas pela dor lombar e para diminui¢ao da
demanda por atendimentos especializados.

Entretanto, observou-se limitacdo na quantidade de estudos voltados especificamente a

aplicagio do método Pilates na Atengio Primaria & Saude e no Sistema Unico de Satide, evidenciando
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a necessidade de novas pesquisas com maior rigor metodologico, amostras mais amplas e
acompanhamento em longo prazo.

Dessa forma, conclui-se que o método Pilates pode ser considerado uma estratégia terapéutica
relevante no manejo da lombalgia, apresentando beneficios fisicos, funcionais e psicossociais, além

de potencial contribui¢do para a¢des de promog¢ao da saude na Atengdo Primdria a Saude.
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