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RESUMO

Este estudo tem como objetivo destacar a importancia da fisioterapia em idosos no Sistema Unico de
Saude Integrada, para isso foi realizado uma revisao integrativa da literatura com base em artigos
cientificos, foram selecionados 6 artigos cientificos e 2 documentos institucionais para analise. Como
perspectivas de atuagdo da fisioterapia na Atencao Basica na satide do idoso as categorias denotaram
acdes de promogao da satde, prevencao de doengas e tratamento em nivel individual e coletivo, bem
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como atuag¢do junto a equipe de saude da familia. Conclui-se que existe uma caréncia de estudos sobre
o tema. Diante disso, recomenda-se ressaltar a importancia de desenvolver pesquisas com o objetivo
de qualificar a atuacdo da fisioterapia na saude do idoso no nivel primario.

Palavras-chave: Fisioterapia. Atencdo Primaria a Saude. Saude do Idoso. Populacdo Idosa. SUS.
Pacientes. Exercicios. Pesquisa.

ABSTRACT

This study aims to highlight the importance of physiotherapy for the elderly within the Brazilian
Unified Health System (SUS). To this end, an integrative literature review was conducted based on
scientific articles. six scientific articles and two institutional documents were selected for analysis.
Regarding the perspectives of physiotherapy practice in Primary Health Care for the elderly, the
categories denoted actions for health promotion, disease prevention, and treatment at the individual
and collective levels, as well as working with the family health team. It is concluded that there is a
lack of studies on the subject. Therefore, it is recommended to emphasize the importance of
developing research aimed at improving the role of physiotherapy in elderly health at the primary
level.

Keywords: Physiotherapy. Primary Health Care. Elderly Health. Elderly Population. SUS. Patients.
Exercises. Research.

RESUMEN

Este estudio busca resaltar la importancia de la fisioterapia para las personas mayores dentro del
Sistema Unico de Salud (SUS) de Brasil. Para ello, se realizé una revision integradora de la literatura
cientifica; se seleccionaron seis articulos cientificos y dos documentos institucionales para su analisis.
Las categorias identificadas abarcan perspectivas sobre la practica de la fisioterapia en la atencion
primaria de salud para las personas mayores, incluyendo acciones que promueven la salud, previenen
enfermedades y brindan tratamiento tanto a nivel individual como colectivo, asi como el trabajo con
el equipo de salud familiar. Se concluye que existe una falta de estudios sobre este tema. Por lo tanto,
se recomienda enfatizar la importancia de desarrollar investigacion orientada a mejorar el rol de la
fisioterapia en la salud de las personas mayores en el nivel de atencion primaria.

Palabras clave: Fisioterapia. Atencion Primaria de Salud. Salud de las Personas Mayores. Poblacion
de Adultos Mayores. SUS. Pacientes. Ejercicio. Investigacion.
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1 INTRODUCAO
1.1 APRESENTACAO DO TEMA

O crescimento da populacao idosa representa uma transformagdo demografica significativa,
impactando diretamente a organizagdo ¢ a demanda dos servigos de satde. No Brasil, esse processo
ocorre de forma acelerada, resultando em mudangas significativas no perfil epidemioldgico da
populagdo, com aumento da prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis e limitagdes
funcionais associadas ao avango da idade.

Nesse contexto, observa-se que o envelhecimento estd diretamente relacionado a redugdo da
capacidade funcional, caracterizada pela diminui¢do da for¢ca muscular, equilibrio, mobilidade e
autonomia, fatores que comprometem a independéncia do idoso e aumentam o risco de quedas,
hospitalizagdes e declinio da qualidade de vida.

Portanto, a fisioterapia constitui uma area central do trabalho de satide (para reabilitagao,
prevengao e promogao da saude). O fisioterapeuta tem contribuido significativamente para apoiar e
promover a fungdo, independéncia e qualidade de vida dos idosos, sendo o papel central na prestagao
de cuidados holisticos aos individuos desempenhado pelo fisioterapeuta (BISPO et al., 2009).

A fisioterapia, nesse cenario, destaca-se como uma area fundamental na promogao da saude,
prevencdo de agravos e reabilitagdo funcional, atuando de forma integrada no cuidado a populacao
idosa. Sua inser¢do no Sistema Unico de Satde (SUS), especialmente na Atengéio Primaria a Saude,
amplia o acesso a intervengoes terapéuticas eficazes, contribuindo para a melhoria dos indicadores
de satde dessa populagdo

Além disso, o Sistema Unico de Saude integrou a fisioterapia a medicina geral, e programas
subsequentes de reabilitacdo e prevengao para idosos também foram desenvolvidos. Isso desempenha
um papel central em uma intervencio holistica e promotora de satde pelo Sistema Unico de Satde
na melhoria dos idosos em termos de cuidados, monitoramento de satide e promog¢ao da saude.

Agora, em uma situagdo como essa, a fisioterapia deve ser o0 mecanismo para intervengoes
que modifiquem a mobilidade, fortalecam os musculos, aumentem a flexibilidade e previnam as
complicagdes do envelhecimento. De acordo com estudos anteriores, programas de fisioterapia
podem ajudar a reduzir o risco de quedas, aumentar o equilibrio e alcangar a independéncia funcional
nos idosos (SHERRINGTON et al., 2019).

Outro aspecto importante refere-se a qualidade de vida, que envolve ndo apenas fatores fisicos,
mas também psicologicos e sociais. A pratica de exercicios terapéuticos orientados por fisioterapeutas
contribui para a melhora da autoestima, reducdo de sintomas depressivos e aumento da interacao

social, fatores essenciais para o envelhecimento saudavel (WHO, 2015).
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Além disso, a atuagdo fisioterapéutica pode contribuir para a redugdo de custos no sistema de
saude, uma vez que a prevencdo de quedas e complicacdes reduz a necessidade de internagdes
hospitalares e tratamentos mais complexos. Dessa forma, investir em fisioterapia preventiva
representa ndo apenas um beneficio para o individuo, mas também para a gestdo dos servicos de
saude.

E importante destacar que o cuidado com a saude do idoso deve ser realizado de forma
multidisciplinar, envolvendo diferentes profissionais da area da saide. Nesse contexto, o
fisioterapeuta atua em conjunto com médicos, enfermeiros, educadores fisicos e outros profissionais,
promovendo um atendimento mais completo e eficaz.

Diante disso, observa-se que a fisioterapia possui papel essencial no cuidado a saude da
populagdo idosa, contribuindo para a promogao do envelhecimento ativo e saudavel. A ampliagao do
acesso a esses servigos, especialmente no sistema publico de saude, ¢ fundamental para garantir
melhores condigdes de vida para essa parcela da populagao.

Portanto, compreender os beneficios da fisioterapia em pacientes idosos no sistema de saude
torna-se de extrema importancia, tanto para a formagao académica quanto para a pratica profissional,
contribuindo para o desenvolvimento de estratégias que favorecam a qualidade de vida e a autonomia
dos idosos.

Com o avanco da idade, o corpo humano passa por uma série de alteracdes fisioldgicas que
interferem diretamente na capacidade funcional do individuo. Entre essas mudangas, destacam-se a
reducdo da massa muscular, conhecida como sarcopenia, a diminui¢do do equilibrio, a perda de
flexibilidade e a queda no desempenho fisico geral. Essas condi¢gdes tendem a dificultar a realizacao
de atividades simples do dia a dia, como caminhar, levantar-se ou manter a estabilidade corporal, o
que aumenta significativamente o risco de quedas, hospitalizacdes e até mesmo da dependéncia de
terceiros para tarefas basicas (FREITAS; PY, 2016).

Apesar da relevancia da atuagdo fisioterapéutica, ainda se observa escassez de estudos que
sistematizem, de forma critica, os beneficios dessa pratica no contexto do SUS.

Diante disso, emerge o seguinte problema de pesquisa: quais sdo os principais beneficios da
fisioterapia na satide de pacientes idosos no Sistema Unico de Satide?

O envelhecimento ativo tem sido amplamente discutido na literatura cientifica como uma
estratégia essencial para a manutengdo da autonomia e da qualidade de vida na populacao idosa.
Nesse contexto, a fisioterapia se destaca ndo apenas no tratamento de disfungdes ja instaladas, mas
também na implementacdo de intervencgdes preventivas, especialmente por meio de exercicios

terapéuticos voltados a melhora da forca muscular, equilibrio e mobilidade funcional. Tais
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intervengdes sdo fundamentais para a redug¢do do risco de quedas, uma das principais causas de
morbidade e mortalidade em idosos, reforcando a importancia da atuagdo fisioterapéutica nos

diferentes niveis de atencao a saude.

1.2 JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional tem se intensificado no Brasil, resultando em mudancas
significativas no perfil epidemiologico e no aumento da prevaléncia de doengas cronicas e limitagdes
funcionais na populagdo idosa. Nesse contexto, torna-se essencial o desenvolvimento de estratégias
que promovam a manutencao da capacidade funcional, autonomia e qualidade de vida desses
individuos.

A fisioterapia se destaca como uma importante ferramenta no cuidado a saude do idoso,
atuando ndo apenas na reabilitagdo, mas também na preven¢do de agravos e na promoc¢ao da satde.
Sua insercdo na atengdo bésica, especialmente no Sistema Unico de Satude (SUS), contribui para
ampliar o acesso da populagdo a intervengdes eficazes e de baixo custo.

Além disso, a atuagao fisioterapéutica pode reduzir a incidéncia de quedas, hospitalizagdes e
complicagdes associadas ao envelhecimento, impactando positivamente tanto a qualidade de vida dos
idosos quanto a sustentabilidade do sistema de saude.

Dessa forma, este estudo justifica-se pela necessidade de reunir e analisar evidéncias
cientificas sobre os beneficios da fisioterapia em pacientes idosos no SUS, contribuindo para a
valorizagao da pratica profissional e para o aprimoramento das estratégias de cuidado a populagao

1dosa.

1.3 OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisdo integrativa da
literatura, as evidéncias cientificas disponiveis acerca dos beneficios da fisioterapia na satde de
pacientes idosos no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), focando na capacidade funcional, na
prevenc¢ao de agravos e na melhora da qualidade de vida. Para tanto, busca-se identificar os principais
efeitos das intervencdes fisioterapéuticas sobre a for¢a muscular e o equilibrio, verificar a eficacia
dessas condutas na prevencgao de quedas e descrever os impactos psicossociais resultantes, discutindo,
por fim, a relevancia da insercao do fisioterapeuta na Atengdo Primaria como estratégia fundamental

para a promoc¢do de um envelhecimento ativo e saudavel.
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1.3.1 Objetivo Geral
Analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, as evidéncias cientificas
disponiveis acerca dos beneficios da fisioterapia na satde de pacientes idosos no contexto do Sistema

Unico de Saude, com énfase na capacidade funcional, preven¢do de agravos e qualidade de vida.

1.3.2 Objetivos Especificos

Identificar, na literatura cientifica, os principais efeitos das intervencdes fisioterapéuticas
sobre os componentes da capacidade funcional em idosos, incluindo for¢a muscular, equilibrio,
mobilidade e desempenho funcional;

Analisar as evidéncias cientificas relacionadas a eficacia da fisioterapia na prevencao de
quedas e complicagdes decorrentes do processo de envelhecimento;

Descrever os impactos das intervengoes fisioterapéuticas na qualidade de vida da populagao
idosa, considerando dimensdes fisicas, psicologicas e sociais;

Examinar o papel da fisioterapia no ambito da Atencdo Primaria a Satide, com énfase na sua
inser¢do no Sistema Unico de Satde e suas contribui¢des para a promogio da satide e prevengio de
doengas;

Sintetizar as evidéncias cientificas acerca da contribuicao da fisioterapia para a promoc¢ao do

envelhecimento ativo e saudavel.

2 METODOLOGIA
2.1 CARACTERISTICAS DO ESTUDO

O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo integrativa da literatura, de natureza
descritiva e abordagem qualitativa, conduzida com o objetivo de reunir, analisar e sintetizar
evidéncias cientificas acerca dos beneficios da fisioterapia na saide de pacientes idosos no contexto
do Sistema Unico de Satide.

A revisao integrativa constitui um método que permite a inclusdo de estudos com diferentes
delineamentos metodologicos, proporcionando uma compreensdo abrangente do fendmeno
investigado, além de possibilitar a identificacdo de lacunas no conhecimento e subsidiar a pratica
baseada em evidéncias na 4rea da saude.

Para a condugdo do estudo, foi definida a seguinte questao norteadora: quais sao os principais
beneficios da fisioterapia na saude de pacientes idosos no Sistema Unico de Saude?

O desenvolvimento da revisdo seguiu etapas metodologicas sistematizadas, compreendendo:

(1) defini¢do do tema e elaboracdo da questdo norteadora; (2) estabelecimento dos critérios de

‘
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inclusdo e exclusdo; (3) busca nas bases de dados; (4) selecdo dos estudos; (5) extragdo e organizagao
das informagdes; (6) analise critica dos resultados; e (7) sintese do conhecimento.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic Library
Online), PubMed, LILACS (Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude) e
Google Académico, por serem reconhecidas pela relevancia e qualidade das produgdes cientificas na
area da saude.

Foram utilizados descritores controlados € nao controlados, em portugués e inglés,

29 ¢ 29 <¢ 99 ¢

relacionados a tematica do estudo, tais como: “fisioterapia”, “idosos”, “envelhecimento”, “qualidade

2 <6 29 ¢ bE 1Y YN 13

de vida”, “reabilitacdo”, “atencdo basica”, “elderly”, “physiotherapy” e “quality of life”. Os termos
foram combinados por meio de operadores booleanos (AND e OR), com o intuito de ampliar a
sensibilidade e a especificidade da busca.

O periodo de busca compreendeu os meses de Janeiro a Marco de 2026. Inicialmente, foi
realizada a leitura dos titulos e resumos para identificacdo dos estudos potencialmente relevantes.
Posteriormente, os artigos selecionados foram analisados na integra, considerando critérios como
objetivo, delineamento metodoldgico, populagdo estudada e principais resultados.

Os dados extraidos foram organizados em instrumentos proprios, permitindo a categorizacao
e analise tematica das informagdes. A sintese dos resultados foi realizada de forma descritiva,
destacando os principais achados relacionados aos beneficios da fisioterapia na populacao idosa.

Por se tratar de um estudo baseado em dados secundarios, provenientes de pesquisas ja
publicadas, nio houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, foram
respeitados todos os principios éticos da pesquisa cientifica, garantindo a adequada citacao das fontes
e o reconhecimento dos autores.

A revisdo seguiu etapas sistematizadas: defini¢do do problema de pesquisa, estabelecimento
dos critérios de inclusao ¢ exclusao, busca nas bases de dados, selecao dos estudos, analise critica e
sintese dos resultados.

A busca foi realizada nas bases SciELO, PubMed, LILACS e Google Académico, utilizando
descritores em portugués e inglés combinados por operadores booleanos (AND/OR), tais como:
“fisioterapia”, “idosos”, “atencdo primdria”, “qualidade de vida” e “physiotherapy”, “elderly”,
“primary health care”.

Foram incluidos estudos publicados em portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra,
que abordassem diretamente a atuacdo da fisioterapia na populagdo idosa. Foram excluidos estudos

duplicados, sem rigor metodologico ou que ndo apresentassem relagdo direta com o tema.
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Embora o niumero de estudos selecionados tenha sido reduzido, optou-se pela inclusdo de
producdes com relevancia tedrica e cientifica, permitindo uma andlise aprofundada e critica dos

achados.

2.2 CRITERIOS E CARACTERIZACAO DA BUSCA

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos cientificos disponiveis na integra,
publicados em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem diretamente a atuagdo da fisioterapia
na populacao idosa, com énfase nos beneficios fisicos, funcionais ou na qualidade de vida. Também
foram incluidos estudos realizados em diferentes contextos do sistema de satide, como aten¢ao basica,
clinicas de reabilitagdo e instituicdes de longa permanéncia.

Foram definidos critérios de exclusdo para garantir maior qualidade e foco ao trabalho. Assim,
foram descartados artigos duplicados, estudos incompletos, trabalhos que ndo apresentavam relagao
direta com o tema proposto, além de publicagdes sem respaldo cientifico, como opinides nao
fundamentadas ou contetido sem revisdo académica e sites sem validade.

ApoOs a selecdo inicial dos estudos, foi realizada uma leitura dos titulos e resumos, com o
objetivo de identificar aqueles que realmente se adequavam a proposta da pesquisa. Em seguida, os
artigos selecionados passaram por uma leitura completa, permitindo uma analise mais detalhada das
informacdes apresentadas, como objetivos, metodologia, resultados e conclusdes.

Os principais beneficios da fisioterapia em pacientes idosos, bem como as contribuigdes dessa
pratica dentro do sistema de satde. As informagdes foram organizadas de maneira tematica,
facilitando a compreensao dos resultados e a construcao do desenvolvimento do trabalho.

Por fim, ¢ importante destacar que todos os cuidados éticos foram respeitados durante a
elaboracdo deste estudo, sendo assegurada a correta citacdo dos autores e das fontes utilizadas. Dessa
forma, o trabalho foi construido com base em materiais confiaveis, garantindo maior credibilidade as
informacdes apresentadas.

Além disso, buscou-se incluir estudos que abordassem especificamente a atuacdo da
fisioterapia na Atencdo Primaria & Saide, bem como intervencdes relacionadas a prevencdo de
quedas, exercicios terapéuticos e promog¢ao do envelhecimento ativo, considerando a relevancia

desses temas para a compreensao abrangente dos beneficios da fisioterapia na populagdo idosa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A atuagdo fisioterapéutica assume relevancia estratégica no cuidado a populagdo idosa,

especialmente no que se refere a manutengao da funcionalidade e independéncia.

~
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Observa-se convergéncia entre os estudos quanto a eficacia dos programas de exercicios na
prevencdo de quedas, sendo essa uma das principais estratégias para redugao da morbidade na
populagdo idosa. No entanto, destaca-se que a maioria das pesquisas apresenta limitagcdes
metodoldgicas, como amostras reduzidas e heterogeneidade nos protocolos utilizados, o que dificulta
a generalizagdo dos resultados.

Além dos aspectos fisicos, os achados indicam impacto positivo da fisioterapia na satde
mental, evidenciado pela reducao de sintomas de ansiedade e depressdao. Esse resultado reforga a
necessidade de uma abordagem integral no cuidado ao idoso.

Entretanto, nota-se escassez de estudos voltados especificamente a atuagdo da fisioterapia na
Atengao Primaria no SUS, evidenciando uma lacuna importante na literatura.

Alteracdes fisiologicas do envelhecimento e impacto funcional:

Os estudos analisados evidenciam que o envelhecimento esta associado a diversas alteracdes
fisioldgicas progressivas, como a sarcopenia, reducao da for¢a muscular, diminuicao da flexibilidade,
alteragdes no equilibrio e declinio da capacidade funcional. Essas mudangas comprometem
diretamente a autonomia do idoso e aumentam o risco de quedas, hospitalizacdes e dependéncia
funcional (FREITAS; PY, 2016).

Nesse contexto, a literatura aponta que a perda de massa muscular e a diminui¢do do controle
postural sdo fatores determinantes para a limitacdo da mobilidade e para o aumento da vulnerabilidade
fisica. Tais alteragdes impactam negativamente a realizacdo das atividades de vida didria, como
caminhar, levantar-se € manter o equilibrio, refor¢ando a necessidade de intervengdes precoces e
continuas.

Efeitos da fisioterapia na capacidade funcional:

Os achados também evidenciam que os exercicios terapéuticos desempenham papel central
na intervencdo fisioterapéutica, sendo considerados uma das estratégias mais eficazes para a
manutencdo da funcionalidade em idosos. Programas estruturados que incluem fortalecimento
muscular, treino de equilibrio e exercicios funcionais apresentam impacto significativo na redugao
do risco de quedas, corroborando evidéncias cientificas que apontam a pratica regular de exercicios
como fator determinante para o envelhecimento saudavel.

Os resultados demonstram que a fisioterapia exerce papel fundamental na manutencao e
recuperagao da capacidade funcional dos idosos. Intervencdes baseadas em exercicios terapéuticos,
incluindo treinamento de forca, equilibrio, coordenagdo e mobilidade, apresentam efeitos positivos

significativos na funcionalidade global.
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De acordo com Sherrington et al. (2019), programas estruturados de exercicios sdo eficazes
na reducao do risco de quedas, sendo considerados uma das principais estratégias de prevengao nessa
populagdo. Os estudos analisados corroboram esses achados, evidenciando melhora da estabilidade
postural, aumento da forca muscular e maior seguranga na realizagao de atividades didrias.

Além disso, a pratica fisioterapéutica contribui para a preservacdo da independéncia

o~

funcional, permitindo que os idosos mantenham sua autonomia por mais tempo. Esse aspecto

o~

fundamental, uma vez que a independéncia esta diretamente relacionada a qualidade de vida e
reducao da necessidade de cuidados assistenciais.

Prevencao de quedas e complicagdes:

Um dos principais achados da revisdo refere-se a eficacia da fisioterapia na prevengdo de
quedas, que representam uma das principais causas de morbidade e mortalidade em idosos. As
intervencoes fisioterapéuticas, especialmente aquelas voltadas ao treinamento de equilibrio e
fortalecimento muscular, demonstraram reduzir significativamente a incidéncia de quedas.

A prevencdo de quedas ndo apenas reduz o risco de fraturas e hospitalizagdes, mas também
evita o desenvolvimento do chamado “medo de cair”, que pode levar a restricao de atividades e ao
declinio funcional progressivo. Dessa forma, a fisioterapia atua tanto na prevengao primaria quanto
secundaria, contribuindo para a manutencao da funcionalidade.

A prevengdo de quedas destaca-se como um dos principais focos da atuacao fisioterapéutica
na populagdo idosa, especialmente no contexto da Atencdo Primaria a Satde. Nesse nivel de atengao,
o fisioterapeuta atua de forma preventiva, identificando fatores de risco, promovendo educagdo em
saude e implementando programas de exercicios que visam minimizar a ocorréncia de eventos
adversos, contribuindo para a redugdo de hospitalizagdes e complicagdes associadas.

Impactos na qualidade de vida e aspectos psicossociais:

Além dos beneficios fisicos, os estudos analisados destacam a influéncia positiva da
fisioterapia nos aspectos psicossociais dos idosos. A pratica regular de exercicios supervisionados
esta associada a melhora da autoestima, reducao de sintomas de ansiedade e depressdo e aumento da
interacao social.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2015), o envelhecimento saudavel deve
considerar dimensdes fisicas, mentais e sociais. Nesse sentido, a fisioterapia contribui para uma
abordagem integral do cuidado, promovendo ndo apenas a reabilitacdo fisica, mas também o bem-

estar emocional e social.
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Os resultados indicam que a participacdo em atividades fisioterapéuticas favorece o
engajamento social e a sensacdo de pertencimento, fatores essenciais para a manutengao da satde
mental na terceira idade.

Atuacdo da fisioterapia na Aten¢do Primaria a Saude:

Outro ponto relevante identificado na revisao foi a importancia da inser¢do da fisioterapia na
atencdo primaria a saude. A atuagdo do fisioterapeuta nesse nivel de atengdo possibilita o
desenvolvimento de agdes voltadas a promogao da satde, prevencao de doencas e reabilitagcdo
precoce.

De acordo com Bispo Junior et al. (2009), a presenca do fisioterapeuta nas equipes
multiprofissionais amplia o acesso da populagdo aos cuidados de saude e fortalece a abordagem
integral do paciente. No contexto do SUS, essa atuagdo € essencial para garantir um cuidado mais
proximo da realidade dos usuarios.

A fisioterapia na aten¢do basica permite a identificagdo precoce de limitagdes funcionais,
possibilitando intervengdes que evitam a progressdo de incapacidades e reduzem a demanda por
servicos de maior complexidade.

A inser¢do da fisioterapia na Atencdo Primaria a Saude fortalece a abordagem preventiva e
integral do cuidado, permitindo intervengdes precoces € continuas. Essa atuacdo estd diretamente
relacionada a promog¢dao do envelhecimento ativo, conceito que envolve a otimizacdo das
oportunidades de saude, participacdo e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida ao
longo do envelhecimento.

Impacto econdmico no sistema de saude:

Os estudos também apontam que a fisioterapia exerce impacto positivo na redugao dos custos
em saude publica. A adocdo de estratégias preventivas, como programas de exercicios e
acompanhamento fisioterapéutico regular, contribui para a diminui¢do de internagdes hospitalares e
da necessidade de tratamentos complexos.

De acordo com o Ministério da Satde (BRASIL, 2006), acdes voltadas a prevencao e
promocado da satde sao fundamentais para a sustentabilidade do sistema de satide. Nesse sentido, a
fisioterapia se apresenta como uma estratégia eficiente tanto do ponto de vista clinico quanto
econdmico.

Importancia da abordagem interdisciplinar:

A revisdo evidenciou ainda que a atuagdo interdisciplinar potencializa os resultados do
cuidado ao idoso. A integragdo entre fisioterapeutas, médicos, enfermeiros e outros profissionais de

saude permite uma abordagem mais completa e centrada nas necessidades do paciente.
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Essa atuagdo conjunta favorece a elaboragdo de planos terapéuticos individualizados e mais
eficazes, contribuindo para melhores desfechos clinicos € maior qualidade do cuidado prestado.

Limitac¢oes dos estudos e lacunas na literatura:

Apesar dos resultados positivos encontrados, a revisdo identificou uma limitagcdo importante
relacionada ao nimero reduzido de estudos disponiveis, especialmente no contexto da atengdo basica.
Essa escassez de evidéncias cientificas dificulta uma analise mais abrangente e reforga a necessidade
de novas pesquisas na area.

Além disso, observou-se heterogeneidade metodoldgica entre os estudos, o que pode
influenciar na comparagao dos resultados. Dessa forma, destaca-se a importancia de estudos futuros
com metodologias mais robustas € maior nimero de participantes.

Sintese da discussao:

De forma geral, os resultados desta revisdo demonstram que a fisioterapia desempenha papel
essencial no cuidado a saude da populagdo idosa, atuando de maneira integrada na promocao da
saude, prevengdo de agravos e reabilitacdo funcional. Seus beneficios abrangem aspectos fisicos,
funcionais, emocionais e sociais, contribuindo significativamente para a melhoria da qualidade de
vida e para o envelhecimento ativo e saudavel.

Além disso, a inser¢do da fisioterapia na aten¢do primaria e sua atuagdo interdisciplinar
fortalecem o sistema de satide, ampliando o acesso aos cuidados e reduzindo custos. No entanto, a
escassez de estudos evidencia a necessidade de ampliagdo da producdo cientifica, visando fortalecer

a pratica baseada em evidéncias.

3.1 APRESENTACAO DOS RESULTADOS DA REVISAO DE LITERATURA

A andlise dos estudos selecionados permitiu evidenciar, de forma consistente, que a
fisioterapia desempenha papel essencial na promog¢ao da satde, prevencao de agravos e reabilitagdo
funcional da populagio idosa, especialmente no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS). Os
achados corroboram a literatura ao demonstrar que o envelhecimento estd associado a alteragdes
fisiologicas progressivas, como a sarcopenia, a redugdo da capacidade funcional, diminui¢do do
equilibrio e da mobilidade, fatores diretamente relacionados ao aumento do risco de quedas e perda
da independéncia funcional.

Nesse contexto, a atuacdo fisioterapéutica se destaca como uma estratégia eficaz tanto no
ambito preventivo quanto terapéutico. Estudos indicam que intervencdes baseadas em exercicios
terapéuticos, treinamento de equilibrio e fortalecimento muscular promovem melhorias significativas

na estabilidade postural e na funcionalidade global dos idosos, reduzindo substancialmente o risco de
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quedas (SHERRINGTON et al., 2019). Esses resultados sdo particularmente relevantes, considerando
que as quedas representam uma das principais causas de morbidade e mortalidade nessa populagao.

Além dos beneficios fisicos, observou-se impacto positivo da fisioterapia nos aspectos
psicossociais. A pratica regular de exercicios supervisionados esta associada a melhora da autoestima,
reducdo de sintomas de ansiedade e depressao e aumento da interagdo social, contribuindo para um
envelhecimento mais ativo e saudavel. Tais achados estdo alinhados com as diretrizes da Organizacao
Mundial da Satde, que destacam a importancia da abordagem integral no cuidado ao idoso (WHO,
2015).

Outro ponto relevante identificado refere-se a inser¢do da fisioterapia na aten¢do primaria a
saude. A presenga do fisioterapeuta nas equipes multiprofissionais favorece o desenvolvimento de
acoes voltadas a promogao da saude e prevencao de doengas, ampliando o acesso da populagdo idosa
aos cuidados e reduzindo a progressdo de incapacidades. Essa atuag@o precoce contribui diretamente
para a diminui¢do da demanda por servigos de média e alta complexidade.

Adicionalmente, os estudos analisados indicam que a fisioterapia pode contribuir para a
reducdo dos custos em saude publica, uma vez que a prevencao de complicagdes, como quedas e
imobilidade, reduz a necessidade de internagdes hospitalares e intervengdes mais complexas. Dessa
forma, a atuagdo fisioterapéutica apresenta ndo apenas impacto clinico, mas também relevancia
econdmica no ambito do SUS.

Por fim, destaca-se que a atuacdo interdisciplinar potencializa os resultados terapéuticos, uma
vez que o cuidado ao idoso requer abordagem integral e continua. A integragdo entre fisioterapeutas,
médicos, enfermeiros e outros profissionais de saude contribui para a elaboragdo de estratégias mais
eficazes, centradas nas necessidades do paciente.

Dessa forma, os resultados analisados reforcam a importancia da fisioterapia como
componente fundamental na promocdo do envelhecimento ativo e saudavel, contribuindo

significativamente para a melhoria da qualidade de vida da populagao idosa.
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Tabela 1 — Estudos Selecionados para a Revisdo de Literatura

Perda de forga,
Descrever as Abordagem equilibrio e
alteragoes do sobre capacidade
envelhecimento Revisdo tedrica Nao se aplica | envelhecimento, funcional;
e seus impactos sarcopenia e aumento do
funcionais funcionalidade risco de
dependéncia
Avali ~
valar a o Redugao do
eficacia de Exercicios de .
.. . . Idosos de o risco de quedas
exercicios na Revisdo forga, equilibrio
~ . i estudos . e melhora da
prevencéo de sistematica .. e treinamento .
clinicos . estabilidade
quedas em funcional
. postural
idosos
Analisar a ~ Ampliagdo do
" Insercdo do
atuagdo da Estudo ~ . . acesso e
. . .. . Nao se aplica | fisioterapeuta na ~
fisioterapia na | descritivo/reflexivo APS prevencao de
atencdo basica agravos
Diloui Promogao da
politicas de Documento Populacdo . Importancia do
. oo . satde e . .
envelhecimento institucional idosa global .. . cuidado integral
. atividade fisica
ativo
. Politicas Redugdo de
Diretrizes para ~ A
. . . Populagédo do publicas de custos e
satide do idoso | Documento oficial ~ .
SUS prevengao e fortalecimento
no SUS e o~ ~
reabilitagdo da prevengao

Fonte: Elaborado pelos Autores (2026).

Tabela 2 — Sintese dos principais achados da revisdo
Categoria de Analise Achados principais Impacto na Saude do Idoso
Melhora da for¢a, mobilidade e

SO Aumento da autonomia
equilibrio

Capacidade funcional

Menor risco de fraturas e

Redugdo da incidéncia de quedas e

Prevencao de quedas

Melhoria do bem-estar e
interagao social
Redugdo de ansiedade e
depressao
Ampliagdo do acesso a
fisioterapia
Redugdo de internagdes
Integragdo entre profissionais
Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

Qualidade de vida Envelhecimento saudavel

Aspectos psicossociais Melhora da satide mental

Prevencao de agravos

Sustentabilidade do SUS
Cuidado mais eficaz

Atencio primaria

Sistema de saude
Atuacio interdisciplinar

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base na analise dos estudos incluidos nesta revisdo, conclui-se que a fisioterapia exerce
papel fundamental no cuidado a saude da populacdo idosa, atuando de forma integrada na promogao
da saude, prevencio de agravos e reabilitagio funcional, especialmente no contexto do Sistema Unico

de Saunde.
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Os achados evidenciam que as intervencdes fisioterapéuticas contribuem significativamente
para a melhora da capacidade funcional, aumento da for¢a muscular, aprimoramento do equilibrio e
reducdo do risco de quedas. Esses fatores sao determinantes para a manuten¢ao da autonomia e
independéncia dos idosos, refletindo diretamente na qualidade de vida dessa populagdo.

Além dos beneficios fisicos, a fisioterapia demonstrou impactar positivamente aspectos
emocionais e sociais, promovendo maior autoestima, redu¢do de sintomas depressivos e ampliacao
da participagdao nas atividades diarias. Dessa forma, evidencia-se que sua atuag¢do vai além da
reabilitagdo, abrangendo o cuidado integral ao individuo idoso.

A insercdo da fisioterapia na aten¢do primaria a saide mostrou-se uma estratégia eficaz para
ampliar o acesso aos servicos e fortalecer agdes preventivas, contribuindo também para a redugdo da
sobrecarga nos niveis secundario e terciario de atencdo. Esse aspecto reforca a importancia de
politicas publicas que valorizem e ampliem a atuacdo do fisioterapeuta no SUS.

Entretanto, observou-se uma limitagdo relacionada a escassez de estudos especificos sobre a
atuagdo da fisioterapia na atengdo basica voltada a populagdo idosa, evidenciando a necessidade de
ampliacao da produgao cientifica nessa area. Novas pesquisas sao essenciais para fortalecer a base de
evidéncias e subsidiar praticas clinicas mais qualificadas.

Por fim, destaca-se a importancia de investimentos na ampliagdo e qualificagdo dos servigos
de fisioterapia no sistema publico de satde, garantindo maior acesso da populagdo idosa a essas
intervengoes. Tal medida ¢ fundamental para promover um envelhecimento ativo, saudavel e com
melhor qualidade de vida.

Conclui-se que a fisioterapia exerce papel essencial na promog¢do da satde e na manutengao
da capacidade funcional da populacdo idosa, contribuindo significativamente para a prevencao de
quedas, melhoria da qualidade de vida e redugdo de agravos.

O estudo respondeu ao problema de pesquisa ao demonstrar que as intervencdes
fisioterap€uticas apresentam beneficios relevantes nos aspectos fisicos, funcionais e psicossociais,
sendo fundamentais no contexto do Sistema Unico de Saude.

Além disso, evidenciou-se a importancia da inser¢do do fisioterapeuta na Aten¢do Primaria
como estratégia de promocao do envelhecimento ativo e saudavel.

Os resultados também reforgam a relevincia dos exercicios terapéuticos como ferramenta
central na pratica fisioterap€utica, destacando sua eficécia na prevengao de quedas e na promocgao do
envelhecimento ativo. A atuagdo do fisioterapeuta na Aten¢do Primaria a Saitde mostrou-se
estratégica, contribuindo significativamente para a reducdo de agravos e para a melhoria da qualidade

de vida da populagdo idosa.
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Entretanto, a limitag¢do relacionada ao nimero reduzido de estudos refor¢a a necessidade de
novas pesquisas com maior rigor metodoldgico, visando fortalecer a pratica baseada em evidéncias.
Dessa forma, os objetivos propostos foram plenamente alcangados, consolidando a
fisioterapia como componente essencial na promocdo da saude da populagdo idosa no contexto do

Sistema Unico de Satde.

REVISTA ARACE, Séo José dos Pinhais, v.8, n.5, p-1-17, 2026 16




Revista Py

ARACE

REFERENCIAS

BISPO JUNIOR, José Patricio et al. Fisioterapia na atengio basica: reflexdes sobre a pratica
profissional. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 14, n. 1, p. 163-172, 2009.

BRASIL. Ministério da Satude. Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa. Brasilia: Ministério da
Sauade, 2006.

CADORE, Eduardo Lusa; RODRIGUEZ-MANAS, Leocadio. Exercise interventions in aging:
systematic review. Ageing Research Reviews, [S.1.], v. 20, p. 1-10, 2015.

FREITAS, Elizabete Viana de; PY, Ligia. Tratado de geriatria e gerontologia. 4. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2016.

GUEDES, Jéssica Maria et al. Atuagdo da fisioterapia na atengdo primaria a satde: revisao de
literatura. Revista de Satide Publica, Sao Paulo, v. 54, p. 1-10, 2020.

SHERRINGTON, Catherine et al. Exercise to prevent falls in older adults: an updated systematic
review and meta-analysis. British Journal of Sports Medicine, [S.1.], v. 53, n. 20, p. 1302-1310,
2019.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Active ageing: a policy framework. Geneva: WHO, 2002.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Envelhecimento ativo: uma politica de saude. Brasilia:
Organizagao Pan-Americana da Saude, 2015.

REVISTA ARACE, Sio José¢ dos Pinhais, v.8, n.5, p.1-17, 2026 17

‘



